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Modules of Instruction 

Generic: 

 

SL. 
No. 

Unit Code Module Title Nominal 
Hours 

1.  

SICIP-BE-01-G 
Apply Occupational Health and Safety 
(OSH) Practices in the Workplace 

10 

2. SICIP-BE-02-G Lead small Team 10 

 

Sector Specific: 

 

SL. 
No. 

Unit Code Module Title Nominal 
Hours 

1. SICIP-BE-01-S Apply soft skills in customer service 10 

 

Occupation Specific: 

 

SL. 
No. 

Unit Code Module Title Nominal 
Hours 

1.  SICIP-BE-01-O Perform Hair Removal 

 

30 

2.  SICIP-BE-02-O Perform Haircut 

 

50 

3.  SICIP-BE-03-O Perform Manicure and Pedicure 

 

35 

4.  SICIP-BE-04-O Perform Skin Care 

 

60 

5.  SICIP-BE-05-O Perform Makeover 

 

60 

6.  SICIP-BE-06-O Perform Hair Care 

 

30 

7.  SICIP-BE-07-O Apply Hair Coloring and Re-bonding Techniques 

 

35 

8.  SICIP-BE-08-O Apply Mehendi (Henna) 

 

15 

9.  SICIP-BE-09-O Perform Piercing 

 

15 
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মডিউল (Module) -১ 

মডিউল ডির োনোমঃ চুল অপসো ণ ক ো 

ইউডনট ককোিঃ SICIP-BE-01-O                                                     কনোডমনোল আওয়ো ঃ ৩০ ঘন্টো 

মডিউরল  ডিি ণঃ এই ইউডনরট চুল অপসো রণ  জন্য প্ররযো়জনীয় জ্ঞোন, দক্ষতো এিং মরনোভোি অন্তর্ভকু্ত  রযর়ে। এরত ডিরিষভোরি 

কোরজ  জন্য প্রস্তুডত, ক্লোরযন়্টরক চুল অপসো রণ  জন্য প্রস্তুত ক ো, কেডিং ক ো, ওয়োডসং ক ো এিং ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  

ক ো অন্তর্ভকু্ত। 

 

ডিখন ফল: এই মডিউল সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনরে  ডিষয়গুরলো ডিখরত পো রি- 

 

১. কোরজ  জন্য প্রস্তুত ক রত পো রি। 

২. ক্লোরযন়্টরক চুল অপসো রণ  জন্য প্রস্তুত ক রত পো রি। 

৩. কেডিং ক রত পো রি। 

৪. ওযো়ডসং কেডিং ক রত পো রি। 

৫. ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি। 

 

অযোরসসরমন্ট ক্রোইরটড য়োঃ 

১.১ ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) সংগ্রহ ক ো হয ়এিং পড ধোন ক ো হরয়রে। 

১.২ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম ডনিোুচন ক ো হয ়এিং সংগ্রহ ক ো হরয়রে। 

১.৩ কোরজ  জন্য কাঁচোমোল সংগ্রহ ক ো হরয়রে। 

২.১ ক্লোরযর়ন্ট  আ োরম  জন্য কচয়ো  স্থোপন ক ো হরযর়ে। 

২.২ ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ কেডিং পরয়ন্টগুডল সম্পরকু প োমি ুক ো হয় এিং চুল অপসো রণ  পদ্ধডতগুডল পেন্দ ক ো হরয়রে। 

২.৩ প্ররযো়জন অনুসোর  ব্যডক্তগত আনুষোডিকগুডল স োরনো হরয়রে। 

২.৪ ক্লোরযন়্টরক প্ররয়োজন অনুসোর  প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো হরয়রে। 

২.৫ ত্বক প্রস্তুত ক ো  জন্য ডনডদষু্ট জোযগ়ো  চো পোরি কেডিং পোউিো  প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৩.১ কেডিং পদ্ধডত ডচডিত ক ো হরযর়ে 

৩.২ সুরতো ডন োপরদ ধর   োখো হরযর়ে। 

৩.৩ ডনডদষু্ট ডিন্দুগুডল ডনর্ভলুতো  সোরর্থ সুরতো ডদরয ়আিদ্ধ ক ো হরযর়ে। 

৩.৪ পেন্দসই জোযগ়োগুডলরক আকৃডত কদওযো়  জন্য প্লোডকং ক ো হরযর়ে। 

৩.৫ পড ষ্কো  ডফডনরি  জন্য কাঁডচ ডদরয ়ভ্রু সমোনভোরি কোটো হরযর়ে। 

৩.৬ জ্বোলো কমোরত সুরতো ডদরয ়লোগোরনো জোযগ়ো  চো পোরি প্রিোডন্তদোযক় মরযশ়্চো োইজো  িো আইস ডকউি লোগোরনো হরযর়ে। 

৪.১ ওযো়স কজল (গ ম/ঠোন্ডো) প্রস্তুত ক ো হরয়রে। 

৪.২ ওযো়ডসং জোয়গোটি কতোযো়রল িো টিসুয ডদরয় শুকোরনো হয় এিং পোউিো  লোগোরনোহরয়রে। 

৪.৩ ওয়যোস কজল এিং ওয়যোস কপপো  লোগোরনোহরয়রে। 

৪.৪ ওয়যোস কপপো  চুরল  ডদরক  ডিপ ীত ডদরক স োরনোহরয়রে। 

৪.৫ প্ররয়োজরন ডনডদষু্ট জোয়গোয় কেডিং ক োহরয়রে। 

৪.৬ ত্বকরক প্রিডমত ক ো  জন্য ককোল্ড করেসো  এিং মরয়শ্চো োইজো  লোগোরনোহরয়রে। 

৫.১ প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক ডনিোুচন ক ো হয় এিং ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৫.২ এপ্রন খুরল কফলো হয় এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৫.৩ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র ক্লোরযর়ন্ট  কোরে কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

৫.৪ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

৫.৫ স্বোস্থযডিডধ িজোয ় োখো  জন্য কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

৫.৬ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোযী় িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে।  
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -১.১ 

 

ডিখন ফল -১: কোরজ  জন্য প্রস্তুত ক রত পো রি। 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত 

ক রত এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) সংগ্রহ ক ো এিং পড ধোন ক ো  

১.২ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম ডনিোুচন ক ো এিং সংগ্রহ ক ো  

১.৩ কোরজ  জন্য কাঁচোমোল সংগ্রহ ক ো  

 

১.১ ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) সংগ্রহ ক ো  এিং পড ধোন ক ো  

 

ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) সংগ্রহ এিং পড ধোন ক ো একটি গুরুত্বপূণ ুপ্রডক্রয়ো, যো ডন োপত্তো ডনডশ্চত ক রত এিং 

ডিডভন্ন ধ রন  ডিপদ কর্থরক  ক্ষো ক রত ব্যিহৃতহরয়রে। এটি ডিডভন্ন ধ রণ  স ঞ্জোম ডদরয় গঠিত, কযমন কহলরমট, গ্লোভস, কসফটি 

গগলস, মোস্ক, এিং অন্যোন্য সু ক্ষো যন্ত্র। এই স ঞ্জোমগুডল ব্যিহো কো ী  ি ীর   ডিডভন্ন অংিরক সু ডক্ষত  োরখ এিং কমরুক্ষরত্র 

ডন োপত্তো ডনডশ্চত কর । 

ডপডপই সংগ্ররহ  প্রডক্রয়ো: 

১. প্রর্থম ধোপ: প্ররয়োজনীয় স ঞ্জোম ডচডিত ক ো 

• ডপডপই ডনিোুচন ক ো  আরগ, কোরজ  ধ ন এিং পড রিি অনুযোয়ী ককোন ধ রন  সু ক্ষো স ঞ্জোম প্ররয়োজন তো ডচডিত 

ক রত হরি। উদোহ ণস্বরূপ, যডদ ককোরনো  োসোয়ডনক পদোরর্থ ু সোরর্থ কোজ ক রত হয়, তরি  োসোয়ডনক ক োধক গ্লোভস 

এিং গগলস ব্যিহো  ক রত হরি। 

২. ডিতীয় ধোপ: স ঞ্জোরম  মোন প ীক্ষো ক ো 

• প্রডতটি ডপডপই স ঞ্জোম কযন ডন োপদ এিং মোনসম্পন্ন হয়, তো ডনডশ্চত ক রত হরি। ডন োপত্তো মোন অনুস ণ কর  ডনডমতু 

এিং ত্রুটিহীন হওয়ো উডচত। 

৩. তৃতীয় ধোপ: স ঞ্জোম সংগ্রহ ক ো 

• উপর   ধোপ অনুযোয়ী ডপডপই স ঞ্জোম সংগ্রহ ক রত হরি। প্রডতটি স ঞ্জোম সঠিকভোরি সং ক্ষণ ক ো এিং ব্যিহোর   

পূরি ুতো প ীক্ষো কর  কনওয়ো গুরুত্বপূণ।ু 

 

ডপডপই পড ধোন ক ো  প্রডক্রয়ো: 

১. প্রর্থম ধোপ: হোত পড ষ্কো  ক ো 

• ডপডপই পড ধোরন  পূরি ুহোত ভোরলোভোরি ধুরয় পড ষ্কো  ক রত হরি। 

২. ডিতীয় ধোপ: সু ক্ষো গগলস পড ধোন ক ো 

• কচোরখ  সু ক্ষো ডনডশ্চত ক রত সু ক্ষো গগলস পড ধোন ক রত হরি। এটি কচোরখ ককোরনো  কম ক্ষডত িো কণো প্ররিি ক রত 

কদয় নো। 

৩. তৃতীয় ধোপ: মোস্ক িো শ্বোসকরষ্ট  সু ক্ষো পড ধোন ক ো 

• মোস্ক পড ধোন ক ো কযরকোরনো সংক্রমণ কর্থরক  ক্ষো কপরত সহোয়তো কর , ডিরিষ কর  কযখোরন িোতোরস জীিোণু িো ধূডলকণো 

র্থোরক। 

৪. চতুর্থ ুধোপ: গ্লোভস পড ধোন ক ো 

• গ্লোভস পড ধোন ক রল হোরত র্থোকো জীিোণু িো ক্ষডতক  পদোর্থ ুকর্থরক  ক্ষো পোওয়ো যোয়। 

৫. পঞ্চম ধোপ: ডন োপত্তো কহলরমট পড ধোন ক ো 

• ডিরিষ কোরজ  জন্য কহলরমট ব্যিহো  ক ো অতযন্ত জরুড , এটি মোর্থো  আঘোত কর্থরক সু ক্ষো প্রদোন কর । 



7 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

৬. কিষ ধোপ: সু ক্ষো জুতো পড ধোন ক ো 

• সু ক্ষো জুতো পদোরর্থ ু আঘোত, ডপডিল জোয়গো িো বিদ্যযডতক িক কর্থরক  ক্ষো কর । 

এভোরি, সঠিকভোরি ডপডপই পড ধোন ক রল কোরজ  পড রিরি সু ক্ষো িজোয়  োখো যোয় এিং দ্যঘটুনো িো ডিপরদ  ঝুঁডক কমোরনো 

সম্ভিহরয়রে। 

১.২ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম ডনিোুচন এিং সংগ্রহ ক ো  

কহয়ো  ড মুভোল (অর্থিো চুল কতোলো ) একটি সোধো ণ কসৌন্দয ুএিং হোইডজন রুটিন, যো ব্যডক্তগত যরে  অংি ডহরসরি গুরুত্বপূণ।ু এটি 

সঠিকভোরি ক ো হরল ত্বরক  সুস্থতো এিং পড ষ্কো -পড িন্নতো িজোয় র্থোরক। চুল কতোলো  জন্য ডিডভন্ন ধ রন  স ঞ্জোম ব্যিহো  ক ো 

হয় এিং এসি স ঞ্জোম সঠিকভোরি ডনিোুচন ও সংগ্রহ ক ো অতযন্ত জরুড । 

কহয়ো  ড মুভ কোজ সম্পোদন ক ো  জন্য সোধো নত ডনেডলডখত যন্ত্রপোডত প্ররয়োজন হয়ঃ কযমন- 

পোলোু  কচয়ো ঃ 

কহয়ো  ড মুভ ক ো  কোরজ ব্যিহোর   জন্য হুইল যুক্ত কচয়ো  ব্যিহো  ক ো হয় যো প্ররয়োজন অনুযোয়ী সোমরন ডপেরন 

কনওয়ো যোয় এিং উচ্চতো িোড়োন িো কমোন যোয়। কচয়োর   সোমরন এিং ডপেরন ডকছু ডলভো  র্থোরক, কযগুরলো কম কিিী 

ক ো  মোধ্যরম কচয়ো টিরক প্ররয়োজন অনুযোয়ী অিজোস্ট িো সমন্বয় ক ো যোয়। 

ডচরুডনঃ 

 বদনডন্দন জীিরন আম ো সি সময় ডচরুডন ব্যিহো  কর  র্থোডক। ঠিক কতমডন ডিউটিরকয়োর   কোজ কযমন - চুল কোটো, 

চুল শ্যোম্পু ক ো, চুরল  সোজরগোজ, এিং চুরল  সি ধ রন  কোরজ  জন্য ডচরুডন ব্যিহো  ক ো হরয় র্থোরক। এসি কোরজ  

জন্য সোধ ণত দ্যই ধ  কন  ডচরুনী ব্যিহো  ক ো হরয় র্থোরকঃ কমোটো দোরত  ডচরুডন এিং ডচকণ দোরত  ডচরুডন। 

আয়নোঃ 

ক্লোরয়ন্ট ডনরজরক কদখিো  জন্য এিং কোজ ককমন হল তো কদখিো  জন্য কেোট আয়নো এিং কদওয়োল অ াোয়নো দ্যরটোই 

দ কো হরয়রে। 

কাঁডচঃ 

চুল সমোন কর  কোটো  জন্য কোডিঁ ব্যিহো  ক োহরয়রে। এরক্ষরত্র অিশ্যই ডনধোুড ত কাঁডচ ব্যিহো  ক রত হরি। 

ব্রোিঃ 

চুল পড স্কো  ক ো িো কোটো  জন্য ডচরুডন িো ব্রোি ব্যিহো  ক োহরয়রে। তরি ডিরিষভোরি লক্ষয  োখরত হরি ব্রোি 

কযন ভোরলো মোরন হরয়রে। সোধো ণত কম এিং পোতলো চুরল  জন্য ব্রোি ব্যিহো  ক োই ভোরলো। ব্রোরি  িগো 

কগোলোকো  ডনরটোল নো হরল মোর্থো  মরধ্য ক্ষত সৃডষ্ট হিো  সম্ভোিনো র্থোরক এজন্য চুরল  প্রকো রভদ ও আচড়োিো  

সুডিধো অনুযোয়ী ব্যিহো রযোগ্য ডচরুণী ও ব্রোি  োখরত হরি। 

কহি ব্যোন্ডঃ 

কেডিং এিং কফডসয়োল ক ো  জন্য কহি ব্যন্ড ব্যিহো  ক ো হরয় র্থোরক। হযোন্ড ব্যোন্ড চুল িক্ত কর  আটরক  োরখ। 

টুইজো ঃ 

মুখমন্ডল, ভ্রু, কপোল এিং ি ীর   ককোন অংরি  কলোম কতোলো  কোরজ টুইজো  ব্যিহো  ক ো হরয় র্থোরক। 

টুইজো  ডদরয় কলোম কতোলো  পদ্ধডতরক টুইডজং পদ্ধডত িরল।   

কফডসয়োল িোটি/প্লোডস্টরক  িোটিঃ 

কফডসয়োল কোরজ ডিডভন্ন প্যোক প্ররয়োজনহরয়রে। এসি প্যোক ব্যিহো  ক রত ডিডভন্ন িোটি প্ররয়োজনহরয়রে। এসি 

িোটিরক কফডসয়োল িোটি িরল। 

স্প্যোটুলোঃ 

কস্প্টুলো সোধো ণত লম্বো প্লোডস্টরক  হরয় র্থোরক। এটি ব্যিহো  কর  ডস্কন ককয়ো  প্রিোক্ট, কসরমটিস, ট্যোডনং প্রিোক্ট, 

কডন্ডিনো  এিং কযসকল পণ্য আঙ্গুরল  িগো ব্যিহো  কর  ক্লোরয়ন্টএ  ত্বরক লোগোরনো হয় কস সকল পরণ্য  

প্ররয়োরগ  জন্য ব্যিহো  ক ো হরয় র্থোরক। 

ডমডসং ডস্টকঃ 

 ডিডভন্নধ রন  প্যোক ডমডিত ক ো  জন্য এিং প্রস্তুডত  জন্য ডমডসং ডস্টক ব্যিহো  ক োহরয়রে। 
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 ওয়োস ডহটো ঃ ওয়োস ডক্রম গলোরনো  কোরজ ব্যিহৃত যন্ত্ররক ওয়োস ডহটো  িরল। 

 

১.৩ উপক ণসমূহঃ 

কহয়ো  ড মুভ ক ো  কোজ সম্পোদন ক ো  জন্য সোধো নত  ডনেডলডখত উপক ণ প্ররয়োজন হয়: 

এডন্ট-ব্যোরক্টড য়োল কেিঃ 

ডিউটি ককয়ো  কোরজ  ভ্রু প্লোক, আপো  ডলপ প্লোক ও মুমন্ডল কেডিং কোরজ সূতো ব্যিহো  ক োহরয়রে। কমোট 

কর্থো পিম কতোলো  কোরজ সুতো ব্যিহো  ক োহরয়রে। এটি িতভোগ জীিোণুমুক্ত। 

পোল-ুপোউিো ঃ 

 র্ভরু প্লোক ক ো  জন্য পোল ুপোউিো  ব্যিহো  ক োহরয়রে। পোল ুপোউিো  পোওয়ো নো কগরল আম ো ট্যোলকম 

পোউিো  ব্যিহো  কড । 

সুডদং কজলঃ 

সুডদং কজরল ত্বরক  জন্য ডিডভন্ন ধ রন  পুডষ্টক  উপদোন  রয়রে, কযমনঃ িোমুক ডস োম, অযোরলোরভ ো, ডজনরসং, 

মধু এিং পোডন যো ত্বরক  জ¦াোলো প্রডতর োধ কর । এগুরলো ক োরদ কপোড়ো  জন্য ব্যিহৃত হয়, ডি-হোইরেি ত্বরক  

জন্য ত্বরক  মরয়শ্চো োইজো  ডহসোরি কোজ কর । 

 মরয়শ্চ োইজো /মরয়শ্চো োইডজং ডক্রমঃ 

মোরয়রশ্চো োইজো  ত্বক আদ্র ক ো  একটো উপোদোন।ত্বকরক মসৃণ ও আদ্র  োখো মোরয়রশ্চ োইজোর  কোজ।  

তলোক্ত ও স্বোভোডিকত্বক কভরদমোরয়রশ্চো োইজোর   ও ডভনড়িতো  রয়রে। ত্বরক  ধ নঅনুযোয়ী 

মোরয়রশ্চ োইজো  ব্যিহো  ক রতহরয়রে। িোজোর  ডিডভন্ন উপোদোনযুক্ত সকল ত্বক উপরযোগীমোরয়রশ্চ োইজো  

পোওয়ো যোয়। 

ওয়োসরপপো ঃ 

ওয়োডসং ক ো  জন্য ওয়োস কপপো  ব্যিহো  ক োহরয়রে। ওয়োস ডক্রম কপ্রোরয়গ কর  তো  উপর  ওয়োস কপপো  

ডদরয় কহয়ো  ড মুভ ক োহরয়রে। 

ন মোল কটনঃ 

ডিউটি ককয়ো  কোরজ - ভ্রæ প্লোক, পমডনডকউ , কপডিডকউ , হোত ও পোরয়  নখ , চুরল অরয়ল লোগোরনো, 

কটোনো লোগোরনো ইতযোডদ কোরজ তুলো ব্যিহৃতহরয়রে। 

আইস (ি ফ): 

 কহয়ো ো ড মুভ, কহয়ো  ডিøচ, কহয়ো  পডলি, ডিডভন্ন ধ রন  কফডসয়োল ইতযোডদ কোজ ক ো  প  ত্বক ঠোন্ডো 

ক ো , কফোলো িো   যোি দূ  ক ো  জন্য আইস (ি ফ) ব্যিহো  ক োহরয়রে। 

কলোিনঃ 

ত্বকরক সোমডয়কভোরি মরয়শ্চো োইজ ক ো  জন্য িো ডচডকৎসো ক ো  উরেরশ্য কলোিন ব্যিহো  ক োহরয়রে। এটি 

খোডল হোরত িো তুলো ডদরয় ত্বরক প্ররয়োগ ক ো হরয় র্থোরক। কিডি ভোগ িডি কলোিন ত্বকরক ন ম মসৃণ এিং 

স্বোস্হক   োখো  জন্য তৈ ী ক ো হরলও এগুরলোরত অযোডন্ট-এডজং সিডিষ্টযও র্থোকরত পোরও এিং সুগডি র্থোকরত 

পোর । 

ওয়োস কজলঃ 

কহয়ো  ড মুভ ক ো  জন্য ওয়োডসং ক ো  কোরজ ওয়োস কজল ব্যিহো  ক োহরয়রে। সোধো োণত ওয়োসরজল 

প্ররয়োগ কর  ওয়োস কপপো  ডদরয় ডিডভন্ন ধ রন  কহয়ো  ড মুভ ক োহরয়রে। 

এডন্টরসপটিক সল্যযিোনঃ 

ত্বরক  ককোন অংি ককরট কগরল িো ডেরল কগরল এডন্টরসপটিক সল্যযিন কযমনঃ স্যোভলন ডক্রম, কহডসসল, স্যোভলন 

ইতযোডদ এডন্টরসপটিক ডহরসরি ব্যিহো  ক ো হরয় র্থোরক।   

টিসুযঃ 

মুরখ ব্যিহোর   জন্য উপযুক্ত টিসুয এিং কোগরজ  রুমোল এক ধ রন  ন ম এিং পোডন কিোষনরযোগ্য কোগরজ  

ডমিন। এটি কোপরড়  ডিকল্প ডহরসরি ব্যিহো  ক োহরয়রে। 

পোউিো ঃ 
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ডিউটি পোলোুর  ডিডভন্ন কোরজ ডিডভন্ন প্রকোর  পোউিো  ব্যিহো  ক োহরয়রে। কফস পোউিো  ও ট্যোলকম পোউিো । 

মুরখ মোডজুত ভোি সতড   কোরজ পোউিো  ব্যিহো হরয়রে। এেোড়ো ট্যোলকম পোউিো  ভ্রæ প্লোক, আপো  ডলপ প্লোক 

ও কেডিং কোরজ ব্যিহো  ক ো হয় 

কতোয়োরলঃ 

তোওরয়ল ইর ডজ িব্দ। িোংলোয় িলো হয় কতোয়োরল।আম ো সিোই ি ী  ও মোর্থো কমোেো  কক্ষরত্র টোওরয়লব্যিহো  

কর  র্থোডক। ডিউটি ককয়ো  কোরজ রপডিডকউ , কমডনডকউ  ও চুল শ্যোম্পুক ণ সহ ডিডভন্ন কোরজ  জন্য ডিডভন্ন 

সোইরজ  তোওরয়ল ব্যিহো  হরয় র্থোরক। কমোেো কোরজ ব্যিহৃত টোওরয়ল কটরন  সতড  হরতহরয়রে। 

 

কসলফ- কচক -১.১ 

 

সংডক্ষপ্ত প্রশ্ন:  

সঠিক উত্ত  ডদরয় শূণ্যস্থোন পূ ণ করুন 

১.  কোজ ক ো  সময় হোত  ক্ষো ক রত ---------------- ব্যিহৃতহরয়রে। 

২. -------------------- ক্ষো  জন্য ব্যিহো  ক োহরয়রে। 

৩. হযোন্ড স্যোডনটোইজো  ককন ব্যিহো  ক ো হয়?  

 

সঠিক / যর্থোযর্থ উত্ত  ডলখুন 

১. সুডদং কজল ডক এিং এ  কোজ ডক? 

২. ওয়োস কপপো  ককন ব্যিহো  ক ো হয়? 

৩. মরয়শ্চ োইজো  / মরয়শ্চো োইডজং ডক্রম ব্যিহোর   উপকোড তো ডক ডক? 

৪. এডন্টরসপটিক সল্যযিন ককন ব্যিহো  ক ো হয়? 

 

 

উত্ত পত্র-১.১ 

সংডক্ষপ্ত প্রশ্নত্ত :  

সঠিক উত্ত  ডদরয় শূণ্যস্থোন পূ ণ করুন। 

১.    কগ্লোভস। 

২. ফুটওয়যো । 

৩. হোত দ্রুত জীিণুমুক্ত ক ো  জন্য। 

সঠিক / যর্থোযর্থ উত্ত  ডলখুন। 

১. সুডদং কজরল ত্বরক  জন্য ডিডভন্ন ধ রন  পুডষ্টক  উপদোন  রয়রে, কযমনঃ িোমুক ডস োম, অযোরলোরভ ো, ডজনরসং, মধু এিং 

পোডন যো ত্বরক  জ¦াোলো প্রডতর োধ কর । এগুরলো ক োরদ কপোড়ো  জন্য ব্যিহৃত হয়, ডি-হোইরেি ত্বরক  জন্য ত্বরক  

মরয়শ্চো োইজো  ডহসোরি কোজ কর । 

২. ওয়োডসং ক ো  জন্য ওয়োসরপপো  ব্যিহো  ক োহরয়রে। ওয়োসডক্রম কপ্রোরয়গ কর  তো  উপর  ওয়োস কপপো  ডদরয় কহয়ো  

ড মুভ ক োহরয়রে। 

৩. মোরয়রশ্চো োইজো  ত্বক আদ্র ক ো  একটো উপোদোন। ত্বকরক মসৃণ ও আদ্র  োখো মোরয়রশ্চ োইজোর   কোজ। শুষ্ক, ‣তলোক্ত ও 

স্বোভোডিক ত্বক কভরদ মোরয়রশ্চো োইজোর   ও ডভনড়িতো  রয়রে। ত্বরক  ধ ন অনুযোয়ী মোরয়রশ্চ োইজো  ব্যিহো  

ক রতহরয়রে। িোজোর  ডিডভন্ন উপোদোনযুক্ত সকল ত্বক উপরযোগী মোরয়রশ্চ োইজো  পোওয়ো যোয়। 

৪.   ত্বরক  ককোন অংি ককরট কগরল িো ডেরল কগরল এডন্টরসপটিক সল্যযিন কযমনঃ স্যোভলন ডক্রম, কহডসসল, স্যোভলন ইতযোডদ 

এডন্টরসপটিক ডহরসরি ব্যিহো  ক ো হরয় র্থোরক।  
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টাস্ক শিট (Task Sheet) – ১.১ 

 

টাস্ক -এর নাম: কহয়ো  ড মুভ ক ো  কোরজ ব্যিডহত টুলসগুরলো সনোক্ত ক ন।  

 
 

শনতদ েশিকা: ডনরদিুোিলী ভোরলোভোরি পরি ়বুরে ডনন: 

১। এই প্রোরযো়ডগক প্রদিনুীটি ইউডনরট  কমকু্ষমতো  মোনদরে  উপ  ডভডত্ত কর  ক ো হরয়রে। 

২। এই মূল্যোয়ন কোযকু্রমটি আপনো  কমৌডলক দক্ষতো পড মোরপ  জন্য ব্যিহো  ক ো হরি। 

৩। এই কোজগুরলো সম্পন্ন ক ো  জন্য আপনো  এক (১) ঘণ্টো সময় র্থোকরি। 

প্রডক্রয়ো: 

 

১। ডনধোুড ত কোজ সম্পোদরন  জন্য প্ররয়োজনীয় ব্যডক্তগত সু ক্ষো স ঞ্জোম (ডপডপই) সংগ্রহ এিং পড ধোন করুন। 

২। প্রদত্ত কস্প্ডসডফরকিন তথ্য ভোরলোভোরি পি়়ুন। 

৩। কোজ সম্পন্ন ক ো  জন্য প্ররযো়জনীয় সি উপক ণ সংগ্রহ করুন। 

৪। ডনধোুড ত সমরয়   মরধ্য কোজ সম্পোদন করুন। 

৫। সি সময় স্বোস্থয ও সু ক্ষো সংক্রোন্ত ডনরদিুনো কমরন চল্যন। 

ডপডপইঃ গ্লভস,  ডাস্ট মাস্ক,  এপ্রন 

 

 
 ম্যাতটশরয়ালস: প্রডিক্ষণ বুকরলট, কপন, কপনডসল,কোগজ, কলম ইতযোডদ। 

যন্ত্রপাশে ও 

সরঞ্জামাশদিঃ 

চোট/ুিোয়োগ্রোম, মোকুো /কনোটবুক। 

পদ্ধশে: 1. প্রদত্ত েডি গুরলো পযরুিক্ষণ করুন। 

2. েডি/িোয়োগ্রোমটি খুি সতকুভোরি পযরুিক্ষণ করুন এিং নোম ডলখুন 

3. প্রডতটি েডি  কোযকুোড তো ডলডখতভোরি ব্যোখ্যো করুন।   
 

ডায়াগ্রাম/ স্কস্কচ:  

 

ক্রডমক নং ছশি টুলস এ  নোম টুলস এ  কোজ 

 

১ 

 

  

২ 

 

  

৩ 

 

  

৪ 

 

  

৫ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -১.২ 
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ডিখন ফল -২:  ক্লোরয়ন্টরক চুল অপসো রণ  জন্য প্রস্তুত ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ ক্লোরয়রন্ট  আ োরম  জন্য কচয়ো  স্থোপন ক ো  

২.২ ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ কেডিং পরয়ন্টগুডল সম্পরকু প োমি ুক ো এিং চুল অপসো রণ  পদ্ধডতগুডল পেন্দ ক ো  

২.৩ প্ররযো়জন অনুসোর  ব্যডক্তগত আনুষোডিকগুডল স োরনো 

২.৪ ক্লোরযন়্টরক প্ররয়োজন অনুসোর  প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো  

২.৫ ত্বক প্রস্তুত ক ো  জন্য ডনডদষু্ট জোযগ়ো  চো পোরি কেডিং পোউিো  প্ররযো়গ ক ো  

 

২.১ ক্লোরযর়ন্ট  আ োরম  জন্য কচয়ো  স্থোপন ক ো  

 

কহয়ো  ড মুভ ক ো  কোরজ ব্যিহোর   জন্য হুইল যুক্ত কচয়ো  ব্যিহো  ক ো হয় যো প্ররয়োজন অনুযোয়ী সোমরন ডপেরন 

কনওয়ো যোয় এিং উচ্চতো িোড়োন িো কমোন যোয়। কচয়োর   সোমরন ডপেরন কিস ডকছু ডলভো  র্থোরক, কযগুরলো কম কিিী 

ক ো  মোধ্যরম কচয়োটিরক প্ররয়োজন অনুযোয়ী অিজোস্ট িো সমন্বয় ক ো যোয়। ক্লোরয়ন্ট প্র¯‧ডত  প্রর্থম ধোপ ডহরসরি তোরক 

কচয়োর  িডসরয় ডনরয় কচয়ো  কসট আপ কর  ডনরত হরি। লক্ষয  োখরত হরি ক্লোরয়ন্ট কযন আ োমদোয়ক পডজসরন িরস। 

 

২.২ ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ কেডিং পরযন়্টগুডল সম্পরক ুপ োমি ুক ো এিং চুল অপসো রণ  পদ্ধডতগুডল পেন্দ ক ো  

 

ক্লোরয়ন্ট: 

ক্লোরয়ন্ট িলরত যোরদ  কসিো প্রদোন ক ো হরি িো যোরদ  কোজ ক ো হরি তোরদ  কিোেোন হরি। আমোরদ  চলমোন ককোরস ু

আম ো ক্লোরয়ন্ট িলরত বুেি, মডহলো / নো ী (১২ িের   উপর  িো তদূর্ধ্ু) 

কেডিং পরয়ন্ট: 

ক্লোরয়ন্টরক আ োমদোয়কভোরি কচয়োর  িসোরনো  পর  কেডিং এড য়ো/পরয়ন্টগুরলো ডনরয় ভোরলোভোরি প োমি ুডদরত হরি। 

প োমি ুকিরষ তো  কর্থরক বুরে ডনরত হরি ক্লোরয়ন্ট আসরল ককোন ককোন এড য়োগুলোরত কোজ কড রয় ডনরত চোয়। ি ীর   

কয কয অংরিরেডিং ক োন হয় কস অংিগুরলোরক কেডিং পরয়ন্ট ডহরসরি ডিরিচনো ক োহরয়রে। কযমন- 

১. আইরব্রো / র্ভরু 

২. কপোল 

৩. নোক 

৪. ডলপ লোইন / কঠাঁরট  ক খো 

৫. গোল 

৬. থুতডন 

৭. িোহু / িগরল  ডনরচ 

৮. কনপ এড য়ো 

৯. হোত 

১০. নোভী 

১১. বুক 
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১২. ডপেরন  অংি/পোট ু

১৩. পো 

১৪. ডিডকডন অংি/পোট ু

কেডিং পরয়ন্টস ডনরয় প োমি ুক ো  প  ক্লোরয়ন্টসএ  সোরর্থ আরলোচনো  ডিষয় হরলো ডতডন কহয়ো  ড মুভ ক ো  জন্য 

ককোন পদ্ধডত পেন্দ কর ন। সোধো ণত দ্যইটি কমর্থি িো পদ্ধডত ব্যিহো  কর  কহয়ো  ড মুভ ক োহরয়রে। 

১.  কেডিং। 

২. ওয়োডসং। 

প্ররতযক ডিউটিডিয়োরন  মুখমন্ডল কেডিং িো মুরখ  অিোডিত কলোম অপসো ণ ক ো  জন্য কেডিং সম্পরকু পযোুপ্ত জ্ঞোন 

র্থোকো আিশ্যক। একজন ডিউটিডিয়োরন  রূপসজ্জোয় মুখমন্ডল কেডিং িো মুরখ  অিোডিত কলোম অপসো ণ ক ো  সঠিক 

ককৌিল অিলম্বন ক রত পো ো আিশ্যক। মোনসম্মত রূপসজ্জো  জন্য সি সময়ই মোনসম্মত কোজ ক ো প্ররয়োজন। 

কোজ: কঠাঁরট  উপ  কেডিং ক ো 

 

২.৩ প্ররয়োজন অনুসোর  ব্যডক্তগত আনুষোডিকগুডল স োরনো 

 

ব্যডক্তগত পড রধয় ডজডনসপত্র (অলংকো /গহণো): 

কহয়ো  ড মুভ ক ো  সময় ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক ো  জন্য কখয়োল  োখরত হরি কয ক্লোরয়ট ককোন ব্যডক্তগত অলংকো /গহণো পড ধোন 

কর  আরে ডকনো। ক্লোরয়রন্ট  ি ীর  ডিরিষত কেডিং পরয়রন্ট ককোন ব্যডক্তগত অলংকো /গহণো র্থোকরল অিশ্যই ক্লোরয়রন্ট  অনুমডত 

ডনরয় তো খুরল ডনরত হরি এিং ক্লোরয়ন্টরক ডনডশ্চত ক রত হরি কয, অলংকো /গহণো ডন োপরদ র্থোকরি এিং কোজ কিষ হরল তোরক 

পুন োয় কফ ত কদওয়ো হরি। 

ব্যডক্তগত অলংকো /গহণো এ  মরধ্য  রয়রে : 

১. কনোজ ডপন/নোক ফুল 

২. হযোন্ড ড ং/হোরত  আংটি 

৩. হোত ঘডড় 

৪. কহয়ো  ব্যোন্ড/চুরল  ডফতো 

 

২.৪ ক্লোরযন়্টরক প্ররয়োজন অনুসোর  প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো  

 

কহয়ো  ড মুডভং কোরজ  সময় ক্লোরয়টরক কযরকোন ধ রন  সোম্ভোব্য আঘোত িো ইনরফকিন কর্থরক  ক্ষো ক ো  জন্য তোরক 

প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক িো প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং স ি োহ ক রত হরি। ডিরিষত লক্ষয  োখরত হরি ক্লোরয়ন্ট যোরত ককোন প্রকো  অস্বডি 

কিোধ নো কর । ডতডন কযন প্ররটডক্টভ 

কক্লোডর্থং পড ধোন ক ো অিস্হোয় স্বডিরত র্থোরকন। 

কহয়ো  ড মুভ ক ো  কোরজ প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং এ  মরধ্য  রয়রে: 

 

১. িোর্থ টোওরয়ল 

২. কফস টোওরয়ল 

৩. কহি ব্যন্ড 

৪. এরপ্রোন 

প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং স ি োহ ক ো এিং পড ধোন ক ো  পর  ক্লোরয়ন্টরক আ োমদোয়কভোরি িসোরত হরি। 
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২.৫ ত্বক প্রস্তুত ক ো  জন্য ডনডদষু্ট জোযগ়ো  চো পোরি কেডিং পোউিো  প্ররযো়গ ক ো  

 

কেডিং পোউিো  প্ররয়োগ : 

কহয়ো  ড মুভ ক ো  কোজ শুরু ক ো  জন্য ক্লোরয়ন্টরক কপরটডক্টভ কক্লোডর্থং পড ধোন ক োরনো  পর  ডনডদষু্ট ¯ াোরন  চো পোরি কপ্রডিং 

পোইিো  প্ররয়োগ ক রত হরি। 

কেডিং পোউিো  প্ররয়োরগ  উপকোড তো : 

তলোক্ত ত্বরক কেডিং ক ো  সময় কেি ডপেরল যোয় ফরল ত্বক ককরট যোিো  মত দ্যঘটুনো ঘটরত পোর । এেোড়োও কেডিং এ  লোইন 

ডিচুযডত হরয় ডিজোইন নষ্ট হরয় কযরত পোর । ফরল অন্যোন্য কমকআপ িো স্টোইরল  সোরর্থ অসোঞ্জস্যপূণ ুহরত পোর । ত্বরক  সতলোক্ত 

ভোি দূ  ক ো  জন্য এিং ত্বক কযন ককরট িো ডেরল নো যোয় এজন্য কেডিং পোউিো  প্ররয়োগ ক োহরয়রে। ত্বরক  সতলোক্ততো দূ  

হিো  ফরল কেি ডদরয় সঠিকভোরি কেডিং ক ো যোয়। 

 

 

 

কসলফ- কচক -১.২ 

সংডক্ষপ্ত প্রশ্ন:  

 

প্রশ্ন-১. কেডিং পরয়ন্টস িলরত ডক কিোেোয়? কেডিং পরয়ন্টগুরলো ডক ডক?  

প্রশ্ন-২. কহয়ো  ড মুভ ক ো  পদ্ধডত কয়টি এিং ডক ডক? 

প্রশ্ন-৩. করয়ডকট ব্যডক্তগত স ঞ্জোমোডদ  নোম উরেখ করুন?  

প্রশ্ন-৪. প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং ককন ব্যিহো  ক ো হয়? 

প্রশ্ন-৫. করয়কটি প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং এ  নোম ডলখুন? 

 

 

উত্ত পত্র-১.২ 

সংডক্ষপ্ত প্রশ্নত্ত :  

 

প্রশ্ন-১. কেডিং পরয়ন্টস িলরত ডক কিোেোয়? কেডিং পরয়ন্টগুরলো ডক ডক? 

উত্ত ঃ 

ি ীর   কয কয জোয়গোয় কেডিং ক ো হয় কস সি জোয়গোরক কেডিং পরয়ন্ট ডহরসরি ডিরিচনো ক োহরয়রে। সোধো ণত ডনেডলডখত 

জোয়গোগুরলোরত 

কেডিং ক ো হরয় র্থোরক - 

১. র্ভরু 

২. কপোল 

৩. নোক 

৪. কঠাঁরট  ক খো 

৫. গোল 

৬. থুতডন 

৭. িোহু / িগরল  ডনরচ 

৮. কনপ এড য়ো 

৯. হোত 

১০. নোভী 
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১১. বুক 

১২. ডপেরন  অংি / পোট ু

১৩. পো 

১৪. ডিডকডন অংি / পোট ু

 

প্রশ্ন-২. কহয়ো  ড মুভ ক ো  পদ্ধডত কয়টি এিং ডক ডক? 

উত্ত ঃ সোধো ণত দ্যইটি কমর্থি িো পদ্ধডত ব্যিহো  কর  কহয়ো  ড মুভ ক ো হয় : 

o কেডিং 

o ওয়োডসং 

প্রশ্ন-৩. করয়ডকট ব্যডক্তগত স ঞ্জোমোডদ  উরেখ করুন? 

উত্ত ঃ 

o কনোজ ডপন / নোক ফুল 

o হযোন্ড ড ং / হোরত  আংটি 

o হোত ঘডড় 

o কহয়ো  ব্যোন্ড / চুরল  ডফতো 

o চুডড় 

প্রশ্ন-৪. প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং ককন ব্যিহো  ক ো হয়? 

উত্ত ঃ কহয়ো  ড মুডভং কোরজ  সময় ক্লোরয়টরক কযরকোন ধ রন  সোম্ভোব্য আঘোত িো ইনরফকিন কর্থরক  ক্ষো ক ো  জন্য তোরক 

প্রডত ক্ষোমূলক 

কপোিোক িো প্ররটকটিভ কক্লোডর্থং স ি োহ ক রত হরি। 

প্রশ্ন-৫. করয়কটি প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং এ  নোম ডলখুন? 

উত্ত ঃ 

১. িোর্থ টোওরয়ল 

২. কফস টোওরয়ল 

৩. কহি ব্যন্ড 

৪. এরপ্রোন 

৫. গ্লোভস 

 

  

জি শিট (Job Sheet) – ১.২ 

 

জির  নোম (Job Name): কেডিং সম্পোদন ক ো । 

 

কোজর  ধোপ (Working Procedure / Step): 

১. ডপডপই সংগ্রহ এিং প্ররয়োজন অনুযোয়ী ব্যিহো  করুন, যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম ডনিোুচন ও সংগ্রহ করুন  

২. উপক ণসমূহ সংগ্রহ করুন ও কচয়ো  কসটআপ করুন। 

৩. কেডিং পরয়ন্ট এিং কোডিত কহয়ো  ড মুভোল পদ্ধডত সম্পরক ুক্লোরয়ন্ট প োমি ুডদন।  

৪. ব্যোডক্তগত পড রধয় ডজডনসপত্র (অলংকো /গহণো) স োন/খুরল ডনন। 

৫. ক্লোরয়ন্টরক প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং/প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ করুন এিং আ োমদোয়ক অি¯ াোয় িসোন।  

৬. ডনডদষু্ট ¯ াোরন  চো পোরি কেডিং পোউিো  প্ররয়োগ করুন। 

৭. কেি িো সুতো ধরুন। 

৮. ডনডদষু্ট পরয়রন্ট/জোয়গোয় কেি ব্যিহো  করুন। প্লোডকং সম্পন্ন করুন। 

৯. সম্পূণতুো কদিো  জন্য কাঁডচ ডদরয় ভ্রæ-সমোনভোরি কোটুন। 
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১০. কেডিংকৃত জোয়গো  চো পোরির্^ সুডদং/মরয়শ্চো োইজো /আইস ডকউি লোডগরয় ডনন। 

১১. এরপ্রোন অপসো ণ ক ো হরয়রে এিং অিোডিত চুলগুরলো অপসো ণ ক ো  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  করুন।  

১২. ব্যোডক্তগত পড রধয় ডজডনসপত্র (গহণো/অলংকো ) ক্লোরয়ন্টরক কফ ত ডদন। 

১৩. যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোমগুরলো পড ষ্কো  এিং স্যোডনটোইজ/জীিোণুমুক্ত করুন। কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  করুন। 

১৪. কমরুক্ষরত্র  মোন/স্টযোন্ডোট ুঅনুযোয়ী িজুয পদোর্থ ুডন®‥াোষণ করুন। 

 

সতকুতো (Caution): 

•  মরনোরযোগ সহকোর  কোজ ক রত হরি 

•  কোজর  সময় PPE ব্যিহো  ক রত হরি 

•  কস্প্ডসডফরকিন ডিট অনুস ন ক রত হরি 

 

কস্প্ডসডফরকিন ডিট (Specification Sheet) – ১.২ 

 

জির  নোম (Job Name): কেডিং সম্পোদন ক ন  

 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই কস্প্ডিডফরকিন একক পড মোপ 

১. এরপ্রোন ডপডপই উপোদোন কর্থরক সু ক্ষো প্রদোনকো ী ডপস ১ 

২. গ্লোভস নন- ডিপ,  কমডিকযোল কগ্রি কজোড়ো ১ 

৩. িোস্ট মোস্ক সু ক্ষোমূলক, শ্বোস প্রশ্বোস কযোগ্য ডপস ১ 

৪. কহি ব্যোন্ড চুল আটকোরনো  জন্য ডপস ১ 

৫. ফুটওয়যো  পো সু ক্ষো ক ো  জন্য  কজোড়ো ১ 

৬. হযোন্ড স্যোডনটোইজো । হোত ও যন্ত্রপোডত স্যোডনটোইস ক ো  জন্য ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরটড য়োলস 

 

ক্রম ম্যোরটড য়োলস একক পড মোপ 

১. এডন্ট-ব্যোরক্টড য়োল কেি, পড মোণ মত ১ 

২. পোল-ুপোউিো  ডপস ৬ 

৩. সুডদং কজল ডপ্রন্স ১ 

৪. মরয়শ্চ োইজো /মরয়শ্চো োইডজং ডক্রম ৫০গ্রোম. ১ 

৫. ন মোল কটন ডপস ১ 

৬. আইস (ি ফ) ৫০গ্রোম.  ১ 

৭ কলোিন ডপস ৩ 

৮. এডন্টরসপটিক সল্যযিোন ডপস ১ 

৯. পোউিো , কতোয়োরল। ডপস ২ 

১০. পোউিো  ডপস ২ 

১১. কতোয়োরল ৫০গ্রোমগ ১ 

১২ অডলভ ওরয়ল ১০গ্রোম ১ 

১৩. কডন্ডিনো  পড মোণ মত ১ 

১৪. ডিম ডপস ১ 
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cÖ‡qvRbxq Uzjm 

ক্রম টুলস কস্প্ডিডফরকিন একক পড মোপ 

১. পোলোু  কচয়ো  আ োমদোয়ক ডপস ১ 

৩. ডচরুডন চুল আচড়োরনো  জন্য ডপস ১ 

৪. আয়নো ব্যিহোর   জন্য ডপস ১ 

৫. কাঁডচ চুল কোটো   জন্য ডপস ১ 

৬. ব্রোি কসটিং এ  জন্য ডপস ১ 

৭.  কহি ব্যোন্ড চুল িোধো   জন্য ডপস ১ 

৮.  টুইজো  প ো  জন্য ডপস ১ 

 

ডিরিষ ডনরদিুনো (Instruction): (যডদ র্থোক) 

• কোজ শুরু  আরগ মরিডন প ডষ্কো  ও প্রস্তুত কডনো তো প ীক্ষো করুন। 

• প্রতটিডা ধোরপ নড োপত্তো নডয়ম মরনরা চল্যন। 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -১.৩ 

 

ডিখন ফল -৩: কেডিং ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ চুল অপসো রণ  পদ্ধডত ডচডিত ক ো  

৩.২ সুরতো ডন োপরদ ধর   োখো  

৩.৩ ডনডদষু্ট ডিন্দুগুডল ডনর্ভলুতো  সোরর্থ সুরতো ডদরয ়আিদ্ধ ক ো 

৩.৪ পেন্দসই জোযগ়োগুডলরক আকৃডত কদওযো়  জন্য প্লোডকং ক ো  

৩.৫ পড ষ্কো  ডফডনরি  জন্য কাঁডচ ডদরয ়ভ্রু সমোনভোরি কোটো 

৩.৬ জ্বোলো কমোরত সুরতো ডদরয ়লোগোরনো জোযগ়ো  চো পোরি প্রিোডন্তদোযক় মরযশ়্চো োইজো  িো আইস ডকউি লোগোরনো 

 

৩.১ কেডিং পদ্ধডত ডচডিত ক ো : 

কেডিং: 

ত্বরক  অিোডিত কলোম/চুল অপসো রন  সিচোইরত সনোতডনক পদ্ধডত হরলো কেডিং কযখোরন একটি অযোডন্ট-

ব্যোরক্টড য়োল কেি/সুতোরক ডিরিষ পদ্ধডতরত কেঁডচরয়ত্বক এ  সংস্প্রি ুএরন ত্বরক  ডনরচ  কহয়ো  ফডলকল 

কর্থরক কলোমরক অপসো ন ক োহরয়রে। কেডিংরয়  মোধ্যরম ি ীর   কযরকোন অরি  কলোম অপসো ন ক ো 

কগরলও সোধো নত মুখমন্ডরল  কেডিংরয়  চোডহদোই কিিী। মুখমন্ডরল  ডিডভন্ন অংরি তো ক োহরয়রে। কযমনঃ কপোল, করপোল, 

ডচবুক, নোরক  উপড ভোগ, ভ্রু ও কঠাঁরট  চো পোি। 

কেডিং পদ্ধডতগুডল ডিডভন্ন ধ রন  হরত পোর , যো প্ররয়োজন এিং সুডিধো  উপ  ডনভ ু কর , এখোরন ডকছু প্রধোন পদ্ধডত ডচডিত ক ো 

হরলো: 

1. কিডভং (Shaving): 

o পু োরনো এিং সহজ পদ্ধডত। 

o কাঁডচ িো ক জর   মোধ্যরম চুল কোটোহরয়রে। 

o খুি দ্রুত এিং সহজ, ডকন্তু এ  মোধ্যরম চুল দ্রুত িোড়রত পোর । 

2. ওয়যোডসং (Waxing): 

o চুরল  মূল কর্থরক অপসো ণ ক োহরয়রে। 

o দীঘসুময় ধর  পড ষ্কো  র্থোরক (৩-৪ সপ্তোহ পযনু্ত)। 

o ডকছুটো ব্যর্থোদোয়ক হরত পোর । 

3. ডিডপরলটড  ডক্রম (Depilatory Creams): 

o ডিরিষ ডক্রম ব্যিহো  ক ো হয় যো চুরল  কগোড়ো কর্থরক অপসো ণ ক রত সহোয়তো কর । 

o ব্যর্থোহীন, তরি ডকছু মোনুরষ  ত্বরক এলোডজু হরত পোর । 

4. কেডিং (Threading): 

o সুতো িো কেি ব্যিহো  কর  চুল অপসো ণ ক োহরয়রে। 

o সোধো ণত ভ্রু িো মুরখ  কেোট কেোট চুল অপসো রণ  জন্য ব্যিহৃতহরয়রে। 

5. ইডপরলিন (Epilating): 

o ইডপরলট  ডিভোইস ব্যিহো  কর  চুরল  কগোড়ো কর্থরক অপসো ণ ক োহরয়রে। 

o ওয়যোডসংরয়  মত দীঘসু্থোয়ী ফলোফল পোওয়ো যোয়। 

6. কলজো  কহয়ো  ড মুভোল (Laser Hair Removal): 
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o কলজো  প্রযুডক্ত ব্যিহো  কর  চুরল  উৎপডত্ত িি কর  কদওয়োহরয়রে। 

o দীঘরুময়োদী ফলোফল প্রদোন কর  এিং ব্যর্থো কমহরয়রে। 

7. Electrolysis: 

o ইরলকডিকযোল প্রিোরহ  মোধ্যরম চুরল  উৎপডত্ত র্ধ্ংস ক োহরয়রে। 

o এটি দীঘরুময়োদী পদ্ধডত এিং কোযকু , তরি ব্যর্থোদোয়ক হরত পোর । 

এগুরলো সিই জনডপ্রয় থ্রেস িং পদ্ধডত, যো এরক অপর   কর্থরক ডভন্ন ডভন্ন সুডিধো এিং অসুডিধো  রয়রে। 

 

৩.২ সুরতো ডন োপরদ ধর   োখো 

 

সুরতো ডন োপরদ ধর   োখো  পদ্ধডত ডিডভন্ন কোরজ ব্যিহৃত সুরতো িো কেি ডন োপরদ  োখো  জন্য ডকছু সোধো ণ পদ্ধডত আরে, যো 

সুরতোরক জটমুক্ত এিং ব্যিহো  উপরযোগী  োখরত সোহোয্য কর । ডনরচ ডকছু পদ্ধডত িণনুো ক ো হরলো: 

১. কেি স্পুল ব্যিহো : 

• কেি স্পুল (Thread Spool) হল একটি ঘূডণতু প্লোডস্টক িো কোরঠ  ডিভোইস, যো সুরতোরক ঘুড রয়  োখো  জন্য ব্যিহো  

ক োহরয়রে। 

• সুরতো যডদ একটি স্পুরল ঠিকভোরি িাঁধো র্থোরক, তোহরল কসটি জট পোকোরনো  সম্ভোিনো করম যোয়। 

• স্পুরল  োখো সুরতো সহরজ ব্যিহৃত হয় এিং সং ক্ষরণ  জন্যও ভোরলো। 

২. কেি িোস িো ককস ব্যিহো : 

• সুরতো সু ডক্ষত  োখরত কেোট কেি িোস িো ককস ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । 

• এগুডল সুরতোরক ধুলো, আদ্রতুো, এিং িোইর   ক্ষডতক  প্রভোি কর্থরক  ক্ষো কর । 

• ডকছু িোরস একোডধক স্পুল  োখরত সক্ষম, যোরত ডিডভন্ন  রে  সুরতো একসোরর্থ  োখো যোয়। 

৩. কেি ডক্লপ ব্যিহো : 

• সুরতোরক জটমুক্ত  োখরত কেি ডক্লপ ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । 

• এটি সুরতোটি  কিষ প্রোরন্ত ডক্লপ কর   োখরল সুরতো গুরলো ডিডেরয় কযরত িো জট পোকোরত পোর  নো। 

৪. ডফতো িো সুরতো সংগ্রহকো ী কনরটইনো  ব্যিহো : 

• কেরি  স্পুল িো ককোণো  জন্য সুরতো সংগ্রহকো ী কনরটইনো  ব্যিহো  ক ো একটি ভোল উপোয়। 

• এই কনরটইনো গুডল এক িো একোডধক সুরতো সং ক্ষরণ  জন্য সুডিধোজনক এিং কসগুরলো  জন্য একটি ডনডদষু্ট স্থোন বতড  কর । 

৫. কেি িডি (Thread Bobbin) ব্যিহো : 

• কেোট কেোট িডি ব্যিহো  কর  সুরতোরক ডন োপরদ  োখো কযরত পোর । 

• এটি কেোট কেোট পড মোরণ সুরতো  োখো  জন্য উপযুক্ত এিং ব্যিহোর   সময় সহরজ খুরল ব্যিহো  ক ো যোয়। 

• িডি গুরলো সুরতো পোকোরনো এিং সং ক্ষরণ সহজ। 

৬. দ্যযডত ক োধী প্যোরকডজং: 

• ডকছু সুরতো  ককস িো প্যোরকডজংরয় দ্যযডত ক োধী উপোদোন র্থোরক, যো িোইর  কর্থরক আদ্রতুো িো সূরয ু  ডি প্রিোডহত হরত কদয় নো। 

• এটি দীঘডুদন ধর  সুরতোরক তোজো এিং কোযকু   োখরত সোহোয্য কর । 

৭. কেিটি উপর   ডদরক  োখুন: 

• উপর  কেি  োখো  পদ্ধডত অনুস ণ ক রল, কেিটি কযন জট নো পোকোয় কস ডিষয়টি ডনডশ্চত ক ো যোয়। 

• সুরতোটিরক ডনডদষু্ট একপোরি িাঁধো র্থোকরল, তো  উপর   অংিটি ডিঁরড় পড়রি নো। 

এগুরলো ডকছু প্রধোন পদ্ধডত যো ব্যিহো  ক রল সুরতো ডন োপরদ  োখো সম্ভি এিং কসগুরলো  ব্যিহো  দীঘ ুসময় পযনু্ত সহজ র্থোকরি। 

 

৩.৩ ডনডদষু্ট ডিন্দুগুডল ডনর্ভলুতো  সোরর্থ সুরতো ডদরয় আিদ্ধ ক ো  পদ্ধডত: 

 

ডনডদষু্ট ডিন্দুগুডলরত সুরতো ডদরয় ডনখু ুঁতভোরি আিদ্ধ ক ো গুরুত্বপূণ ুকোজ, কযমন কসলোই, বুনন িো ক্রসডস্টচ কোরজ  কক্ষরত্র। এই কোরজ  

জন্য ডকছু ডনডদষু্ট ককৌিল অনুস ণ ক ো কযরত পোর : 
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১. প্রর্থরম সঠিক অিস্থোন ডচডিত করুন: 

• সঠিকভোরি সুরতো ডদরয ়ককোন ডিন্দুরত কসলোই িো বুনন ক রত হরি, কসটো সঠিকভোরি ডচডিত করুন। 

• কোপি় িো কোরঠ  উপ  কসলোই িো বুনরন  জন্য সঠিক স্থোন ডচডিত ক রত কপডন্সল িো ডচিক ণ ক্রীম ব্যিহো  করুন। 

২. সুরতো  োখো  পদ্ধডত: 

• সুরতো ডনিোুচন করুন, যো আপনো  কোরজ  উপরযোগী (রযমন: কসলোই, বুনন িো ক্রসডস্টরচ  জন্য সুরতো ডনিোুচন)। 

• সুরতো যডদ অরনক লম্বো হয়, তোহরল এটি ককরট কেোট অংরি ব্যিহো  করুন, কো ণ দীঘ ুসুরতো সহরজই জট পোকোরত পোর । 

৩. প্রর্থম কসলোই িো ডস্টচ ক ো: 

• কসলোই িো ডস্টচ শুরু ক ো  সময,় সুরতোরক কোপরি়  িো িস্তুটি  ডভতর  সঠিকভোরি প্ররিি ক োন। এটি ডনডশ্চত ক রত হরি কয 

সুরতো সঠিকভোরি অিস্থোন ক রি এিং ককোনও জট িো দোগ সৃডষ্ট হরি নো। 

• কসলোই িো ডস্টরচ  গডত ধী  এিং সোিধোরন করুন, যোরত আপডন ডনডদষু্ট ডিন্দু  সোরর্থ সঠিকভোরি সুরতো ডদরয় আিদ্ধ ক রত 

পোর ন। 

৪. একমোত্র সুরতো পোস করুন: 

• একিো  কসলোই িো ডস্টচ শুরু হরল, সুরতো একিোর  পোস করুন এিং ডনডশ্চত করুন কয সুরতো প্ররয়োজনীয ়স্থোন কর্থরক অন্যডদরক 

চরল কগরে। 

• এইভোরি সুরতো ককোনওভোরি দ্যলরি নো এিং ডনর্ভলুভোরি কোজ সম্পন্ন হরি। 

৫. ডনডদষু্ট দূ ত্ব িজোয ় োখুন: 

• সুরতো ডদরয় কযসি ডিন্দু আিদ্ধ ক ো হরি, তো  মরধ্য ডনডদষু্ট দূ ত্ব িজোয়  োখুন। এরক অপর   কর্থরক ডকছুটো দূ ত্ব  োখো  

মোধ্যরম সুরতো সহরজ চরল যোরি এিং অস্বোভোডিক ডস্টচ হরি নো। 

৬. তোপ এিং চোপ ব্যিহো  করুন (যডদ প্ররয়োজন হয়): 

• ডকছু কক্ষরত্র, কসলোই ক ো িো সুরতো ডদরয ়আিদ্ধ ক ো  প  কসটি ডস্থ  ক ো  জন্য তোপ এিং চোপ প্ররয়োগ ক রত হরত পোর । 

কযমন, আয় ন ব্যিহো  কর  কসলোই ক ো স্থোনটি সঠিকভোরি কসট ক রত পোর ন। 

৭. সুরতো সমোডপ্ত  ককৌিল: 

• একিো  ডনডদষু্ট ডিন্দুগুডল সফলভোরি সুরতো ডদরয় আিদ্ধ হরল, সুরতো কিষ ক ো  জন্য সঠিকভোরি নট করুন অর্থিো কসলোইরয়  

কিষ প্রোরন্ত সুরতো অডতড ক্ত কোটুন, যোরত কসলোই িো ডস্টচ ডস্থডতিীল র্থোরক। 

• যডদ প্ররযো়জন হয়, ডকছু সুরতো ব্যিহৃত স্থোরন কসলোই কিরষ অডতড ক্ত ডন োপত্তো কদযো়  জন্য ব্যোক-ডস্টচ িো ল্যডপং পদ্ধডত ব্যিহো  

ক রত পোর ন। 

৮. আিদ্ধতো  প  পযোুরলোচনো: 

• কসলোই িো ডস্টরচ  পর , পযোুরলোচনো করুন কয সুরতোটি সঠিকভোরি িসোরনো হরয়রে ডকনো এিং ককোরনো অংরি জট িো ত্রুটি  রয়রে 

ডকনো। 

• ত্রুটি িো অসোমঞ্জস্য কদখরত কপরল, তো দ্রুত ঠিক করুন। 

এই পদ্ধডত পেন্দসই জোযগ়োগুডলরক আকৃডত কদওযো়  জন্য প্লোডকং ক ো গুডল অনুস ণ ক রল, আপডন ডনডদষু্ট ডিন্দুগুডল ডনর্ভলুভোরি 

এিং সঠিকভোরি সুরতো ডদরয ়আিদ্ধ ক রত পো রিন। 

 

৩.৪ পেন্দসই জোযগ়োগুডলরক আকৃডত কদওয়ো  জন্য প্লোডকং ক ো 

 

পেন্দসই জোয়গোগুডলরক আকৃডত কদওয়ো  জন্য প্লোডকং (Plucking) একটি জনডপ্রয় পদ্ধডত যো সোধো ণত চুল িো পাঁজ  পড ষ্কো  

ক ো  জন্য ব্যিহৃতহরয়রে। তরি, আপডন যডদ ডিডভন্ন ধ রন  আকো  িো ডনখু ুঁত আকৃডত বতড  ক রত চোন, তরি এই প্রডক্রয়ো ডকছু 

ডনডদষু্ট ককৌিল অনুস ণ ক রতহরয়রে। ডিরিষত, কঠাঁট, ভ্রু, িো ি ীর   অন্যোন্য অংরি আকৃডত কদওয়ো  জন্য প্লোডকং ক ো যোয়। 

প্লোডকং এ  পদ্ধডত: 

1. প্রস্তুডত কনওয়ো: 

o প্রর্থরম পড ষ্কো  পোডন ডদরয় গো পড ষ্কো  করুন এিং ধীর  ধীর  শুকরনো  োখুন। এটি ত্বকরক প্রস্তুত ক রি এিং ক োমকূপগুডল 

খুরল যোরি, যো প্লোডকংরয়  প্রডক্রয়োরক সহজ ক রি। 
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o প্ররয়োজরন একটি গ ম কোপড় ডদরয় ত্বক ডকছু সমরয়  জন্য প্যোক করুন, যো ক োমকূপ খুলরত সোহোয্য ক রি। 

2. ডপনরসট ডনিোুচন: 

o একটি ডপনরসট ডনিোুচন করুন যো তীক্ষ্ণ এিং সঠিকভোরি চুল তুরল কফলরত সক্ষম। প্লোডকংরয়  জন্য ভোল মোরন  ডপনরসট 

ব্যিহো  ক ো উডচত, যো দ্রুত এিং সহরজ কোজ ক রি। 

3. আকৃডত বতড  ক ো: 

o ভ্রু প্লোডকং: প্রর্থরম ভ্রু  আকৃডত ডনধোু ণ করুন, তো প  অডতড ক্ত চুলগুরলো প্লোক করুন। ভ্রু প্লোক ক ো  সময়, সতকুভোরি 

আপনো  প্রোকৃডতক ভ্রু  আকো  অনুস ণ করুন। 

o কঠাঁট িো অন্য অংি: যডদ কঠাঁট িো ি ীর   অন্য অংরি আকৃডত ডদরত চোন, তরি একইভোরি অডতড ক্ত চুলগুরলো প্লোক করুন, 

যো আপনো  পেন্দসই আকোর  সোহোয্য ক রি। 

4. ধীর  ধীর  প্লোক ক ো: 

o চুলগুরলো এক এক কর  প্লোক করুন। এরক এরক, ধীর  ধীর  চুলগুরলো তুরল ডনরয় আপনো  পেন্দসই আকৃডত  ডদরক এডগরয় 

যোন। 

o দ্রুত প্লোক ক ো  কচষ্টো ক রিন নো, কো ণ এটি ত্বকরক ডচ ডচর  কফলরত পোর  এিং ব্যর্থো বৃডদ্ধ ক রত পোর । 

5. প্লোডকং এ  পর  যে কনওয়ো: 

o প্লোডকংরয়  প  ত্বক খুিই সংরিদনিীল হরয় র্থোরক। তোই, প্লোক ক ো  পর  ঠোেো পোডন ডদরয় মুখ িো ি ী  ধুরয় ডনন এিং 

প্ররযো়জন হরল একটি মযশ়্চো োইজো  লোগোন। 

o ডিরিষত ভ্রু িো কঠাঁরট  মরতো এলোকোগুডলরত প্লোডকংরয়  প  মৃদ্য ডস্কন ককয়ো  কপ্রোিোক্ট ব্যিহো  করুন যোরত ত্বক িোন্ত এিং 

আদ্র ুর্থোরক। 

6. প্লোডকং ডনয়ডমত ক ো: 

o প্লোডকং যডদ ডনয়ডমতভোরি ক ো হয়, তরি চুরল  বৃডদ্ধ ধী  হরত র্থোরক এিং চুল কেোট হয়, যো আপনোরক দীঘরুময়োদী ভোল 

ফলোফল ডদরত পোর । 

সতকতুো: 

• খুি কিডি প্লোডকং ক ো ত্বরক ডচ ডচর  িো ইনরফকিরন  কো ণ হরত পোর , তোই এই প্রডক্রয়ো সতকুতো  সরি করুন। 

• প্লোক ক ো  প  যডদ ত্বরক লোলভোি িো   যোি কদখো কদয়, তরি তো ঠোেো কোপড় ডদরয় কমোরনো  কচষ্টো করুন এিং ডস্কন 

ককয়ো  কপ্রোিোক্ট ব্যিহো  করুন। 

এইভোরি, আপডন আপনো  পেন্দসই জোয়গোগুডলরক আকৃডত ডদরত সফলভোরি প্লোডকং ক রত পো রিন। 

 

৩.৫ পড ষ্কো  ডফডনরি  জন্য কাঁডচ ডদরয় ভ্রু সমোনভোরি কোটো: 

 

ভ্রু কোটো একটি সুডনডদষু্ট কোজ, যো  জন্য সঠিক ককৌিল এিং সঠিক স ঞ্জোম ব্যিহো  ক ো জরুড । কাঁডচ ডদরয় ভ্রু সমোনভোরি কোটো 

একটি জনডপ্রয় পদ্ধডত, কযটি প্রোকৃডতক আকো  িজোয় ক রখ ভ্রু  আকৃডত বতড  কর । এখোরন ডকছু ধোপ কদওযো় হরলো যো অনুস ণ 

ক রল আপডন পড ষ্কো  ডফডনি পোরিন: 

১. প্ররয়োজনীয় স ঞ্জোম প্রস্তুত করুন: 

• ভ্রু কাঁডচ: ভ্রু কোটো কাঁডচ সোধো ণত কেোট এিং তীক্ষ্ণ হয়, যো সঠিকভোরি কোটো এিং ডনখু ুঁত ডফডনি কদয়। 

• ভ্রু ব্রোি: ভ্রু গুরলোরক কসোজো ক রত এিং সঠিকভোরি কোটো যোয়, এমনভোরি সোজোরত একটি ভ্রু ব্রোি ব্যিহো  করুন। 

• মোইর োরস্কোডপক আয়নো: ভোরলো ক জোরে  জন্য আয়নো ব্যিহো  ক রত পোর ন, যো আপনোরক কোে কর্থরক ভ্রু কদখরত সহোয়তো 

ক রি। 

২. ভ্রু পড ষ্কো  করুন: 

• কাঁডচ ডদরয ়ভ্রু কোটো শুরু ক ো  আরগ, ভ্রু  স্থোনটি পড ষ্কো  কর  ডনন। সু ডক্ষত এিং পড ষ্কো  ত্বরক কোটো সহজহরয়রে। 

• ভ্রু গুরলো ব্রোি ডদরয় কসোজো কর  ডনন, কযন ভ্রু  সি চুল একটি স ল লোইরন র্থোরক। 

৩. ভ্রু  আকৃডত ডনধোু ণ করুন: 

• আপনো  ভ্রু  প্রোকৃডতক আকৃডত  সোরর্থ সোমঞ্জস্য ক রখ, ভ্রু  কয অংিটি কোটো প্ররয়োজন তো ডচডিত করুন। 
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• প্রর্থরম, ভ্রু  ডনরচ  অংরি  অডতড ক্ত চুল গুরলো সঠিকভোরি ককরট কফল্যন। 

• কাঁডচ ডদরয ়হোলকো হোরত এক এক কর  চুল কোটুন, যোরত আপনো  ভ্রু  আকো  ধীর  ধীর  বতড হরয়রে। 

৪. কাঁডচ ডদরয় ভ্রু কোটো: 

• ভ্রু  অডতড ক্ত িো অযোডচত চুলগুরলো কেোট কেোট অংরি ককরট কফল্যন। কাঁডচ এরক এরক ব্যিহো  করুন, কযন ককোনও চুল অডতড ক্ত 

কোটো নো হরয়রে। 

• কাঁডচ ডদরয ়খুি কিডি কোটো নো ক ো  কচষ্টো করুন, ি ং ধীর  ধীর  ককরট সঠিক আকোর  আনুন। 

৫. ভ্রু ডসরমডিকোল ক ো: 

• উভয় ভ্রু এরক অপর   সোরর্থ সঠিকভোরি সমোন  োখরত কখয়োল  োখুন। এরক অপর   সোরর্থ ভো সোম্যপূণ ুআকো  র্থোকরত হরি। 

• আয়নো  সোমরন িরস ডনডশ্চত করুন কয ভ্রু দ্যটি সমোন এিং সঠিক আকোর   হরয়রে। 

৬. কোটো  প  ত্বক পড ষ্কো  ক ো: 

• কাঁডচ ডদরয় কোটো  প , ভ্রু এলোকো পড ষ্কো  কর  ডদন এিং ত্বকরক ময়শ্চো োইজ করুন। 

• যডদ ত্বরক লোলরচ ভোি িো অস্বডি হয়, তরি ঠোেো পোডন ডদরয় মুখ ধুরয় কফল্যন এিং একটি মৃদ্য ময়শ্চো োইজো  িো সুদূ ন িীতল 

ডক্রম লোগোন। 

৭. কোটো প িতী আিোদন: 

• যডদ ভ্রুরত এরক অপর   মরধ্য কেোট ফাঁক র্থোরক িো ডকছু জোয়গোয় অসমোন র্থোরক, তরি হোলকো ভোরি কাঁডচ ডদরয় কসগুরলো সমোন 

করুন। 

• একিো  সঠিক আকো  বতড  হরল, আপনো  ভ্রু সুদৃশ্য এিং সমোন হরয় উঠরি। 

সতকতুো: 

• খুি কিডি কোটো নো ক ো  কচষ্টো করুন, ি ং ধীর  ধীর  ককরট সম্পূণ ুকরুন। একোডধক কোটো পদ্ধডত  মোধ্যরম ডনডদষু্ট আকৃডত 

বতড  করুন। 

• ভ্রু কোটো িো আকৃডত কদয়ো  কক্ষরত্র সতকু র্থোকুন যোরত ককোনও জোয়গোয় অডতড ক্ত চুল কোটো নো হয় এিং প্রোকৃডতক আকো  িজোয় 

র্থোরক। 

এই পদ্ধডতগুডল অনুস ণ ক রল আপডন পড ষ্কো  ডফডনি পোরিন এিং আপনো  ভ্রু  আকৃডত সঠিকভোরি বতড  ক রত পো রিন। 

৩.৬ জ্বোলো কমোরত সুরতো ডদরয় লোগোরনো জোয়গো  চো পোরি প্রিোডন্তদোয়ক মরয়শ্চো োইজো  িো আইস ডকউি লোগোরনো: 

সুরতো ডদরয় কসলোই িো প্লোডকংরয়  প  ত্বরক জ্বোলো িো অস্বডি হরত পোর , ডিরিষ কর  যখন ত্বক সংরিদনিীলহরয়রে। এই ধ রন  

সমস্যো  জন্য প্রিোডন্তদোয়ক মরয়শ্চো োইজো  িো আইস ডকউি ব্যিহো  ক ো একটি কোযকু ী পদ্ধডত হরত পোর । ডনরচ এই পদ্ধডতটি 

কীভোরি ব্যিহো  ক রিন, তো িণনুো ক ো হরলো: 

১. মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো: 

মরয়শ্চো োইজো  ত্বকরক সঠিকভোরি আদ্র ুকর  এিং ত্বরক  জ্বোলো ও শুষ্কতো কমোরত সোহোয্য কর । এটি ত্বকরক িোন্ত ক রত সহোয়তো 

কর , ডিরিষ কর  যখন সুরতো ডদরয় কসলোই িো প্লোডকংরয়  প  ত্বক আঘোতপ্রোপ্তহরয়রে। 

• প্রিোডন্তদোয়ক মরয়শ্চো োইজো  ডনিোুচন: 

o মরয়শ্চো োইজো  ডনিোুচন ক ো  সময় এমন একটি পণ্য ব্যিহো  করুন যো ত্বরক িোডন্ত আরন এিং ত্বরক  অস্বডি কমোরত 

সোহোয্য কর । ত্বরক  জন্য উপযুক্ত মরযশ়্চো োইজো  কযমন অযোরলো কভ ো, কযোরলন্ডুলো িো চোরমোডমল উপোদোনযুক্ত 

মরযশ়্চো োইজো  খুিই ভোরলো। 

o মরয়শ্চো োইজো টি ডনিোুচরন  আরগ ত্বরক ককোরনো এলোডজু প্রডতডক্রয়ো ঘটরে ডকনো, তো প ীক্ষো কর  ডনন। 

• মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো  পদ্ধডত: 

o প্রর্থরম ত্বক পড ষ্কো  করুন এিং শুডকরয় ডনন। 

o এ প  মরয়শ্চো োইজো  হোরত ডনরয় মৃদ্য ভোরি ভ্রু  চো পোি িো কয জোয়গোয় সুরতো ডদরয় কসলোই িো প্লোডকং কর রেন, কসখোরন 

লোগোন। 

o মরয়শ্চো োইজো  পুর ো জোয়গোয় সমোনভোরি লোগোরনো  কচষ্টো করুন এিং ত্বরক অডতড ক্ত চোপ প্ররয়োগ নো ক ো  কচষ্টো করুন। 

o এটি আপনো  ত্বকরক আদ্র ুও িোন্ত  োখরি এিং জ্বোলো কমোরি। 

২. আইস ডকউি ব্যিহো  ক ো: 
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আইস ডকউি ত্বরক  উপ  কসোজো চোপ প্ররয়োগ ক রল ত্বরক  অডতড ক্ত তোপ কমোরত এিং জ্বোলো িো লোলভোি কমোরত 

সহোয়ক হরত পোর । 

• আইস ডকউি ব্যিহো  ক ো  পদ্ধডত: 

o একটি পড ষ্কো  কোপড় িো টিসুযরত একটি আইস ডকউি  োখুন (রপোস্টটি স োসড  ত্বরক নো  োখো  জন্য)। 

o কোপড়টি ত্বরক  উপ  মৃদ্য ভোরি চোপ ডদন, কযখোরন প্লোডকং িো কসলোই ক ো হরয়রে। 

o আইস ডকউিটি ১৫-২০ ডমডনরট  জন্য কসখোরন  োখুন, যোরত ত্বক িীতল হরয় যোয় এিং জ্বোলোও করম আরস। 

o আইস ডকউি ব্যিহোর   প  ত্বক শুষ্ক হরত পোর , তোই আইস ডকউি ব্যিহোর   প  হোলকো মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  ক রত 

পোর ন। 

৩. সতকুতো: 

• আইস ডকউি স োসড  ত্বরক নো  োখো  কচষ্টো করুন, কো ণ এটি ত্বরক ডেমডেম অনুভূডত িো ক্ষডত ক রত পোর । সি সময় 

একটি কোপরড়  মোধ্যরম আইস ডকউি ব্যিহো  করুন। 

• খুি কিডি আইস ডকউি ব্যিহো  কর  ত্বরক ঠোন্ডো ক ো  কচষ্টো ক রিন নো, কো ণ এটি ত্বক শুষ্ক িো সংরিদনিীল হরত পোর । 

• মরযশ়্চো োইজো  িো আইস ডকউি ব্যিহো  ক ো  পর  যডদ ত্বরক আ ও ককোরনো সমস্যো কদখো কদয় (রযমন   যোি, চুলকোডন 

িো অডতড ক্ত লোলভোি), তোহরল তৎক্ষণোৎ ডচডকৎসরক  প োমি ুডনন। 

    এই পদ্ধডতগুডল অনুস ণ ক রল আপডন সুরতো ডদরয় লোগোরনো জোয়গোয় জ্বোলো িো অস্বডি কমোরত সহোযক় হরত পো রিন। 

 

কসলফ- কচক -১.৩ 

 

সংডক্ষপ্ত প্রশ্ন:  

প্রশ্ন: চুল অপসো রণ  জন্য ডক ডক পদ্ধডত ব্যিহো  ক ো যোয়? 

প্রশ্ন: সুরতো ডন োপরদ ধর   োখো  জন্য ডক পদ্ধডত অিলম্বন ক ো উডচত? 

প্রশ্ন: সুরতো ডদরয় ডনডদষু্ট ডিন্দুগুডল ডনর্ভলুতো  সোরর্থ ডকভোরি আিদ্ধ ক ো যোয়? 

প্রশ্ন: পেন্দসই জোয়গোগুডলরত আকৃডত কদওয়ো  জন্য প্লোডকং পদ্ধডতটি ডকভোরি ক ো উডচত? 

প্রশ্ন: ভ্রু কাঁডচ ডদরয় সমোনভোরি ডকভোরি কোটরিন? 

প্রশ্ন: সুরতো ডদরয় লোগোরনো জোয়গো  চো পোরি জ্বোলো কমোরত ডক ব্যিহো  ক ো উডচত? 

 

উত্ত পত্র-১.৩ 

প্রশ্ন: চুল অপসো রণ  জন্য ডক ডক পদ্ধডত ব্যিহো  ক ো যোয়? 

উত্ত : চুল অপসো রণ  জন্য ডিডভন্ন পদ্ধডত ব্যিহো  ক ো কযরত পোর , কযমন: 

1. কিডভং 

2. ওয়যোডসং 

3. ডিডপরলটড  ডক্রম 

4. কেডিং 

5. ইডপরলিন 

6. কলজো  কহয়ো  ড মুভোল 

7. ইরলকরিোডলডসস 

প্রশ্ন: সুরতো ডন োপরদ ধর   োখো  জন্য ডক পদ্ধডত অিলম্বন ক ো উডচত? 

উত্ত : সুরতো ডন োপরদ ধর   োখো  জন্য ডকছু সোধো ণ পদ্ধডত হল: 

1. কেি স্পুল ব্যিহো  

2. কেি িোস িো ককস ব্যিহো  
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3. কেি ডক্লপ ব্যিহো  

4. ডফতো িো সুরতো সংগ্রহকো ী কনরটইনো  ব্যিহো  

5. কেি িডি ব্যিহো  

6. দ্যযডত ক োধী প্যোরকডজং ব্যিহো  

প্রশ্ন: সুরতো ডদরয় ডনডদষু্ট ডিন্দুগুডল ডনর্ভলুতো  সোরর্থ ডকভোরি আিদ্ধ ক ো যোয়? 

উত্ত : ডনডদষু্ট ডিন্দুগুডল ডনর্ভলুভোরি সুরতো ডদরয় আিদ্ধ ক ো  জন্য: 

1. প্রর্থরম সঠিকভোরি স্থোন ডচডিত করুন। 

2. সুরতো এিং স ঞ্জোম প্রস্তুত করুন। 

3. সুরতো এরক এরক স্থোরন প্ররিি ক োন এিং কষ্ট েোড়ো কসলোই িো ডস্টচ করুন। 

4. একই দূ ত্ব িজোয় ক রখ এরক অপর   সোরর্থ কসলোইরয়  জোয়গোগুডল ডচডিত করুন। 

5. কোজ কিরষ ভ্রু িো অন্যোন্য জোয়গো ভোরলোভোরি পযোুরলোচনো করুন। 

প্রশ্ন: পেন্দসই জোয়গোগুডলরত আকৃডত কদওয়ো  জন্য প্লোডকং পদ্ধডতটি ডকভোরি ক ো উডচত? 

উত্ত : প্লোডকং ক ো  জন্য: 

1. প্লোডকং ক ো  জোয়গো সঠিকভোরি ডচডিত করুন। 

2. ত্বক প্রস্তুত কর  চুল গুরলো এরক এরক প্লোক করুন। 

3. খুি কিডি চুল নো তুরল, প্রোকৃডতক আকো  অনুযোয়ী প্লোক করুন। 

4. প্লোডকং প িতী সমরয় ময়শ্চো োইজো  লোগোন এিং ত্বক িীতল করুন। 

প্রশ্ন: ভ্রু কাঁডচ ডদরয় সমোনভোরি ডকভোরি কোটরিন? 

উত্ত : ভ্রু কাঁডচ ডদরয় সমোনভোরি কোটো  জন্য: 

1. ভ্রু ব্রোি ডদরয় ভ্রু কসোজো করুন। 

2. কাঁডচ ডদরয় এরক এরক অডতড ক্ত চুল কোটুন, ডকন্তু খুি কিডি কোটো কর্থরক ডি ত র্থোকুন। 

3. উভয় ভ্রু সমোন  োখো  কচষ্টো করুন। 

4. কাঁডচ ডদরয় কোটো  পর  ত্বরক ময়শ্চো োইজো  িো ঠোেো পোডন ব্যিহো  করুন। 

প্রশ্ন: সুরতো ডদরয় লোগোরনো জোয়গো  চো পোরি জ্বোলো কমোরত ডক ব্যিহো  ক ো উডচত? 

উত্ত : সুরতো ডদরয় লোগোরনো জোয়গো  চো পোরি জ্বোলো কমোরত: 

1. প্রিোডন্তদোয়ক মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  করুন, কযমন অযোরলো কভ ো িো কযোরলন্ডুলো উপোদোনযুক্ত মরয়শ্চো োইজো । 

2. আইস ডকউি একটি পড ষ্কো  কোপরড় ডদরয় ত্বরক মৃদ্য কর  চোপ ডদন। 

3. আইস ডকউরি  িীতলতো ত্বকরক িোন্ত কর  এিং মরয়শ্চো োইজো  ত্বকরক আদ্র ু োখরত সহোয়তো ক রি। 

4. মরয়শ্চো োইজো  িো আইস ডকউি ব্যিহোর   প  ত্বক শুষ্ক হরল আ ও ময়শ্চো োইজো  লোগোন। 

 

জি-িীট- ১.৩ 

 কোরজ  নোম: আইরব্রো কেডিং ক ো   

কোযকুলোপ:  

• আইরব্রো কেডিং সম্পরকু ব্যোখ্যো ক ো  

• ডিডভন্ন ধ রণ  আইরব্রো কেডিং সম্পরকু ব্যোখ্যো ক ো  

• কোস্টমোর   ডনরদিুনো সম্পরক ুব্যোখ্যো ক ো  

• আইরব্রো িো ভ্রæ  চো পোরি পোউিো  লোগোরনো ডিষরয় ব্যোখ্যো ক ো  

• প্লোডকং ক ো  সময় ত্বকরক টোন টোন কর  ধর   োখো সম্পরকু ব্যোখ্যো ক ো 

• কাঁডচ ডদরয় সোমরন  অংি কোটো সম্পরকু ব্যোখ্যো ক ো  

• আইরব্রো  স্থোন কক্লোর োরফোম ুডদরয় মোসোজ ক ো  কো ণ ব্যোখ্যো ক ো  

• আইরব্রো কেডিং ক ো  ধোপসমূরহ  তোডলকো ক ো 
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ডভজুয়োল কলআউট 

কোরজ  ধোপসমূহঃ  

১. আইরব্রো কেডিং এ  জন্য উপক ণ সংগ্রহ ক ো ।  

২. আইরব্রো কেডিং ক ো  জন্য কোস্টমো রক প্রস্তুত ক রত হরি ।  

৩. কোস্টমো রক আয়নো  সোমরন (আয়নো  মুরখোমুডখ) িসোরত 

হরি ।  

৪. কোস্টমোর   কোে কর্থরক ডনরদিুনো িো কোজ বুরে ডনরত হরি ।   

৫. ভ্রæ  চো পোরি তুলো  সোহোরয্য পোউিো  লোগোরত হরি ।    

৬. আইরব্রো কেডিং ক ো  জন্য সুতো প্রস্তুত ক রত হরি । 

৭. কোস্টমোর   কচোখ িি ক রত িল্যন। 

৮. প্লোডকং ক ো  সময় ত্বকরক টোন টোন কর  ধর   োখরত হরি ।  

৯. ভ্রæ  নীরচ  ডদরক  অংি সুতো ডদরয় প্লোক ক রত হরি । 

১০. ভ্রæ  উপর   ডদরক  অংি সুতো ডদরয় প্লোক ক রত হরি। 

১১. ভ্রæ  চো ডদক পড ষ্কো  ক রত হরি। 

১২. কাঁডচ ডদরয় সোমরন  অংি কোটো। 

১৩. ভ্রæ  চো ডদক কক্লোর োরফোম ুডদরয় মোসোজ ক ো। 

১৪. ভ্রæ  চো ডদক টিসুয ডদরয় পড ষ্কো  ক রত হরি। 

১৫. উপক ণগুরলো সঠিক স্থোরন গুডেরয়  োখুন (পোলোু  হরল ডনডদষু্ট স্থোরন গুডেরয়  োখুন আ  কহোম সোডভসু হরল ব্যোরগ গুডেরয়  োখুন।    

 

 

কস্প্ডসডফরকিন ডিট (Specification Sheet)-১.৩ 

 

জির  নোম (Job Name): আইরব্রো কেডিং ক ো   

 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই কস্প্ডিডফরকিন একক পড মোপ 

১. এরপ্রোন ডপডপই উপোদোন কর্থরক সু ক্ষো প্রদোনকো ী ডপস ১ 

২. গ্লোভস নন- ডিপ,  কমডিকযোল কগ্রি কজোড়ো ১ 

৩. িোস্ট মোস্ক সু ক্ষোমূলক, শ্বোস প্রশ্বোস কযোগ্য ডপস ১ 

৪. কহি ব্যোন্ড চুল আটকোরনো  জন্য ডপস ১ 

৫. ফুটওয়যো  পো সু ক্ষো ক ো  জন্য  কজোড়ো ১ 

৬. হযোন্ড স্যোডনটোইজো । হোত ও যন্ত্রপোডত স্যোডনটোইস ক ো  জন্য ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরটড য়োলস 

 

ক্রম ম্যোরটড য়োলস একক পড মোপ 

১. এডন্ট-ব্যোরক্টড য়োল কেি, পড মোণ মত ১ 

২. পোল-ুপোউিো  ডপস ৬ 

৩. সুডদং কজল ডপ্রন্স ১ 

৪. মরয়শ্চ োইজো /মরয়শ্চো োইডজং ডক্রম ৫০গ্রোম. ১ 

৫. ন মোল কটন ডপস ১ 

৬. আইস (ি ফ) ৫০গ্রোম.  ১ 
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৭ কলোিন ডপস ৩ 

৮. এডন্টরসপটিক সল্যযিোন ডপস ১ 

৯. পোউিো , কতোয়োরল। ডপস ২ 

১০. পোউিো  ডপস ২ 

১১. কতোয়োরল ৫০গ্রোমগ ১ 

১২ অডলভ ওরয়ল ১০গ্রোম ১ 

১৩. কডন্ডিনো  পড মোণ মত ১ 

১৪. ডিম ডপস ১ 
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ক্রম টুলস কস্প্ডিডফরকিন একক পড মোপ 

১. পোলোু  কচয়ো  আ োমদোয়ক ডপস ১ 

৩. ডচরুডন চুল আচড়োরনো  জন্য ডপস ১ 

৪. আয়নো ব্যিহোর   জন্য ডপস ১ 

৫. কাঁডচ চুল কোটো   জন্য ডপস ১ 

৬. ব্রোি কসটিং এ  জন্য ডপস ১ 

৭.  কহি ব্যোন্ড চুল িোধো   জন্য ডপস ১ 

৮.  টুইজো  প ো  জন্য ডপস ১ 

 

সোিধোনতো:  

মুখমন্ডল কেডিং ক ো  সময় ত্বক কটরন ধ রত হরি িো  ক্ষণোরিক্ষরণ  পদ্ধডত অিলম্বন ক রত হরি যোরত ককোন ধ রণ  আঘোত 

িো ক্ষডত এড়োরনো যোয়। 
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জি-িীট- ১.৩-১ 

কোরজ  নোম: মুখমন্ডল কেডিং িো মুরখ  অিোডিত কলোম অপসো ণ ক ো         

কোযকুলোপ: 

•  মুখমন্ডল কেডিং িলরত ডক কিোেোয় তো ব্যোখ্যো ক ো  

•  মুখমন্ডল কেডিং ক ো  গুরুত্ব ব্যোখ্যো ক ো  

•  মুখমন্ডল কেডিং ক ো  ধোপসমূরহ  তোডলকো ক ো 

 

ডভজুয়োল কলআউট   

কোরজ  ধোপসমূহঃ  

১. মুখমন্ডল কেডিং িো মুরখ  অিোডিত কলোম অপসো ণ 

ক ো  জন্য উপক ণ সংগ্রহ ক ো । 

২. উপক ণসমূহ আয়নো  সোমরন  োখরত হরি। 

৩. মুখমন্ডল কেডিং ক ো  জন্য কোস্টমো রক আয়নো  ডদরক 

মুখ কর  প্রস্তুত ক রত হরি 

৪. মুরখ  চো পোরি তুলো  সোহোরয্য পোউিো  লোগোরত হরি। 

৫. মুরখ  অিোডিত কলোম অপসো ণ ক রত হরি। 

৬. কক্লোর োরফোম ুকজল ডদরয় মুরখ  সি জোয়গো মোসোজ ক রত হরি 

৭. মুখমন্ডল টিসুয ডদরয় পড ষ্কো  ক রত হরি 

৮. উপক ণগুরলো সঠিক স্থোরন  োখুন।  

৯. কোরজ  জোয়গো পড ষ্কো  করুন।        

 

কস্প্ডসডফরকিন ডিট (Specification Sheet) – ১.৩-১ 

 

জির  নোম (Job Name): মুখমন্ডল কেডিং িো মুরখ  অিোডিত কলোম অপসো ণ ক ো         

 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

 

ক্রম ডপডপই কস্প্ডিডফরকিন একক পড মোপ 

১. এরপ্রোন ডপডপই উপোদোন কর্থরক সু ক্ষো প্রদোনকো ী ডপস ১ 

২. গ্লোভস নন- ডিপ,  কমডিকযোল কগ্রি কজোড়ো ১ 

৩. িোস্ট মোস্ক সু ক্ষোমূলক, শ্বোস প্রশ্বোস কযোগ্য ডপস ১ 

৪. কহি ব্যোন্ড চুল আটকোরনো  জন্য ডপস ১ 

৫. ফুটওয়যো  পো সু ক্ষো ক ো  জন্য  কজোড়ো ১ 

৬. হযোন্ড স্যোডনটোইজো । হোত ও যন্ত্রপোডত স্যোডনটোইস ক ো  জন্য ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরটড য়োলস 

 

ক্রম ম্যোরটড য়োলস একক পড মোপ 

১. এডন্ট-ব্যোরক্টড য়োল কেি, পড মোণ মত ১ 
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২. পোল-ুপোউিো  ডপস ৬ 

৩. সুডদং কজল ডপ্রন্স ১ 

৪. মরয়শ্চ োইজো /মরয়শ্চো োইডজং ডক্রম ৫০গ্রোম. ১ 

৫. ন মোল কটন ডপস ১ 

৬. আইস (ি ফ) ৫০গ্রোম.  ১ 

৭ কলোিন ডপস ৩ 

৮. এডন্টরসপটিক সল্যযিোন ডপস ১ 

৯. পোউিো , কতোয়োরল। ডপস ২ 

১০. পোউিো  ডপস ২ 

১১. কতোয়োরল ৫০গ্রোমগ ১ 

১২ অডলভ ওরয়ল ১০গ্রোম ১ 

১৩. কডন্ডিনো  পড মোণ মত ১ 

১৪. ডিম ডপস ১ 
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ক্রম টুলস কস্প্ডিডফরকিন একক পড মোপ 

১. পোলোু  কচয়ো  আ োমদোয়ক ডপস ১ 

৩. ডচরুডন চুল আচড়োরনো  জন্য ডপস ১ 

৪. আয়নো ব্যিহোর   জন্য ডপস ১ 

৫. কাঁডচ চুল কোটো   জন্য ডপস ১ 

৬. ব্রোি কসটিং এ  জন্য ডপস ১ 

৭.  কহি ব্যোন্ড চুল িোধো   জন্য ডপস ১ 

৮.  টুইজো  প ো  জন্য ডপস ১ 

 

সোিধোনতো:  

মুখমন্ডল কেডিং ক ো  সময় ত্বক কটরন ধ রত হরি িো  ক্ষণোরিক্ষরণ  পদ্ধডত অিলম্বন ক রত হরি যোরত ককোন ধ রণ  আঘোত 

িো ক্ষডত এড়োরনো যোয়। 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -১.৪ 

 

ডিখন ফল -৪: ওয়োডসং কেডিং ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ ওযো়স কজল (গ ম/ঠোন্ডো) প্রস্তুত ক ো  

৪.২ ওযো়ডসং জোয়গোটি কতোযো়রল িো টিসুয ডদরয় শুকোরনো এিং পোউিো  লোগোরনো  

৪.৩ ওয়যোস কজল এিং ওয়যোস কপপো  লোগোরনো  

৪.৪ ওয়যোস কপপো  চুরল  ডদরক  ডিপ ীত ডদরক স োরনো  

৪.৫ প্ররয়োজরন ডনডদষু্ট জোয়গোয় কেডিং ক ো  

৪.৬ ত্বকরক প্রিডমত ক ো  জন্য ককোল্ড করেসো  এিং মরয়শ্চো োইজো  লোগোরনো  

 

৪.১ ওয়োস কজল (গ ম/ঠোন্ডো) প্রস্তুত ক ো  

ওয়োডসং: 

ওয়োডসং হরলো ত্বরক  অিোডিত কলোম অপসো রন  একটি কসডমপোমোুরনন্ট পদ্ধডত কযখোরন ওয়োসএ  মোধ্যরম ডিরিষ পদ্ধডতরত 

ত্বরক  ডনরচ  কহয়ো  ফডলকল কর্থরক কলোমরক অপসো ন ক োহরয়রে। ওয়োডসংরয়  মোধ্যরম ি ীর   কযরকোন অরি  কলোম 

অপসো ন ক ো যোয়। কযমন: হোত, পো, ডপঠ, বুক, উরু, কপোল, করপোল, ডচবুক, নোরক  উপড ভোগ, ভ্রু ও কঠোরট  চো পোি। 

 ওয়োডসং এ  সুডিধো: 

-স্বোভোডিক ত্বরক ককোন কম পোশু্বপ্রডতডক্রয়ো েোড়োই িতভোগ প্রোকৃডতক উপোরয় তো সম্পন্ন ক োহরয়রে। তোই ককোন কম আিঙ্কো 

েোড়োই তো ি ীর   কযরকোন অংরি ক ো যোয়। 

-কেডিংরয়  তুলনোয় সময় কম কনয়। 

 ওয়োডসংরয়  উপক ণসমূহ: 

- ট্যোলকম পোউিো , ব্রোি, হট/ককোল্ড ওয়োস, ওয়োস ডহটো , স্প্যোটুলো, ওয়োস কপপো , অযোডন্ট ব্যোকরটড য়োল কেি, টুইজো , 

ি ফগলো পোডন, কটন প্যোি, সুডদংরজল। 

ওয়োসরজল প্রিতক ো: 

- ওয়োসডহটোর  ‣িদ্যযডতক সংরযোগ ডদরয় সুইচ অন ক রত হরি। 

- ওয়োসরজল ডহটোর   মরধ্য িডসরয় ১-২ ডমডনট অরপক্ষো ক রত হরি। 

- গডলত ওয়োসরজল ত্বরক প্ররয়োগ ক রত হরি। 

- কখয়োল  োখরত হরি ওয়োসরজল কযন কুসুম গ মহরয়রে। 

 পযোুয়ক্রডমক প্রডক্রয়ো: 

- ত্বরক  কয অংরি ওয়োডসং ক ো হরি কসখোরন টিসুয িো কোপড় ডদরয় মুরে শুকোরত হরি। 

- স্প্যোটুলো  মোধ্যরম কলোরম  ডদরক ত্বরক কুসুমগ ম ওয়োসরজল লোগোরত হরি। 

- ওয়োসরজরল  ধ ন অনুযোয়ী ০২ কর্থরক ০৫ ডমডনট অরপক্ষো ক রত হরি। 

- প্রডিক্ষরক  কদওয়ো ডনরদিুনোনুযোয়ী লোগোরনো ওয়োসরজরল  উপ  ওয়োস কপপো  িসোরত হরি। 
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- কলোরম  ডিপ ীত ডদরক ওয়োস কপপো  সরজোর  টোন ডদরত হরি। 

- ৯৫% কলোম এভোরি অপসো ন ক ো যোরি। 

- িোডকটুকু কেডিংরয়  অর্থিো টুইজোর   মোধ্যরম অপসো ন ক রত হরি। 

- জ্বোলোরপোড়ো ক োরধ ি ফগলো পোডনরত কটন প্যোি ডভডজরয় তো ডদরয় ত্বরক হোলকোভোরি কচরপ ধ রত হরি। 

- অযোলোডজু ক োরধ সুডদংরজল/আইস/মরয়শ্চো োইজো  হোলকো ম্যোসোডজংরয়  মোধ্যরম ত্বরক লোগোরত হরি। 

কোযকুোলীন সোিধোনতো: 

- ত্বক ক্ষডতগ্রি িো ক োগোক্রোন্ত র্থোকরল ওয়োডসং ক ো যোরি নো। 

- অতযোডধক শুষ্ক ত্বরক ওয়োডসং ক ো যোরি নো। 

- এযোলোডজুযুক্ত ত্বরক ওয়োডসং ক ো যোরি নো। 

৪.২ ওয়াক্সিং জায়গাটি ত ায়ালে বা টিস্যু ক্িলয় শুকাল া এবিং পাউডার োগাল া: 

ওয়োডসং ক ো  প  ত্বক ভোরলোভোরি প্রস্তুত  োখরত এিং পদ্ধডতটি সঠিকভোরি সম্পন্ন ক রত, ডনরচ  ধোপগুরলো অনুস ণ ক ো হয়- 

১. ওয়োডসং ক ো  প  জোয়গোটি শুকোরনো: 

• ওয়োডসং ক ো  প  ত্বক পড ষ্কো  ও শুষ্ক হওয়ো জরুড , যোরত ওয়োডসংরয়  প  ত্বক সঠিকভোরি কোজ ক রত পোর । 

• প্রর্থরম তরি গ ম পোডন িো ঠোন্ডো পোডন ডদরয় ওয়োডসং ক ো জোয়গোটি ধুরয় কফল্যন। 

• এ প  একটি ন ম কতোয়োরল িো টিসুয ডদরয় সঠিকভোরি ত্বকটি মুরে শুডকরয় ডনন। এটি ত্বক কর্থরক অডতড ক্ত আদ্রতুো 

শুরষ ডনরত সোহোয্য ক রি। 

২. পোউিো  লোগোরনো: 

• ওয়োডসং ক ো  প  ত্বরক পোউিো  লোগোরনো ত্বরক  প িতী কসলোই িো পড চযোু  জন্য গুরুত্বপূণ।ু এটি ত্বকরক শুষ্ক এিং 

ককোমল  োখরত সহোয়ক। 

• ওয়োডসং ক ো জোয়গোয় পোউিো  লোগোন (রযমন, ট্যোলকম পোউিো  িো কিডি পোউিো )। পোউিো  ত্বকরক ডিগ্ধ ও শুষ্ক 

 োখরত সোহোয্য ক রি, যোরত ওয়োডসংরয়  প  ত্বক ভোরলোভোরি ডিডর্থল র্থোরক এিং নতুন চুল গজোরনো  সম্ভোিনো করম 

যোয়। 

• পোউিো  খুি কিডি নো লোডগরয়, সোমোন্য পড মোণ পোউিো  ব্যিহো  করুন এিং আরি আরি তো ত্বরক সমোনভোরি েডড়রয় 

ডদন। 

৩. সতকুতো: 

• ওয়োডসংরয়  প  ত্বক খুি সংরিদনিীল হরয় র্থোরক, তোই পোউিো  ব্যিহোর   সময় অডতড ক্ত ঘষণু িো চোপ প্ররয়োগ 

কর্থরক ডি ত র্থোকুন। 

• যডদ পোউিো  ব্যিহো  ক ো  প  ত্বরক লোলভোি িো চুলকোডন কদখো কদয়, তরি এটি দ্রুত ধুরয় কফল্যন এিং প িতীরত 

ত্বরক  জন্য উপযুক্ত ডক্রম িো ময়শ্চো োইজো  ব্যিহো  করুন। 

এই পদ্ধডতটি ত্বকরক আ োমদোয়ক এিং ওয়োডসংরয়  প  ডন োপদ  োখরি, ত্বরক  আদ্রতুো িজোয় ক রখ এিং জ্বোলো কডমরয়। 
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৪.৩ ওয়যোস কজল এিং ওয়যোস কপপো  লোগোরনো: 

ওয়যোস কজল এিং ওয়যোস কপপো  ব্যিহো  ক ো  জন্য ডকছু ডনডদষু্ট পদ্ধডত অনুস ণ ক ো জরুড , যোরত ফলস্বরূপ ত্বক পড ষ্কো , 

মসৃণ এিং ডন োপদ র্থোরক। ডনরচ সঠিক পদ্ধডতটি িণনুো ক ো হরলো: 

১. ওয়যোস কজল লোগোরনো: 

• ওয়যোস কজল প্রস্তুত করুন: 

o প্রর্থরম ওয়যোস কজলটি ত্বরক  ধ ন অনুযোয়ী ডনিোুচন করুন। যডদ এটি প্রস্তুত ক ো  জন্য গ ম ক ো প্ররয়োজন হয়, তরি ডনরদিুনো 

অনুস ণ কর  গ ম করুন। সোধো ণত মোইরক্রোওরভন িো ওয়োটো  িোর্থ ব্যিহো  ক োহরয়রে। 

o ওয়যোস কজল খুি গ ম হরয় কগরল ত্বরক ব্যিহোর   আরগ একটু ঠোন্ডো হরত ডদন। খুি কিডি গ ম ওয়যোস ত্বক পুডড়রয় কফলরত 

পোর । 

• ওয়যোস কজল ত্বরক লোগোরনো: 

o একটি স্প্যোচুলো (রযমন কোরঠ  চোমচ িো কেোট স্ক্র্যোপো ) ব্যিহো  কর  ওয়যোস কজলটি ডনন এিং ত্বরক  প্ররয়োজনীয় জোয়গোয় 

লোগোন। 

o ওয়যোস কজলটি কোপরড়  ডিরুরদ্ধ মসৃণভোরি লোগোন এিং কসোজো লোইরন েডড়রয় ডদন, যোরত এটি চুরল  বৃডদ্ধ  ডিপ ীরত চরল 

যোয়। এটি ওয়যোডসংরয়  কোযকুোড তো বৃডদ্ধ কর । 

o ওয়যোস কজলটি ত্বরক সঠিকভোরি লোগোরনো হরল, এটি সহরজ চুরল  কগোড়ো কর্থরক অপসো ণ ক রত সহোয়ক হরি। 

২. ওয়যোস কপপো  লোগোরনো: 

• ওয়যোস কপপো  প্রস্তুত করুন: 

o ওয়যোস কপপো টি সঠিক আকোর  ককরট ডনন। এটি ওয়যোস কজরল  উপ  লোগোরনো  জন্য প্রস্তুত ক রত হরি। 

o কপপো টি যোরত ত্বরক সঠিকভোরি র্থোরক এিং ওয়যোস কজলরক সঠিকভোরি কেরক  োরখ, কসভোরি সোজোন। 

• ওয়যোস কপপো  লোগোরনো: 

o ওয়যোস কজল লোগোরনো  প , ওয়যোস কপপো  সঠিকভোরি ত্বরক  উপ   োখুন। কপপো টি যোরত ওয়যোস কজলরক সম্পূণভুোরি কেরক 

 োরখ এিং কসোজো কসোজো র্থোরক, তো ডনডশ্চত করুন। 

o কপপো টি হোলকো চোপ ডদরয় ডস্থ ভোরি ক রখ ডদন যোরত এটি ওয়যোস কজরল  সোরর্থ দৃঢ়ভোরি যুক্তহরয়রে। 

৩. ওয়যোস কপপো  উঠোরনো: 

• একিো  কপপো টি ওয়যোস কজরল  উপর  সঠিকভোরি িসোরনো  প , ডকছু সময় অরপক্ষো করুন (ততড  ওয়যোস কজরল  ডনরদিুনো 

অনুযোয়ী)। 

• এ প  ওয়যোস কপপো  স োরনো  জন্য, চুরল  বৃডদ্ধ  ডিপ ীত ডদক কর্থরক কপপো টি দ্রুত তুরল কফল্যন। এটি চুরল  কগোড়ো কর্থরক 

চুরল  সঠিক অপসো ণ ডনডশ্চত ক রি। 

• কপপো টি একিোর  স োন এিং খুি ধীর  নো কটরন দ্রুত উঠোরনো  কচষ্টো করুন, যোরত কম ব্যর্থো অনুভূতহরয়রে। 

৪. প িতী যে: 

• ওয়যোডসং কিরষ ত্বকরক ভোরলোভোরি পড ষ্কো  করুন এিং ময়শ্চো োইজো  িো িোডন্তপ্রদ ডক্রম লোগোন। 

• ত্বক সু ডক্ষত  োখরত ত্বরক  জন্য উপযুক্ত ডক্রম ব্যিহো  করুন এিং সূরয ু আরলো কর্থরক দূর  র্থোকুন। 

সতকতুো: 

• ওয়যোস কজল এিং কপপো  ব্যিহোর   প , ত্বরক অডতড ক্ত চোপ িো ঘষণু প্ররয়োগ ক রিন নো। 

• ওয়যোডসং ক ো  আরগ ত্বরক  ডিগ্ধতো প ীক্ষো কর  কদখুন এিং কয ককোরনো এলোডজু িো প্রডতডক্রয়ো কর্থরক সতকু র্থোকুন। 

এই পদ্ধডতটি অনুস ণ ক রল আপডন সফলভোরি ওয়যোডসং ক রত পো রিন এিং ত্বকরক সুস্থ, পড ষ্কো  ও সু ডক্ষত  োখরত পো রিন।  

 

৪.৪ ওয়ুাস তপপার চয লের ক্িলকর ক্বপরী  ক্িলক স্রাল া 

ওয়যোডসংরয়  জন্য ওয়যোস কপপো  চুরল  ডদরক  ডিপ ীত ডদরক স োরনো একটি গুরুত্বপূণ ু ধোপ, যোরত চুরল  কগোড়ো কর্থরক 

সঠিকভোরিচুল অপসো ণ ক ো যোয়। এখোরন সঠিক পদ্ধডত িণনুো ক ো হরলো: 

১. ওয়যোস কপপো  লোগোরনো: 
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• প্রর্থরম, ওয়যোস কজল ত্বরক লোগোন এিং তো  উপ  ওয়যোস কপপো   োখুন। ওয়যোস কপপো টি পুরু, মসৃণ এিং চুরল  ডদরক  

ডিপ ীত ডদরক কসোজো করুন। 

• ওয়যোস কপপো টি কেঁডচরয় িো ঝডলরয়  োখরিন নো, কো ণ এটি সঠিকভোরি কোজ ক রি নো। 

২. ওয়যোস কপপো  সঠিকভোরি িসোরনো: 

• ওয়যোস কপপো টি ত্বরক  উপ  সঠিকভোরি িসোরত হরি, যোরত এটি ওয়যোস কজরল  সোরর্থ দৃঢ়ভোরি সংযুক্তহরয়রে। কপপো টি 

সঠিকভোরি ত্বরক িসোরনো  জন্য, হোত ডদরয় হোলকো চোপ প্ররয়োগ করুন। 

• এটি ডনডশ্চত করুন কয কপপো টি পুর োপুড  ওয়যোস কজলরক কেরক কফরলরে। 

৩. চুরল  ডদরক  ডিপ ীত ডদরক কপপো  স োরনো: 

• একিো  ওয়যোস কপপো টি সঠিকভোরি িসোরনো হরয় কগরল, প িতী পদরক্ষপ হরি কপপো টি চুরল  ডদরক  ডিপ ীত ডদরক 

স োরনো। 

• কপপো টি চুরল  বৃডদ্ধ  ডিপ ীত ডদরক দ্রুত এিং সমোনভোরি টোনুন। এটি খুি দ্রুত ক ো  কচষ্টো করুন, যোরত চুরল  কগোড়ো কর্থরক 

চুল দ্রুত এিং সঠিকভোরি অপসো ণহরয়রে। 

• কপপো টি স োরনো  সময় ত্বকরক এক হোরত ধরুন যোরত ব্যর্থো কম অনুভূত হয় এিং ত্বক ডিডর্থল র্থোরক। 

৪. ওয়যোস কপপো  স োরনো  পর  ত্বক িোন্ত ক ো: 

• কপপো টি স োরনো  প  ত্বক িোন্ত ক ো  জন্য ঠোন্ডো কোপড় িো আইস ডকউি ব্যিহো  ক রত পোর ন। 

• প িতী ত্বরক  যরে  জন্য একটি িোডন্তপ্রদ ময়শ্চো োইজো  িো ডক্রম লোগোন। 

সতকতুো: 

• ওয়যোস কপপো  চুরল  ডদরক  ডিপ ীত ডদরক স োরনো  সময় খুি কিডি চোপ প্ররয়োগ ক রিন নো। খুি ধীর  নো কটরন দ্রুত স োরনো 

উডচত। 

• যডদ ত্বরক অডতড ক্ত লোলভোি িো জ্বোলো অনুভূত হয়, তরি ত্বকরক িোন্ত  োখরত ময়শ্চো োইজো  ব্যিহো  করুন। 

• ওয়যোডসংরয়  প  একোডধক ডদন ত্বক সংরিদনিীল র্থোকরত পোর , তোই সূরয ু আরলো কর্থরক দূর  র্থোকুন এিং ত্বরক  জন্য 

উপযুক্ত যে ডনন। 

এই পদ্ধডতটি অনুস ণ ক রল আপডন ওয়যোস কপপো  চুরল  ডদরক  ডিপ ীত ডদরক সঠিকভোরি স োরত পো রিন এিং ডন োপদভোরি 

চুল অপসো ণ ক রত সক্ষম হরিন। 

৪.৫ প্ররয়োজরন ডনডদষু্ট জোয়গোয় কেডিং ক ো 

 কেডিং একটি জনডপ্রয় এিং সঠিক পদ্ধডত, ডিরিষ কর  ভ্রু িো মুরখ  কেোট জোয়গোয় চুল অপসো রণ  জন্য। এটি ত্বরক  জন্য খুিই 

কোযকু ী এিং ব্যর্থো কমোরনো  জন্য উপযুক্ত। এখোরন কেডিং ক ো  সঠিক পদ্ধডত িণনুো ক ো হরলো: 

১. কেি প্রস্তুত ক ো: 

• প্রর্থরম একটি সুডত কেি িো ডিরিষ কেি ডনিোুচন করুন, যো টোন টোন হরি। সোধো ণত একটি সুডত  কেি ব্যিহো  ক ো হয় যো 

ত্বরক ন ম এিং সহরজ কোজ কর । 

• কেিটি প্রোয ়১৮-২০ ইডঞ্চ লম্বো ডনন এিং এ  দ্যই প্রোন্ত একসোরর্থ িাঁধুন। কেরি  মোেখোরন একটি ফাঁকো এলোকো বতড  ক রত 

এটি মোেখোরন কমোচরড় ডদন। 

২. কেডিংরয়  জন্য জোয়গো প্রস্তুত ক ো: 

• মুখ িো ভ্রু  মরতো কয জোয়গোয় কেডিং ক রত চোন, কসখোরন প্রর্থরম একটি কমকআপ ড মুভো  ডদরয় পড ষ্কো  কর  ডনন। ত্বক 

পড ষ্কো  নো হরল কেডিংরয়  সময় চুল ঠিকভোরি উঠরি নো। 

• এ প , পোডন ডদরয় ত্বক ধুরয় শুষ্ক কর  ডনন, যোরত ত্বরক ককোরনো আদ্রতুো নো র্থোরক এিং কেডিং সহজহরয়রে। 

৩. কেডিং ক ো  ককৌিল: 

• কেিটি হোরত ডনন এিং উভয় প্রোরন্ত কসোজো ধর   োখুন। 

• মোেখোরন সুতোটি কমোচড় ডদরয় একটি ক্রস কিপ বতড  করুন। এই কিপটি বতড  ক ো  প , কেরি  ফাঁকো অংিটি চুরল  প্রবৃডদ্ধ  

ডদরক  োখুন। 
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• যখন কেরি  ফাঁকো অংিটি চুরল  কগোড়োয় আরস, তখন ফাঁকো জোয়গোটি চোপ ডদরয় ঘুড রয় ডনন, যোরত চুল ফাঁকোটিরত আটরক 

ডগরয় অপসো ণহরয়রে। 

• কেিটি ত্বক কর্থরক টোন টোন কর  ঘুড রয় চুলগুরলো সহরজ উঠোরনো  কচষ্টো করুন। 

৪. প্ররযো়জনীয় জোয়গোয় কেডিং ক ো: 

• ভ্রু  িো মুরখ  অন্য জোয়গোয় যখন আপডন কেডিং ক রেন, তখন চুরল  ডদরক কসোজো টোন ডদরয়  োখুন। 

• প্রডত ২-৩ কসরকরন্ড কেি কঘো োরনো হরি, যোরত চুলগুরলো দ্রুত এিং সঠিকভোরি উরঠ যোয়। 

• ডনডশ্চত করুন কয কেডিংরয়  সময় চুরল  কগোড়ো কর্থরক চুলগুরলো উঠরে এিং আপনো  ত্বক সু ডক্ষত  রয়রে। 

৫. কেডিংরয়  প  প িতী যে: 

• কেডিংরয়  প  ত্বক খুিই সংরিদনিীল হরয় র্থোরক, তোই এটি ঠোেো পোডন ডদরয় ধুরয় ডনন এিং একটি িোডন্তপ্রদ ময়শ্চো োইজো  

িো অযোরলো কভ ো কজল ব্যিহো  করুন। 

• চুলকোডন িো   যোরি  লক্ষণ কদখো ডদরল, ডকছু সমরয়  জন্য ত্বকরক ডিিোম ডদন। 

সতকতুো: 

• কেডিং ক ো  সময় ত্বরক খুি কিডি চোপ প্ররয়োগ ক রিন নো, কো ণ এরত ত্বক ক্ষডতগ্রি হরত পোর । 

• প্রর্থমিো  কেডিং ক ো  সময় একটু সতকু হরয় কোজ করুন এিং ধীর  ধীর  চুল অপসো ণ করুন, কযন ককোরনো জ্বোলো িো ব্যর্থো 

নোহরয়রে। 

• যডদ ত্বক অতযন্ত সংরিদনিীল র্থোরক, তরি কেডিংরয়  আরগ ত্বরক একটি হোলকো ডস্কন ককয়ো  কপ্রোিোক্ট ব্যিহো  ক রত পোর ন। 

এই পদ্ধডতটি অনুস ণ ক রল আপডন ডনডদষু্ট জোয়গোয় সফলভোরি কেডিং ক রত পো রিন এিং ত্বকরক িোন্ত ও সুস্থ  োখরত 

পো রিন। 

৪.৬ ত্বকরক প্রিডমত ক ো  জন্য ককোল্ড করেস এিং মরয়শ্চো োইজো  লোগোরনো 

 ত্বকরক প্রিডমত ক ো  জন্য ককোল্ড করেস এিং মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  একটি কোযকু ী পদ্ধডত, ডিরিষ কর  ওয়যোডসং িো 

কেডিংরয়  প  ত্বক যডদ সংরিদনিীল িো লোল হরয় যোয়। ডনরচ সঠিক পদ্ধডত িণনুো ক ো হরলো: 

১. ককোল্ড করেস প্রস্তুত ক ো: 

• ককোল্ড করেস ত্বকরক িোন্ত ক ো  জন্য একটি সহজ এিং দ্রুত পদ্ধডত। এটি ত্বরক  উত্তোপ কমোরত এিং জ্বোলো িো লোলভোি 

কর্থরক মুডক্ত কপরত সোহোয্য কর । 

• ককোল্ড করেস বতড   জন্য প্রর্থরম একটি পড ষ্কো  কতৌডলয়ো িো কোপড় ডনন। 

• এ প  এরত ডকছুটো ঠোেো পোডন ভর  িো ি রফ  ডকউি ক রখ কোপড়টি ডভডজরয় ডনন। 

• কোপড়টি অডতড ক্ত পোডন েড রয় ডনরত হরি, যোরত এটি ত্বরক অস্বডি নো কদয়। 

২. ককোল্ড করেস ব্যিহো  ক ো: 

• ককোল্ড করেসটি ত্বরক হোলকোভোরি চোপ ডদরয় ১০-১৫ ডমডনরট  জন্য লোডগরয়  োখুন। 

• এটি ত্বকরক িীতল ক রি এিং সংরিদনিীলতো িো জ্বোলো কমোরত সহোয়ক হরি। 

• কেডিং িো ওয়যোডসংরয়  পর  ত্বক যডদ অডতড ক্ত লোল িো জ্বোলোরপোড়ো অনুভি কর , তরি ককোল্ড করেস ব্যিহো  খুিই 

কোযকু ী। 

৩. মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো: 

• ককোল্ড করেরস  প  ত্বক িীতল ও ডিডর্থল হরয় যোরি। এ প  মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  ক রত হরি, যোরত ত্বক আদ্র ু

র্থোরক এিং ক্ষডতগ্রি ত্বক পুনরুদ্ধো  পোয়। 

• এমন মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  করুন যো ত্বকরক িোন্ত কর  এিং এরত অযোরলো কভ ো, কযোরমোমোইল িো কযোরলন্ডুলো উপোদোন 

র্থোকরত পোর , যো ত্বকরক আর ো িোন্ত ও সু ডক্ষত  োখরি। 

• মরয়শ্চো োইজো টি হোলকোভোরি ত্বরক  উপ  মোখুন, এিং ত্বরক পুর োপুড  কিোডষত নো হওয়ো পযনু্ত মৃদ্য ম্যোসোজ করুন। 

৪. ত্বকরক প্রিোডন্ত প্রদোন: 

• মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো  প  ত্বকরক আ ও আ োমদোয়ক  োখো  জন্য করয়ক ডমডনরট  জন্য ডিিোম ডদন। এরত 

ত্বক তো  প্রোকৃডতক মসৃণতো এিং আদ্রতুো ডফর  পোরি। 
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• ত্বরক অডতড ক্ত চোপ প্ররয়োগ ক রিন নো, কো ণ এটি ত্বরক  ক্ষডত ক রত পোর । সিসময় হোলকোভোরি যে ডনন। 

৫. সতকুতো: 

• খুি ঠোন্ডো করেস ব্যিহো  ক ো  প  ত্বরক অডতড ক্ত চোপ প্ররয়োগ ক রিন নো। এটি ত্বরক  ক্ষডত ক রত পোর । 

• মরয়শ্চো োইজো টি ত্বরক হোলকোভোরি মোখুন এিং যডদ ত্বরক ককোরনো অস্বোভোডিক প্রডতডক্রয়ো কদখো কদয়, কযমন   যোি িো 

চুলকোডন, তরি ব্যিহো  িি কর  ডচডকৎসরক  প োমি ুডনন। 

এই পদ্ধডতটি ত্বকরক িোন্ত  োরখ এিং ওয়যোডসং িো কেডিংরয়  প  ত্বকরক সঠিকভোরি পুনরুদ্ধো  ক রত সোহোয্য কর । 

 

 

 

কসলফ- কচক -১.৪ 

 

প্রশ্ন: ১. ওয়োডসং ডক? 

প্রশ্ন: ২.  ওয়োডসং এ  সুডিধো ডক ডক? 

প্রশ্ন: ৩. ওয়োডসংরয়  উপক ণসমূহ এ  সোম কলখ 

 

 

উত্ত পত্র-১.৪ 

 

উত্ত :১. ওয়োডসং হরলো ত্বরক  অিোডিত কলোম অপসো রন  একটি কসডমপোমোুরনন্ট পদ্ধডত কযখোরন ওয়োসএ  মোধ্যরম ডিরিষ 

পদ্ধডতরত ত্বরক  ডনরচ  কহয়ো  ফডলকল কর্থরক কলোমরক অপসো ন ক োহরয়রে। ওয়োডসংরয়  মোধ্যরম ি ীর   কযরকোন অরি  

কলোম অপসো ন ক ো যোয়। কযমন: হোত, পো, ডপঠ, বুক, উরু, কপোল, করপোল, ডচবুক, নোরক  উপড ভোগ, ভ্রু ও কঠোরট  চো পোি। 

উত্ত :২. স্বোভোডিক ত্বরক ককোন কম পোশু্বপ্রডতডক্রয়ো েোড়োই িতভোগ প্রোকৃডতক উপোরয় তো সম্পন্ন ক োহরয়রে। তোই ককোন কম 

আিঙ্কো েোড়োই তো ি ীর   কযরকোন অংরি ক ো যোয়। কেডিংরয়  তুলনোয় সময় কম কনয়। 

উত্ত :৩. ট্যোলকম পোউিো , ব্রোি, হট/ককোল্ড ওয়োস, ওয়োস ডহটো ,স্প্যোটুলো, ওয়োস কপপো , অযোডন্ট ব্যোকরটড য়োল কেি, টুইজো , 

ি ফগলো পোডন, কটন প্যোি, সুডদংরজল। 
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জি শিট (Job Sheet) – ১.৪ 

 

জির  নোম (Job Name): ওয়োডসং সম্পোদন ক ো। 

 

কোজর  ধোপ (Working Procedure / Step): 

 

1. ডপডপই সংগ্রহ এিং প্ররয়োজন অনুযোয়ী ব্যিহো  করুন।  

2. যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম ডনিোুচন এিং সংগ্রহ করুন।  

3. উপক ণসমূহ সংগ্রহ করুন। 

4. কচয়ো  কসটআপ ক ো করুন। 

5. কেডিং পরয়ন্ট এিং কোডিত কহয়ো  ড মুভোল পদ্ধডত সম্পরকু ক্লোরয়ন্ট প োমি ুডদন।  

6. ব্যোডক্তগত পড রধয় ডজডনসপত্র (অলংকো /গহণো) স োন/খুরল ডনন। 

7. ক্লোরয়ন্টরক প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং/প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ করুন এিং আ োমদোয়ক অিস্থোয় িসোন। 

8. ওয়োস কজল (গ ম/ঠোন্ডো) প্রস্তুত করুন। 

9. ওয়োসকৃত জোয়গো/অংি কতোয়োরল িো টিসুয ডদরয় শুডকরয় ডনন এিং পোউিো  ব্যিহো  করুন। 

10. ওয়োস কজল এিং ওয়োস কপপো  লোডগরয় ডনন। 

11. ওয়োস কপপো  চুরল  ডদরক  ডিপ ীত ডদরক ওঠোন।  

12. সুডনডদষু্ট জোয়গোয় প্ররয়োজন অনুযোয়ী কেডিং সম্পন্ন করুন। 

13. ককোল্ড করেস  এিং মরয়শ্চো োইজো  প্ররয়োগ করুন। 

14. এরপ্রোন অপসো ণ করুন এিং অিোডিত চুলগুরলো অপসো ণ ক ো  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  করুন।  

15. ব্যোডক্তগত পড রধয় ডজডনসপত্র (গহণো/অলংকো ) ক্লোরয়ন্টরক কফ ত ডদন। 

16. যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোমগুরলো পড ষ্কো  এিং স্যোডনটোইজ/জীিোণুমুক্ত করুন।  

17. কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  করুন। 

18. কমরুক্ষরত্র  মোন/স্টযোন্ডোট ুঅনুযোয়ী িজুয পদোর্থ ুডনস্কোিণ করুন। 

 

সতকুতো (Caution): 

•  মরনোরযোগ সহকোর  কোজ ক রত হরি 

•  কোজর  সময় PPE ব্যিহো  ক রত হরি 

•  কস্প্ডসডফরকিন ডিট অনুস ন ক রত হরি 
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কস্প্ডসডফরকিন ডিট (Specification Sheet) – ১.৪ 

 

জির  নোম (Job Name): ওয়োডসং সম্পোদন ক ো। 

 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই কস্প্ডিডফরকিন একক পড মোপ 

১. এরপ্রোন ডপডপই উপোদোন কর্থরক সু ক্ষো প্রদোনকো ী ডপস ১ 

২. গ্লোভস নন- ডিপ, কমডিকযোল কগ্রি কজোড়ো ১ 

৩. িোস্ট মোস্ক সু ক্ষোমূলক, শ্বোস প্রশ্বোস কযোগ্য ডপস ১ 

৪. কহি ব্যোন্ড চুল আটকোরনো  জন্য ডপস ১ 

৫. ফুটওয়যো  পো সু ক্ষো ক ো  জন্য  কজোড়ো ১ 

৬. হযোন্ড স্যোডনটোইজো । হোত ও যন্ত্রপোডত স্যোডনটোইস ক ো  জন্য ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোটর ডয়োলস 

ট্যোলকম পোউিো , ব্রোি, হট/ককোল্ড ওয়োস, ওয়োস কপপো , অযোডন্ট ব্যোকরটড য়োল কেি, ি ফগলো পোডন, কটন প্যোি, সুডদংরজল। 

প্ররয়োজনীয় টুলস:  

পোলোু  কচয়ো , ডচরুডন, আয়নো, কাঁডচ, ব্রোি, কহি ব্যোন্ড, টুইজো , কফডসয়োল/প্লোডস্টরক  িোটি, স্প্যোটুলো, ডমডসং ডস্টকস, ওয়োস 

ডহটো । 

ডিরিষ ডনরদিুনো: 

ত্বক ক্ষডতগ্রি িো ক োগোক্রোন্ত র্থোকরল ওয়োডসং ক ো যোরি নো। অতযোডধক শুষ্ক ত্বরক ওয়োডসং ক ো যোরি নো। 

- এযোলোডজুযুক্ত ত্বরক ওয়োডসং ক ো যোরি নো। 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -১.৫ 

 

ডিখন ফল -৪: ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৫.১ প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক ডনিোুচন ক ো হয় এিং ব্যিহো  ক ো  

৫.২ এপ্রন খুরল কফলো হয় এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো  

৫.৩ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র ক্লোরযর়ন্ট  কোরে কফ ত কদওযো়  

৫.৪ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো  

৫.৫ স্বোস্থযডিডধ িজোয ় োখো  জন্য কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  

৫.৬ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোযী় িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো 

 

 

৫.১ প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক ডনিোুচন ক ো হয় এিং ব্যিহো  ক ো: 

ক্লোরয়ন্টরক কোডিত কসিো প্রদোন ক ো  পর  তোরক পড ষ্কো  ক ো এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো খুিই গুরুত্বপূণ।ু ডিউটি পোলোুর  কসিো  

কনিো  পর  অডধকোংি ক্লোরয়ট ককোন অনুষ্ঠোরন িো কম ু̄  কল কযোগদোন কর ন। তোরদ  িোসোয় ডগরয় ডনরজরক পড ষ্কো  ক ো  সময় 

র্থোরকনো। আিো  মুখমন্ডরল কমক-ওভো  ক ো  পর  ডনরজ ো ডনরজরদ  পড ষ্কো  ক রত পোর নো। এরক্ষরত্র ক্লোরয়ন্ট পড ষ্কো  ক ো  

ডদরক ডিরিষভোরি নজ  ডদরত হরি। 

এেোড়ো নতুন ক্লোরয়ন্টরক কসিো প্রদোন ক ো  জন্য ডনরজরক প্রস্তুত  োখরত কোরজ  জোয়গো তৎক্ষনোত পড ষ্কো  কর   োখো  গুরুত্ব 

অপড সীম। ক্লোরয়ন্টরক পড ষ্কো  ক ো  সোরর্থ সোরর্থ কোরজ  জোয়গো এিং ডনরজরক পড ষ্কো  কর  ডনরত হরি। 

 

৫.২ এপ্রন খুরল কফলো হয় এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো: 

এরপ্রোন অপসো ন ক োঃ 

- কোজ কিষ হিো  পর  ক্লোরয়ন্ট আয়নোয় ডনরজরক কদখরি এিং সন্তডষ্ট প্রকোি ক রি। 

- ক্লোরয়ন্টরক ডজজ্ঞোসো ক রত হরি ডতডন অন্য ককোন কসিো ডনরত চোরিন ডকনো। 

- ক্লোরয়রন্ট  অন্য ককোন কসিো প্ররয়োজন নো র্থোকরল ক্লোরয়ন্টএ  ি ী  কর্থরক প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং/এরপ্রোন সড রয় ডনরত হরি। 

ব্রোি িো টিসুয ব্যিহো ঃ 

এরপ্রোন খুরল কনিো  প  ি ীর   উপ  কোটো চুল র্থোকরল কসগুরলো পড ষ্কো  কর  কফলরত হরি। এরক্ষরত্র ব্রোি অর্থিো টিসুয দ্যরটোই 

ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । 

 

৫.৩ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র ক্লোরযর়ন্ট  কোরে কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

ব্যডক্তগত অলংকো /গহণো কফ ত কদওয়োঃ 

ক্লোরয়ন্টরক পড ষ্কো  ক ো  প  তো  কোে কর্থরক সংগৃহীত ব্যডক্তগত অলংকো  িো গহণো কফ ত ডদরত হরি এিং ডনডশ্চত ক রত হরি 

সি ঠিক আরে ডকনো। 

কমরুক্ষত্র পড ষ্কো ঃ 

ক্লোরয়ন্ট পড ষ্কো  ক ো  প  কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত হরি। 

 

৫.৪ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো: 

যন্ত্রপোডত পড স্কো  ক ো  সময় আমোরদ রক সতক ুর্থোকরত হরি। ডিউটি ককয়ো  ডিরল্প ডিদ্যযতচোডলত যন্ত্রপোডত কিি ব্যিহো হরয়রে। 

এেোড়োও ধো োরলো, ককোনোকৃডত , সুচোরলো ডিডভন্ন ধ রন  যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক োহরয়রে। ডিদ্যযতোডয়ত যন্ত্রপোডত ডনয়ম কমরন পড স্কো  
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ক রত হরি। ডকছু যন্ত্রপোডতরত পোডন লোগরল ক্ষডত হরত পোর । কসগুরলো শুকরনো পড স্কো  কোপড় ডদরয় মুরে  োখরত হরি। অন্যোন্য 

উপক ন সতকুতো  সোরর্থ পড স্কো  ক রত হরি। 

কয স্থোরন আম ো কোজ ক লোম কসই স্থোন-ও পড স্কো  পড িন্ন  োখরত হরি। ক্লোরয়ন্ট চরল যোিো  প  উক্ত স্থোন দ্রূত পড স্কো  কর  

ডনরত হরি। প িতী ক্লোরয়ন্ট এরস সুন্দ  েকেরক পড স্কো  কোরজ  জোয়গো কদরখ খুডি হরি এিং ডনয়ডমত আসরি। ক্লোরয়ন্ট যোিো  

প  ব্যিহৃত টিসুয, চুল এিং অন্যোন্য ময়লো আিজুনো ডনডদষু্ট স্থোরন কফলো ডনয়ডমত কোরজ -ই অংি। ক্লোরয়রন্ট  িসো  স্থোন সহ সমি 

ডকছু পড স্কো  কর  মুরে  োখরত হরি। ডিউটি ককয়ো  ডিরল্প এটি অন্যতম গুরুত্বপুন ুএকটি কোজ। 

রূপসজ্জো  টুলস জীিোনুমুক্ত ক ো: 

রূপসজ্জো  ডিডভন্ন কপ্রোিোক্ট ব্যিহোর  িো লোগোরনো  কোরজ অর্থিো হোত পো পড ষ্কোর   কোরজ কযসি টুলস ব্যিহো  ক ো হয় এগুরলো 

অসোিধোনতো িিত ঠিকমত পড ষ্কো  ক ো নো হরল এগুরলো অদৃশ্য ক্ষডতকো ক ব্যকরটড য়ো িো ো আক্রোন্ত র্থোকরত পোর । সংক্রমরন  

সম্ভোিনো কমোরনো  জন্য রূপসজ্জো  টুলস অিশ্যই জীিোনুমুক্ত  োখরত হরি। রূপসজ্জো  টুলস জীিোনুমুক্ত  োখো খুিই সহজ এিং 

িোসোরতই ক ো সম্ভি।  

টুলস জীিোনুমুক্ত ক ো  ধোপসমূহ: জীিোনুমুক্ত ক ো মোরন হরলো ককোন িস্তুরক ককোন পদোর্থ ুিো কযরকোন ধ রণ  জীিন সম্পকৃ্ততো 

কর্থরক মুক্ত ক ো। 

cvwb dyUv‡bv (Boil of water)  
Rxevbygy³ Kivi Rb¨ cvwb dzUv‡bv nq  

 

   
             

†KZwj‡Z Uzjm ivLv  

Rxevby aŸsm Kivi Rb¨ Uzjm †KZwj‡Z ivLv  

 

 

 

‡KZwj †_‡K Uzjm †ei Kiv  

 

 

 

 

Kvc‡oi mvnv‡h¨ cwi®‹vi Kiv 

 

 
Uzjm wbivc` ’̄v‡b ivLv  
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৫.৫ স্বোস্থযডিডধ িজোয়  োখো  জন্য কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

কালজর জায়গা পক্রষ্কার করার পদ্ধক্  

কোজ শুরু ক ো  পূরি ুএিং পর  কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো একটি গুরুত্বপূণ ুকোজ। পড ষ্কো  পড িন্নতো ক ো  জন্য ডিডভন্ন ধ রণ  

ডক্লডনং ইকুইপরমন্ট পোওয়ো যোয়। ডকছু কোযকুো ী ইকুইপরমন্ট ব্যিহো  ক রল অডত অল্প সমরয় আপডন কোজটি সম্পোদন ক রত 

পো রিন। 

ভযোকুয়োম ডক্লনো  : 

ভযোকুয়োম ডক্লনো  হল সিরর্থরক কিডি ব্যিহৃত ডক্লডনং ইকুইপরমন্ট। এ  যর্থোযর্থ যে ডনরল এটি আপনো  সিরর্থরক ভোল িন্ধু হরয় 

যোরি।   

 মপ ও িোরকট: 

মপ ও িোরকট কলো  পড স্কোোর   কোরজ ব্যিহো হরয়রে।কোলো  ককোরিি মপ এিং িোলডত ডসরস্টম ব্যিহো  হয। সিদুো ঠিক টোইপটো 

ব্যিহো  ক ো উডচত। কযমন টয়রলরট  জন্য লোল,  োন্নোঘর   জন্য হল্যদ, কমরেরত নীল সিদুো ব্যিহো  ক রত হরি।  

৫.৬ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোয়ী িজযু পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে। 

কোরজ  স্থোন পড স্কো   োখো  গুরুত্ব: কয ককোন কোজ ক ো  প  যন্ত্রপোডত ও উপক ন উত্তমরুরপ পড স্কো  কর  মুরে সং ক্ষন ক রত 

হরি। প িতী ব্যিহোর   জন্য এ কোজ খুি গুরুত্বপুন।ু যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক ো  সময় এ  গোরয় ব্যিহৃত প্রসোধনী কলরগ র্থোরক। ব্যিহো  

কো ী  ি ীর   ময়লো জরম র্থোরক। যো  ফরল জীিোনু জন্মোরত পোর । পড স্কো  নো ক রল প িতী ব্যিহো কো ী  ক্ষডত হরত পোর । 

তোেোড়ো যন্ত্রপোডত নষ্ট হরয় কযরত পোর । তোই সঠিক পন্থোয় তো পড স্কো  পড িন্ন কর   োখরত হরি।  

যন্ত্রপোডত পড স্কো  ক ো  সময় আমোরদ রক সতক ুর্থোকরত হরি। ডিউটি ককয়ো  ডিরল্প ডিদ্যযতচোডলত যন্ত্রপোডত কিি ব্যিহো হরয়রে। 

এেোড়োও ধো োরলো, ককোনোকৃডত , সুচোরলো ডিডভন্ন ধ রন  যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক োহরয়রে। ডিদ্যযতোডয়ত যন্ত্রপোডত ডনয়ম কমরন পড স্কো  

ক রত হরি। ডকছু যন্ত্রপোডতরত পোডন লোগরল ক্ষডত হরত পোর । কসগুরলো শুকরনো পড স্কো  কোপড় ডদরয় মুরে  োখরত হরি। অন্যোন্য 

উপক ন সতকুতো  সোরর্থ পড স্কো  ক রত হরি। 

কয স্থোরন আম ো কোজ ক লোম কসই স্থোন-ও পড স্কো  পড িন্ন  োখরত হরি। ক্লোরয়ন্ট চরল যোিো  প  উক্ত স্থোন দ্রূত পড স্কো  কর  

ডনরত হরি। প িতী ক্লোরয়ন্ট এরস সুন্দ  েকেরক পড স্কো  কোরজ  জোয়গো কদরখ খুডি হরি এিং ডনয়ডমত আসরি। ক্লোরয়ন্ট যোিো  

প  ব্যিহৃত টিসুয, চুল এিং অন্যোন্য ময়লো আিজুনো ডনডদষু্ট স্থোরন কফলো ডনয়ডমত কোরজ -ই অংি। ক্লোরয়রন্ট  িসো  স্থোন সহ সমি 

ডকছু পড স্কো  কর  মুরে  োখরত হরি। ডিউটি ককয়ো  ডিরল্প এটি অন্যতম গুরুত্বপুন ুএকটি কোজ।  
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কসলফ- কচক -১.৫ 

 

অডত সংডক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

প্রশ্ন ১. যন্ত্রপোডত পড স্কো  ক ো  প্ররয়োজনীয়তো ডক? 

প্রশ্ন ২. উডিস্ট ময়লো আিজুনো কফলো  জন্য ডকডক ব্যিহো  ক ো কযরত পোর ? 

প্রশ্ন ৩. যন্ত্রপোডত পড স্কো  ক ো  সময় সতকুতো  প্ররয়োজন আরে ডক? 

 

 

উত্ত পত্র-১.৫ 

 

প্ররশ্নোত্ত  ১. যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক ো  সময় এ  গোরয় ব্যিহৃত প্রসোধনী কলরগ র্থোরক। ব্যিহো  কো ী  ি ীর   ময়লো জরম র্থোরক। 

যো  ফরল জীিোনু জন্মোরত পোর । পড স্কো  নো ক রল প িতী ব্যিহো কো ী  ক্ষডত হরত পোর । তোেোড়ো যন্ত্রপোডত নষ্ট হরয় কযরত 

পোর । তোই সঠিক পন্থোয় তো পড স্কো  পড িন্ন কর   োখরত হরি। 

প্ররশ্নোত্ত  ২. উডিস্ট ময়লো আিজুনো কফলো  জন্য ওরয়স্ট িস, আিজুনো  োখো  েোম, ময়লো কফলো  ডিরিষ পডলডর্থন ইতযোডদ ব্যিহো  

ক ো কযরত পোর । 

প্ররশ্নোত্ত  ৩. যন্ত্রপোডত পড স্কো  ক ো  সময় আমোরদ রক সতকু র্থোকরত হরি। ডিউটি ককয়ো  ডিরল্প ডিদ্যযতচোডলত যন্ত্রপোডত কিি 

ব্যিহো হরয়রে। এেোড়োও ধো োরলো, ককোনোকৃডত , সুচোরলো ডিডভন্ন ধ রন  যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক োহরয়রে। ডিদ্যযতোডয়ত যন্ত্রপোডত ডনয়ম 

কমরন পড স্কো  ক রত হরি। ডকছু যন্ত্রপোডতরত পোডন লোগরল ক্ষডত হরত পোর । কসগুরলো শুকরনো পড স্কো  কোপড় ডদরয় মুরে  োখরত 

হরি। অন্যোন্য উপক ন সতকুতো  সোরর্থ পড স্কো  ক রত হরি। 
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মডিউল (Module) -২ 

 

মডিউল ডির োনোমঃ চুল কোটো 

ইউডনট ককোিঃ SICIP-BE-02-O                                                     কনোডমনোল আওয়ো ঃ ৫০ ঘন্টো 

মডিউরল  ডিি ণঃ এই ইউডনরট চুল কোটো  জন্য প্ররয়োজনীয় দক্ষতো, জ্ঞোন এিং মরনোভোি অন্তর্ভকু্ত  রয়রে। এরত ডিরিষভোরি 

কোরজ  জন্য প্রস্তুডত, ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক ো, চুল কোটো, চুল প ীক্ষো ক ো এিং উপযুক্ত সমোডপ্ত স্প্ি ুপ্ররয়োগ ক ো এিং ক্লোরয়ন্ট এিং 

কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো অন্তর্ভকু্ত। 

 

ডিখন ফল: এই মডিউল সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনরে  ডিষয়গুরলো ডিখরত পো রি- 

 

১. কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি। 

২. ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি। 

৩. চুল কোটরত পো রি। 

৪. চুল প ীক্ষো ক রত এিং উপযুক্ত ডফডনডিং টোচ প্ররযো়গ ক রত পো রি। 

৫. ক্লোরযন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি। 

 

অযোরসসরমন্ট ক্রোইরটড য়োঃ 

 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো হরয়রে। 

১.২ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম সংগ্রহ এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

১.৩ চুল কোটো  জন্য কাঁচোমোল সনোক্ত এিং সোজোরনো হরয়রে। 

২.১ চুরল  কযোটোলরগ  উপ  ডভডত্ত কর  চুল কোটো  স্টোইল ডনিোুচন ক ো হয ়এিং সম্মডত কদওযো় হরয়রে। 

২.২ প্ররযো়জন অনুসোর  ব্যডক্তগত আনুষোডিকগুডল স োরনো হরয়রে। 

২.৩ ক্লোরযর়ন্ট  মুখ, মোর্থো, বদঘযু এিং প্ররস্থ  আকৃডত ি ী  এিং উচ্চতো অনুসোর  মূল্যোযন় ক ো হরয়রে। 

২.৪ স্টোইরল  প্ররয়োজনীয়তো এিং কোটো  ধ রণ  উপ  ডভডত্ত কর  চুরল  ধ ণ ডচডিত ক ো হরয়রে। 

২.৫ সু ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো এিং প ো হরয়রে। 

৩.১ কসল্যন পদ্ধডত অনুস ণ কর  চুল শ্যোম্পু এিং কডন্ডিন ক ো হরয়রে। 

৩.২ চুল হোলকো শুকোরনো হরয়রে (প্রোয় ৬০% শুকরনো এিং ৪০% কভজো)। 

৩.৩ চুল সুডনডদষু্টভোরি কোটো  জন্য আলোদো ক ো হরয়রে। 

৩.৪ ডনিোুডচত চুরল  স্টোইল এিং স্টযোন্ডোি ুপদ্ধডত অনুসোর  চুল কোটো হরয়রে। 

৩.৫ চুরল  কসটিং কলো েোই ককৌিল ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৪.১ চুরল  স্টোইল অনুসোর  ডফডনডিং কোটিং স ঞ্জোম ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৪.২ ক্লোরযর়ন্ট  প্ররযো়জনীয়তো এিং স্টোইরল  উপ  ডভডত্ত কর  চুরল  ডফডনডিং পণ্য প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৪.৩ ক্লোরযর়ন্ট  গ্রহণরযোগ্যতো ডনডশ্চত ক ো এিং প্ররযো়জরন সমন্বয ়ক ো হরয়রে। 

৫.১ এপ্রন খুরল কফলো এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৫.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র ক্লোরযর়ন্ট  কোরে কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

৫.৩ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

৫.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  এিং সংগঠিত ক ো হরয়রে। 

৫.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোযী় িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে।  
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -২.১ 

 

ডিখন ফল -১: কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত 

ক রত এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো  এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো  

১.২ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম সংগ্রহ এিং জীিোণুমুক্ত ক ো  

১.৩ চুল কোটো  জন্য কাঁচোমোল সনোক্ত এিং সোজোরনো  

 

১.১ OSH অ যস্রণ করা এবিং বুক্িগ  স্যরক্ষামূেক স্রঞ্জাম (PPE) পরা 

িডমক ডন োপত্তো ও স্বোস্থয (OSH) িো Occupational Safety and Health ডনডশ্চত ক ো একটি গুরুত্বপূণ ুপ্রডক্রয়ো, 

যো কমরুক্ষরত্র দ্যঘটুনো ও অসুস্থতো ক োরধ সহোয়তো কর । OSH এ  মূল উরেশ্য হরি কমচুো ীরদ  স্বোস্থয এিং ডন োপত্তো সু ডক্ষত 

 োখো, যোরত তো ো তোরদ  কোজ ডন োপদভোরি ক রত পোর  এিং কোরজ  পড রিরি ককোরনো ধ রন  ডিপদ সৃডষ্ট নোহরয়রে। এ  একটি 

অপড হোয ুঅংি হরলো ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) ব্যিহো  ক ো, যো কমচুো ীরদ  িো ীড ক ক্ষডত কর্থরক  ক্ষো কর । 

 

OSH অনুস ণ ক ো  প্রডক্রয়ো: 

১. ডিপদ ডচডিতক ণ: 

• OSH অনুস রণ  প্রর্থম ধোপ হরি কোরজ  পড রিরি সমি ডিপদ ডচডিত ক ো। এটি অন্তর্ভকু্ত হরত পোর   োসোয়ডনক 

পদোরর্থ ু উপডস্থডত, যোডন্ত্রক স ঞ্জোম, বিদ্যযডতক ডিপদ, িো ীড ক ডিপদ িো পড রিিগত ডিপদ। ডিপদ ডচডিত ক ো  মোধ্যরম 

কমরুক্ষরত্র  ডন োপত্তো পড কল্পনো বতড  ক ো সম্ভিহরয়রে। 

2. ডন োপত্তো প্ররটোকল বতড  ক ো: 

o কমরুক্ষরত্র সু ক্ষো ডনডশ্চত ক ো  জন্য সুডনডদষু্ট ডন োপত্তো প্ররটোকল এিং ডনরদডুিকো বতড  ক ো উডচত। এরত কমীরদ  ডন োপদ 

কোরজ  জন্য গোইিলোইন ও পদরক্ষপ ডনধোু ণ ক ো হয়, কযমন কোরজ  সময় ব্যিহৃত স ঞ্জোরম  ডন োপত্তো এিং ব্যিহো  

ডিডধ, অডি ডন োপত্তো, প্রোর্থডমক ডচডকৎসো, ইতযোডদ। 

3. প্রডিক্ষণ এিং সরচতনতো বৃডদ্ধ: 

o কমীরদ  সঠিকভোরি OSH গোইিলোইন অনুস ণ ক রত প্রডিক্ষণ কদওয়ো অপড হোয।ু ডন োপত্তো এিং সু ক্ষো সম্পডকুত 

ডনয়ম, পদ্ধডত এিং স ঞ্জোরম  ব্যিহো  সম্পরকু তোরদ  সরচতন ক ো উডচত। 

4. ডিপদ কমোকোরিলো  ব্যিস্থো: 

o কযরকোরনো ডিপদ িো দ্যঘটুনো  কক্ষরত্র দ্রুত প্রডতডক্রয়ো এিং ব্যিস্থো গ্রহণ ক ো  জন্য প্রোর্থডমক ডচডকৎসো ব্যিস্থো, জরুড  স ঞ্জোম 

এিং প্রডিডক্ষত কমী প্ররয়োজন। দ্যঘটুনো  প  দ্রুত প্রোর্থডমক ডচডকৎসো ও প্রর্থম সোহোয্য কদওয়ো  প্রস্তুডত র্থোকরত হরি। 

 

ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো  প্রডক্রয়ো: 

PPE হল কসই স ঞ্জোম যো কমচুো ীরদ  ি ীর   সু ক্ষো প্রদোন কর  এিং কোরজ  ডিপদ কর্থরক  ক্ষো কর । PPE-এ  ডিডভন্ন 

ধ রন  স ঞ্জোম র্থোরক, কযমন কহলরমট, গ্লোভস, সু ক্ষো গগলস, মোস্ক, সু ক্ষো জুতো, ইতযোডদ। PPE প ো কমী  সু ক্ষো ডনডশ্চত 

ক ো  জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু 

১. ডপডপই ডনিোুচন: 
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• প্রর্থরম, কোরজ  ধ ন এিং সু ক্ষো প্ররয়োজন অনুযোয়ী ডপডপই ডনিোুচন ক রত হরি। যডদ কমচুো ী  োসোয়ডনক পদোরর্থ ু সোরর্থ কোজ 

কর , তরি  োসোয়ডনক প্রডতর োধী গ্লোভস এিং গগলস ব্যিহো  ক ো উডচত। উচ্চ িরব্দ  পড রিরি কোজ ক রল, ইয়ো  প্লোগ িো 

ইয়ো  মফফ ব্যিহো  ক ো প্ররয়োজন। 

২. হোত পড ষ্কো  ক ো: 

• PPE প ো  পূরি ুহোত ভোরলোভোরি ধুরয় কফলো উডচত। এরত জীিোণু িো ময়লো কর্থরক সু ক্ষো পোওয়ো যোয়। 

৩. সু ক্ষো গগলস িো চিমো প ো: 

• সু ক্ষো গগলস পড ধোন ক রল কচোরখ ককোরনো কধাঁয়ো, ধূডলকণো িো  োসোয়ডনক পদোর্থ ুপ্ররিি ক রত পোর  নো। এটি কচোরখ  সু ক্ষো 

ডনডশ্চত কর । 

৪. মোস্ক প ো: 

• যখন কোরজ  পড রিরি ধুলো, জীিোণু িো ক্ষডতক  গ্যোস র্থোরক, তখন সু ক্ষো মোস্ক ব্যিহো  ক ো জরুড । এটি শ্বোসতন্ত্ররক সু ক্ষো 

কদয়। 

৫. গ্লোভস প ো: 

• গ্লোভস হোরত  সু ক্ষো ডনডশ্চত কর  এিং ক্ষডতক  পদোর্থ ুকর্থরক  ক্ষো কর ।  োসোয়ডনক পদোর্থ,ু জীিোণু িো তোপ কর্থরক হোরত  

সু ক্ষো কদয়। 

৬. কহলরমট প ো: 

• যডদ ককোরনো কোরজ  পড রিরি মোর্থোয় আঘোরত  ঝুঁডক র্থোরক, তরি সু ক্ষো কহলরমট ব্যিহো  ক ো উডচত। এটি মোর্থো  সু ক্ষো 

কদয় এিং দ্যঘটুনো  প  মোর্থো  আঘোত কর্থরক  ক্ষো কর । 

৭. সু ক্ষো জুতো প ো: 

• সু ক্ষো জুতো পোরয়  আঘোত কর্থরক  ক্ষো কর , ডিরিষ কর  যডদ ভো ী িস্তু পড়ো  ঝুঁডক র্থোরক িো তীব্র তোপ র্থোরক। এটি পো 

মচকোরনো িো পোরয়  ক্ষডতও ক োধ কর । 

৮. অডতড ক্ত ডন োপত্তো স ঞ্জোম: 

• যডদ ডিরিষ ককোরনো ঝুঁডক র্থোরক, কযমন উচ্চ তোপমোত্রো িো িো ীড ক চোপ, তখন অডতড ক্ত স ঞ্জোম কযমন িডি আম ু, ear 

protection, িো ডিরিষ কপোিোক প ো কযরত পোর । 

 

PPE পড ধোরন  ডনয়মোিলী: 

• সঠিকভোরি পড ধোন ক ো: PPE প ো  সময় সি স ঞ্জোম সঠিকভোরি প ো উডচত যোরত তো কোযকু ভোরি সু ক্ষো প্রদোন ক রত 

পোর । 

• ডনয়ডমত পড স্কো  এিং  ক্ষণোরিক্ষণ: PPE ব্যিহোর   প  তো ডনয়ডমত পড ষ্কো  এিং  ক্ষণোরিক্ষণ ক ো উডচত যোরত এটি 

দীঘসু্থোয়ী ও ডন োপদ র্থোরক। 

• ক্ষডতগ্রি PPE প্রডতস্থোপন: ককোরনো PPE যডদ ক্ষডতগ্রি হয়, তরি তো তোড়োতোডড় প্রডতস্থোপন ক ো উডচত। 

এইভোরি, OSH অনুস ণ ক ো এিং PPE পড ধোন ক ো কমরুক্ষরত্র সু ক্ষো ডনডশ্চত ক ো  জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু এ  মোধ্যরম 

কমী দ্যঘটুনো িো অসুস্থতো  ঝুঁডক কর্থরক মুক্ত র্থোরক এিং সু ডক্ষত ও সুস্থভোরি কোজ ক রত পোর । 

 

১.২ চুল কোটো  যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম সংগ্রহ এিং জীিোণুমুক্ত ক ো 

 

চুল কোটো  যন্ত্রপোডত ও স ঞ্জোম ব্যিহোর   কক্ষরত্র সঠিক যে এিং সু ক্ষো ডনডশ্চত ক ো খুিই গুরুত্বপূণ,ু কো ণ এটি ত্বক এিং স্বোস্থয 

সু ডক্ষত  োখরত সহোয়তো কর । চুল কোটো  যন্ত্রপোডত কযমন কাঁডচ, ক জ , ডিমো , চুল কোটো কম্ব, এিং অন্যোন্য স ঞ্জোম ডনয়ডমতভোরি 

জীিোণুমুক্ত ক রত হয় যোরত ব্যোকরটড য়ো, ভোই োস এিং অন্যোন্য জীিোণু কর্থরক সু ক্ষো পোওয়ো যোয়। 

চুল কোটো  যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম সংগ্ররহ  প্রডক্রয়ো: 

১. যন্ত্রপোডত  প্রকো  ডনিোুচন: 

• চুল কোটো  জন্য ডিডভন্ন ধ রন  যন্ত্রপোডত প্ররয়োজন। কযমন: 
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o কাঁডচ (Scissors): সোধো ণত চুল কোটো  জন্য ব্যিহৃতহরয়রে। এ  ধো োরলো পোতো এিং হোরত সঠিকভোরি ব্যিহোর   জন্য 

আ োমদোয়ক হযোরন্ডল র্থোকরতহরয়রে। 

o ক জ  (Razor): খুি মসৃণ চুল কোটো  জন্য ব্যিহৃতহরয়রে। ডকছু ক জ  ডিডভন্ন ধ রণ  কসোজো এিং িাঁকো কলরি  সোরর্থ 

আরস। 

o ডিমো  (Trimmer): কেোট চুল িো দোডড় কোটো  জন্য ব্যিহৃতহরয়রে। এটি স্বল্প বদরঘযু  চুল কোটো  জন্য আদি।ু 

o কম্ব (Comb): চুল কসোজো ক ো  জন্য এিং কোটো  আরগ সঠিকভোরি চুল িণোক্ত ক ো  জন্য কম্ব ব্যিহৃতহরয়রে। 

o কহয়ো  ডক্লপো  (Hair Clipper): িড় আকোর   চুল কোটো  জন্য ব্যিহৃতহরয়রে। 

২. যন্ত্রপোডত  মোন এিং গুণগততো: 

• যন্ত্রপোডত সংগ্রহ ক ো  সময়, এটি ডনডশ্চত ক রত হরি কয স ঞ্জোমগুরলো উচ্চমোরন  এিং দীঘসু্থোয়ী। কযমন, কস্টইনরলস ডস্টল িো 

অন্যোন্য কটকসই উপোদোন ডদরয় বতড  স ঞ্জোম চুল কোটো  জন্য কিডি উপরযোগী। 

৩. সোমগ্রী এিং এরসসড জ সংগ্রহ: 

• চুল কোটো  কোরজ  জন্য ডকছু অডতড ক্ত স ঞ্জোমও প্ররয়োজন হরত পোর , কযমন: 

o চুরল  জন্য সু ক্ষো কোপড় িো স্যোপ (Hair cape) 

o চুরল  জন্য কহয়ো  স্টোইডলং পণ্য (রযমন কহয়ো  কে, মুস, কজল) 

o চুল কোটো  জন্য সঠিক টুল িস িো সং ক্ষণ িোস 

যন্ত্রপোডত জীিোণুমুক্ত ক ো  প্রডক্রয়ো: 

১. পোডন ডদরয় পড ষ্কো  ক ো: 

• প্রর্থরম যন্ত্রপোডত পোডন  সোরর্থ ভোরলোভোরি ধুরয় ডনন। তরি, বিদ্যযডতক যন্ত্রপোডত  কক্ষরত্র এটি শুকরনো কতোয়োরল ডদরয় মুরে ডনন, 

কো ণ পোডন স োসড  ডিদ্যযত্ সংরযোরগ  জন্য ক্ষডতক  হরত পোর । 

২. সোিোন এিং জীিোণুনোিক ব্যিহো : 

• কাঁডচ, ক জ  এিং ডিমোর   মরতো যন্ত্রপোডত জীিোণুমুক্ত ক রত সোিোন ও গ ম পোডনরত ধুরয় ডনরত পোর ন। তো প , জীিোণুনোিক 

কে িো অযোলরকোহল ব্যিহো  কর  ভোরলোভোরি পড ষ্কো  করুন। এ  মোধ্যরম যন্ত্রপোডতরত র্থোকো কয ককোরনো ক্ষডতক  ব্যোকরটড য়ো 

িো ভোই োস দূ  হরি। 

৩. কস্টড লোইরজিন: 

• ডকছু চুল কোটো  স ঞ্জোম কযমন ক জ  িো কলি জীিোণুমুক্ত ক ো  জন্য কস্টড লোইরজিন দ কো  হরত পোর । এটি ক ো  জন্য 

আল্ট্রোভোরয়োরলট (UV) ডসরস্টম িো কস্টড লোইজো  ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । 

৪. ডিসইনরফকট্যোন্ট ব্যিহো : 

• যন্ত্রপোডত জীিোণুমুক্ত ক রত অযোলরকোহল িো হোলকো ডিসইনরফকট্যোন্ট ব্যিহো  ক রত পোর ন। এগুরলো স ঞ্জোরম  উপ  কে 

িো ডুডিরয় ক রখ ডকছু সময় অরপক্ষো ক রত হরি, যোরত পুর ো যন্ত্রটি জীিোণুমুক্ত হরয় যোয়। 

৫. ডন োপদভোরি সং ক্ষণ: 

• জীিোণুমুক্ত ক ো  প  স ঞ্জোমগুরলো সঠিকভোরি সং ক্ষণ ক ো উডচত। পড ষ্কো  এিং শুকরনো স্থোরন যন্ত্রপোডত  োখরল এটি 

দীঘসু্থোয়ী হয় এিং প িতী ব্যিহোর ও ডন োপদ র্থোরক। 

যন্ত্রপোডত ব্যিহোর   আরগ ও পর  জীিোণুমুক্ত ক ো  গুরুত্ব: 

• ব্যডক্তগত সু ক্ষো: জীিোণুমুক্ত যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক ো ত্বক ও ি ীর   সু ক্ষো ডনডশ্চত কর , ডিরিষ কর  চুল কোটো  প  ত্বরক 

ক্ষডত িো সংক্রমণ ক োধ কর । 

• অযোরজডন্স পড ডস্থডত কর্থরক িাঁচো: ককোরনো যন্ত্র যডদ অপড ষ্কো  র্থোরক, তরি তো ত্বরক  সংক্রমণ িো অন্যোন্য স্বোস্থয সমস্যো সৃডষ্ট 

ক রত পোর , কযমন ব্যোকরটড য়ো িো ভোই োরস  সংক্রমণ। 

• দীঘসু্থোয়ীত্ব ডনডশ্চত ক ো: ডনয়ডমত জীিোণুমুক্ত ক রল যন্ত্রপোডত  কোযকুোড তো এিং দীঘসু্থোয়ীত্ব িজোয় র্থোরক, ফরল এটি দীঘ ু

সময় ব্যিহৃত হরত পোর । 

এভোরি, সঠিকভোরি যন্ত্রপোডত সংগ্রহ এিং জীিোণুমুক্ত ক ো চুল কোটো  কোজরক আ ও ডন োপদ, স্বোস্থযক  এিং কোযকু ী কর  

কতোরল। 
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১.৩ চুল কোটো  জন্য কাঁচোমোল সনোক্ত এিং সোজোরনো 

চুল কোটো  জন্য কাঁচোমোল িলরত এমন উপক ণ এিং উপোদোনগুরলোরক কিোেোরনো হয় যো চুল কোটো  প্রডক্রয়োয় ব্যিহো  ক ো হয় 

এিং যো চুরল  ধ ন ও কোটো  বিলী অনুযোয়ী ডনিোুচন ক োহরয়রে। সঠিক কাঁচোমোল সনোক্ত ক ো এিং কসগুরলো সোজোরনো ডনডশ্চত 

কর  কয চুল কোটো  প্রডক্রয়ো সুষ্ঠ়ুভোরি সম্পন্ন হরি এিং ফলোফল হরি প্ররফিনোল ও সরন্তোষজনক। 

 

চুল কোটো  জন্য কাঁচোমোল সনোক্ত ক ো  প্রডক্রয়ো: 

১. চুরল  ধ ন ডচডিত ক ো: 

• চুল কোটো  জন্য প্রর্থরম চুরল  ধ ন ডচডিত ক ো জরুড । চুরল  ধ ন ডিডভন্ন হরত পোর , কযমন: 

o কসোজো চুল 

o ককাঁকড়ো চুল 

o পোতলো চুল 

o ঘন চুল 

o কতলরতরল চুল িো শুষ্ক চুল 

• চুরল  ধ ন অনুযোয়ী কাঁচোমোরল  ডনিোুচন ক ো হরি। উদোহ ণস্বরূপ, ককাঁকড়ো চুরল  জন্য ডিরিষভোরি ডিজোইন ক ো কাঁডচ িো 

ক জ  ব্যিহো  ক ো হরত পোর , যোরত চুরল  প্রোকৃডতক গঠন ঠিক ক রখ কোটো  কোজহরয়রে। 

২. গ্রোহরক  চোডহদো এিং স্টোইল ডনধোু ণ: 

• গ্রোহরক  ইিো এিং তোরদ  চুল কোটো  স্টোইলও গুরুত্বপূণ।ু ডকছু গ্রোহক ড জোে চোন কযমন: 

o ফযোিরনিল কোটো 

o স্কয়ো  কোটো 

o কলয়ো ি িো কস্টপি কোটো 

o ডিডমং িো কিডপং 

• এ  ডভডত্তরত, কাঁচোমোল ডনিোুচন ক ো হরি কযমন কাঁডচ, কলি, ডক্লপো , কম্ব, ইতযোডদ। 

৩. পণ্য ডনিোুচন: 

• চুল কোটো  জন্য কয কাঁচোমোল ব্যিহো  ক ো হরি তো  মোনও গুরুত্বপূণ।ু উচ্চমোরন  কাঁচোমোল কযমন কস্টইনরলস ডস্টরল  কাঁডচ িো 

প্ররফিনোল ক জ  সোধো ণত দীঘসু্থোয়ী ও কোযকু ীহরয়রে। এেোড়ো ডক্লপো  এিং ডিমো  এ  মোনও ভোরলো হওয়ো উডচত। 

কাঁচোমোল সোজোরনো  প্রডক্রয়ো: 

১. স ঞ্জোরম  প্রস্তুডত: 

• চুল কোটো  জন্য প্ররয়োজনীয় স ঞ্জোমগুডল সঠিকভোরি প্রস্তুত ক ো উডচত। কসগুরলো যোরত সহরজ ব্যিহো  ক ো যোয় এিং দ্রুত 

পোওয়ো যোয়, কসজন্য কসগুরলোরক ডনডদষু্ট স্থোরন সোজোরনো উডচত। ডকছু স ঞ্জোম কযমন কাঁডচ িো ক জ  সঠিকভোরি ধো োরলো হওয়ো 

উডচত এিং ডিমোর   ব্যোটোড  িো তো  সংরযোগ ঠিক র্থোকো উডচত। 

২. কাঁচোমোল সং ক্ষণ: 

• চুল কোটো  কাঁচোমোল কযমন কাঁডচ, কলি, ক জ , এিং অন্যোন্য স ঞ্জোম এক জোয়গোয় ডন োপরদ সং ক্ষণ ক ো উডচত। ককোরনো 

স ঞ্জোম যডদ দূডষত িো ক্ষডতগ্রি হয়, তরি তো প্রডতস্থোপন ক ো উডচত। কাঁডচ, কম্ব, ডক্লপো , এিং অন্যোন্য স ঞ্জোম ডনয়ডমত 

পড ষ্কো  ও জীিোণুমুক্ত ক রত হরি। 

৩. প্রস্তুডতমূলক যন্ত্রপোডত সোজোরনো: 

• কহয়ো  ডক্লপো  িো ডিমো  সঠিকভোরি সোজোরনো এিং প্ররযো়জনীয় অযোকরসসড জ কযমন কহয়ো  ডিডপং ডক্লপ এিং কম্ব সঠিক স্থোরন 

 োখো উডচত। 

• কম্ব ডদরয় চুল কসোজো কর  ক রখ কাঁডচ িো ক জ  ডদরয় সঠিকভোরি কোটোহরয়রে। 

• কহয়ো  ককপ ব্যিহো  ক ো উডচত যোরত চুরল  টুক ো িো ধুলো গ্রোহরক  জোমো িো ি ীর  নো পরড়। 

৪. সঠিক জোয়গোয় সোজোরনো: 
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• স ঞ্জোমগুরলো এমনভোরি সোজোরনো উডচত যোরত গ্রোহরক  জন্য এটি আ োমদোয়ক এিং চুল কোটো  সময় ককোরনো ধ রন  ডিভ্রোডন্ত 

িো ডিলম্ব নোহরয়রে। সোজোরনো  সময় ডকছু গুরুত্বপূণ ুডিষয়: 

o কাঁডচ এিং ক জ  এক পোরি  োখো উডচত, যোরত হোরত  কোরে র্থোরক। 

o কহয়ো  স্টোইডলং পণ্য কযমন কহয়ো  কে, কহয়ো  গ্লস, অর্থিো কহয়ো  ওয়োস সিসময় সোজোরনো অিস্থোয় র্থোকরত হরি। 

o চুল কোটো  প্রডক্রয়ো  জন্য কয ধ রন  সু ক্ষো কোপড় (রহয়ো  ককপ) প্ররয়োজন, তো সঠিকভোরি সোজোরনো র্থোকো উডচত। 

চুল কোটো  জন্য কাঁচোমোল সোজোরনো  গুরুত্ব: 

• কোযকুোড তো বৃডদ্ধ: সঠিকভোরি সোজোরনো কাঁচোমোল কোরজ  গডত বৃডদ্ধ কর  এিং ককোরনো ডিলম্ব িো ডিভ্রোডন্ত েোড়োই চুল কোটো 

সম্ভিহরয়রে। 

• সু ক্ষো: কাঁচোমোল সঠিকভোরি সোজোরনো  মোধ্যরম ডন োপত্তো ডনডশ্চত হয়, কো ণ ক্ষডতক  িো ধো োরলো স ঞ্জোমগুরলো সঠিকভোরি 

সং ক্ষণ ক ো র্থোরক। 

• সহজ ব্যিহোর   সুডিধো: সমি স ঞ্জোম সহরজ এিং দ্রুত পোওয়ো  ফরল, চুল কোটো  প্রডক্রয়ো আ ও সহজ হয় এিং কোরজ  মোন 

উন্নতহরয়রে। 

এভোরি, চুল কোটো  কাঁচোমোল সনোক্ত এিং সোজোরনো প্রডক্রয়ো ডনডশ্চত কর  কয, চুল কোটো  কোজ দক্ষতো  সোরর্থ সম্পন্ন হরি এিং 

গ্রোহক সন্তুষ্ট হরি। 

 

কসলফ- কচক -২.১ 

 

১. OSH ডক এিং ককন এটি গুরুত্বপূণ?ু 

উত্ত : 

২. PPE ডক এিং এটি ককন পড ধোন ক ো উডচত? 

উত্ত : 

৩. PPE পড ধোন ক ো  আরগ কী কী পদরক্ষপ কনওয়ো উডচত? 

উত্ত : 

৪. PPE ব্যিহোর   প  কীভোরি  ক্ষণোরিক্ষণ ক ো উডচত? 

উত্ত : 

৫. কীভোরি OSH ডনরদডুিকো কমরুক্ষরত্র কোযকু  ক ো যোয়? 

উত্ত : 

৬. চুল কোটো  যন্ত্রপোডত সংগ্ররহ  সময় ককোন ডিষয়গুডল লক্ষয  োখরত হরি? 

উত্ত : 

৭. চুল কোটো  যন্ত্রপোডত জীিোণুমুক্ত ক ো  প্রডক্রয়ো কী? 

উত্ত : 

৮. যন্ত্রপোডত জীিোণুমুক্ত ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : 

৯. চুল কোটো  জন্য কাঁচোমোল ডনিোুচন ক ো  প্রডক্রয়ো কী? 

উত্ত : 

১০. কাঁচোমোল সোজোরনো  প্রডক্রয়ো কীভোরি সম্পন্ন হয়? 

উত্ত : 

১১. চুল কোটো  কাঁচোমোল সোজোরনো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : 
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উত্ত পত্র-২.১ 

১. OSH ডক এিং ককন এটি গুরুত্বপূণ?ু 

উত্ত : 

OSH (Occupational Safety and Health) হরলো কমরুক্ষরত্র কমীরদ  স্বোস্থয এিং ডন োপত্তো সু ডক্ষত  োখো  একটি 

প্রডক্রয়ো। এটি দ্যঘটুনো, অসুস্থতো এিং কোরজ  পড রিরি  ডিপদ কর্থরক কমীরদ  সু ক্ষো ডনডশ্চত কর । OSH এ  মোধ্যরম কমরুক্ষরত্র 

ডন োপদ পড রিি ডনডশ্চত ক ো যোয়, যো কমীরদ  কোরজ  প্রডত আত্মডিশ্বোস এিং উৎপোদনিীলতো বৃডদ্ধ কর । 

২. PPE ডক এিং এটি ককন পড ধোন ক ো উডচত? 

উত্ত : 

PPE (Personal Protective Equipment) হল এমন স ঞ্জোম যো কমীরদ  িো ীড ক সু ক্ষো প্রদোন কর  এিং 

ডিপরদ  কর্থরক  ক্ষো কর । এটি ডিডভন্ন ধ রন  হয়, কযমন কহলরমট, গ্লোভস, সু ক্ষো গগলস, মোস্ক, সু ক্ষো জুতো ইতযোডদ। PPE 

পড ধোন ক রল কমী ক্ষডতক  পদোর্থ,ু িো ীড ক আঘোত এিং পড রিিগত ডিপদ কর্থরক সু ডক্ষত র্থোরক। 

৩. PPE পড ধোন ক ো  আরগ কী কী পদরক্ষপ কনওয়ো উডচত? 

উত্ত : 

PPE পড ধোন ক ো  আরগ কমীরদ  হোত ভোরলোভোরি ধুরয় ডনরত হরি এিং জীিোণু িো ময়লো কর্থরক মুক্ত হরত হরি। এ প  সু ক্ষো 

গগলস, মোস্ক, গ্লোভস, কহলরমট ইতযোডদ সঠিকভোরি পড ধোন ক রত হরি। সি স ঞ্জোম সঠিকভোরি প রল তো কোযকু ভোরি সু ক্ষো 

প্রদোন ক রি। 

৪. PPE ব্যিহোর   প  কীভোরি  ক্ষণোরিক্ষণ ক ো উডচত? 

উত্ত : 

PPE ব্যিহোর   প  তো ডনয়ডমত পড ষ্কো  এিং  ক্ষণোরিক্ষণ ক ো উডচত। ব্যিহোর   প  জীিোণুমুক্ত ক ো, সঠিকভোরি শুকোরনো 

এিং কস্টোর রজ  োখো  মোধ্যরম এটি দীঘসু্থোয়ীহরয়রে। ক্ষডতগ্রি িো ফোটো PPE গুরলো তোড়োতোডড় প্রডতস্থোপন ক রত হরি, যোরত এ  

কোযকুোড তো িজোয় র্থোরক। 

৫. কীভোরি OSH ডনরদডুিকো কমরুক্ষরত্র কোযকু  ক ো যোয়? 

উত্ত : 

OSH ডনরদডুিকো কমরুক্ষরত্র কোযকু  ক রত, প্রর্থরম সকল ডিপদ ডচডিত ক রত হরি এিং তো পর  সু ক্ষো প্ররটোকল বতড  ক ো 

উডচত। কমীরদ  ডন োপত্তো প্রডিক্ষণ এিং সরচতনতো বৃডদ্ধ ক ো, এিং দ্যঘটুনো  কক্ষরত্র প্রোর্থডমক ডচডকৎসো ব্যিস্থো ডনডশ্চত ক ো 

প্ররয়োজন। ডনয়ডমত ডন োপত্তো পড দিনু এিং কমীরক তোরদ  দোডয়ত্ব সম্পরকু জোনোরনো গুরুত্বপূণ।ু 

৬. চুল কোটো  যন্ত্রপোডত সংগ্ররহ  সময় ককোন ডিষয়গুডল লক্ষয  োখরত হরি? 

উত্ত : 

চুল কোটো  যন্ত্রপোডত সংগ্ররহ  সময় ডনেডলডখত ডিষয়গুডল লক্ষয  োখরত হরি: 

• যন্ত্রপোডত  প্রকো : চুল কোটো  জন্য কাঁডচ, ক জ , ডিমো , কম্ব, কহয়ো  ডক্লপো  ইতযোডদ ডিডভন্ন যন্ত্রপোডত প্ররয়োজনহরয়রে। 

যন্ত্রপোডত  প্রকো  ডনধোু ণ ক ো প্ররয়োজন চুরল  ধ ন এিং কোটো  বিলী অনুযোয়ী। 

• যন্ত্রপোডত  মোন এিং গুণগততো: যন্ত্রপোডত উচ্চমোরন  এিং দীঘসু্থোয়ী হওয়ো উডচত, কযমন কস্টইনরলস ডস্টল িো কটকসই উপোদোন 

ডদরয় বতড  স ঞ্জোম। 

• সোমগ্রী এিং এরসসড জ: চুল কোটো  জন্য অডতড ক্ত স ঞ্জোম কযমন সু ক্ষো কোপড়, কহয়ো  স্টোইডলং পণ্য এিং সঠিক টুল িস 

সংগ্রহ ক ো উডচত। 

৭. চুল কোটো  যন্ত্রপোডত জীিোণুমুক্ত ক ো  প্রডক্রয়ো কী? 

উত্ত : 

চুল কোটো  যন্ত্রপোডত জীিোণুমুক্ত ক ো  জন্য ডনেডলডখত প্রডক্রয়ো অনুস ণ ক ো উডচত: 

• পোডন ডদরয় পড ষ্কো  ক ো: যন্ত্রপোডত প্রর্থরম পোডন ডদরয় ভোরলোভোরি ধুরয় ডনন। বিদ্যযডতক যন্ত্রপোডত  কক্ষরত্র পোডন কর্থরক ডি ত 

র্থোকো উডচত এিং শুকরনো কতোয়োরল ডদরয় মুরে কনওয়ো উডচত। 

• সোিোন ও জীিোণুনোিক ব্যিহো : কাঁডচ, ক জ  এিং ডিমোর   মরতো যন্ত্রপোডত সোিোন ও গ ম পোডনরত ধুরয় জীিোণুনোিক কে 

িো অযোলরকোহল ডদরয় পড ষ্কো  ক রত হরি। 
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• কস্টড লোইরজিন: ডকছু স ঞ্জোম কযমন ক জ  িো কলি কস্টড লোইজ ক ো  জন্য আল্ট্রোভোরয়োরলট (UV) ডসরস্টম িো 

কস্টড লোইজো  ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । 

• ডন োপদভোরি সং ক্ষণ: জীিোণুমুক্ত ক ো  প  স ঞ্জোমগুরলো সঠিকভোরি শুকরনো এিং পড ষ্কো  স্থোরন সং ক্ষণ ক ো উডচত। 

৮. যন্ত্রপোডত জীিোণুমুক্ত ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : 

যন্ত্রপোডত জীিোণুমুক্ত ক ো  করয়কটি গুরুত্বপূণ ুডদক: 

• ব্যডক্তগত সু ক্ষো: জীিোণুমুক্ত যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ত্বক এিং ি ীর   সু ক্ষো ডনডশ্চত কর , ডিরিষ কর  চুল কোটো  প  ত্বরক 

ককোরনো ক্ষডত িো সংক্রমণ ক োধ কর । 

• অযোরজডন্স পড ডস্থডত কর্থরক িাঁচো: অপড ষ্কো  যন্ত্রপোডত ত্বরক  সংক্রমণ িো অন্যোন্য স্বোস্থয সমস্যো সৃডষ্ট ক রত পোর , কযমন 

ব্যোকরটড য়ো িো ভোই োরস  সংক্রমণ। 

• দীঘসু্থোয়ীত্ব ডনডশ্চত ক ো: ডনয়ডমত জীিোণুমুক্ত ক রল যন্ত্রপোডত  কোযকুোড তো িজোয় র্থোরক এিং তো দীঘ ুসময় ব্যিহৃত হরত 

পোর । 

৯. চুল কোটো  জন্য কাঁচোমোল ডনিোুচন ক ো  প্রডক্রয়ো কী? 

উত্ত : 

চুল কোটো  জন্য কাঁচোমোল ডনিোুচন ক ো  প্রডক্রয়ো ডতনটি প্রধোন পদরক্ষরপ ডিভক্ত: 

1. চুরল  ধ ন ডচডিত ক ো: প্রর্থরম চুরল  ধ ন কযমন কসোজো, ককাঁকড়ো, পোতলো, ঘন ইতযোডদ ডচডিত ক ো জরুড । চুরল  ধ ন 

অনুযোয়ী কাঁচোমোল কযমন কাঁডচ, ক জ , ডিমো  ডনিোুচন ক োহরয়রে। 

2. গ্রোহরক  চোডহদো এিং স্টোইল ডনধোু ণ: গ্রোহরক  ইিো এিং চুল কোটো  স্টোইল কযমন স্কয়ো  কোটো, কলয়ো ি কোটো, ডিডমং িো 

কিডপং, এসরি  ডভডত্তরত কাঁচোমোল ডনিোুচন ক োহরয়রে। 

3. পণ্য ডনিোুচন: কাঁচোমোরল  মোন অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু উচ্চমোরন  কস্টইনরলস ডস্টরল  কাঁডচ িো প্ররফিনোল ক জ  দীঘসু্থোয়ী এিং 

কোযকু ীহরয়রে। 

১০. কাঁচোমোল সোজোরনো  প্রডক্রয়ো কীভোরি সম্পন্ন হয়? 

উত্ত : 

কাঁচোমোল সোজোরনো  প্রডক্রয়ো কিি করয়কটি ধোরপ ক ো হয়: 

1. স ঞ্জোরম  প্রস্তুডত: চুল কোটো  জন্য প্ররয়োজনীয় স ঞ্জোম কযমন কাঁডচ, ক জ , ডক্লপো  সঠিকভোরি প্রস্তুত ক রত হরি। এগুরলো 

সহরজ ব্যিহো রযোগ্য এিং দ্রুত পোওয়ো যোরি এমনভোরি সোজোরত হরি। 

2. কাঁচোমোল সং ক্ষণ: স ঞ্জোমগুরলো এক জোয়গোয় ডন োপরদ সং ক্ষণ ক ো উডচত। ডনয়ডমত পড ষ্কো  ও জীিোণুমুক্ত ক রত 

হরি। 

3. প্রস্তুডতমূলক যন্ত্রপোডত সোজোরনো: কম্ব ডদরয় চুল কসোজো কর  ক রখ কাঁডচ িো ক জ  ডদরয় সঠিকভোরি কোটো যোয়। কহয়ো  

ডক্লপো , ডিমো , এিং কহয়ো  ডিডপং ডক্লপ সঠিকভোরি সোজোরনো উডচত। 

১১. চুল কোটো  কাঁচোমোল সোজোরনো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : 

চুল কোটো  কাঁচোমোল সঠিকভোরি সোজোরনো  গুরুত্ব ডনেডলডখত: 

• কোযকুোড তো বৃডদ্ধ: সঠিকভোরি সোজোরনো কাঁচোমোল কোরজ  গডত বৃডদ্ধ কর  এিং ককোরনো ডিলম্ব িো ডিভ্রোডন্ত েোড়োই চুল কোটো 

সম্ভিহরয়রে। 

• সু ক্ষো: সঠিকভোরি সোজোরনো কাঁচোমোল কমী  এিং গ্রোহরক  সু ক্ষো ডনডশ্চত কর , কো ণ ধো োরলো স ঞ্জোমগুরলো সঠিকভোরি 

সং ডক্ষত র্থোরক। 

• সহজ ব্যিহোর   সুডিধো: সোজোরনো স ঞ্জোম সহরজ এিং দ্রুত পোওয়ো যোয়, যো চুল কোটো  প্রডক্রয়োরক আর ো সহজ এিং 

কোযকু ী কর  কতোরল। 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -২.২ 

 

ডিখন ফল -২: ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত 

ক রত এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ চুরল  কযোটোলরগ  উপ  ডভডত্ত কর  চুল কোটো  স্টোইল ডনিোুচন ক ো এিং সম্মডত কদওযো় 

২.২ প্ররযো়জন অনুসোর  ব্যডক্তগত আনুষোডিকগুডল স োরনো  

২.৩ ক্লোরযর়ন্ট  মুখ, মোর্থো, বদঘযু এিং প্ররস্থ  আকৃডত ি ী  এিং উচ্চতো অনুসোর  মূল্যোযন় ক ো  

২.৪ স্টোইরল  প্ররয়োজনীয়তো এিং কোটো  ধ রণ  উপ  ডভডত্ত কর  চুরল  ধ ণ ডচডিত ক ো  

২.৫ সু ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ এিং প ো  

 

 

২.১ চুরল  কযোটোলরগ  উপ  ডভডত্ত কর  চুল কোটো  স্টোইল ডনিোুচন ক ো এিং সম্মডত কদওয়ো 

 

ক্লোরয়ন্টরক স্বোগত জোডনরয় ডনধোুড ত জোয়গোয় িসরত ডদরত হরি। তো প  তো  সোরর্থ চুরল  স্টোইল এিং কহয়ো  কযোটোলগ ডনরয় 

আরলোচনো ক রত হরি। 

কহয়ো  কযোটোলগঃ 

চুরল  স্টোইল এিং মরিলরদ  েডি সম্বডলত িই িো পৃষ্ঠোরকই সোধো ণত কহয়ো  কযোটোলগ িলোহরয়রে। এখোরন চুরল  ডিডভন্ন 

স্টোইরল /কোটিং এ  েডি কদওয়ো র্থোরক। মরিলরদ  েডি র্থোকো  কো রন কযোটোলগ কদরখ ক্লোরয়ন্ট সহরজই অনুমোন ক রত পোর  

ককোন স্টোইরল তোরক সুন্দ  কদখোরি।  

সোধো ণত দ্যই ধ রন  কহয়ো  কযোটোলগ ব্যিহো  ক ো হয়ঃ 

১. কলডিস কহয়ো  কোট কযোটোলগ 

২. ডকিস কহয়ো  কোট কযোটোলগ 

 

 

 

 

 

২.২ প্ররয়োজন অনুসোর  ব্যডক্তগত আনুষোডিকগুডল স োরনো  

‡nqvi KvU Kivi mgq K¬v‡q›U‡K cÖ ‘̄Z Kivi Rb¨ ‡Lqvj ivL‡Z n‡e ‡h K¬v‡qU gv_vq Ges Kv‡b ‡Kvb AjsKvi/MnYv cwiavb 

K‡i Av‡Q wKbv| ‡Kvb AjsKvi/MnYv _vK‡j Aek¨B K¬v‡q‡›Ui AbygwZ c~e©K Zv Ly‡j wb‡Z n‡e Ges K¬v‡q›U‡K wbwðZ 

Ki‡Z n‡e ‡h, AjsKvi/MnYv wbivc‡` _vK‡e Ges KvR ‡kl n‡j Zv‡K cybivq ‡diZ ‡`Iqv n‡e| 

e¨w³MZ AjsKvi/MnYv Gi g‡a¨ i‡q‡Qt 

‡nqvi e¨vÛ 

mvaviYZ weDwU cvj©v‡i Pzj KvU‡Z Avmvi mgq K¬v‡q‡›Ui gv_vq wewfbœ ai‡bi e¨vÛ ev wK¬c _v‡K| Gme 

mwi‡q bv wb‡j Pzj KvUv Am¤¢e n‡q c‡i| ZvB GKwU ¸iæZ¡c~Y© welq nj K¬v‡q‡›Ui gv_v ‡_‡K ‡nqvi e¨vÛ 

mwi‡q ‡bIqv| Aek¨B jÿ¨ ivL‡Z n‡e K¬v‡q›U hv‡Z e¨v_v bv cvb| 

Gqvi wis/Kv‡bi ỳj 

mivmwi Pzj KvUvi mgq Kv‡bi ỳj evavi m„wó bv Ki‡jI ỳN©UbvemZ KuvwP ev wPiæwb Kv‡bi ỳ‡j jvM‡j ev 
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AvU‡K ‡M‡j K¬v‡q›U e¨v_v cv‡eb GgbwK Kv‡b eo iK‡gi mgm¨v n‡Z cv‡i| GRb¨ Pzj KvUvi mgq Aek¨B 

Kv‡bi ỳj Ly‡j wb‡Z n‡e| 

২.৩ ক্লোরযর়ন্ট  মুখ, মোর্থো, বদঘযু এিং প্ররস্থ  আকৃডত ি ী  এিং উচ্চতো অনুসোর  মূল্যোযন় ক ো  

 

 

 

gzLvK…wZ Abzhvqx †nqviKvU wbe©vP‡bi †¶‡Î AvUwU aib we Í̄vwiZfv‡e †kLv `iKvi| Zv GLv‡b Av‡jvwPZ n‡q‡Q t 

‡i‡±‡½j ‡kc: 

AvqZ‡ÿÎvKvi gyLgÛj‡K KLbI KLbI AvqZvKvi ejv nq Ges G¸wj GKwU eM©vKvi AvK…wZi gy‡Li g‡Zv Z‡e 

cÖk Í̄Zvi ‡P‡q 

`xN© n‡q _v‡K| Gme gyLgÛ‡ji Kcvj, Mvj Ges ‡Pvqv‡ji ‡iLv cÖvq GKB cÖ‡¯ i nq Ges wPeyK Lye mvgvb¨ eµvKvi| 

Bbfv‡U©W/wcqvi: 

GB AvK…wZi gyLgÛj ‡Pvqv‡ji cÖk Í̄ we› ỳ¸wj Pz‡ji ‡iLvi cÖk Í̄ we› ỳi ‡P‡q mvgvb¨ cÖk Í̄| 

hw`I GwU GKwU my›`i AvK…wZ, GB AvK…wZi gyLwU GKwU KwVb n‡Z hw` bv mwVK ÷vBjwU 

wba©vib Kiv hvq| 

nvU© †kc: 

nvU© †k‡ci gz‡L Kcvj Lze PIov Avi wPez‡Ki w`KUv miæ n‡q _v‡K| Gai‡bi gz‡Li mv‡_ kU© †nqviKvU †ekx 

gvbvq| †hgb: kU© ee, Wvqbv KvU BZ¨vw`| Ggbfv‡e Pzj KvU‡Z n‡e †hb z̀B †Pvqv‡ji cv‡k fj z̈g •Zix nq| 

Ifvj †kc: 

Ifvj n‡jv GKwU Av`k© †kc †hLv‡b me ai‡bi †nqviKvU gvwb‡q hvq| Z‡e K¬v‡q‡›Ui eqm, e¨vw³Z¡ I cQ‡›`i 

e¨vcviwUI gv_vq ivLv `iKvi| Avi gz‡Li Dc‡i Pzj c‡o Ifvj †kc bv †X‡K hvq Ggb †nqviKvU wbe©vPb Ki‡jB 

fv‡jv| 

Uªv‡q½yjvi: 

GB AvK…wZ ev ‡kcwU mvaviYZ Kcv‡j miæ Ges ‡Pvqv‡j PIov nq| Uªv‡q½yjvi AvK…wZi gyL nj GKwU nvU©‡kc AvK…wZi 

wecixZ| 

স্কয়ার †kc: 

স্কয়ার AvK…wZi gz‡L Ggbfv‡e Pzj KvU‡Z n‡e hv‡Z Mv‡ji z̀Bcv‡ki evowZ †Pvqvj XvKv c‡o hvq Ges Kcv‡ji cvk¦©-

‣`N ©̈ Kwg‡q Avbv hvq| mvg‡bi w`‡K A¨v‡½ì e¨vOm Ges js †jqvi Kiv‡bv fv‡jv| †cQ‡bi Pzj PvB‡j j¤̂v ivLv 

hvq| 

WvqgÛ †kc: 

GB gzLvK…wZ‡Z Kcvj miæ _v‡K| ZvB Kcv‡ji D”PZv‡K Kgv‡Z n‡e| Kcv‡ji mvg‡b Pzj †QvU K‡i KvU‡Z n‡e| 

‡hgb: A¨v‡½ì e¨vOm ev ‡÷ÖBU KvU| wcQ‡b Pzj j¤^v ivL‡Z cvi‡e| 

ivDÛ †kc: 

ivDÛ AvK…wZi gz‡Li mv‡_ Ggb ‡nqviKvU Ki‡Z n‡e hv‡Z gz‡Li D”PZv ev‡o Ges cȪ   K‡g| ïayw mvg‡bi w`‡Ki Pz‡ji 

Rb¨ js e¨vOm ev js †jqvi Kiv fv‡jv| cz‡iv Pz‡j MÖvRz‡q‡UW ee, js wdÄ GmeB †ekx cÖ‡hvR¨ n‡e| 

AvK…wZ Abyhvqx ‡nqvi KvU wbe©vPb: 
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gy‡Li AvK…wZ wbe©vPb Kivi c‡i K¬v‡q‡›Ui mv‡_ Av‡jvPbv Ki‡Z n‡e ‡h wZwb ‡Kvb ‡nqvi ÷vBj cQ›` K‡ib| Gmgq 

K¬v‡q‡›U gyLvK…wZ, gv_v, •`N©¨ cÖ¯  Zvi kixi Ges D”PZv we‡ePbv Ki‡Z n‡e| K¬v‡q‡›Ui Pvwn`v Abyhvqx Zv‡K civgk© 

w`‡Z n‡e| 

২.৪ স্টোইরল  প্ররযো়জনীয়তো এিং কোটো  ধ রণ  উপ  ডভডত্ত কর  চুরল  ধ ণ ডচডিত ক ো  

‡U·vi n‡”Q Pz‡ji MVb| mwVK ‡nqvi ÷vBj wbe©vPb Kiv Rb¨ Pz‡ji MVb m¤ú‡K© aviYv _vKv Avek¨K| 

mvaviY 04 (Pvi) ai‡bi Pz‡ji MVb ‡`Lv hvq t 

1. dvBb/m~ÿè ev wPKb 

2. wgwWqvg 

3. ‡Kvqvm© 

4. Iqvwi 

dvBb/m~ÿè ev wPKb Pzj t 

dvBb ‡U·v‡ii Pzj Ab¨vb¨ Pz‡ji Zzjbvq •Zjv³ nq| dvBb Pz‡ji MVb m~ÿè Ges ¯ú‡k© wmwé ‡eva K‡i| Nb Pz‡ji 

MV‡bi ‡_‡K m~ÿè MVb Pz‡ji gv_vq Zzjbvg~jKfv‡e ‡ekx Pzj _v‡K| G¸‡jv f½yi MV‡bi Ges Lye mn‡R ÿwZMÖ Í̄ 

n‡Z cv‡i| ‡h‡nZz cÖwZwU Pz‡j/÷ªv‡Û Kg ‡cÖvwUb _v‡K, GwU Kvj© ev fwjDg ‡ekx K‡i a‡i ivL‡Z cv‡i bv| G¸‡jv 

j¤̂v, boe‡o Ges cvZjv nq| 

wgwWqvg/gvSvix 

mvaviY Pz‡ji MVb‡KB wgwWqvg ‡U·vi Pzj ejv nq| wgwWqvg ev gvSvix ‡U·v‡ii Pzj mvaviYZ cyiæ 

‡`Lvq Ges gv_vi Z¡K fv‡jvfv‡e ‡X‡K iv‡L| G¸‡jv dvBb ‡U·v‡ii Pz‡ji gZ f½yi bq, Z‡e wnU 

÷vBwjs miÄvg¸wji AZ¨vwaK e¨env‡i SzwKc~Y© n‡Z cv‡i| gvSvwi ‡U·v‡ii mvaviYZ ỳBwU ¯Íi 

_v‡K - K‡U©· Ges wKDwUKj| gvSvwi ‡U·v‡ii Pz‡j ‡Kvb ÷vBj Ki‡j Zv ‡gvUgywU 

fv‡jvfv‡e a‡i iv‡L| G¸‡jv dvBb ‡U·v‡ii gZ f½yi cÖK…wZi bq| 

3.‡Kvqvm©/‡gvUv 

MVbMZ w`K ‡_‡K me‡P‡q kw³kvjx Pzj nj ‡gvU ‡U·v‡ii Pzj| GB Pz‡j wZbwU ¯Í‡ii me¸‡jvB - 

K‡U©·, wKDwUKj Ges ‡gWzjv i‡q‡Q| ‡gWzjv Pz‡ji me‡_‡K wfZ‡ii Í̄i| ‡gWzjv ‡ekxifvM evqy Ges 

‡cÖvwU‡b fiv| MVbMZ Kvi‡b ‡gvU e‡j GB Pzj ïKv‡Z A‡bK ‡ekx mgq ‡bq Ges wewfbœ ai‡bi 

K¨vwg‡Kj wUªU‡g›U cÖwZ‡iva Ki‡Z cv‡i| GwU Zvc fv‡jvfv‡e mnYxq, Ges dvBb I wgwWqvg Pz‡ji Zzjbvq Kg f½yi| 

 

DBwi (wKw¼) 

LyeB f½yi Ges k³fv‡e KzÛjx Kiv| GB ‡U·v‡ii Pzj‡K Kvwj©I ejv nq| G¸‡jv ¸‡”Qi g‡a¨ 

AvUmvU fv‡e _v‡K Ges Ab¨vb¨ ‡U·v‡ii Zzjbvq ‡ekx h‡Zœi `iKvi nq| GQvovI wfbœ cÖK…wZi 

‡Kqvi ‡cÖvWv‡±i cÖ‡qvRb nq, we‡klK‡i g‡qðvi Ges Av ª̀Zvi e¨vcv‡i| Pz‡ji ‡U·vi we‡kølY 

Kivi cieZ©x avc nj wK ai‡bi KvwUs Kiv n‡e Zv wba©viY Kiv| 

 

২.৫ সু ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ এিং প ো  

‡nqvi KvU Kv‡Ri mgq K¬v‡qU‡K ‡h‡Kvb ai‡bi mv¤¢ve¨ AvNvZ ev Bb‡dKkb ‡_‡K iÿv Kivi Rb¨ Zv‡K 

cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK ev cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s mieivn Ki‡Z n‡e| we‡klZ jÿ¨ ivL‡Z n‡e K¬v‡q›U hv‡Z ‡Kvb cÖKvi 

A¯̂w Í̄ ‡eva bv K‡i| wZwb ‡hb cÖ‡Uw±f 

‡K¬vw_s cwiavb Kiv Ae ’̄vq ̄ ŵ Í̄‡Z _v‡Kb| ‡nqvi KvU Kivi Kv‡R cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. ev_ UvI‡qj 

2. ‡dm UvI‡qj 

3. ‡nW e¨Û 

4. G‡cÖvb 

cÖ‡Uw±f ‡Køvw_s mieivn Kiv Ges cwiavb Kivi c‡i K¬v‡q›U‡K Avivg`vqKfv‡e emv‡Z n‡e| 
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‡mjd †PK 2.2 

cÖkœ-1: mvaviYZ KZ ai‡bi ‡nqvi K¨vUvjM e¨envi Kiv nq?  

cÖkœ-2: gyLvK…wZ ev ‡dm ‡kBc KZ cÖKvi Ges wK wK? 

cÖkœ-3: Pz‡ji MVb KZ cÖKvi I wK wK? 

cÖkœ-4: Pz‡ji ‡U·vi/MVb wgwWqvg/gvSvix ej‡Z wK ‡evS? 

cÖkœ-5: ‡nqvi KvU Kivi Rb¨ wK wK cÖ‡Uw±f ‡Køvw_s e¨envi Kiv nq? 

 

DËicÎ 2.2 

cÖkœ-1: mvaviYZ KZ ai‡bi ‡nqvi K¨vUvjM e¨envi Kiv nq? 

DËit ১. ‡jwWm ‡nqvi K¨vUvjM 

 ২. wKWm ‡nqvi K¨vUvjM 

cÖkœ-2: gyLvK…wZ ev ‡dm ‡kBc KZ cÖKvi Ges wKwK? 

‡dm ‡kBc AvU cÖKvi: 

1. ‡i‡±‡½j ‡kBc 

2. Bbfv‡U©W/wcqvi 

3. nvU© ‡kBc 

4. nvU© †kc 

5. Ifvj †kc 

6. Uªv‡q½yjvi 

7. স্কqvi †kc 

8. WvqgÛ †kc 

cÖkœ-3: Pz‡ji MVb KZ cÖKvi I wK wK? 

mvaviY 04 (Pvi) ai‡bi Pz‡ji MVb ‡`Lv hvq t 

5. dvBb/m~ÿè ev wPKb 

6. wgwWqvg 

7. ‡Kvqvm© 

8. Iqvwi 

cÖkœ-4: Pz‡ji ‡U·vi/MVb wgwWqvg/gvSvix ej‡Z wK ‡evS? 

mvaviY Pz‡ji MVb‡KB wgwWqvg ‡U·vi Pzj ejv nq| wgwWqvg ev gvSvix ‡U·v‡ii Pzj mvaviYZ cyiæ ‡`Lvq Ges gv_vi 

Z¡K fv‡jvfv‡e ‡X‡K iv‡L| G¸‡jv dvBb ‡U·v‡ii Pz‡ji gZ f½yi bq, Z‡e wnU ÷vBwjs miÄvg¸wji AZ¨vwaK e¨env‡i 

SzwKc~Y© n‡Z cv‡i| gvSvwi ‡U·v‡ii mvaviYZ ỳBwU Í̄i _v‡K - K‡U©· Ges wKDwUKj| gvSvwi ‡U·v‡ii Pz‡j ‡Kvb ÷vBj 

Ki‡j Zv ‡gvUgywU fv‡jvfv‡e a‡i iv‡L| G¸‡jv dvBb ‡U·v‡ii gZ f½yi cÖK…wZi bq| 

cÖkœ-5: ‡nqvi KvU Kivi Rb¨ wK wK cÖ‡Uw±f ‡Køvw_s e¨envi Kiv nq?  

‡nqvi KvU Kivi Kv‡R cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. ev_ UvI‡qj 

2. ‡dm UvI‡qj 

3. ‡nW e¨Û 

4. G‡cÖvb 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -২.৩ 

 

ডিখন ফল -৩: চুল কোটরত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ কসল্যন পদ্ধডত অনুস ণ কর  চুল শ্যোম্পু এিং কডন্ডিন ক ো  

৩.২ চুল হোলকো শুকোরনো (প্রোয় ৬০% শুকরনো এিং ৪০% কভজো) 

৩.৩ চুল সুডনডদষু্টভোরি কোটো  জন্য আলোদো ক ো  

৩.৪ ডনিোুডচত চুরল  স্টোইল এিং স্টযোন্ডোি ুপদ্ধডত অনুসোর  চুল কোটো  

৩.৫ চুরল  কসটিং কলো েোই ককৌিল ব্যিহো  ক ো  

 

৩.১ কসল্যন পদ্ধডত অনুস ণ কর  চুল শ্যোম্পু এিং কডন্ডিন ক ো  

চুল শ্যোম্পু এিং কডন্ডিন ক ো একটি গুরুত্বপূণ ুপ্ররসস যো চুলরক পড ষ্কো , সুস্থ এিং মসৃণ  োরখ। কসল্যরন চুল শ্যোম্পু এিং কডন্ডিন ক ো  

প্রডক্রয়ো একটি প্ররফিনোল এিং সঠিকভোরি ক ো পদ্ধডত, যোরত চুরল  স্বোরস্থয  যে কনওয়ো যোয় এিং এ  কসৌন্দয ুবৃডদ্ধ ক োহরয়রে। 

চুল শ্যোম্পু ক ো  প্রডক্রয়ো: 

১. চুল কভজোরনো: 

• প্রর্থরম, চুল ভোরলোভোরি পোডন ডদরয় ডভডজরয় ডনরত হরি। গ ম পোডনরত চুল ডভজোরল এটি স্কোরল্প  ক্ত সঞ্চোলন িোড়োয় এিং চুরল  ত্বকরক 

উজ্জীডিত কর । 

২. শ্যোম্পু ডনিোুচন: 

• চুরল  ধ ন অনুযোয়ী সঠিক শ্যোম্পু ডনিোুচন ক ো গুরুত্বপূণ।ু কযমন, কতলরতরল চুরল  জন্য ডক্লয়ো  শ্যোম্পু, শুষ্ক চুরল  জন্য হোইরেটিং 

শ্যোম্পু এিং ক্ষডতগ্রি চুরল  জন্য ড রপয়োড ং শ্যোম্পু ব্যিহো  ক ো উডচত। 

৩. শ্যোম্পু ব্যিহো : 

• পোম িো হোরত শ্যোম্পু  একটু পড মোণ ডনরয় স্কোরল্প ভোরলোভোরি ম্যোসোজ ক রত হরি। এটি চুল এিং স্কোল্প কর্থরক ধুরলো, ময়লো এিং কতল 

দূ  কর । 

• আঙুরল  িগো ডদরয় স্কোরল্প ভোরলোমরতো ম্যোসোজ ক ো উডচত যোরত  ক্ত সঞ্চোলন িোরড় এিং চুরল  কগোড়ো িডক্তিোলীহরয়রে। 

৪. শ্যোম্পু পড ষ্কো  ক ো: 

• শ্যোম্পু ব্যিহোর   প  চুল ভোরলোভোরি পোডন ডদরয় পড ষ্কো  ক রত হরি, যোরত ককোরনো শ্যোম্পু জরম নো র্থোরক। পোডন ডদরয় চুল ভোরলোভোরি 

ধুরয় কনওয়ো উডচত। 

চুল কডন্ডিন ক ো  প্রডক্রয়ো: 

১. কডন্ডিনো  ডনিোুচন: 

• চুরল  ধ ন এিং প্ররয়োজন অনুসোর  কডন্ডিনো  ডনিোুচন ক ো উডচত। উদোহ ণস্বরূপ, শুকরনো এিং ভঙ্গু  চুরল  জন্য মরয়শ্চো োইডজং 

কডন্ডিনো  এিং ক্ষডতগ্রি চুরল  জন্য ড ডভটোলোইডজং কডন্ডিনো  ব্যিহো  ক ো উডচত। 

২. কডন্ডিনো  প্ররয়োগ: 

• কডন্ডিনো  শ্যোম্পু ক ো  প  চুরল পুর োপুড  লোগোরনো উডচত। কডন্ডিনো রক চুরল  প্রোন্ত কর্থরক শুরু কর  মোেোমোডে পযনু্ত লোগোরত হরি। 

স্কোরল্প কডন্ডিনো  লোগোরনো প্ররয়োজন কনই, কো ণ এটি চুরল  ডিকরড়  কোে কর্থরক বতল জমোরত পোর । 

৩. কডন্ডিনো  ম্যোসোজ ক ো: 

• কডন্ডিনো  লোগোরনো  প , চুরল হোলকো ম্যোসোজ ক রল কডন্ডিনো  চুরল ভোরলোভোরি ডমরি যোরি এিং চুল ন ম হরি। 

৪. কডন্ডিনো  পড ষ্কো  ক ো: 

• কডন্ডিনো  লোগোরনো  ২-৩ ডমডনট প  চুল ভোরলোভোরি পোডন ডদরয় ধুরয় কফলরত হরি। পোডন ডদরয় কডন্ডিনো  পুর োপুড  পড ষ্কো  ক ো 

উডচত যোরত এটি চুরল জরম নো র্থোরক। 
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চুল শ্যোম্পু ও কডন্ডিন ক ো  প  ডকছু টিপস: 

• চুল শুকোরনো: চুল শ্যোম্পু এিং কডন্ডিন ক ো  প , চুল শুকোরনো  সময় কতোয়োরল ডদরয় অডতড ক্ত পোডন মুরে কফল্যন। চুরল িক্ত রুক্ষ 

কতোয়োরল ব্যিহো  নো কর  মোইরক্রোফোইিো  কতোয়োরল ব্যিহো  ক রল চুল কম ে রি এিং দ্রুত শুকোরি। 

• হট অরয়ল ডিটরমন্ট: সপ্তোরহ এক িো দ্যইিো  হট অরয়ল ডিটরমন্ট ক রল চুল আ ও মজবুত এিং সুস্থ র্থোকরি। 

• কপ্রোিোক্ট পড মোণ: শ্যোম্পু এিং কডন্ডিনোর   পড মোণ চুরল  বদঘযু অনুযোয়ী হওয়ো উডচত। অডতড ক্ত শ্যোম্পু িো কডন্ডিনো  ব্যিহো  

ক রল চুরল  জন্য ক্ষডতক  হরত পোর । 

ককন কসল্যন পদ্ধডত অনুস ণ ক ো উডচত? 

• কসল্যরন কপিোদো  ো চুরল  প্রকো  অনুযোয়ী সঠিক পণ্য এিং সঠিক পদ্ধডতরত চুল শ্যোম্পু ও কডন্ডিন কর , যো  ফরল চুল ভোরলোভোরি 

পড ষ্কো  এিং সুস্থহরয়রে। 

• কসল্যরন চুল কডন্ডিন ক ো  পদ্ধডত কপিোদো ভোরি ক ো হয়, যো চুরল  প্রোকৃডতক কতল িজোয়  োরখ এিং চুলরক আ ও সুন্দ  এিং 

মসৃণ কর  কতোরল। 

এভোরি, কসল্যন পদ্ধডতরত চুল শ্যোম্পু ও কডন্ডিন ক ো  মোধ্যরম চুরল  স্বোস্থয এিং কসৌন্দয ুিজোয়  োখো যোয়। 

 

৩.২ চুল হোলকো শুকোরনো (প্রোয ়৬০% শুকরনো এিং ৪০% কভজো) 

চুল শ্যোম্পু এিং কডন্ডিন ক ো  প  হোলকো শুকোরনো (যোরক প্রোয় ৬০% শুকরনো এিং ৪০% কভজো  োখো িলো হয়) চুরল  জন্য অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ুএকটি পদরক্ষপ। এ  মোধ্যরম চুরল  স্বোস্থয এিং িোইন িজোয়  োখো যোয় এিং প িতী স্টোইডলং আ ও সহজ এিং কোযকু হরয়রে। 

সঠিকভোরি চুল হোলকো শুকোরনো  প্রডক্রয়ো চুরল  ক্ষডত ক োধ কর  এিং চুরল  ভডলউমও িোি়োয়। 

চুল হোলকো শুকোরনো  প্রডক্রয়ো: 

১. চুল কর্থরক অডতড ক্ত পোডন মুছুন: 

• চুল শ্যোম্পু এিং কডন্ডিন ক ো  প , প্রর্থরম কতোয়োরল ডদরয় চুরল  অডতড ক্ত পোডন মুরে কফল্যন। এটি ক রত, চুরল  মরধ্য কতোয়োরল ক রখ 

হোলকো ভোরি কচরপ কচরপ পোডন কি  করুন। চুল ঘরষ িো ঘূণনু কর  মুেরিন নো, কো ণ এরত চুল কভরে কযরত পোর । 

২. মোইরক্রোফোইিো  কতোয়োরল ব্যিহো : 

• মোইরক্রোফোইিো  কতোয়োরল ব্যিহো  ক রল চুরল  পোডন দ্রুত কিোডষত হয় এিং চুরল  ক্ষডত কমহরয়রে। এটি চুরল  প্রোকৃডতক আদ্রতুো 

িজোয়  োখরত সহোয়তো কর  এিং চুরল  িোইন িোড়োয়। 

৩. হোলকো গ ম িো ঠোন্ডো হোওয়ো ব্যিহো  করুন: 

• চুরল হোলকো শুকোরনো  জন্য কহয়ো  েোয়ো  ব্যিহো  ক রত পোর ন, তরি কসটি কুল িো কলো ডহরট কসট ক ো উডচত। কহয়ো  েোয়োর   হোওয়ো 

খুি গ ম হরল চুল শুডকরয় যোরি এিং এরত চুল ক্ষডতগ্রি হরত পোর । তোই, েোয়ো টি ৬০% শুকোরনো  জন্য খুি কিডি গ ম নো ক রখ, 

ঠোন্ডো িো কলো ডহরট ব্যিহো  করুন। 

৪. তথ্য অনুযোয়ী শুকোরনো  সময়: 

• চুরল  ধ ণ অনুযোয়ী, সোধো ণত ৬০% শুকোরনো  জন্য চুরল  মোেোমোডে কর্থরক একটু কভজো র্থোকরত হরি। এরত প িতী স্টোইডলংরয়  

জন্য চুল নমনীয় র্থোকরি এিং খুি শুষ্ক হরয় যোওয়ো  ফরল চুরল  কিপ িো ভডলউম নষ্ট হরি নো। 

৫. চুরল কপ্রোিোক্ট প্ররয়োগ: 

• চুরল হোলকো শুকোরনো  প  যডদ প্ররয়োজন মরন কর ন, তরি হোলকো স্টোইডলং কপ্রোিোক্ট কযমন কহয়ো  মুস, কহয়ো  গ্লস িো কহয়ো  ডস োম 

ব্যিহো  ক রত পোর ন। এগুরলো চুলরক আ ও ন ম এিং মসৃণ কর  কতোরল। 

চুল হোলকো শুকোরনো  গুরুত্ব: 

1. চুরল  ক্ষডত ক োধ ক ো: 

o চুল পুর োপুড  কভজো অিস্থোয় কিডি গ ম হোওয়ো  সংস্প্রি ুএরল চুল সহরজই কভরে যোয় এিং ত্বরক আঘোত ক রত পোর । তোই হোলকো 

শুকোরনো চুলরক কভরে যোওয়ো  ঝুঁডক কর্থরক  ক্ষো কর । 

2. স্টোইডলং সহজ ক ো: 

o চুল যডদ ৬০% শুকরনো র্থোরক, তরি প িতী স্টোইডলং (রযমন কলোয় েোই, কেইরটডনং, কোডলংু ইতযোডদ) আ ও সহজহরয়রে। চুরল 

প্রোকৃডতক আদ্রতুো িজোয় র্থোকোয়, এটি ভোরলোভোরি স্টোইল হয় এিং ল্যকও দীঘসু্থোয়ী র্থোরক। 

3. স্বোস্থযক  চুল: 
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o চুল হোলকো শুকোরনো  মোধ্যরম, চুরল  প্রোকৃডতক কতল এিং আদ্রতুো িজোয় র্থোরক, ফরল চুল কিডি শুষ্ক ও রুক্ষ হরয় যোয় নো। 

এভোরি, চুল হোলকো শুকোরনো চুরল  স্বোস্থয এিং কসৌন্দয ুিজোয়  োখো  জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু এটি চুরল  প্রোকৃডতক গঠন এিং িোইনও উন্নত 

কর । 

৩.৩ চুল সুডনডদষু্টভোরি কোটো  জন্য আলোদো ক ো 

 

চুল সুডনডদষু্টভোরি কোটো  জন্য আলোদো ক ো একটি অতযন্ত গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ যো চুল কোটো  প্রডক্রয়োরক সঠিক এিং সুষ্ঠ়ুভোরি সম্পন্ন ক রত 

সহোয়তো কর । এটি চুরল  ধ ন, স্টোইল এিং কোডিত ল্যক অনুযোয়ী সঠিকভোরি কোটো  জন্য প্ররয়োজনীয়। সুডনডদষু্টভোরি চুল আলোদো ক ো 

চুল কোটো  সময ়কনডসসরটডন্স, প্ররফিনোডলজম এিং স্টোইডলং গুণগত মোন ডনডশ্চত কর । 

চুল সুডনডদষু্টভোরি কোটো  জন্য আলোদো ক ো  প্রডক্রয়ো: 

১. চুল কিোকোরনো এিং কসোজো ক ো: 

• চুল সঠিকভোরি কোটো  জন্য প্রর্থরম চুল কিোকোরনো এিং কসোজো ক ো জরুড । এটি একটি সহজ এিং কোযকু  পদরক্ষপ যো চুরল  গঠন 

কসোজো কর  এিং কোটো  সময় পেন্দসই আকোর  আনো সহজহরয়রে। চুল শ্যোম্পু এিং কডন্ডিন ক ো  প , চুল হোলকো শুডকরয় এিং 

কসোজো কর  ডনরত হরি। 

২. চুল ডিভক্ত ক ো (পোটিংু): 

• চুল সুডনডদষু্টভোরি কোটো  জন্য প্রর্থরম চুলরক করয়কটি অংরি ডিভক্ত ক রতহরয়রে। এটি সোধো ণত অফ কসন্টো  পোটিংু, সোইি পোটিংু, 

িো ডমি পোটিংু এ  মোধ্যরম ক োহরয়রে। 

• অফ কসন্টো  পোটিংু: চুরল  দ্যই পোরি  ভডলউম সমোনভোরি সমোন ক রত এই পদ্ধডত ব্যিহো  ক োহরয়রে। 

• সোইি পোটিংু: সোইি পোটিংু সোধো ণত সোইি কপোষো কোটো  জন্য ব্যিহো  ক োহরয়রে। 

• ডমি পোটিংু: এটি ব্যিহৃত হয় যখন পুর ো চুলরক কসোজো কর  মোেখোরন ডিভক্ত ক রতহরয়রে। 

৩. ডিভোরগ  পড মোণ ঠিক ক ো: 

• চুল কোটো  সময,় প্রডতটি অংরি চুরল  পড মোণ সঠিকভোরি ভোগ ক ো উডচত। সোধো ণত, চুরল  কেোট কেোট অংরি ভোগ কর  কোটো হয়, 

যোরত প্রডতটি অংি সঠিকভোরি এিং সমোনভোরি কোটোরনো যোয়। 

• চুরল  আঞ্চডলক ডদক, কযমন ফ্রন্ট, ব্যোক িো সোইিস অনুযোয়ী আলোদো ক োহরয়রে। 

৪. কম্ব িো ব্রোি ব্যিহো : 

• চুল সঠিকভোরি আলোদো ক ো  জন্য কম্ব িো ব্রোি ব্যিহো  ক োহরয়রে। এটি চুরল  কটোন এিং ভডলউম ডনডশ্চত ক রত সোহোয্য কর । 

চুরল  প্রডতটি অংি সঠিকভোরি কিোষণ ক রত এিং আলোদো কর  কোটরত এই স ঞ্জোম অতযন্ত প্ররয়োজনীয়। 

৫. ডনডদষু্ট কসগরমরন্ট কোটো  প্রডক্রয়ো: 

• প্রডতটি আলোদো অংরি চুল কোটোহরয়রে। ডকছু পদ্ধডতরত কযমন কলয়ো  কোটো, কস্টপ কোটো, িো ইরভন কোটিং, চুল আলোদো কর  কসগুরলো  

উপ  ডনডদষু্ট ভোরি কোজ ক রতহরয়রে। 

৬. পোডন কে ক ো: 

• চুল সুডনডদষু্টভোরি কোটো  জন্য পোডন কে ক ো খুিই গুরুত্বপূণ।ু এটি চুলরক ডভডজরয়  োরখ এিং কোটো  সময় চুল মসৃণ এিং ডনয়ডন্ত্রত 

র্থোরক। 

চুল আলোদো ক ো  গুরুত্ব: 

1. সঠিক স্টোইডলং: 

চুলরক সুডনডদষু্টভোরি আলোদো ক ো  মোধ্যরম চুল কোটো  প  আকষণুীয়, সঠিক এিং সমোন স্টোইল বতড  ক ো সম্ভিহরয়রে। এটি 

সঠিক ডসল্যরয়ট বতড  ক রত সহোয়তো কর । 

2. একরূপ কোট: 

চুল আলোদো ক ো  মোধ্যরম প্রডতটি অংি সঠিকভোরি কোটো যোয় এিং চুরল  কোরট সমতো িজোয় র্থোরক। এটি ডিরিষ কর  

সঠিকভোরি কলয়ো  িো কস্টপ কোটো ডনডশ্চত কর । 

3. এনহোন্সি কররোল: 

চুল সঠিকভোরি আলোদো ক ো চুরল  প্রডত ভোরলো ডনয়ন্ত্রণ কদয় এিং চুল কোটো  সময় জটিলতো িো র্ভল হওয়ো  সম্ভোিনো কডমরয় 

আরন। 
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4. গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট: 

সুডনডদষু্টভোরি চুল আলোদো ক ো  মোধ্যরম গ্রোহক ো আ ও সন্তুষ্ট হন, কো ণ এটি তোরদ  পেরন্দ  বিলী অনুযোয়ী চুল কোটরত সহোয়তো 

কর । 

সো োংি: 

চুল সুডনডদষু্টভোরি কোটো  জন্য আলোদো ক ো একটি অপড হোয ুধোপ, যো চুরল  সুস্থতো এিং কসৌন্দয ুডনডশ্চত কর । এটি চুল কোটো  প্রডক্রয়োরক 

আ ও দক্ষ এিং প্ররফিনোল কর  কতোরল, এিং গ্রোহকরদ  কোডিত ফলোফল প্রদোন ক রত সহোয়তো কর । 

 

৩.৪ ডনিোুডচত চুরল  স্টোইল এিং স্টযোন্ডোি ুপদ্ধডত অনুসোর  চুল কোটো 

 

চুল কোটো একটি সৃজনিীল এিং দক্ষ কোজ, যো সঠিক পদ্ধডত এিং স্টোইল অনুস ণ ক ো  মোধ্যরম প্ররফিনোল ল্যক বতড  ক রত 

সহোয়কহরয়রে। চুরল  ধ ন, গ্রোহরক  পেন্দ এিং কোটো  স্টোইল অনুযোযী় চুল কোটো  পদ্ধডত ডনিোুচন ক োহরয়রে। কসল্যরন িো প্ররফিনোলভোরি 

চুল কোটো  সময় ডনডদষু্ট ডকছু স্টযোন্ডোি ু পদ্ধডত অনুস ণ ক ো হয়, যোরত চুরল  গঠন এিং কিপ সঠিকভোরি 

বতড হরয়রে। 

ডনিোুডচত চুরল  স্টোইল এিং স্টযোন্ডোি ুপদ্ধডত অনুসোর  চুল কোটো: 

১. চুরল  স্টোইল ডনিোুচন: 

• প্রর্থরম, গ্রোহরক  চুরল  ধ ন এিং পেন্দ অনুযোযী় স্টোইল ডনিোুচন ক োহরয়রে। ডকছু জনডপ্রয় চুরল  স্টোইরল  মরধ্য  রয়রে: 

o কেইট কোট: এটি কসোজো চুরল  জন্য সিরচরয় সোধো ণ এিং ক্লোডসক স্টোইল। 

o কলযো়  কোটো (Layered Cut): এই স্টোইরল চুরল ি  বতড  হয়, যো চুরল  ভডলউম িোি়োয ়এিং ল্যক আ ও প্ররফিনোলহরয়রে। 

o স্কযো়  কোট: কসোজো কোটো এিং ককোণোকৃডত চুরল  স্টোইল। 

o িি কোট: এটি কেোট চুরল  জন্য জনডপ্রয,় ডিরিষ কর  আধুডনক ফযোিরনিল ল্যরক  জন্য ব্যিহৃতহরয়রে। 

o ইডি কোট (Textured Cut): চুরল  কটসচো  এিং ির   মোধ্যরম একটি আউটরগোইং এিং স্টোইডলি ল্যক বতড  ক োহরয়রে। 

২. কোটো  জন্য স্টযোন্ডোি ুপদ্ধডত ডনিোুচন: 

• কেইট কোট (Straight Cut): চুরল  সমোন বদঘযু িো কসোজো কোটো  জন্য কাঁডচ ব্যিহো  ক োহরয়রে। কাঁডচ ডদরয় চুল সমোনভোরি 

ককরট কনয়ো হয় যোরত ককোণ িো অসমতো নো র্থোরক। 

• কলযো়  কোট (Layered Cut): কলয়ো  কোটরত প্রর্থরম চুল আলোদো আলোদো ভোরগ ভোগ ক োহরয়রে। এ প , প্রডতটি অংরি 

চুরল  বদঘযু কডমরয় কেোট কেোট ির  কোটোহরয়রে। এটি চুরল  ভডলউম এিং গঠন বৃডদ্ধ কর । 

• ডফ্রঞ্জ িো ব্যোংস কোটো: যডদ গ্রোহক ডফ্রঞ্জ িো ব্যোংস কোটোরত চোন, তরি এটি চুরল  সোমরন  অংরি এিং কপোরল  কোরে সুডনডদষু্টভোরি 

কোটোহরয়রে। এই স্টোইলটি ডিডভন্ন বদঘযু এিং আকোর  হরত পোর । 

• স্কয়ো  িো কস্টপি কোট: এটি সোধো ণত কসোজো িো ককোণোকৃত কোটো হয,় কযখোরন প্রডতটি ি  িো কস্টপ দৃশ্যমোন র্থোরক। স্কয়ো  কোট 

গ্রোহরক  পেন্দ অনুযোয়ী ঠিক ক োহরয়রে। এই পদ্ধডতরত চুরল  ককোণোয় একোডধক কস্টপ কোটরতহরয়রে। 

• গ্রযোজুরয়রটি কোট: এই পদ্ধডতরত চুরল  এরকিোর  ডনরচ  অংিটি আ ও কেোট এিং উপর   অংিটি িড়  োখোহরয়রে। এটি আধুডনক 

এিং ক্লোডসক স্টোইরল  জন্য ব্যিহৃতহরয়রে। 

৩. কোটো  প্রডক্রয়ো: 

• প্রস্তুডত: প্রর্থরম চুল কসোজো িো কভজো ক োহরয়রে। চুরল  পেন্দসই আকো  ও স্টোইল বতড  ক রত, কসগুডল ভোরলোভোরি আলোদো িো 

সডজ্জত ক ো প্ররয়োজন। 

• ভোরগ ভোগ ক ো: চুল কোটো  জন্য প্রর্থরম পুর ো চুলরক কেোট কেোট অংরি ভোগ কর  কনওয়োহরয়রে। এটি সঠিক এিং সমোন কোটিং 

ডনডশ্চত কর । 

• কাঁডচ ব্যিহো : চুল কোটো  সময ়ধো োরলো কাঁডচ ব্যিহো  ক ো উডচত, যো সঠিকভোরি চুল ককরট কফরল। এটি চুরল  ডসল্যরযট় িো কিরপ  

উপ  ডনভ ু কর । 

• কটসচোড ং এিং স্টোইডলং: কোটো  প , চুরল কটসচো  িো স্টোইডলং কপ্রোিোক্ট কযমন কহয়ো  গ্লস, কহয়ো  কে ব্যিহো  ক ো হরত পোর । 

এই প্রডক্রয়ো চুরল  কিপ এিং কহোডলডস্টক ল্যক সম্পন্ন ক রত সোহোয্য কর । 

৪. গ্রোহরক  প্ররয়োজন অনুযোয়ী ডফডনডিং: 
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• চুল কোটো  প  গ্রোহরক  চুরল প্ররয়োজনীয় ডফডনডিং ক োহরয়রে। কযমন, অডতড ক্ত কতল িো ময়লো দূ  ক ো, কহয়ো  কে ডদরয় 

ডফডনডিং ল্যক কদওয়ো এিং চুরল  ধ ন অনুযোয়ী সঠিক কটসচো  প্রদোন ক ো। 

চুল কোটো  স্টযোন্ডোি ুপদ্ধডত  গুরুত্ব: 

1. সঠিক স্টোইডলং: স্টযোন্ডোি ুপদ্ধডতরত চুল কোটরল, গ্রোহক তোরদ  পেরন্দ  স্টোইল পোয় এিং প্ররফিনোল ল্যক ডনডশ্চতহরয়রে। 

2. একরূপ এিং সমোন কোট: স্টযোন্ডোি ুপদ্ধডত অনুস ণ ক রল, চুল সঠিকভোরি সমোন এিং একরূপ কোটোরনো সম্ভি হয়, যোরত চুরল  

ককোন অসমতো িো ত্রুটি নো র্থোরক। 

3. গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট: সঠিকভোরি চুল কোটো  মোধ্যরম গ্রোহক তোরদ  পেন্দ অনুযোয়ী একদম ডনখু ুঁত ফলোফল পোয়, যো তোরদ  সন্তুষ্ট কর । 

সো োংি: 

চুল কোটো  জন্য ডনিোুডচত স্টোইল এিং স্টযোন্ডোি ুপদ্ধডত অনুস ণ ক ো খুিই গুরুত্বপূণ,ু কো ণ এটি চুরল  কসৌন্দয ুএিং স্বোস্থয িজোয়  োখরত 

সহোয়তো কর । সঠিক পদ্ধডতরত চুল কোটো  মোধ্যরম প্ররফিনোল, স্টোইডলি এিং দীঘসু্থোয়ী ল্যক বতড  ক ো যোয় যো গ্রোহকরদ  কোরে আ ও 

আকষণুীয়হরয়রে। 

 

৩.৫ চুরল  কসটিং কলো েোই ককৌিল ব্যিহো  ক ো 

 

চুরল  কসটিং কলো েোই একটি জনডপ্রয় এিং কোযকু ী পদ্ধডত যো চুলরক আদ্র ুিো স্যাঁতরেঁরত অিস্থো কর্থরক শুডকরয় উজ্জ্বল, ভডলউমযুক্ত এিং 

স্টোইডলি কর  কতোরল। এটি ডিরিষ কর  কসল্যরন িো প্ররফিনোল কহয়ো  স্টোইডলংরয় ব্যিহৃত হয় এিং চুরল  কিপ, ভডলউম এিং কটসচো  

উন্নত ক ো  জন্য এক অসোধো ণ ককৌিল। 

চুরল  কসটিং কলো েোই ককৌিল: 

১. চুল প্রস্তুত ক ো: 

• কলো েোই ক ো  আরগ চুল সঠিকভোরি শ্যোম্পু এিং কডন্ডিন কর  পড ষ্কো  ক রত হরি। 

• শ্যোম্পু এিং কডন্ডিডনং কিরষ চুরল অডতড ক্ত পোডন মুরে কফল্যন। কতোয়োরল ডদরয় চুরল  অডতড ক্ত পোডন কিোষণ ক রত পোর ন, ডকন্তু 

চুল ঘরষ িো িক্তভোরি মুেরিন নো, কো ণ এরত চুরল  ক্ষডত হরত পোর । 

২. কহয়ো  কপ্রোিোক্ট ব্যিহো  ক ো: 

• চুরল  ধ রন  ডভডত্তরত সঠিক কহয়ো  কপ্রোিোক্ট ব্যিহো  ক ো উডচত। উদোহ ণস্বরূপ, কহয়ো  মুস, কহয়ো  ডস োম, িো স্টোইডলং ডক্রম 

ব্যিহো  ক রল চুরল ভডলউম, িোইন এিং কটসচো  বৃডদ্ধ পোয়। 

• ডহট কপ্রোরটকটিভ কে ব্যিহো  ক রল চুরল  ক্ষডত ক োধ ক ো যোয়, কো ণ কলো েোই ক ো  সময় তোপ চুরল প্রিোডহতহরয়রে। 

৩. কলো েোয়ো  প্রস্তুডত: 

• কলো েোয়োর   ডহট এিং ডস্প্ি কসটিং ঠিকভোরি ডনধোু ণ ক রত হরি। সোধো ণত, প্রর্থরম গ ম তোপ (হট) ব্যিহো  ক ো হয় এিং শুষ্ক 

হওয়ো  পর  ঠোন্ডো হোওয়ো (কুল) ব্যিহো  ক ো হয়, যোরত চুরল  কিপ িজোয় র্থোরক। 

• কলো েোয়ো টি  কনোজল (nozzle) সঠিকভোরি লোগোন, কো ণ এটি চুরল সঠিকভোরি তোপ প্ররযো়গ ক রত সোহোয্য কর । 

4. চুল ভোগ ক ো (Sectioning the Hair): 

o কলো েোই ক ো  আরগ, চুলরক কেোট কেোট ভোরগ ভোগ কর  ডনরত হরি। এটি চুরল  প্রডতটি অংরি সমোন তোপ এিং সুষম শুকোরনো  জন্য 

গুরুত্বপূণ।ু সোধো ণত, চুলরক ৩-৪ ভোরগ ভোগ ক োহরয়রে। 

o চুরল  প্রডতটি ভোগ সঠিকভোরি ধড  এিং এরক এরক কলো েোই করুন। যডদ চুল খুি ঘন িো দীঘ ুহয়, তোহরল কেোট কেোট অংরি ভোগ 

কর  কোজ করুন। 

5. চুরল  কলো েোই ক ো: 

o কলো েোয়োর   কনোজল ব্যিহো  কর  চুরল  কগোড়ো কর্থরক প্রোন্ত (ends) পযনু্ত কলো েোই করুন। প্রর্থরম গ ম হোওয়ো ডদরয় চুল শুকোরনো  

কোজ শুরু করুন। চুরল  ডিকড় কর্থরক শুরু কর  প্রোরন্ত গ ম হোওয়ো কদওয়ো  মোধ্যরম চুল শুকোন। 

o চুরল  ভডলউম এিং গঠন অনুযোয়ী, কলো েোয়ো রক চুরল  প্রডত ডদক কর্থরক এডগরয় ডনরয় যোন। যডদ আপডন ভডলউম বৃডদ্ধ চোন, তরি 

চুরল  কগোড়োয় কিডি তোপ প্ররয়োগ ক রত হরি। 

6. ডফডনডিং: 

o একিো  চুল ৮০-৯০% শুডকরয় কগরল, ঠোন্ডো হোওয়ো ডদরয় কলো েোই করুন। ঠোন্ডো হোওয়ো চুরল  কিপ ডস্থ  কর  এিং চুরল  িোইন 

িোডি়রয় কদয়। 
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o কলো েোই ক ো  প  চুরল  কিরপ ককোরনো ডফডনডিং কপ্রোিোক্ট কযমন কহয়ো  কে িো কহয়ো  গ্লস প্ররয়োগ ক রত পোর ন, যোরত চুল আ ও 

ডসডি এিং িোইডনংহরয়রে। 

চুরল  কলো েোই ককৌিরল  সুডিধো: 

1. ভডলউম বৃডদ্ধ: 

কলো েোই ক ো  মোধ্যরম চুরল প্রোকৃডতক ভডলউম এিং লডফ কটসচো  আরস, যো সোধো ণত অন্যোন্য শুকোরনো  পদ্ধডতরত সম্ভি হয় 

নো। 

2. তোপ ডদরয় স্টোইডলং: 

কলো েোইরয়  মোধ্যরম চুলরক চমৎকো  কিপ কদওয়ো যোয়। ডিরিষ কর , কসোজো চুল, কোল ুিো ওরয়ভ বতড  ক রত এই পদ্ধডত অতযন্ত 

কোযকু । 

3. দ্রুত শুকোরনো: 

কলো েোই চুল দ্রুত শুডকরয় কফরল, যো সময় সোিয়ী এিং কোযকু ী। 

4. চুরল  িোইন বৃডদ্ধ: 

কলো েোই ক রল চুরল  প্রোকৃডতক িোইন এিং স্বোস্থয বৃডদ্ধ পোয়, ডিরিষ কর  যডদ ডহট কপ্রোরটকটিভ কে িো কহয়ো  ডস োম ব্যিহো  

ক োহরয়রে। 

চুরল  কলো েোই ককৌিল ব্যিহোর   সময় ডকছু টিপস: 

• ডহট কপ্রোরটকটিভ কে ব্যিহো  করুন: কলো েোই ক ো  আরগ চুরল ডহট কপ্রোরটকটিভ কে ব্যিহো  ক ো উডচত, যো চুরল  তোরপ  কো রণ 

ক্ষডত ক োধ কর । 

• ধী  এিং ধীর  কোজ করুন: চুল কলো েোই ক ো  সময় তোড়োহুরড়ো ক ো যোরি নো। প্রডতটি অংি সঠিকভোরি শুকোরত হরি, যোরত চুল 

সুন্দ  এিং মসৃণহরয়রে। 

• অডতড ক্ত তোপ ব্যিহো  ক রিন নো: চুরল  ক্ষডত ক োধ ক রত খুি কিডি গ ম তোপ ব্যিহো  ক ো যোরি নো। কম তোপ এিং কিডি 

সময় ডদরয় চুল শুকোরনো কিডি কোযকু ী। 

সো োংি: 

চুরল  কলো েোই ককৌিল একটি অতযন্ত জনডপ্রয় এিং কোযকু ী পদ্ধডত যো চুরল  ভডলউম, কিপ এিং কটসচো  িোিো়রত সোহোয্য কর । সঠিকভোরি 

কলো েোই ক ো চুরল  কসৌন্দয ুএিং স্বোস্থযরক িজোয়  োরখ, এিং প্ররফিনোল ল্যক বতড  ক রত সহোয়তো কর । 
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‡mjd †PK -২.৩ 

cÖkœ-1: ‡nqvi KvU wK? 

cÖkœ-2: ‡nqvi KvU ‡Kb Riæix? 

cÖkœ-3: ‡nqvi ÷vBj ej‡Z wK ‡evSvq? 

cÖkœ-4: ‡nqvi ÷vBj KZ cÖKvi I wK wK? 

cÖkœ-5: ‡nqvi KvU m¤úv`b Kivi mgq wK wK mveavbZv Aej¤̂b Kiv nq?                                       

wb‡ ©̀kbv: mwVK DË‡i µm (×) wPý w`b 

1. Pzj KvUv n‡jv GKai‡Yi †nqvi ÷vBj, GB ÷vB‡j g‡a¨ i‡q‡Q-  

K. mgvb ˆ`‡N© Pzj †mvRv K‡i KvUv  

L. ‡KvKov ev SvKov (Curl) 

M. Pzj †avqv  

N. ‡KvKov Pzj †mvRv Kiv (Bonding the hair) 

 

2. Avgiv †Kb ‡nqvi †¯úª e¨envi Kwi?  

K. Pzj is Kivi Rb¨  

L. Pzj‡K a~jv gqjv †_‡K iÿv Kivi Rb¨  

M. Pzj fvjgZ †mU Kivi Rb¨ hv‡Z evZv‡m D‡o †mwUs bó bv nq  

N. ‡KvKov Pz‡ji ÷vB‡ji Rb¨  

 

3. Pzj †mvRv K‡i KvUvi Rb¨ Avgiv †Kvb µg (sequence) AbymiY Kie?  

K. mevi Av‡M Pzj AvPov‡Z n‡e Zvici KvU‡Z n‡e  

L. mevi Av‡M Pzj cwi®‹vi K‡i wµg jvMv‡Z n‡e  

M. mevi Av‡M Pzj cwi®‹vi Kivi ci †f‡jvwmwU (velocity) jvMv‡Z n‡e  

N. mevi Av‡M Pzj cwi®‹vi Kivi ci †Zj w`‡Z n‡e  

 

4. wb‡Pi ‡KvbwU‡K Pzj KvUv wn‡m‡e ‡bIqv hv‡e bv?  

K. mgvbfv‡e PzjKvUv (Equal haircut) 

L. wf AvKv‡i (V haircut) 

M. ‡MvjvKv‡i Pzj KvUv (Round haircut) 

N. Dc‡ii me KqwU  

 

5. Pzj KvUv wb‡Pi †Kvb Kv‡Ri g~j wfwË? (Cutting hair is the foundation-) 

K. Py‡ji ÷vBj Kivi Rb¨  

L. bZzb Pz‡j ÷vBwjs †`Lv‡bvi Rb¨  

M. Pzj KvUv  

N. Pzj †avqv ev cwi®‹vi Kiv  

 

6. Pzj KvUvi mgq †Kb †nqvi †¯úª Kiv nq? Why use hair spray while hair cutting?  

K. Pzj is Kivi Rb¨  

L. Pzj‡K a~jv gqjv †_‡K iÿv Kivi Rb¨  

M. For setting the hair not to fly 

N. For curling hair style 

7. Pzj KvUvi mgq †Kb †mwUs wK¬c e¨envi Kiv nq? 
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K. Pzj KvUv Ges åæ cøvK Kivi Rb¨  

L. Pzj KvUv Ges evBwÛs Kivi Rb¨  

M. ‡gK-Avc Kivi Rb¨  

N. Pz‡j civi Rb¨ (For put on hair) 

 

8. Pzj BD AvKv‡i KvUvi Rb¨ Avgiv †Kvb µg (sequence) AbymiY Kie?  

K. mevi Av‡M Pzj cwi®‹vi Kivi ci cvDWvi jvMv‡Z n‡e 

L. mevi Av‡M Pzj cwi®‹vi K‡i wµg jvMv‡Z n‡e 

M. mevi Av‡M Pzj cwi®‹vi Ki‡Z n‡e Zvici KvU‡Z n‡e  

N. mevi Av‡M Pzj cwi®‹vi Kivi ci †Zj w`‡Z n‡e 

 

9. wf AvKv‡i Pzj KvUv GKwU LyeB cÖPwjZ÷vBj| GB ÷vBjwU †h Kvi‡Y Ab¨ ÷vBj †_‡K Avjv`v-   

K. mvg‡b j¤̂v Pz‡ji Rb¨  

L. Pz‡ji †Mvovi w`‡K KvU‡Z nq 

M. ‡cQ‡bi Pzj j¤̂v _v‡K  

N. Wvb w`‡Ki Pzj j¤̂v _v‡K  

10. wf †nqvi KvU wK AR©b K‡i? (What does V-haircut accomplish?) 

K. Pzj KvUv nIqv (For making hair cutting) 

L. `yBcv‡ki Pzj †QvU nq  

M. mvg‡bi Pzj †QvU nq  

N. †cQ‡bi Pzj †QvU nq  

 

11. wf AvKv‡i Pzj KvUv †`L‡Z †hgb †`Lvq (V cut hair style displays):  

K. Pz‡ji †mvRv ÷vBj 

L. gv_vi †cQ‡bi w`‡Ki Pzj mvaviYZ j¤̂v nq  

M. gv_vi †cQ‡bi w`‡Ki Pzj mvaviYZ ‡ekx j¤̂v nq 

N. gv_vi †cQ‡bi w`‡Ki Pzj mvgvb¨ j¤̂v nq  
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DËicÎ- 2.3 

cÖkœ-1: ‡nqvi KvU wK?  

DËi: তশwíK Av›`vR Avi wbcybZvi gva¨‡g Pz‡ji wKbviv¸‡jv‡K ‡K‡U ‡`Iqvi gva¨‡g ‡Kkweb¨v‡m ‡h cwieZ©b Avbv nq Zvi bvg †nqviKvU| 

my›`i ‡Kkweb¨v‡ki cÖ_g I cÖavb avc n‡jv GKwU mzm¤úbœ ‡nqviKvU| Kvib Zv Pz‡ji MV‡b Avb‡Z cv‡i তশwíKZv Avi তিwPÎ¨| 

cÖkœ-2: cÖ‡dkbvj ‡nqvi KvU ‡Kb Riæix?  

DËi: GKwU cÖ‡dkbvj ‡nqviKvU ej‡Z †ZgbB GKwU ‡nqvi KvU ‡evSvq †hLv‡b _vK‡e t 

- DbœZ DcKi‡bi e¨venvi 

- nv‡Zi `¶Zv I fvimvg¨ 

- ‡nqviKv‡Ui mwVK aib wbe©vPb 

- m…RbkxjZv I •kwíKZv 

Gm‡ei mylg mgš̂q bv _vK‡j ‡nqviKvU cy‡ivcywifv‡e bó n‡ZB cv‡i| djkÖæwZ‡Z ‡Pnvov‡Z GKUv AbvKvw•LZ cwieZ©b 

K¬v‡q‡›Ui Pig Am‡šÍv‡li •Zix Ki‡e| GKvi‡bB cÖ‡dkbvj ‡nqviKvU Riæix| 

cÖkœ-3: ‡nqvi ÷vBj ej‡Z wK ‡evSvq?  

 DËi: ‡nqvi ÷vBj t 

weDwU BÛvw÷ª‡Z mvavibZ wewfbœ Abyôvb mvg‡b ‡i‡L mv‡Ri aib wba©viY Kiv nq| ‡nqvi KvU Kivi ‡ÿ‡ÎI ‡Zgb e¨wZµg 

‡`Lv hvqbv| ‡nqvi KvU Kivi me‡_‡K ¸iæZ¡c~Y© nj ‡nqvi ÷vBj wba©viY Kiv| G‡ÿ‡Î ‡ek wKQz welq we‡ePbv Ki‡Z nq 

- K¬v‡q›U ‡dm ‡kc, ‡nqvi ‡U·vi Ges K¬v‡q‡›Ui Pvwn`v| Gme we‡ePbv Kivi c‡i K¬v‡q›U ‡K ‡nqvi ÷vBj eywS‡q w`‡Z n‡e| 

Ges cÖ‡qvRb gZ Zv‡K ‡nqvi Wvwg ‡`wL‡q m¤§Z Ki‡Z n‡e| 

cÖkœ-4: ‡nqvi ÷vBj KZ cÖKvi I wK wK?  

DËi: weDwU BÛvw÷ª‡Z cÖavbZ 10 (`k) cÖKv‡ii ‡nqvi ÷vBj e¨envi Kiv n‡q _v‡K| 

1) ‡÷ªBU KvU ev ‡mvRv KvU| 2) BD-KvU| 3) wf-KvU| 4) ‡jqviW KvU| 5) ‡÷c KvU| 6) eø›U KvU| 7) eq KvU|8) d«›U ‡nqvi 

KvU| 9) MÖvRy‡qU ‡nqvi KvU| 10) Wvqvbv KvU| 

cÖkœ-5: ‡nqvi KvU m¤úv`b Kivi mgq wK wK mveavbZv Aej¤̂b Kiv nq?  

DËit KvR ïiæi Av‡M KvwUs‡q e¨venvh© hveZxq hš¿vw` Rxevbzgz³ Ki‡Z n‡e| 

- K¬v‡q‡›Ui KvwUs MvDb †hb cwi”Qbœ _v‡K Zv †Lqvj ivL‡Z n‡e| 

- Kv‡Ri mgq KvuwP ev wPiæwb wb‡P c‡o †M‡j Zv ev` w`‡q Ab¨wU †bIqv| 

- ‡iRi, K¤̂ ev ‡iRvi e¨venv‡ii ‡¶‡Î cÖwZevi bZzb ‡eøW e¨venvi Kiv| 

- e¨envh© †Kvb wRwbm A‡K‡Rv nIqv ïiæ Ki‡j Zv evwZj Ki‡Z n‡e|  

 

mwVK DËi µm (×) wPý  

১-K, ২-M, ৩-ঘ, ৪-ে, ৫-গ, ৬-খ, ৭-গ, ৮-গ, ৯-গ, ১০-ঘ 
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Re kxU-২.3 

জলবর  াম t ‡nqvi KvU m¤úv`b Kiv| 

 

 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg (wcwcB) t G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gvস্ক, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

c×wZ t 

 

1 .  AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB msMÖnK‡i cÖ‡qvRb 

Abyhvqx e¨envi Kiæb|  

2. hš¿cvwZ Ges miÄvg msMÖn Kiæb Ges RxeYygy³ Kiæb| 

3. Pzj KvUvi DcKiYmg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q wbb| 

4. ‡nqvi K¨vUvjM Abyhvqx ‡nqvi ÷vBj wbe©vPb Kiæb Ges K¬v‡q‡›Ui m¤§wZ wbb| 

5. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

6. K¬v‡q‡›Ui gyLvK…wZ, gv_v, তৈN©̈ , cÖস্ত Zvi kixi Ges D”PZv Abyhvqx g~j¨vqb Kiæb| 

7. ÷vBj Ges KvUvi aib Abyhvqx Pz‡ji MVb we‡kølY Kiæb| 

8. K¬v‡q›U‡K cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK mieivn Kiæb Ges e¨envi Kiæb| 

9. ‡mjy‡b cÖPwjZ wbqg AbymiY K‡i Pz‡j k¨v¤úy Ges KwÛkb Kiæb|  

10. Pzj nvjKv ïwK‡q (60% ï®‹ Ges 40% ‡fRv) wbb| Pzj ‡mKkb Kiæb| 

11. wbe©vwPZ ‡nqvi ÷vBj Ges MÖnY‡hvM¨ c×wZ AbymiY K‡i ‡nqvi KvU Kiæb| 

12. ‡nqvi ‡mwUs m¤úv`b Kiæb (‡eøv WªvBqvi w`‡q) 

13. ‡nqvi ÷vBj Abyhvqx wdwbwks KvwUs Uzjm e¨envi Kiæb| 

1 4 .  K¬v‡q‡›Ui Pvwn`v Ges ÷vBj Abyhvqx wdwbwks ‡cÖvWv±m cÖ‡qvM Kiæb|  

15. K¬v‡q‡›Ui MÖnY‡hvM¨Zv wbwðZ Kiæb Ges cÖ‡qvRb Abyhvqx m¤^š̂q Kiæb| 

16. G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Pzj¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm¨y e¨envi 

Kiæb|  

17. e¨vw³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (MnYv/AjsKvi) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

18. hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‹vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb| 

19. Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb|Kg©‡ÿ‡Îi gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR¨© c`v_© wbস্কvlY Kiæb| 

‡gUvwiqvjm t cvDWvi, k¨v¤úy, KwÛkbvi| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t ‡mwUs wK¬cm, ‡iRi, ‡eøv-WªvBqvi, ‡¯úª-Mvb, ‡nqvi-eªvk/evievi eªvk, w_wbs wmRi, 

KuvwP, wPiæwb, wUªgvi, ‡nqvi KvU Wvwg| 

Kg©m¤úv`b gvb`Û t 
1. ‡mjy‡b cÖPwjZ wbqg AbymiY K‡i Pzj k¨v¤úy Kiv Ges KwÛkb Kiv| 

2. Pzj nvjKv ïKv‡bv (60% ï®‹ Ges 40% ‡fRv) ও Pzj ‡mKkb Kiv | 

3. wbe©vwPZ ‡nqvi ÷vBj Ges MÖnY‡hvM¨ c×wZ AbymiY K‡i ‡nqvi KvU Kiv| 

4. ‡nqvi ‡mwUs m¤úv`b Kiv (‡eøv WªvBqvi w`‡q)| 

‡bvUm t 1 .  KvR ïiæi Av‡M KvwUs‡q e¨venvh© hveZxq hš¿vw` Rxevbygy³ Ki‡Z n‡e|  

2. K¬v‡q‡›Ui KvwUs MvDb †hb cwi”Qbœ _v‡K Zv †Lqvj ivL‡Z n‡e| 

3. Kv‡Ri mgq KvuwP ev wPiæwb wb‡P c‡o ‡M‡j Zv ev` w`‡q Ab¨wU e¨envi Ki‡Z 

n‡e| 

4. ‡iRi, K¤̂ ev ‡iRvi e¨venv‡ii ‡¶‡Î cÖwZevi bZzb ‡eøW e¨venvi Ki‡Z n‡e| 

e¨envh© †Kvb wRwbm A‡K‡Rv nIqv ïiæ Ki‡j Zv evwZj Ki‡Z n‡e| 
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Re kxU-২.3-১ 

 

Job Name (Kv‡Ri bvg): Pzj †mvRv K‡i KvUv  

Activity (Kvh©Kjvc):  

• DcKiY Ges nvwZqvimg~‡ni ZvwjKv Kiv 

• Pzj †mvRv K‡i KvUvi c×wZ e¨vL¨v Kiv  

• Pz‡ji gvSLv‡bi As‡ki mv‡_ wgj †i‡L Pzj wKfv‡e ev w`‡K wb‡Z nq Zv e¨vL¨v Kiv  

• Pz‡ji gvSLv‡bi As‡ki mv‡_ wgj †i‡L Pzj wKfv‡e Wvb w`‡K wb‡Z nq Zv e¨vL¨v Kiv 

• Pzj †mvRv K‡i KvUvi avcmg~‡ni ZvwjKv Kiv 

 

 

wfRyqvj †jAvDU  

Kv‡Ri avcmg~nt  

1. nvwZqvi I DcKiY msMÖn Kiv  

2. DcKiYmg~n †Uwe‡j Dci ivL‡Z n‡e 

3. Kv÷gvi‡K cÖ ‘̄Z Ki‡Z n‡e 

4. Pzj‡K nvjKv †fRv‡bvi Rb¨ cvwb †¯úª Ki‡Z n‡e 

5. Pzj gvS eivei fvM Ki‡Z n‡e  

6. Pzj AvPiv‡Z n‡e 

7. wPiæwb Ges KuvwP GK nv‡Z wb‡Z n‡e 

8. gvSLv‡bi As‡ki mv‡_ wgj †i‡L Wvbw`‡Ki Pzj †mvRv K‡i 

KvU‡Z n‡e 

9. gvSLv‡bi As‡ki mv‡_ wgj †i‡L evgw`‡Ki Pzj †mvRv K‡i 

KvU‡Z n‡e 

10. `yB AvOz‡j Pzj ‡mvRv K‡i a‡i me Pzj KvU‡Z n‡e 

11. A¨vcÖb Ly‡j wb‡Z n‡e 

12. cvDWvi e¨envi K‡i Kuva I Nv‡i c‡i _vKv Pzj cwi®‹vi Ki‡Z n‡e  

13. DcKiYmg~n h_v¯’v‡b ivL‡Z n‡e 

14. Kv‡Ri RvqMv cwi®‹vi Ki‡Z n‡e  
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -২.৪ 

 

ডিখন ফল -৪: চুল প ীক্ষো ক রত এিং উপযুক্ত ডফডনডিং টোচ প্ররয়োগ ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ চুরল  স্টোইল অনুসোর  ডফডনডিং কোটিং স ঞ্জোম ব্যিহো  ক ো  

৪.২ ক্লোরযর়ন্ট  প্ররযো়জনীয়তো এিং স্টোইরল  উপ  ডভডত্ত কর  চুরল  ডফডনডিং পণ্য প্ররযো়গ ক ো  

৪.৩ ক্লোরযর়ন্ট  গ্রহণরযোগ্যতো ডনডশ্চত ক ো এিং প্ররযো়জরন সমন্বয় ক ো  

 

৪.১ চুরল  স্টোইল অনুসোর  ডফডনডিং কোটিং স ঞ্জোম ব্যিহো  ক ো 

চুরল  স্টোইল অনুসোর  ডফডনডিং কোটিং স ঞ্জোম ব্যিহো  ক ো গুরুত্বপূণ,ু কো ণ প্রডতটি চুরল  স্টোইরল  জন্য ডনডদষু্ট ধ রন  স ঞ্জোম প্ররয়োজন 

হয় যো চুরল  কোঠোরমো ও ধ ন অনুযোযী় ফলপ্রসূহরয়রে। 

• কাঁডচ: চুরল  সঠিক ডফডনডিং কোরট  জন্য কাঁডচ ব্যিহো  ক োহরয়রে। কাঁডচ দ্যটি প্রধোন ধ রন  হয়: কসোজো কাঁডচ এিং সূক্ষ্ম টিপ কাঁডচ। 

কসোজো কাঁডচ সোধো ণ কোটিং এিং স্টোইডলং জন্য উপযুক্ত, আ  সূক্ষ্ম টিপ কাঁডচ ডফডনডিং কোরট  জন্য ব্যিহৃত হয়, যোরত চুরল  

উজ্জ্বলতো এিং সজীিতো িজোয় র্থোরক। 

• ডফডনডিং কাঁটোচোমচ: চুরল  স্টোইল অনুযোযী় সঠিকভোরি কাঁটোচোমচ ব্যিহো  ক রল চুরল এসিো ভডলউম এিং েোকচো  কদয়ো যোয়। 

কযমন, িোরলরন্সি কলয়োড ং িো মসৃণ কটসচো  প্ররয়োরগ এই স ঞ্জোম কোযকু ী। 

• ডর্থডনং কিভো : এটি  মোধ্যরম চুরল  ঘনত্ব কমোরনো যোয়, ডিরিষত যো ো চুরল  ভডলউম িো গোঢ়তো কমোরত চোন। এটি ডিরিষভোরি 

ডফডনডিং স্টোইডলং এ ব্যিহৃতহরয়রে। 

• কহয়ো  ডিমো : কেোট কেোট ডফডনডিং কোরট  জন্য কহয়ো  ডিমো  একটি গুরুত্বপূণ ুস ঞ্জোম, যো চুরল  ডিডভন্ন কসকিনরক পড পোটি এিং 

সঠিকভোরি ককরট ডফডনডিং টোচ প্রদোন কর । 

এইসি স ঞ্জোম সঠিকভোরি ব্যিহো  ক রল চুরল  কোঠোরমো অনুযোয়ী সঠিক স্টোইল প্ররয়োগ ক ো সম্ভি হয় এিং ফলোফল হয় প্ররফিনোল ও 

সুন্দ । 

 

৪.২ ক্লোরযর়ন্ট  প্ররযো়জনীয়তো এিং স্টোইরল  উপ  ডভডত্ত কর  চুরল  ডফডনডিং পণ্য প্ররয়োগ ক ো 

চুরল  ডফডনডিং পণ্য ডনিোুচন ও প্ররয়োগ ক ো, ক্লোরয়রন্ট  প্ররয়োজনীয়তো এিং চুরল  স্টোইরল  উপ  ডভডত্ত কর  একটি গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ। 

চুরল  ধ ন, স্টোইল এিং ডফডনডিং টোরচ  মোধ্যরম চুরল  কচহো ো ও স্বোস্থয ভোরলো  োখো যোয়। ডনরচ ডকছু গুরুত্বপূণ ুপরণ্য  ব্যিহো  িণনুো ক ো 

হরলো: 

• কহয়ো  ডস োম: 

ক্লোরযন়্ট যডদ ডসডি এিং মসৃণ চুল পেন্দ কর ন, তরি কহয়ো  ডস োম ব্যিহো  ক োহরয়রে। এটি চুরল  ককাঁকড়োরনো কডমরয় এিং িোইন 

কযোগ কর , পোিোপোডি চুলরক সু ডক্ষত  োরখ। ডস োম সোধো ণত কেট িো কসোজো চুরল  স্টোইডলংরয়  জন্য উপযুক্ত। 

• কহয়ো  ওয়োস: 

যো ো ভডলউম ও েোকচো  চোয়, তোরদ  জন্য কহয়ো  ওয়োস একটি আদি ুপণ্য। এটি চুরল কটসচো  ও ডফডনডিং টোচ কদয় এিং চুলরক 

পোম্পি িো সো ো ডদন টিডকরয়  োরখ। কুচোরনো িো ওরয়ডভ চুরল  জন্য এটি অরনক কোযকু ী। 

• কহয়ো  মুস: 

ক্লোরযন়্ট যডদ লোইট, ভডলউমোস এিং ন্যোচো োল ল্যক চোন, তরি কহয়ো  মুস ব্যিহো  ক োহরয়রে। এটি চুরল একটি প্রোকৃডতক ডফডনডিং 

টোচ ডদরয় ভডলউম িোড়োয় এিং চুলরক হোলকো  োরখ। 
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• কহয়ো  কে: 

স্টোইল কমরন ক রখ চুলরক দীঘসুময় ডস্থডতিীল  োখো  জন্য কহয়ো  কে ব্যিহৃতহরয়রে। এটি ডিরিষভোরি আডধকোড ক িো এডলরগন্ট 

ল্যরক  জন্য উপযুক্ত, কযমন কসোজো িো এসিো কিোল্ড ল্যরক  জন্য। 

• কহয়ো  কগল: 

ক্লোরয়ন্ট যডদ িক্ত ও আকষণুীয় স্টোইল চোন, কযমন স্প্োইকি িো ডসগরনচো  কহয়ো স্টোইল, তরি কহয়ো  কগল ব্যিহো  ক োহরয়রে। এটি 

চুরল দৃে়তো ও স্থোডয়ত্ব প্রদোন কর । 

• কহয়ো  শ্যোম্পু ও কডন্ডিনো : 

ডফডনডিং কপ্রোিোক্ট ব্যিহোর   আরগ চুল পড ষ্কো  ও সু ডক্ষত  োখরত কহয়ো  শ্যোম্পু ও কডন্ডিনো  খুিই গুরুত্বপূণ।ু এগুডল চুরল  

স্বোভোডিক কতল ও স্বোস্থয িজোয়  োরখ, ফরল পর  ডফডনডিং পণ্যটি আর ো কোযকু ীহরয়রে। 

এই পণ্যগুরলো, ক্লোরয়রন্ট  স্টোইল এিং চোডহদো অনুসোর  সঠিকভোরি ব্যিহো  ক রল, চুরল  কসৌন্দয ুবৃডদ্ধ পোয় এিং তোরদ  পেরন্দ  ল্যক 

অডজুতহরয়রে। 

৪.৩ ক্লোরযর়ন্ট  গ্রহণরযোগ্যতো ডনডশ্চত ক ো এিং প্ররয়োজরন সমন্বয় ক ো 

চুরল  কোটিং িো স্টোইডলংরয়  প , ক্লোরয়রন্ট  গ্রহণরযোগ্যতো ডনডশ্চত ক ো এিং প্ররয়োজরন সমন্বয় ক ো একটি গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ। এটি শুধু 

চুরল  কসৌন্দয ুও স্টোইল নয়, ি ং ক্লোরয়রন্ট  সন্তুডষ্ট এিং আ োম ডনডশ্চত ক রত সোহোয্য কর । ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি িণনুো ক ো হরলো: 

1. ক্লোরযর়ন্ট  মতোমত কিোনো: 

চুল কোটো  িো স্টোইল ক ো  প , প্রর্থরমই ক্লোরযর়ন্ট  মতোমত কনওয়ো উডচত। তোরদ  অনুভূডত, অভযন্ত ীণ ইিো এিং প্রডতডক্রয়ো 

কিোনো  মোধ্যরম আম ো বুেরত পোড  তো ো ককমন অনুভি ক রেন এিং তোরদ  প্রতযোিো পূণ ুহরয়রে ডক নো। যডদ ক্লোরয়ন্ট খুডি নো 

হন, তরি তোরদ  সমস্যোগুরলো শুরন কসটি সমোধোন ক ো  জন্য প্রস্তুত র্থোকো জরুড । 

2. স্টোইডলং এ কেোট সমন্বয়: 

অরনক সময,় চুরল  প্রোর্থডমক কোট িো স্টোইল ক্লোরযর়ন্ট  প্রতযোিো অনুযোযী় নো হরত পোর । এই পড ডস্থডতরত, কেোট ডকছু সমন্বয ়ক ো 

কযরত পোর । উদোহ ণস্বরূপ, চুরল  বদঘযু িো স্টোইরল  ডকছু অংি আ ও সমতল িো ইিোমরতো কম/রিডি ক ো। 

3. ডফডনডিং টোরচ  উপ  সমন্বয়: 

ক্লোরযন়্ট যডদ আ ও িোইন, ভডলউম িো কটসচো  চোন, তরি ডফডনডিং পণ্য প্ররয়োরগ ডকছু সমন্বয ়ক ো কযরত পোর । কযমন, কহয়ো  

কে িো ডস োম আ ও প্ররযো়গ ক ো িো মুস িো ওয়োস ডদরয় কটসচো  িোি়োরনো। 

4. তোরদ  পেন্দ অনুযোয়ী স্টোইল বতড : 

ক্লোরযর়ন্ট  স্টোইরল  প্রডত আগ্রহ এিং তোরদ  মতোমত অনুযোয়ী দ্রুত সমন্বয ়ক ো কযরত পোর । উদোহ ণস্বরূপ, যডদ ক্লোরযন়্ট একটি 

কসোজো স্টোইল পেন্দ কর ন এিং আপনো  শুরুরত একটি ককাঁকি়োরনো স্টোইল বতড  কর রেন, তরি এটি কসোজো ক ো  জন্য দ্রুত 

সমন্বয ়ক ো হরত পোর । 

5. পুনঃপ ীক্ষো এিং ডফিব্যোক: 

ক্লোরযন়্টরক চুরল  কোট িো স্টোইল কিরষ একটি আয়নোয ়কদডখরয় তোরদ  পুনঃপ ীক্ষো ক রত ডদন এিং তোরদ  মতোমত পুন োয ়

ডনন। এটি তোরদ  আ ও সন্তুষ্ট ক রি এিং যডদ তো ো ডকছু পড িতনু চোন তরি তো সহরজই ক ো যোরি। 

6. ডিশ্বি সম্পক ুবতড  ক ো: 

ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ একটি ভোরলো সম্পকু গরি ়কতোলো এিং তোরদ  পেন্দ অনুযোয়ী কোজ ক ো খুিই গুরুত্বপূণ।ু এই সম্পকু তোরদ  কোরে 

ডিশ্বিতো  ডভডত্ত বতড  কর , ফরল ভডিষ্যরত তোরদ  ককোরনো অসন্তুডষ্ট র্থোকরল তো ো সহরজই কসটো জোনোরত পো রিন। 

এই সমন্বয ়প্রডক্রয়ো, সঠিকভোরি পড চোলনো ক রল, চুল কোটো  কসিো আ ও উন্নত এিং ক্লোরযর়ন্ট  সন্তুডষ্ট ডনডশ্চত কর । 
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‡mjd †PK -২.৪ 

1. প্রশ্ন: চুরল  স্টোইল অনুযোয়ী ডফডনডিং কোটিং স ঞ্জোম ককন গুরুত্বপূণ?ু 

 

2. প্রশ্ন: ডফডনডিং পণ্য ডহরসরি কহয়ো  ডস োম ডকভোরি ব্যিহো  ক ো হয়? 

 

3. প্রশ্ন: চুরল  ডফডনডিং প িতী ক্লোরযর়ন্ট  মতোমত ককন জরুড ? 

 

4. প্রশ্ন: চুরল  স্টোইল অনুযোয়ী ডফডনডিং টোরচ ডক ধ রন  সমন্বয ়ক ো কযরত পোর ? 

 

5. প্রশ্ন: ক্লোরয়রন্ট  সরি ভোরলো সম্পকু গরড় কতোলো  উপকোড তো কী? 

 

DËicÎ- 2.৪ 

1. প্রশ্ন: চুরল  স্টোইল অনুযোয়ী ডফডনডিং কোটিং স ঞ্জোম ককন গুরুত্বপূণ?ু 

উত্ত : চুরল  স্টোইল অনুযোয়ী ডফডনডিং কোটিং স ঞ্জোম ব্যিহো  ক ো গুরুত্বপূণ ুকো ণ এটি চুরল  কোঠোরমো এিং ধ ন অনুযোয়ী 

সঠিক স্টোইল প্রদোন কর । এরত চুরল  কসৌন্দয ুবৃডদ্ধ পোয় এিং ফলোফল হয় প্ররফিনোল ও সুন্দ । কযমন, কসোজো কাঁডচ সোধো ণ 

কোটিং এিং স্টোইডলংরয়  জন্য, এিং সূক্ষ্ম টিপ কাঁডচ ডফডনডিং কোরট  জন্য ব্যিহৃতহরয়রে। 

2. প্রশ্ন: ডফডনডিং পণ্য ডহরসরি কহয়ো  ডস োম ডকভোরি ব্যিহো  ক ো হয়? 

উত্ত : কহয়ো  ডস োম ব্যিহো  ক ো হয় যখন ক্লোরযন়্ট ডসডি এিং মসৃণ চুল চোন। এটি চুরল  ককাঁকড়োরনো কডমরয়, িোইন কযোগ 

কর  এিং চুলরক সু ডক্ষত  োরখ। ডস োম সোধো ণত কসোজো িো কেট চুরল  স্টোইডলংরয়  জন্য উপযুক্ত। 

3. প্রশ্ন: চুরল  ডফডনডিং প িতী ক্লোরয়রন্ট  মতোমত ককন জরুড ? 

উত্ত : ক্লোরযর়ন্ট  মতোমত কিোনো  মোধ্যরম তোরদ  অনুভূডত ও প্রতযোিো বুেরত পো ো যোয়। এটি চুরল  কোট িো স্টোইল তোরদ  

পেন্দ অনুযোযী় হরয়রে ডকনো তো ডনডশ্চত ক রত সোহোয্য কর । যডদ ক্লোরযন়্ট সন্তুষ্ট নো হন, তরি তোরদ  সমস্যোগুডল কিোনো এিং 

কসগুডল সমোধোন ক ো জরুড । 

4. প্রশ্ন: চুরল  স্টোইল অনুযোয়ী ডফডনডিং টোরচ ডক ধ রন  সমন্বয ়ক ো কযরত পোর ? 

উত্ত : চুরল  স্টোইল অনুযোয়ী ডফডনডিং টোরচ ডিডভন্ন সমন্বয ়ক ো কযরত পোর , কযমন কহয়ো  কে িো ডস োম আ ও প্ররয়োগ ক ো, 

মুস িো ওয়োস ডদরয় কটসচো  িোড়োরনো, িো ভডলউম বৃডদ্ধ ক ো। ক্লোরযর়ন্ট  চোডহদো অনুসোর  কেোট কেোট সমন্বয ়ডফডনডিং পণ্য 

িো ো ক ো কযরত পোর । 

5. প্রশ্ন: ক্লোরয়রন্ট  সরি ভোরলো সম্পকু গরড় কতোলো  উপকোড তো কী? 

উত্ত : ক্লোরয়রন্ট  সরি ভোরলো সম্পকু গরড় কতোলো তোরদ  সন্তুডষ্ট এিং ডিশ্বিতো বৃডদ্ধ কর । এরত তো ো তোরদ  চোডহদো িো 

অসন্তুডষ্ট সহরজ জোনোরত পোর  এিং ভডিষ্যরত আ ও পড রষিো গ্রহরণ আগ্রহী হরি। এটি দীঘরুময়োদী সম্পকু বতড  কর  এিং 

কসিো  মোন উন্নত  োরখ। 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -২.৫ 

 

ডিখন ফল -৫: ক্লোরযন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৫.১ এপ্রন খুরল কফলো এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো  

৫.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র ক্লোরযর়ন্ট  কোরে কফ ত কদওযো়  

৫.৩ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো  

৫.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  এিং সংগঠিত ক ো  

৫.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোযী় িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো  

 

৫.১. এপ্রন খুরল কফলো হয় এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো: 

এরপ্রোন অপসো ন ক োঃ 

- কোজ কিষ হিো  পর  ক্লোরয়ন্ট আয়নোয় ডনরজরক কদখরি এিং সন্তডষ্ট প্রকোি ক রি। 

- ক্লোরয়ন্টরক ডজজ্ঞোসো ক রত হরি ডতডন অন্য ককোন কসিো ডনরত চোরিন ডকনো। 

- ক্লোরয়রন্ট  অন্য ককোন কসিো প্ররয়োজন নো র্থোকরল ক্লোরয়ন্টএ  ি ী  কর্থরক প্ররটডক্টভ কক্লোডর্থং/এরপ্রোন সড রয় ডনরত হরি। 

ব্রোি িো টিসুয ব্যিহো ঃ 

এরপ্রোন খুরল কনিো  প  ি ীর   উপ  কোটো চুল র্থোকরল কসগুরলো পড ষ্কো  কর  কফলরত হরি। এরক্ষরত্র ব্রোি অর্থিো টিসুয দ্যরটোই ব্যিহো  ক ো 

কযরত পোর । 

 

৫.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র ক্লোরযর়ন্ট  কোরে কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

ব্যডক্তগত অলংকো /গহণো কফ ত কদওয়োঃ 

ক্লোরয়ন্টরক পড ষ্কো  ক ো  প  তো  কোে কর্থরক সংগৃহীত ব্যডক্তগত অলংকো  িো গহণো কফ ত ডদরত হরি এিং ডনডশ্চত ক রত হরি সি ঠিক 

আরে ডকনো। 

কমরুক্ষত্র পড ষ্কো ঃ  

ক্লোরয়ন্ট পড ষ্কো  ক ো  প  কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত হরি। 

৫.৩ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো: 

যন্ত্রপোডত পড স্কো  ক ো  সময় আমোরদ রক সতকু র্থোকরত হরি। ডিউটি ককয়ো  ডিরল্প ডিদ্যযতচোডলত যন্ত্রপোডত কিি ব্যিহো হরয়রে। এেোড়োও 

ধো োরলো, ককোনোকৃডত , সুচোরলো ডিডভন্ন ধ রন  যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক োহরয়রে। ডিদ্যযতোডয়ত যন্ত্রপোডত ডনয়ম কমরন পড স্কো  ক রত হরি। ডকছু 

যন্ত্রপোডতরত পোডন লোগরল ক্ষডত হরত পোর । কসগুরলো শুকরনো পড স্কো  কোপড় ডদরয় মুরে  োখরত হরি। অন্যোন্য উপক ন সতকুতো  সোরর্থ 

পড স্কো  ক রত হরি। 

কয স্থোরন আম ো কোজ ক লোম কসই স্থোন-ও পড স্কো  পড িন্ন  োখরত হরি। ক্লোরয়ন্ট চরল যোিো  প  উক্ত স্থোন দ্রূত পড স্কো  কর  ডনরত হরি। 

প িতী ক্লোরয়ন্ট এরস সুন্দ  েকেরক পড স্কো  কোরজ  জোয়গো কদরখ খুডি হরি এিং ডনয়ডমত আসরি। ক্লোরয়ন্ট যোিো  প  ব্যিহৃত টিসুয, চুল 

এিং অন্যোন্য ময়লো আিজুনো ডনডদষু্ট স্থোরন কফলো ডনয়ডমত কোরজ -ই অংি। ক্লোরয়রন্ট  িসো  স্থোন সহ সমি ডকছু পড স্কো  কর  মুরে  োখরত 

হরি। ডিউটি ককয়ো  ডিরল্প এটি অন্যতম গুরুত্বপুন ুএকটি কোজ। 

রূপসজ্জো  টুলস জীিোনুমুক্ত ক ো: 

রূপসজ্জো  ডিডভন্ন কপ্রোিোক্ট ব্যিহোর  িো লোগোরনো  কোরজ অর্থিো হোত পো পড ষ্কোর   কোরজ কযসি টুলস ব্যিহো  ক ো হয় এগুরলো অসোিধোনতো 

িিত ঠিকমত পড ষ্কো  ক ো নো হরল এগুরলো অদৃশ্য ক্ষডতকো ক ব্যকরটড য়ো িো ো আক্রোন্ত র্থোকরত পোর । সংক্রমরন  সম্ভোিনো কমোরনো  

জন্য রূপসজ্জো  টুলস অিশ্যই জীিোনুমুক্ত  োখরত হরি। রূপসজ্জো  টুলস জীিোনুমুক্ত  োখো খুিই সহজ এিং িোসোরতই ক ো সম্ভি।  

টুলস জীিোনুমুক্ত ক ো  ধোপসমূহ: জীিোনুমুক্ত ক ো মোরন হরলো ককোন িস্তুরক ককোন পদোর্থ ুিো কযরকোন ধ রণ  জীিন সম্পৃক্ততো কর্থরক মুক্ত 

ক ো। 
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৫.৪ স্বোস্থযডিডধ িজোয়  োখো  জন্য কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

কালজর জায়গা পক্রষ্কার করার পদ্ধক্  

কোজ শুরু ক ো  পূরি ুএিং পর  কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো একটি গুরুত্বপূণ ুকোজ। পড ষ্কো  পড িন্নতো ক ো  জন্য ডিডভন্ন ধ রণ  ডক্লডনং 

ইকুইপরমন্ট পোওয়ো যোয়। ডকছু কোযকুো ী ইকুইপরমন্ট ব্যিহো  ক রল অডত অল্প সমরয় আপডন কোজটি সম্পোদন ক রত পো রিন। 

ভযোকুয়োম ডক্লনো  : 

ভযোকুয়োম ডক্লনো  হল সিরর্থরক কিডি ব্যিহৃত ডক্লডনং ইকুইপরমন্ট। এ  যর্থোযর্থ যে ডনরল এটি আপনো  সিরর্থরক ভোল িন্ধু হরয় যোরি।   

 মপ ও িোরকট: 

মপ ও িোরকট কলো  পড স্কোোর   কোরজ ব্যিহো হরয়রে।কোলো  ককোরিি মপ এিং িোলডত ডসরস্টম ব্যিহো  হয। সিদুো ঠিক টোইপটো ব্যিহো  

ক ো উডচত। কযমন টয়রলরট  জন্য লোল,  োন্নোঘর   জন্য হল্যদ, কমরেরত নীল সিদুো ব্যিহো  ক রত হরি।  

৫.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোয়ী িজযু পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে। 

কোরজ  স্থোন পড স্কো   োখো  গুরুত্ব: কয ককোন কোজ ক ো  প  যন্ত্রপোডত ও উপক ন উত্তমরুরপ পড স্কো  কর  মুরে সং ক্ষন ক রত হরি। 

প িতী ব্যিহোর   জন্য এ কোজ খুি গুরুত্বপুন।ু যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক ো  সময় এ  গোরয় ব্যিহৃত প্রসোধনী কলরগ র্থোরক। ব্যিহো  কো ী  

ি ীর   ময়লো জরম র্থোরক। যো  ফরল জীিোনু জন্মোরত পোর । পড স্কো  নো ক রল প িতী ব্যিহো কো ী  ক্ষডত হরত পোর । তোেোড়ো যন্ত্রপোডত 

নষ্ট হরয় কযরত পোর । তোই সঠিক পন্থোয় তো পড স্কো  পড িন্ন কর   োখরত হরি।  

যন্ত্রপোডত পড স্কো  ক ো  সময় আমোরদ রক সতকু র্থোকরত হরি। ডিউটি ককয়ো  ডিরল্প ডিদ্যযতচোডলত যন্ত্রপোডত কিি ব্যিহো হরয়রে। এেোড়োও 

ধো োরলো, ককোনোকৃডত , সুচোরলো ডিডভন্ন ধ রন  যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক োহরয়রে। ডিদ্যযতোডয়ত যন্ত্রপোডত ডনয়ম কমরন পড স্কো  ক রত হরি। ডকছু 

যন্ত্রপোডতরত পোডন লোগরল ক্ষডত হরত পোর । কসগুরলো শুকরনো পড স্কো  কোপড় ডদরয় মুরে  োখরত হরি। অন্যোন্য উপক ন সতকুতো  সোরর্থ 

পড স্কো  ক রত হরি। 

কয স্থোরন আম ো কোজ ক লোম কসই স্থোন-ও পড স্কো  পড িন্ন  োখরত হরি। ক্লোরয়ন্ট চরল যোিো  প  উক্ত স্থোন দ্রূত পড স্কো  কর  ডনরত হরি। 

প িতী ক্লোরয়ন্ট এরস সুন্দ  েকেরক পড স্কো  কোরজ  জোয়গো কদরখ খুডি হরি এিং ডনয়ডমত আসরি। ক্লোরয়ন্ট যোিো  প  ব্যিহৃত টিসুয, চুল 

এিং অন্যোন্য ময়লো আিজুনো ডনডদষু্ট স্থোরন কফলো ডনয়ডমত কোরজ -ই অংি। ক্লোরয়রন্ট  িসো  স্থোন সহ সমি ডকছু পড স্কো  কর  মুরে  োখরত 

হরি। ডিউটি ককয়ো  ডিরল্প এটি অন্যতম গুরুত্বপুন ুএকটি কোজ। 

 

কসলফ- কচক -২.৫ 

অডত সংডক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

প্রশ্ন ১. যন্ত্রপোডত পড স্কো  ক ো  প্ররয়োজনীয়তো ডক? 

প্রশ্ন ২. উডিস্ট ময়লো আিজুনো কফলো  জন্য ডকডক ব্যিহো  ক ো কযরত পোর ? 

প্রশ্ন ৩. যন্ত্রপোডত পড স্কো  ক ো  সময় সতকুতো  প্ররয়োজন আরে ডক? 

 

উত্ত পত্র-২.৫ 

উত্ত  ১. যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক ো  সময় এ  গোরয় ব্যিহৃত প্রসোধনী কলরগ র্থোরক। ব্যিহো  কো ী  ি ীর   ময়লো জরম র্থোরক। যো  ফরল 

জীিোনু জন্মোরত পোর । পড স্কো  নো ক রল প িতী ব্যিহো কো ী  ক্ষডত হরত পোর । তোেোড়ো যন্ত্রপোডত নষ্ট হরয় কযরত পোর । তোই সঠিক 

পন্থোয় তো পড স্কো  পড িন্ন কর   োখরত হরি। 

উত্ত  ২. উডিস্ট ময়লো আিজুনো কফলো  জন্য ওরয়স্ট িস, আিজুনো  োখো  েোম, ময়লো কফলো  ডিরিষ পডলডর্থন ইতযোডদ ব্যিহো  ক ো 

কযরত পোর । 

উত্ত  ৩. যন্ত্রপোডত পড স্কো  ক ো  সময় আমোরদ রক সতকু র্থোকরত হরি। ডিউটি ককয়ো  ডিরল্প ডিদ্যযতচোডলত যন্ত্রপোডত কিি ব্যিহো হরয়রে। 

এেোড়োও ধো োরলো, ককোনোকৃডত , সুচোরলো ডিডভন্ন ধ রন  যন্ত্রপোডত ব্যিহো  ক োহরয়রে। ডিদ্যযতোডয়ত যন্ত্রপোডত ডনয়ম কমরন পড স্কো  ক রত 

হরি। ডকছু যন্ত্রপোডতরত পোডন লোগরল ক্ষডত হরত পোর । কসগুরলো শুকরনো পড স্কো  কোপড় ডদরয় মুরে  োখরত হরি। অন্যোন্য উপক ন সতকুতো  

সোরর্থ পড স্কো  ক রত হরি। 
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Re kxU-২.৫ 

Job Name (Kv‡Ri bvg): Kv‡Ri ¯’vb cwi¯‹vi Kiv| 

Activity (Kvh©Kjvc):  

1 cwi¯‹vi Kivi Rb¨ c«‡qvRbxq mib&Rvg hš¿cvwZ evQvB Kiv 

2 Kv‡Ri ’̄vb cwi¯‹vi Kiv| 

3 wbw`©ó ¯’v‡b gqjv AveR©bv ‡djv| 

Procedures (Kvh©c«bvjx):  

1 wcwcB civ 

2 OSH ‡g‡b Pjv 

3 cwi¯‹vi Kivi Rb¨ mib&Rvg I hš¿cvwZ wbix¶v I evQvB Ki‡Z n‡e| 

4 hš¿cvwZ I DcKib cwi¯‹vi Rb¨ wb‡ ©̀kbv ‡`L‡Z n‡e| 

5 wKQy hš¿cvwZ gy‡Q ïKbv Ae¯’vq msi¶b Ki‡Z n‡e| 

6 cwi¯‹vi Kivi mgq mZK©Zv eRvq ivL‡Z n‡e| 

7 Kv‡Ri ’̄vb cwi¯‹vi K‡i gy‡Q ivL‡Z n‡e| 

8 gqjv AveR©bv wbw`©ó ¯’v‡b ‡dj‡Z n‡e| ‡hgb: I‡q÷ e·, I‡q÷ W«vg BZ¨vw`|  

9 gqjv AveR©bv cwi¯‹vi Kivi ci wb‡R‡K DËg iy‡c cwi¯‹vi-cwi”Qbœ n‡Z n‡e| 

 

কস্প্ডসডফরকিন ডিট (Specification Sheet)-২.৫ 

 

c«‡qvRbxq wcwcB cwigvb 

G¨v‡c«vb 20 wU 

n¨vÛ ‡Møvfm 20 wU 

gv¯‹ 20 wU 

‡Zvqv‡j 20 wU 

DcKib cwigvb 

wjKyBW mvevb/k¨v¤úy cwigvb gZ 

Gw›U ‡mwÞK mwjDkb cwigvb gZ 

I‡q÷ e· ev W«vg cwigvb gZ 
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মডিউল (Module) -৩ 

 

মডিউল ডির োনোমঃ ম্যোডনডকউ  এিং কপডিডকউ  ক ো 

ইউডনট ককোিঃ SICIP-BE-03-O                                                     কনোডমনোল আওয়ো ঃ ৩৫ ঘন্টো 

মডিউরল  ডিি ণঃ এই ইউডনরট ম্যোডনডকউ  এিং কপডিডকউ  ক ো  জন্য প্ররয়োজনীয় দক্ষতো, জ্ঞোন এিং মরনোভোি অন্তর্ভকু্ত  রয়রে। এরত 

ডিরিষভোরি কোরজ  জন্য প্রস্তুডত, ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক ো, ম্যোডনডকউ  ক ো, কপডিডকউ  ক ো এিং ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  

কোজগুডল অন্তর্ভকু্ত  রয়রে। 

 

ডিখন ফল: এই মডিউল সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনরে  ডিষয়গুরলো ডিখরত পো রি- 

 

১. কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি। 

২. ক্লোরযন়্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি। 

৩. ম্যোডনডকউ  ক রত পো রি। 

৪. কপডিডকউ  ক রত পো রি। 

৫. ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি। 

 

অযোরসসরমন্ট ক্রোইরটড য়োঃ 

 

১.১ OSH ডনরদডুিকো অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো হরয়রে। 

১.২ স ঞ্জোম এিং স ঞ্জোম সংগ্রহ এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

১.৩ নখ পড চযোু  কাঁচোমোল সনোক্ত ক ো এিং ব্যিহোর   জন্য ব্যিস্থো ক ো হরয়রে। 

২.১ প্ররয়োজনীয়তো অনুযোয়ী ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র সড রয় কনওয়ো হরয়রে। 

২.২ স্বোস্থযডিডধ  জন্য ক্লোরযন়্টরক প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো হরয়রে। 

২.৩ ক্লোরযর়ন্ট  নরখ  গঠন, নরখ  অিস্থো প ীক্ষো ক ো এিং ডিরেষণ ক ো হরয়রে। 

২.৪ ক্লোরযর়ন্ট  পেন্দসই নখ পড চযোু কোযকুলোপ এিং ডনডদষু্ট প্ররয়োজনীয়তো সম্পরক ুপ োমি ুকনওয়ো হরয়রে। 

২.৫ ক্লোরযর়ন্ট  ত্বক এিং ত্বক শুষ্ক, ফোটো িো ন ম ডকনো তো ডনধোু রণ  জন্য প ীক্ষো ক ো এিং ক কি ুক ো হরয়রে। 

৩.১ শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডদরয ়উষ্ণ জল প্রস্তুত ক ো হরয়রে। 

৩.২ হোত ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয ় োখো হরয়রে। 

৩.৩ হোত প্রডত হোরত কমপরক্ষ ৫ কর্থরক ১০ ডমডনট ম্যোসোজ ডক্রম ডদরয ়ম্যোসোজ ক ো হরয়রে। 

৩.৪ প্যোকটি প্ররযো়জন অনুসোর  হোরত লোগোরনো হরয়রে। 

৩.৫ নখ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো,কোটো এিং মৃত চোমি়ো অপসো ণ ক ো এিং নরখ  সঠিক আকৃডত  জন্য নখ ফোইল ক ো হরয়রে। 

৩.৬ প্যোকটি অপসো ণ ক ো এিং হোত পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

৩.৭ নখ কগ্লডজংরয ় জন্য িোফো  ক ো হরয়রে। 

৩.৮ নরখ  ডিেোনোয় নখ িোইডনং কজল প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৩.৯ প্রডতটি হোরত ডক্রম/মরযশ়্চো োইজো  প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৪.১ শ্যোম্পু, িোর্থ সে, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডদরয় উষ্ণ জল বতড  ক ো হরয়রে। 

৪.২ পো ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয়  োখো হরয়রে। 

৪.৩ পো ৩ কর্থরক ৫ ডমডনরট  জন্য ঘরষ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো এিং প্রডত পোরয় কমপরক্ষ ৫ ডমডনট ম্যোসোজ ডক্রম ডদরয় ম্যোসোজ ক ো হরয়রে। 

৪.৪ ফোটল দূ  ক ো হরয়রে। 

৪.৫ প্যোকটি শুডকরয় কফলো এিং অপসো ণ ক ো হরয়রে। 

৪.৬ নখ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো, কোটো এিং মৃত ত্বক অপসো ণ ক ো হরয়রে। 

৪.৭ নখ সঠিক আকৃডত  জন্য ফোইল ক ো হরয়রে। 
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৪.৮ পো পড ষ্কো  ক ো এিং নখ কগ্লডজং এ  জন্য িোফ ক ো হরয়রে। 

৪.৯ নরখ  ডিেোনোয় নরখ  িোইডনং কজল লোগোরনো হরয়রে। 

৪.১০ প্রডতটি পোরয ়ডক্রম/মরয়শ্চো োইজো  লোগোরনো হরয়রে। 

৫.১ এপ্রন খুরল কফলো এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৫.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র ক্লোরযর়ন্ট  কোরে কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

৫.৩ স ঞ্জোম এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

৫.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  এিং সংগঠিত ক ো হরয়রে। 

৫.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোযী় িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে। 

 

 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৩.১ 

 

ডিখন ফল -১: কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ OSH ডনরদডুিকো অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো  

১.২ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম সংগ্রহ এিং জীিোণুমুক্ত ক ো  

১.৩ নখ পড চযোু  কাঁচোমোল সনোক্ত ক ো এিং ব্যিহোর   জন্য ব্যিস্থো ক ো  

 

১.১ OSH ডনরদডুিকো অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো  

১.২ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম সংগ্রহ এিং জীিোণুমুক্ত ক ো  

 

উপর   ডিষয় সমুহ ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -২.১, অনুরিদ ১.১ ও ১.২ কত আরলোচনো ক ো হরয়রে। 

 

১.৩ নখ পড চযোু  কাঁচোমোল সনোক্ত ক ো এিং ব্যিহোর   জন্য ব্যিস্থো ক ো 

নখ পড চযোু  সঠিক পদ্ধডত নরখ  কসৌন্দয ুএিং স্বোস্থয িজোয়  োখরত গুরুত্বপূণ।ু নরখ  পড চযোু  জন্য প্ররয়োজনীয় কাঁচোমোল সঠিকভোরি 

সনোক্ত ক ো এিং ব্যিহোর   জন্য প্রস্তুত ক ো প্রডক্রয়ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি িণনুো ক ো হরলো: 

1. নখ ফোইল (Nail File): 

o ব্যিহো : নরখ  আকো  এিং বদঘযু ঠিক ক ো  জন্য নখ ফোইল ব্যিহো  ক ো হরয়রে। এটি নখরক কসোজো িো কগোল আকোর  কোটো 

কযরত সোহোয্য কর । 

o প্রস্তুডত: নখ ফোইলগুডল ন ম এিং হোি ুকনডফগোর িরন পোওয়ো যোয়, তরি নরখ  ধ ন অনুযোয়ী সঠিক ফোইলটি ডনিোুচন ক ো উডচত। 

2. নখ ডকট (Nail Kit): 

o ব্যিহো : নখ ডকরট নখ কোটো  কাঁডচ, নখ ফোইল, নরখ  কতল, পুিো  ইতযোডদ র্থোরক। এটি নরখ  পড চযোুয় ব্যিহৃত হয় যোরত সমি 

উপোদোন একসরি পোওয়ো যোয।় 

o প্রস্তুডত: নখ ডকটটি একটি পড ষ্কো  এিং স্যোডনটোইজি স্থোরন  োখো উডচত যোরত নরখ  পড চযোু সময় ককোরনো ব্যোকরটড য়ো িো অরমধ্য 

নো আসুক। 

3. নখ কতল (Nail Oil): 

o ব্যিহো : নরখ  আদ্রতুো িজোয়  োখরত এিং চটচরট ভোি কমোরত নখ কতল ব্যিহো  ক ো হরয়রে। এটি নখ এিং এ  আরিপোরি  

ত্বরক  জন্য পুডষ্টক । 
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o প্রস্তুডত: নখ কতল সঠিকভোরি প্ররয়োরগ  জন্য একটি কেোট ব্রোি িো েপো  ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । এটি ডনয়ডমত ব্যিহোর   মোধ্যরম 

নরখ  স্বোস্থয িজোয়  োখরত সোহোয্য কর । 

4. নখ পুিো  (Nail Pusher): 

o ব্যিহো : নখ পুিো  ব্যিহৃত হয় নরখ  চো পোরি  ত্বক িো ডকউটিকল মসৃণ ক ো  জন্য। এটি নরখ  রুক্ষতো দূ  ক রত সহোয়ক। 

o প্রস্তুডত: নখ পুিো টি ধুরয ়এিং স্যোডনটোইজ কর  ব্যিহো  ক ো উডচত, যোরত ককোরনো ইনরফকিন িো ক্ষডত নো হরয়রে। 

5. নখ পডলি (Nail Polish): 

o ব্যিহো : নরখ  কসৌন্দয ুবৃডদ্ধ  জন্য নখ পডলি ব্যিহৃত হরয়রে। এটি নরখ  উপর  সুন্দ   ে এিং িোইন কদয়। 

o প্রস্তুডত: নখ পডলি ব্যিহোর   আরগ নরখ  সো রফস পড ষ্কো  এিং শুকরনো ক ো উডচত। একইভোরি, নখ পডলি অপসো রণ  জন্য 

নখ ড মুভো  ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

6. নখ ড মুভো  (Nail Remover): 

o ব্যিহো : নরখ  পডলি িো ডগ্লটো  অপসো রণ  জন্য নখ ড মুভো  ব্যিহৃত হরয়রে। 

o প্রস্তুডত: এটি সঠিকভোরি ব্যিহোর   জন্য নখ ড মুভোর   জন্য একটি তুলো িল িো প্যোি ব্যিহো  ক ো কযরত পোর , এিং অডতড ক্ত 

পডলি অপসো রণ  প  নরখ পুন োয় কতল িো মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো উডচত। 

7. নখ ডক্লনো  (Nail Cleaner): 

o ব্যিহো : নরখ  ডভতর   অংি িো নরখ  চো পোরি  ময়লো পড ষ্কো  ক ো  জন্য নখ ডক্লনো  ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

o প্রস্তুডত: নখ ডক্লনো  একটি কেোট ব্রোরি  মরতো হরত পোর  যো স্যোডনটোইজি র্থোরক এিং ব্যিহো  ক ো  আরগ ভোরলোভোরি পড ষ্কো  

ক ো উডচত। 

ব্যিহোর   জন্য ব্যিস্থো: 

• কাঁচোমোল সঠিকভোরি সং ক্ষণ: নখ পড চযোু  কাঁচোমোল কযমন ফোইল, ডকট, কতল, পডলি ইতযোডদ পড ষ্কো  ও সু ডক্ষত স্থোরন  োখরত 

হরি, যোরত এগুরলো  কোযকুোড তো িজোয় র্থোরক। 

• স্যোডনটোইরজিন: কাঁচোমোল ব্যিহোর   আরগ এিং পর  স্যোডনটোইজ ক ো জরুড , যোরত ইনরফকিন িো অন্য ককোরনো ক্ষডতক  উপোদোন 

নো েড়োয়। 

• সঠিক পদ্ধডতরত ব্যিহো : প্রডতটি কাঁচোমোল সঠিকভোরি এিং ডনডদষু্ট উরেরশ্য ব্যিহো  ক ো উডচত, যোরত নরখ  স্বোস্থয ও কসৌন্দয ু

ভোরলো র্থোরক। 

এই কাঁচোমোলগুডল সঠিকভোরি সনোক্ত এিং ব্যিহোর   জন্য প্রস্তুত ক রল নরখ  পড চযোু আ ও কোযকু ী এিং সুস্থভোরি সম্পন্ন হরি। 

 

কসলফ- কচক -৩.১ 

1. OSH ডক এিং ককন এটি গুরুত্বপূণ?ু 

2. PPE ডক এিং এটি ককন পড ধোন ক ো উডচত? 

3. PPE পড ধোন ক ো  আরগ কী কী পদরক্ষপ কনওয়ো উডচত? 

4. PPE ব্যিহোর   প  কীভোরি  ক্ষণোরিক্ষণ ক ো উডচত? 

5. কীভোরি OSH ডনরদডুিকো কমরুক্ষরত্র কোযকু  ক ো যোয়? 

6. নখ ফোইল ব্যিহোর   সঠিক পদ্ধডত কী? 

7. নখ কতল ব্যিহোর   সুডিধো কী? 

8. নখ পড চযোু  কাঁচোমোল ব্যিহোর   পূরি ুস্যোডনটোইরজিন ককন গুরুত্বপূণ?ু 

 

 

উত্ত পত্র-৩.১ 

১. OSH ডক এিং ককন এটি গুরুত্বপূণ?ু 

উত্ত : 

OSH (Occupational Safety and Health) হরলো কমরুক্ষরত্র কমীরদ  স্বোস্থয এিং ডন োপত্তো সু ডক্ষত  োখো  একটি 

প্রডক্রয়ো। এটি দ্যঘটুনো, অসুস্থতো এিং কোরজ  পড রিরি  ডিপদ কর্থরক কমীরদ  সু ক্ষো ডনডশ্চত কর । OSH এ  মোধ্যরম কমরুক্ষরত্র 

ডন োপদ পড রিি ডনডশ্চত ক ো যোয়, যো কমীরদ  কোরজ  প্রডত আত্মডিশ্বোস এিং উৎপোদনিীলতো বৃডদ্ধ কর । 

২. PPE ডক এিং এটি ককন পড ধোন ক ো উডচত? 
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উত্ত : 

PPE (Personal Protective Equipment) হল এমন স ঞ্জোম যো কমীরদ  িো ীড ক সু ক্ষো প্রদোন কর  এিং ডিপরদ  

কর্থরক  ক্ষো কর । এটি ডিডভন্ন ধ রন  হয়, কযমন কহলরমট, গ্লোভস, সু ক্ষো গগলস, মোস্ক, সু ক্ষো জুতো ইতযোডদ। PPE পড ধোন ক রল কমী 

ক্ষডতক  পদোর্থ,ু িো ীড ক আঘোত এিং পড রিিগত ডিপদ কর্থরক সু ডক্ষত র্থোরক। 

৩. PPE পড ধোন ক ো  আরগ কী কী পদরক্ষপ কনওয়ো উডচত? 

উত্ত : 

PPE পড ধোন ক ো  আরগ কমীরদ  হোত ভোরলোভোরি ধুরয় ডনরত হরি এিং জীিোণু িো ময়লো কর্থরক মুক্ত হরত হরি। এ প  সু ক্ষো গগলস, 

মোস্ক, গ্লোভস, কহলরমট ইতযোডদ সঠিকভোরি পড ধোন ক রত হরি। সি স ঞ্জোম সঠিকভোরি প রল তো কোযকু ভোরি সু ক্ষো প্রদোন ক রি। 

৪. PPE ব্যিহোর   প  কীভোরি  ক্ষণোরিক্ষণ ক ো উডচত? 

উত্ত : 

PPE ব্যিহোর   প  তো ডনয়ডমত পড ষ্কো  এিং  ক্ষণোরিক্ষণ ক ো উডচত। ব্যিহোর   প  জীিোণুমুক্ত ক ো, সঠিকভোরি শুকোরনো এিং 

কস্টোর রজ  োখো  মোধ্যরম এটি দীঘসু্থোয়ীহরয়রে। ক্ষডতগ্রি িো ফোটো PPE গুরলো তোড়োতোডড় প্রডতস্থোপন ক রত হরি, যোরত এ  কোযকুোড তো 

িজোয় র্থোরক। 

৫. কীভোরি OSH ডনরদডুিকো কমরুক্ষরত্র কোযকু  ক ো যোয়? 

উত্ত : 

OSH ডনরদডুিকো কমরুক্ষরত্র কোযকু  ক রত, প্রর্থরম সকল ডিপদ ডচডিত ক রত হরি এিং তো পর  সু ক্ষো প্ররটোকল বতড  ক ো উডচত। 

কমীরদ  ডন োপত্তো প্রডিক্ষণ এিং সরচতনতো বৃডদ্ধ ক ো, এিং দ্যঘটুনো  কক্ষরত্র প্রোর্থডমক ডচডকৎসো ব্যিস্থো ডনডশ্চত ক ো প্ররয়োজন। ডনয়ডমত 

ডন োপত্তো পড দিনু এিং কমীরক তোরদ  দোডয়ত্ব সম্পরকু জোনোরনো গুরুত্বপূণ।ু 

৬.  খ ফাইে বুবহালরর স্ঠিক পদ্ধক্  কী? 

উত্তর: নখ িাইল িযিহাকরর িঠিে পদ্ধসৈ হল, নকখর আোর এিিং তৈঘয্ ঠিে েরার জনয িাইলটি িঠিেভাকি িযিহার েরা। এটি নখকে থ্রিাজা 

িা থ্রগাল আোকর োটা িাহায্য েকর। িাইলটি নরম িা হা ্ েনসিগাকরশকন পাওয়া য্ায়, ৈকি নকখর ধরন অনুয্ায়ী িঠিে িাইলটি সনি্াচন েরা 

উসচৈ। 

৭.  খ ত ে বুবহালরর স্য ক্বধা কী? 

উত্তর: নখ থ্রৈল িযিহাকরর মাধযকম নকখর আর্্দ্ৈা িজায় রাখা য্ায় এিিং চটচকট ভাি েমাকনা য্ায়। এটি নখ ও ৈার আকশপাকশর ত্বকের জনয 

পুসিের, এিিং সনয়সমৈ িযিহাকর নকখর স্বাস্থ্য িজায় থাকে। এটি িঠিেভাকি প্রকয়াকগর জনয থ্র াট ব্রাশ িা ড্রপার িযিহার েরা উসচৈ। 

৮.  খ পক্রচর্যার কাাঁ চামাে বুবহালরর পূলবয স্ুাক্ টাইলজশ  তক  গুরুত্বপূণয? 

উত্তর: নখ পসরচয্্ার োাঁ চামাল থ্রয্মন িাইল, পসলশ, নখ পুশার ইৈযাসৈ িযিহাকরর আকগ এিিং পকর িঠিেভাকি িযাসনটাইজ েরা জরুসর, য্াকৈ 

থ্রোকনা ধরকনর ইনকিেশন িা ক্ষসৈের উপাৈান  ড়াকৈ না পাকর। এটি নকখর স্বাকস্থ্যর জনয সনরাপৈ এিিং োয্্েরী িযিহাকরর জনয অপসরহায্্। 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৩.২ 

 

ডিখন ফল -২: ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ প্ররয়োজনীয়তো অনুযোয়ী ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র সড রয় কনওয়ো  

২.২ স্বোস্থযডিডধ  জন্য ক্লোরযন়্টরক প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো  

২.৩ ক্লোরযর়ন্ট  নরখ  গঠন, নরখ  অিস্থো প ীক্ষো ক ো এিং ডিরেষণ ক ো  



73 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

২.৪ ক্লোরযর়ন্ট  পেন্দসই নখ পড চযোু কোযকুলোপ এিং ডনডদষু্ট প্ররয়োজনীয়তো সম্পরক ুপ োমি ুকনওয়ো  

২.৫ ক্লোরযর়ন্ট  ত্বক এিং ত্বক শুষ্ক, ফোটো িো ন ম ডকনো তো ডনধোু রণ  জন্য প ীক্ষো ক ো এিং ক কি ুক ো  

 

২.১ প্ররয়োজনীয়তো অনুযোয়ী ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র সড রয় কনওয়ো। 

 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -২.২, অনুরিদ ২.২ কত আরলোচনো ক ো। উক্ত 

অনুরিদ অনুস ন করুন। 

 

২.২ স্বোস্থযডিডধ  জন্য ক্লোরযন়্টরক প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো । 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -২.২, অনুরিদ ২.৫ কত আরলোচনো ক ো। উক্ত 

অনুরিদ অনুস ন করুন। 

 

২.৩ ক্লোরযর়ন্ট  নরখ  গঠন, নরখ  অিস্থো প ীক্ষো ক ো এিং ডিরেষণ ক ো 

ক্লোরয়রন্ট  নরখ  গঠন এিং অিস্থো প ীক্ষো ক ো এিং ডিরেষণ ক ো, নরখ  স্বোস্থয এিং কসৌন্দয ুিজোয়  োখো  জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু এটি 

নরখ  ডিডভন্ন সমস্যো ডচডিত ক রত এিং সঠিক পড চযোু িো ডচডকৎসো প্রদোন ক রত সোহোয্য কর । ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি ডিিোড ত িণনুো ক ো 

হরলো: 

1. নরখ  গঠন প ীক্ষো ক ো: 

o ব্যিহো : নরখ  গঠন প ীক্ষো ক ো হরল, নরখ  আকো , আচ,ু এিং সঠিক কসোজোভোি মূল্যোয়ন ক ো হরয়রে। এই প ীক্ষো কর্থরক 

জোনো যোয ়কয, নরখ  আকো  প্রোকৃডতকভোরি সঠিক আরে ডকনো এিং নরখ ককোরনো অিোডিত গঠনগত সমস্যো আরে ডকনো। 

o কী কী লক্ষয ক রত হরি: নরখ  কসোজো িো িাঁকো গঠন, নরখ  ককোণো  কপিী িো ন ম হওয়ো  মরতো ককোরনো পড িতনু, এিং নরখ  

ককরে   ে িো আকোর  ককোরনো অসোমঞ্জস্যতো প ীক্ষো ক ো হয়। 

2. নরখ  অিস্থো প ীক্ষো ক ো: 

o ব্যিহো : নরখ  অিস্থো প ীক্ষো ক রত হরল, ক্লোরয়রন্ট  নরখ  পৃষ্ঠ এিং ত্বরক  অিস্থো  পযরুিক্ষণ ক রত হরি। এটি নরখ  সঠিক 

বৃডদ্ধ, িডক্ত এিং স্বোস্থয পড মোপ ক রত সহোয়ক। 

o কী কী লক্ষয ক রত হরি: নরখ  পৃরষ্ঠ ককোরনো দোগ, ককাঁকি়োরনো, ফোটল, ন ম হওযো় িো শুষ্কতো প ীক্ষো ক ো হয়। এেোি়োও, যডদ 

ককোরনো নরখ ইনরফকিন িো অন্য ককোরনো সমস্যো র্থোরক, তোহরল তো প ীক্ষো ক ো হয়। 

3. নরখ   ে ও ত্বক প ীক্ষো ক ো: 

o ব্যিহো : নরখ   ে এিং আরিপোরি  ত্বরক  অিস্থো ডিরেষণ ক ো, নরখ  সোরস্থয  উপ  ডভডত্ত কর  গুরুত্বপূণ।ু সোধো ণত, সঠিক 

 ে এিং ককোরনো পড িতনু েোড়ো নখগুডল সঠিক র্থোরক, তরি অরনক কক্ষরত্র নরখ   রে ডকছু পড িতনু হরত পোর  যো ককোরনো স্বোস্থয 

সমস্যো িো িো ীড ক অিস্থো ডনরদিু ক রত পোর । 

o কী কী লক্ষয ক রত হরি: নরখ  হল্যদ, সোদো, নীল িো  ক্তিণ ু রে  পড িতনু িো ত্বরক  আরিপোরি ফোটল, শুষ্কতো, লোলভোি 

ইতযোডদ লক্ষয ক ো হয়। 

4. নরখ  বদঘযু প ীক্ষো ক ো: 

o ব্যিহো : নরখ  বদঘযু প ীক্ষো ক ো উডচত, কো ণ এটি নরখ  স্বোস্থয এিং সোধো ণ বৃডদ্ধ প্রডতফডলত কর । স্বোভোডিকভোরি, নরখ  

বদঘযু ডকছুটো বৃডদ্ধ  ডদরক র্থোরক, তরি ডকছু কক্ষরত্র নরখ  বৃডদ্ধ  হো  করম কযরত পোর  যো ডকছু িো ীড ক সমস্যো  লক্ষণ হরত 

পোর । 

o কী কী লক্ষয ক রত হরি: নরখ  বৃডদ্ধ স্বোভোডিক ডকনো, এিং ককোরনো স্থোরন অডতড ক্ত বৃডদ্ধ িো অিসোদজনক বৃডদ্ধ আরে ডকনো। 

5. ডিরেষণ: 

o ব্যিহো : সমি প ীক্ষো  প , নরখ  অিস্থো ও গঠন ডিরেষণ ক ো হয়। এই ডিরেষরণ  মোধ্যরম জোনো যোয ়কয, নরখ  স্বোরস্থয 

ককোরনো সমস্যো িো অস্বোভোডিকতো আরে ডক নো, এিং কী ধ রন  পড চযোু িো ডচডকৎসো  প্ররয়োজন। 

o কী কী লক্ষয ক রত হরি: যডদ নরখ ককোরনো অস্বোভোডিকতো কদখো যোয,় কযমন নরখ  পৃরষ্ঠ ডচি় িো শুষ্কতো, ইনরফকিন িো নরখ  

ত্বরক সমস্যো, কসরক্ষরত্র সঠিক ডচডকৎসো িো কসিো প্রদোরন  প োমি ুকদয়ো হরয়রে। 

ব্যিস্থোপনো: 

• ক্লোরয়রন্ট  অিস্থোন অনুযোযী় উপযুক্ত প োমি:ু নরখ  গঠন এিং অিস্থো প ীক্ষো ক ো  প , ক্লোরয়ন্টরক সঠিক প োমি ুএিং পণ্য 

ব্যিহো  ক ো  প োমি ুকদয়ো হয়, কযমন, নরখ  কতল, পডলি িো ইনরফকিন প্রডতর োধক উপক ণ। 
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• প্ররযো়জনীয ়ডচডকৎসো: যডদ ককোরনো গুরুত  সমস্যো ডচডিত হয়, কযমন ফোিোল ইনরফকিন িো অন্য ককোরনো স্বোস্থয সমস্যো, 

তোহরল উপযুক্ত ডচডকৎসরক  প োমি ুকনওয়ো উডচত। 

এভোরি, ক্লোরয়রন্ট  নরখ  গঠন এিং অিস্থো প ীক্ষো ও ডিরেষণ কর  তোরদ  নরখ  কসৌন্দয ুএিং স্বোস্থয ভোরলো  োখো সম্ভি। 

 

২.৪ ক্লোরয়রন্ট  পেন্দসই নখ পড চযোু কোযকুলোপ এিং ডনডদষু্ট প্ররয়োজনীয়তো সম্পরক ুপ োমি ুকনওয়ো 

ক্লোরয়রন্ট  পেন্দসই নখ পড চযোু কোযকুলোপ এিং ডনডদষু্ট প্ররয়োজনীয়তো সম্পরকু প োমি ুকনওয়ো, একটি সফল নখ পড চযোু কসিো  জন্য 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু এটি ক্লোরয়রন্ট  স্বোদ, প্ররয়োজন এিং স্বোরস্থয  উপরযোগী কসিো ডনডশ্চত ক রত সহোয়ক। এই প্রডক্রয়োটি ক্লোরয়রন্ট  সন্তুডষ্ট 

এিং চোডহদো পূ রণ  কক্ষরত্র গুরুত্বপূণ ুভূডমকো পোলন কর । ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি িণনুো ক ো হরলো: 

1. ক্লোরয়রন্ট  পেন্দ সম্পরক ুআরলোচনো ক ো: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম ক্লোরয়রন্ট  সরি আরলোচনো ক ো উডচত তোরদ  নরখ  স্টোইল, পড চযোু িো ককোন ধ রণ  ফলোফল তো ো চোন তো 

ডনরয়। কযমন, তো ো নরখ  বদঘযু, আকো ,  ে িো ডিজোইন সম্পরকু কী ধ রন  পেন্দ কর ন িো তোরদ  নরখ ককোরনো ডিরিষ যরে  

প্ররযো়জন আরে ডকনো, এসি ডিষরয় আরলোচনো ক ো। 

o প্রস্তুডত: ক্লোরযর়ন্ট  পেরন্দ  সরি সোমঞ্জস্য ক রখ তোরদ  জন্য উপযুক্ত পণ্য িো কসিো প্রস্তুত ক রত হরি। কযমন, ডকছু ক্লোরযন়্ট 

ন্যোচো োল ল্যক পেন্দ কর ন, আিো  ডকছু ক্লোরযন়্ট চমকপ্রদ নখ ডিজোইন পেন্দ কর ন। 

2. নরখ  সমস্যো এিং প্ররয়োজনীয়তো সনোক্তক ণ: 

o ব্যিহো : ক্লোরযর়ন্ট  নরখ  ককোরনো সমস্যো কযমন শুষ্কতো, ন ম নখ, নরখ  ফোটল িো অন্যোন্য ককোরনো সমস্যো  কর্থো কিোনো। তোরদ  

নরখ  স্বোস্থয এিং স্টোইরল  উপ  ডভডত্ত কর  সঠিক প োমি ুকদয়ো হয়। 

o প্রস্তুডত: যডদ ক্লোরযর়ন্ট  নরখ ককোরনো স্বোস্থয সমস্যো র্থোরক, কযমন ইনরফকিন িো নরখ  পৃরষ্ঠ  ককোরনো সমস্যো  সৃডষ্ট হরয় র্থোরক, 

তোহরল কসরক্ষরত্র সঠিক পণ্য িো ডচডকৎসো  প োমি ুকদওয়ো হরয়রে। 

3. নখ পড চযোু  জন্য প্ররয়োজনীয় উপক রণ  প োমি ুকদয়ো: 

o ব্যিহো : ক্লোরয়রন্ট  পেন্দ এিং প্ররয়োজন অনুসোর , তোরদ  জন্য সঠিক নখ পড চযোু  পণ্য িো উপক ণ ডনিোুচন ক ো। কযমন, নখ 

কতল, পডলি, ফোইল, ডকউটিকল কতল ইতযোডদ ব্যিহো  ক ো হরি, যো তোরদ  নরখ  গঠন ও স্বোস্থয অনুযোয়ী উপযুক্ত হরি। 

o প্রস্তুডত: ক্লোরয়রন্ট  জন্য ডন োপদ এিং কোযকু ী পণ্য ডনিোুচন ক ো উডচত, কযমন ডকউটিকল কতল যডদ তোরদ  ত্বক শুষ্ক হরয় 

র্থোরক, অর্থিো নখ ফোইল ব্যিহো  ক ো যডদ তো ো নরখ  আকো  পড িতনু ক রত চোন। 

4. নখ ডিজোইন এিং স্টোইডলংরয়  জন্য প োমি:ু 

o ব্যিহো : ডকছু ক্লোরয়ন্ট নরখ ডিজোইন িো পডলি পেন্দ কর ন। তোরদ  পেন্দ অনুযোয়ী নরখ   ে, প্যোটোন,ু িো ডিরিষ ডিজোইন 

কযমন ফ োডস ম্যোডনডকউ , ন্যোচো োল ম্যোডনডকউ , ডগ্লটো  পডলি িো আট ুডিজোইন ডনরয় প োমি ুকদওয়ো কযরত পোর । 

o প্রস্তুডত: তোরদ  নরখ  ধ ন, গঠন এিং চোডহদো অনুসোর  তোরদ  পেরন্দ  ডিজোইন িো স্টোইল প্ররয়োগ ক ো। 

5. নখ পড চযোু  রুটিন বতড : 

o ব্যিহো : ক্লোরয়রন্ট  চোডহদো অনুযোয়ী, তোরদ  জন্য একটি উপযুক্ত নখ পড চযোু  রুটিন বতড  ক ো। এরত অন্তর্ভকু্ত হরত পোর , 

প্রডতডদন িো সপ্তোরহ একিো  নরখ  কতল ব্যিহো , ডনয়ডমত নখ ফোইল ক ো, সঠিক পডলি ব্যিহো  ক ো, িো নরখ  স্বোস্থয িজোয় 

 োখরত অন্যোন্য প্ররয়োজনীয় কোযকুলোপ। 

o প্রস্তুডত: এটি একটি সোধো ণ রুটিন হরি, যো ক্লোরযর়ন্ট  নরখ  গঠন ও স্বোরস্থয  উপরযোগী হরি এিং তো ো ডনয়ডমতভোরি এটি অনুস ণ 

ক রত পো রিন। 

6. ডিরিষ যরে  প োমি ুকদওয়ো: 

o ব্যিহো : ক্লোরযন়্ট যডদ তোরদ  নরখ  জন্য ডিরিষ যে িো যেমূলক পণ্য ব্যিহো  ক রত চোন, কযমন নখ িক্ত ক ো  পণ্য িো ডিরিষ 

প্রোকৃডতক কতল, তোহরল এসি পণ্য সম্পরকু প োমি ুকদওয়ো হয়। 

o প্রস্তুডত: সঠিক প োমি ুডদরত হরি যোরত ক্লোরয়রন্ট  নখ স্বোস্থযক  এিং সুন্দ  র্থোরক। কযমন, তো ো যডদ শুষ্ক ত্বক িো ন ম নরখ  

জন্য কতল চোন, তোরদ  জন্য উপযুক্ত কতল িো ডক্রম ব্যিহোর   প োমি ুকদওয়ো হরি। 

ব্যিস্থোপনো: 

• ডিক্রয ়ও কসিো  প োমি:ু সঠিক পণ্য িো কসিো  জন্য প োমি ুকদওয়ো এিং ক্লোরয়ন্টরক তোরদ  চোডহদো  জন্য সঠিক পণ্য ডনিোুচন 

ক রত সহোয়তো ক ো। 
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• ডিরিষ পড ডস্থডতরত প োমি:ু যডদ ক্লোরযর়ন্ট  ককোরনো ডিরিষ সমস্যো র্থোরক কযমন নরখ  স্বোস্থযজডনত সমস্যো, তোরদ  জন্য 

স্বোস্থযক  ও ডন োপদ প োমি ুপ্রদোন ক ো। 

এভোরি, ক্লোরয়রন্ট  পেন্দ এিং প্ররয়োজনীয়তো সম্পরকু প োমি ুকনওয়ো, তোরদ  সঠিক নখ পড চযোু এিং স্টোইল ডনডশ্চত ক রত সহোয়ক হয়, 

যো তোরদ  সন্তুডষ্ট এিং কসৌন্দয ুবৃডদ্ধ কর । 

 

২.৫ ক্লোরযর়ন্ট  ত্বক এিং ত্বক শুষ্ক, ফোটো িো ন ম ডকনো তো ডনধোু রণ  জন্য প ীক্ষো ক ো এিং ক কি ুক ো 

ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  সঠিক স্বোস্থয মূল্যোয়ন ক ো এিং ত্বরক  শুষ্কতো, ফোটো িো ন ম হওয়ো ডনধোু ণ ক ো, ত্বক পড চযোু কসিো  জন্য অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ।ু এটি ত্বরক  প্ররয়োজনীয় যে এিং সঠিক পণ্য ব্যিহোর  সহোয়ক হরয়রে। ডনরচ এই প্রডক্রয়ো িণনুো ক ো হরলো: 

1. ত্বরক  ধ ন ডনধোু ণ: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম ক্লোরয়রন্ট  ত্বক প ীক্ষো ক ো হয় যোরত ত্বরক  ধ ন (ততলোক্ত, শুষ্ক, সংরিদনিীল, িো ডমি) সঠিকভোরি ডনধোু ণ 

ক ো যোয়। ত্বরক  ধ ন বুরে সঠিক প োমি ুএিং পণ্য ডনিোুচন ক ো যোয়। 

o প্রস্তুডত: ত্বরক  উপ  একিোর  ককোরনো পণ্য িো ডক্রম প্ররয়োগ নো কর , ডকছুক্ষরণ  জন্য ত্বক পড ষ্কো  এিং শুকোরনো  োখো হয়, এ প  

তো  অিস্থো পযরুিক্ষণ ক ো হরয়রে। 

2. ত্বরক  শুষ্কতো প ীক্ষো ক ো: 

o ব্যিহো : ত্বক শুষ্ক হরল তো অশুক িো ত্বরক  উপ  কেোট কেোট ফোটল কদখো ডদরত পোর । ত্বরক ককোরনো ফাঁক, অশুক িো অডতড ক্ত 

লোইন িো রুক্ষতো কদখো ডদরল, এটি শুষ্কতো  লক্ষণ হরত পোর । 

o প্রস্তুডত: ত্বরক  শুষ্কতো ডচডিত ক রত, প্রোর্থডমকভোরি ত্বক স্প্ি ুকর  িো হোলকো চোপ ডদরয় ত্বরক  মরধ্য ককোন দোনো িো ফোটল আরে 

ডক নো প ীক্ষো ক ো হয়। ত্বরক  কতল িো ডক্ররম  সোহোরয্য যডদ ত্বক আর ো রুক্ষ িো টোনটোন অনুভি কর , তোহরল এটি শুষ্কতো  ইডিত 

হরত পোর । 

3. ত্বরক  ফোটো িো ত্বক裂ন প ীক্ষো ক ো: 

o ব্যিহো : ত্বক ফোটো  কক্ষরত্র, ত্বরক  গঠন িো পৃরষ্ঠ দৃশ্যমোন裂ন িো সোদো সোদো দোগ কদখো কযরত পোর । ডিরিষত, ত্বক যখন অতযডধক 

শুষ্ক হয়, তখন এটি কফরট কযরত পোর । 

o প্রস্তুডত: ত্বরক যে সহকোর  একিো  হোলকো চোপ ডদরয় িো ডিগ্ধভোরি অনুভি কর  ফোটো ডচিগুরলো কদখো যোয়। যডদ ত্বক ভঙ্গু  হরয় 

ডগরয় কভরে যোয়, িো ত্বরক  ডনরচ চোমড়োয় ক্ষত কদখো যোয়, তরি এটি ফোটো ত্বরক  লক্ষণ। 

4. ত্বরক  ন মতো প ীক্ষো ক ো: 

o ব্যিহো : ত্বরক  ন মতো প ীক্ষো ক রত ত্বক স্প্ি ুকর  কদখো হয় কয, ত্বক ককমন অনুভূত হরি—কপৌনঃপুডনরূরপ তুলনোমূলকভোরি 

ন ম এিং মসৃণ ডক নো। সোধো ণত, ভোরলো ত্বক ন ম এিং মসৃণ র্থোরক, তরি এটি সঠিক যরে  উপ  ডনভ ু কর । 

o প্রস্তুডত: ত্বরক  ন মতো প ীক্ষো ক ো  জন্য একটি হোলকো চোপ প্ররয়োগ ক ো হয় এিং ত্বক যডদ দ্যিলু িো খসখরস অনুভি হয়, তরি 

এটি ন ম নো র্থোকো  ইডিত হরত পোর । 

5. ক কি ুক ো: 

o ব্যিহো : ত্বরক  ধ ন, শুষ্কতো, ফোটো এিং ন মতো প ীক্ষো ক ো  প , সমি তথ্য একটি ক করি ুনডর্থর্ভক্ত ক ো হরয়রে। এটি প িতী 

কসিো  জন্য গুরুত্বপূণ ুহরত পোর , যোরত ত্বরক  সমস্যো সম্পরকু একটি িযোক  োখো যোয় এিং কসই অনুযোয়ী সঠিক পণ্য িো কসিো 

ব্যিহৃত হরয়রে। 

o প্রস্তুডত: ক কি ুক ো তরথ্য  মরধ্য ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  ধ ন, ফোটো, শুষ্কতো িো ন মতো  ব্যোপোর  ডিিদ পযোুরলোচনো এিং সঠিক পণ্য 

প োমি ুর্থোকরত হরি। একোডধক কসিো  প ও ক কিটুি আপরিট ক ো যোয়। 

ব্যিস্থোপনো: 

• ক্লোরয়রন্ট  তথ্য সঠিকভোরি ক কি ুক ো: সমি প ীক্ষো এিং অিস্থো সঠিকভোরি ক কি ুক ো এিং প িতী কসিো  জন্য একটি 

ডিরেষণমূলক নডর্থ বতড  ক ো। 

• সঠিক পণ্য ডনিোুচন: ত্বরক  অিস্থো অনুযোয়ী সঠিক পণ্য ডনিোুচন কর  ক্লোরয়ন্টরক উপযুক্ত কসিো প্রদোন ক ো। 

এভোরি, ক্লোরয়রন্ট  ত্বক প ীক্ষো ও ডিরেষণ ক ো, এিং সঠিকভোরি ক কি ুক ো, ত্বক পড চযোু  জন্য প্ররয়োজনীয় পদরক্ষপ যো ত্বরক  স্বোস্থয 

এিং কসৌন্দয ুিজোয়  োখরত সহোয়ক হরয়রে। 
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কসলফ- কচক -৩.২ 

1. প্রশ্ন: ক্লোরযর়ন্ট  নরখ  গঠন প ীক্ষো ক ো  জন্য কী কী ডিষয় লক্ষয ক রত হরি? 

 

2. প্রশ্ন: ত্বরক  শুষ্কতো ডচডিত ক ো  জন্য কী কী প ীক্ষো ক ো উডচত? 

 

3. প্রশ্ন: ত্বরক  ফোটো িো裂ন ডচডিত ক ো  সময় কী কী লক্ষণ প ীক্ষো ক ো উডচত? 

 

4. প্রশ্ন: ক্লোরযর়ন্ট  ত্বরক  ন মতো ডকভোরি প ীক্ষো ক ো হয়? 

 

5. প্রশ্ন: ত্বরক  প ীক্ষো কিরষ কীভোরি তথ্য ক কি ুক ো হয়? 

 

উত্ত পত্র-৩.২ 

1. প্রশ্ন: ক্লালয়লের  লখর গঠ  পরীক্ষা করার জ ু কী কী ক্বষয় েক্ষু করল  হলব? 

উত্তর: ক্লাকয়কের নকখর গঠন পরীক্ষা েরার িময়, নকখর আোর, আচ্ এিিং থ্রিাজাভাি মূলযায়ন েরকৈ হকি। সিকশষভাকি নকখর 

থ্রিাজা িা িাাঁ ো গঠন, থ্রোণার থ্রপশী িা নরম হওয়া, এিিং নকখর থ্রেকের রঙ িা আোকরর থ্রোকনা অিামঞ্জিযৈা লক্ষয েরা উসচৈ। 

2. প্রশ্ন: ত্বলকর শুষ্ক া ক্চক্ি  করার জ ু কী কী পরীক্ষা করা উক্চ ? 

উত্তর: ত্বকের শুষ্কৈা সচসিৈ েরকৈ, ত্বে স্পশ্ েকর িা হালো চাপ সৈকয় থ্রৈখা হয় থ্রয্ ত্বকে থ্রোকনা িাাঁ ে, অশুে িা অসৈসরক্ত 

রুক্ষৈা আক  সে না। ত্বকের থ্রৈল িা সিম িযিহাকরর পকর য্সৈ ত্বে আকরা রুক্ষ িা টানটান অনুভূৈ হয়, ৈকি ৈা শুষ্কৈার লক্ষণ 

হকৈ পাকর। 

3. প্রশ্ন: ত্বলকর ফাটা বা裂  ক্চক্ি  করার স্ময় কী কী েক্ষণ পরীক্ষা করা উক্চ ? 

উত্তর: ত্বকের িাটা সচসিৈ েরার িময় ত্বকের পৃকে দৃশযমান裂ন িা িাৈা িাৈা ৈাগ লক্ষয েরা হকয়ক । ত্বে য্সৈ অৈযসধে শুষ্ক 

হকয় সগকয় ভঙু্গর হকয় থ্রিকট য্ায়, িা ত্বকের সনকচ চামড়ায় ক্ষৈ থ্রৈখা য্ায়, ৈকি এটি িাটা ত্বকের লক্ষণ। 

4. প্রশ্ন: ক্লালয়লের ত্বলকর  রম া ক্কভালব পরীক্ষা করা হয়? 

উত্তর: ত্বকের নরমৈা পরীক্ষা েরকৈ, ত্বে স্পশ্ েরা হয় এিিং এটি ৈুলনামূলেভাকি নরম এিিং মিৃণ সেনা থ্রৈখা হয়। িাধারণৈ 

ভাকলা ত্বে নরম ও মিৃণ থাকে, ৈকি য্সৈ ত্বে খিখকি িা দুি্ল মকন হয়, ৈা নরম না থাোর ইসঙ্গৈ হকৈ পাকর। 

5. প্রশ্ন: ত্বলকর পরীক্ষা তশলষ কীভালব  থ্ু তরকডয  করা হয়? 

উত্তর: ত্বকের ধরন, শুষ্কৈা, িাটা এিিং নরমৈা পরীক্ষা েরার পর িমস্ত ৈথয এেটি থ্ররেক ্ নসথভুক্ত েরা হয়। এটি পরিৈী থ্রিিার 

জনয গুরুত্বপূণ্, য্াকৈ ত্বকের িমিযা িম্পকে্ এেটি ট্র্যাে রাখা য্ায় এিিং িঠিে পণয িা থ্রিিা িযিহৃৈ হকয়ক । থ্ররেক ্ ক্লাকয়কের 

ত্বকের ধরন, িাটা, শুষ্কৈা িা নরমৈার সিস্তাসরৈ ৈথয অন্তভ্ুক্ত েরা উসচৈ। 

 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৩.৩ 

 

ডিখন ফল -৩: ম্যোডনডকউ  ক রত পো রি। 
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ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডদরয ়উষ্ণ জল প্রস্তুত ক ো  

৩.২ হোত ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয ় োখো  

৩.৩ হোত প্রডত হোরত কমপরক্ষ ৫ কর্থরক ১০ ডমডনট ম্যোসোজ ডক্রম ডদরয ়ম্যোসোজ ক ো  

৩.৪ প্যোকটি প্ররযো়জন অনুসোর  হোরত লোগোরনো  

৩.৫ নখ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো,কোটো এিং মৃত চোমি়ো অপসো ণ ক ো এিং নরখ  সঠিক আকৃডত  জন্য নখ ফোইল ক ো  

৩.৬ প্যোকটি অপসো ণ ক ো এিং হোত পড ষ্কো  ক ো  

৩.৭ নখ কগ্লডজংরয ় জন্য িোফো  ক ো  

৩.৮ নরখ  ডিেোনোয় নখ িোইডনং কজল প্ররযো়গ ক ো  

৩.৯ প্রডতটি হোরত ডক্রম/মরযশ়্চো োইজো  প্ররযো়গ ক ো  

 

 

f~wgKv: ‡mŠ›`h ©̈ea©‡bi †ÿ‡Î nvZ I cv‡qi †mŠ›`h©¨ea©‡bi KvR †K †gwbwKDi †cwWwKDi ejv nq| ‡gwbwKDi †cwWwKDi m¤ú‡K© 

Rvb‡Z n‡j Aek¨B Gi miÄgvw` Ges Gi wewfbœ DcKi‡Yi wgkÖY m¤ú‡K© Rvb‡Z n‡e|  

g¨vwbwKDi (Manicure) 

g¨vwbwKD‡i hv Kiv nq- b‡Li dvBwjs, b‡Li †Lvjv avi¸‡jv †kwcs ev gm„Z AvK…wZ Kiv, wUªU‡g›U, nv‡Zi gvmvR Ges †bBj 

cwjk jvMv‡bv| nvZ I cv‡qi g¨vwbwKD‡ii wewfbœ we‡klZ¡I i‡q‡Q|  

cÖvK…wZKfv‡e †cÖvwUb †KivwUb w`‡q bL MwVZ| my¯’¨ ¯v̂fvweK e„w×i Rb¨ b‡Li cvZvi GKwU mywbw ©̀ó cwigvb bgbxqZv Ges 

g‡qðvi _vKv Riæix| mnbxq Mig cvvwbi mveavbZv Aej¤^b Kiv DwPr, g¨vwbwKDi Kivi mgq cÖ‡qvRbxq DcKiY wgkª‡Yi 

cvwb‡Z nvZ I cv 15-20 wgwbU Wzwe‡q ivL‡Z n‡e|   

bL †kc ev my›`i AvKvi Kiv (Nail shapes): 

wewfbœ ai‡Yi †bBj †kc ev b‡Li my›`i AvKvi i‡q‡Q- b‡Li cÖavb AvKvi n‡”Q Ifvj ev wW¤^vK…wZ, m~‡Pv‡jv (pointed), 

AvjgÛ, †MvjvK…wZ, †PŠ‡Kvbv, †MvjvK…wZi †Kvbv mn †PŠ‡Kvbv, †mvRv I †MvjvK…wZi AvMv mn| 

‡cwWwKDi: ‡cwWwKDi n‡jv cv‡qi cvZv I b‡Li we‡kl hZœ hvi d‡j cv Av‡iv fvj ‡`Lvq| wbqwgZ ‡cwWwKD‡i cv‡qi cvZvi 

‡ivM I b‡Li wek…•Ljv ‡iva Kiv hvq| ‡cwWwKD‡i ïay bL KvUvB bq, cv‡qi cvZvi Z¡‡Ki giv ‡Kvl Svgv cv_i w`‡q N‡m ‡Zvjv 

nq| cv‡qi ‡Mvovwji `vbv `vbv giv Pvgov cwi¯‹vi Kiv nq, g¨vmvR Kiv I cwi¯‹vi Kiv nq|  

g¨vwbwKDi I ‡cwWwKDi gyjZ GKB iKg KvR| GKwU nv‡Zi hZœ Ges Ab¨wU cv‡qi hZœ| 

g¨vwbwKDi I ‡cwWwKDi Kivi Rb¨ DcKib wgkv‡bv: Mvgjvq Mig cvwb wb‡q wjKyBW ‡mvc ev k¨v¤úy wgkv‡Z n‡e| Gici 

Gw›U‡mwÞK mwjDkb ‡gkv‡Z n‡e| 

 

৩.১ শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডদরয় উষ্ণ জল প্রস্তুত ক ো 

ি ীর   পড চযোু ও স্বোস্থয িজোয়  োখরত উষ্ণ জল ডদরয় িোন ক ো একটি সোধো ণ পদ্ধডত। উষ্ণ জরল শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং 

অযোডন্টরসপটিক ত ল কমিোরল এটি ত্বকরক পড ষ্কো , সরতজ ও স্বোস্থযিোন  োখরত সোহোয্য কর । ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি িণনুো ক ো হরলো: 

1. উষ্ণ জল প্রস্তুত ক ো: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম একটি পোরত্র পোডন ডনন এিং কসটি গ ম করুন যতটুকু গ ম লোগরি ততটুকু, যোরত ত্বক সহরজ সহয ক রত পোর । 

পোডন গ ম ক রত আপডন গ্যোস, বিদ্যযডতক গ ম ক ো  যন্ত্র অর্থিো িোর্থটোরি গ ম পোডন ব্যিহো  ক রত পোর ন। 

o প্রস্তুডত: পোডন গ ম ক ো  সময ়এটি কিডি গ ম নো হওযো় ডনডশ্চত করুন, যোরত ি ীর   জন্য আ োমদোযক় হরয়রে। সোধো ণত 

৩৮°C কর্থরক ৪০°C তোপমোত্রো একদম উপযুক্ত। 

2. শ্যোম্পু কযোগ ক ো: 
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o ব্যিহো : উষ্ণ জরল শ্যোম্পু কযোগ ক রল এটি ত্বক এিং চুল পড ষ্কো  ক ো  জন্য উপকো ী হরয়রে। এটি ত্বরক  ময়লো এিং কতরল  

জমো পড ষ্কো  ক রত সোহোয্য কর । 

o প্রস্তুডত: ৫-১০ কফাঁটো শ্যোম্পু উষ্ণ জরল কমিোন। শ্যোম্পু পুর োপুড  জলরতজ ক ো  জন্য ভোরলোভোরি ডমডিরয ়ডদন। 

3. িোরন  লিণ কযোগ ক ো: 

o ব্যিহো : িোরন  লিণ ত্বকরক ককোমল কর  এিং এরত র্থোকো খডনজ ত্বরক  স্বোস্থয উন্নত ক রত সোহোয্য কর । এটি কপিী  ক্লোডন্ত 

দূ  ক রত সোহোয্য কর  এিং ত্বরক একটি সরতজ অনুভূডত প্রদোন কর । 

o প্রস্তুডত: ২-৩ কটডিল চোমচ িোরন  লিণ উষ্ণ জরল কমিোন এিং তো ভোরলোভোরি ডমডিত করুন। লিণটি িোরন ডিিোম কদয।় 

4. কলবু কযোগ ক ো: 

o ব্যিহো : কলবু ত্বকরক উজ্জ্বল এিং পড ষ্কো  ক রত সোহোয্য কর । এরত র্থোকো ডভটোডমন C ত্বরক  জন্য উপকো ী এিং ত্বরক  

অশুডচতো দূ  ক রত সহোয়ক। 

o প্রস্তুডত: একটি কলবু ককরট তো   স উষ্ণ জরল কমিোন। এটি ত্বরক এক সরতজ ভোি আনরি এিং ত্বরক  শুষ্কতো ও কোরলো দোগ দূ  

ক রত সোহোয্য ক রি। 

5. অযোডন্টরসপটিক ত ল কযোগ ক ো: 

o ব্যিহো : অযোডন্টরসপটিক ত ল ত্বরক  সংক্রমণ কর্থরক  ক্ষো ক রত সোহোয্য কর  এিং ত্বরক  সু ক্ষো প্রদোন কর । 

o প্রস্তুডত: ২-৩ কফাঁটো অযোডন্টরসপটিক ত ল উষ্ণ জরল কমিোন। এটি ত্বক এিং ি ীর   জন্য সু ডক্ষত  োখরত সহোয়ক। 

ব্যিস্থোপনো: 

• সঠিক ডমিণ: সমি উপক ণ সঠিকভোরি ডমডিত হরত হরি যোরত িোরন  সময় সি উপোদোন কোযকু ভোরি কোজ কর । 

• তোপমোত্রো ডনডশ্চতক ণ: উষ্ণ জরল  তোপমোত্রো কযন ি ীর   জন্য উপযুক্ত র্থোরক এিং ত্বরক  জন্য ক্ষডতক  নো হয়, তো ডনডশ্চত 

ক রত হরি। 

• ব্যিহো : এই উষ্ণ জরল  ডমিণ িোরন ব্যিহো  করুন। িোন কিরষ ত্বক অরনক ন ম এিং সরতজ অনুভূত হরি। 

এভোরি, শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডদরয় উষ্ণ জল প্রস্তুত কর , এটি ত্বক এিং ি ীর   পড চযোুয় সোহোয্য ক রত 

পোর । 

 

৩.২ হোত ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয়  োখো 

হোরত  ত্বক এিং নরখ  যরে গ ম জরল ডুডিরয়  োখো একটি কোযকু ী পদ্ধডত। এটি ত্বরক  শুষ্কতো কমোরত,  ক্ত সঞ্চোলন িোড়োরত এিং 

হোরত  নখ িক্ত ও সুস্থ  োখরত সোহোয্য কর । ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি িণনুো ক ো হরলো: 

1. গ ম জল প্রস্তুত ক ো: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম একটি কিডসন িো পোরত্র পড মোণমরতো জল ডনন এিং তো গ ম করুন। জল ততটুকু গ ম ক রত হরি, যোরত হোত 

আ োমদোযক়ভোরি তো সহয ক রত পোর , তরি খুি কিডি গ ম নো হওযো় উডচত। সোধো ণত, ৩৮°C কর্থরক ৪০°C তোপমোত্রো 

সিরচরয় উপযুক্ত। 

o প্রস্তুডত: আপডন যডদ গ ম পোডন  কিডসন ব্যিহো  কর ন, তোহরল ডনডশ্চত করুন কয, পোডন গ ম নো হরয ়হোরত  জন্য আ োমদোযক় 

তোপমোত্রোয় র্থোরক। 

2. অডতড ক্ত উপক ণ কযোগ ক ো: 

o ব্যিহো : হোরত  ত্বক এিং নরখ  জন্য অডতড ক্ত সুডিধো প্রদোন ক রত ডকছু উপক ণ কযোগ ক ো কযরত পোর । কযমন, িোরন  লিণ, 

অযোডন্টরসপটিক ত ল, িো ত্বক মসৃণ ক রত কতল কযোগ ক ো কযরত পোর । 

o প্রস্তুডত: ১-২ কটডিল চোমচ িোরন  লিণ িো ত্বক কতল উষ্ণ জরল কমিোন। এরত ত্বক ন ম হরি এিং নরখ  গঠন িক্ত হরি। 

3. হোত ডুডিরয়  োখো: 

o ব্যিহো : গ ম জরল হোত ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য ডুডিরয়  োখুন। এটি ত্বক এিং নরখ  উপর  একটি ডিগ্ধ প্রভোি কফলরি এিং 

অডতড ক্ত শুষ্কতো িো রুক্ষতো কমোরি। 

o প্রস্তুডত: হোতটি জলটিরত পুর োপুড  ডুডিরয ় োখুন, যোরত ত্বক এিং নখ ভোরলোভোরি িোন ক রত পোর । গ ম পোডন  সোরর্থ আঙুরল  

নখ এিং ডকউটিকলও পড পোটি হরি। 

4. ডিিোম এিং সময় ডনধোু ণ: 

o ব্যিহো : হোত ১০-১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয ় োখরল ত্বক ন ম হরয় যোয় এিং ত্বরক  ময়লো দূ  ক রত সহোয়তো হয়। 

এই সমযট়ি উপরভোগ কর  হোরত  ত্বক ভোরলোভোরি মসৃণ ও ন ম হরি। 
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o প্রস্তুডত: ত্বক খুি কিডি গ ম জরল  োখো  কো রণ শুষ্ক হরত পোর , তোই সমযক়োল ঠিকভোরি কমরন চলো উডচত। 

5. অডতড ক্ত যে: 

o ব্যিহো : সময় কিরষ হোতটি ধীর  ধীর  িোইর  তুরল মুরে শুকরনো কর  ডনন। তো প , হোরত  ত্বক মসৃণ এিং মরযশ়্চো োইজ ক ো  

জন্য হোলকো মরযশ়্চো োইজো  িো কতল প্ররযো়গ করুন। 

o প্রস্তুডত: এই পদ্ধডত  পর  নখ এিং ত্বরক  জন্য সঠিক মরযশ়্চো োইজো  িো পণ্য ব্যিহো  ক রত র্ভলরিন নো। 

ব্যিস্থোপনো: 

• তোপমোত্রো প ীক্ষো ক ো: গ ম জরল  তোপমোত্রো যোরত খুি কিডি গ ম নো হয়, কসডদরক নজ  ডদন, যোরত ত্বক িো নখ ক্ষডতগ্রি নো 

হরয়রে। 

• সঠিক সমযক়োল: ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনট সময়কোল সীডমত  োখুন, কো ণ এ  কিডি সময় জল ব্যিহোর  ত্বক শুষ্ক হরত পোর । 

• প িতী যে: গ ম জরল ডুডিরয়  োখো  পর  ত্বক এিং নরখ  সঠিক যে কনওয়ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু 

এভোরি, ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল হোত ডুডিরয়  োখো, হোরত  ত্বকরক ন ম ও সুস্থ  োখরত সোহোয্য কর  এিং  ক্ত সঞ্চোলন 

িোড়োয়, যো নরখ  িডক্ত বৃডদ্ধ এিং ত্বরক  উজ্জ্বলতো িোড়োয়। 

 

৩.৩ হোত প্রডত হোরত কমপরক্ষ ৫ কর্থরক ১০ ডমডনট ম্যোসোজ ডক্রম ডদরয় ম্যোসোজ ক ো 

 

হোরত  ত্বক এিং কপিী  সুস্থতো িজোয়  োখরত ম্যোসোজ একটি গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ। ম্যোসোজ ডক্রম ব্যিহো  কর  ৫ কর্থরক ১০ ডমডনট হোরত 

ম্যোসোজ ক ো, ত্বরক  স্বোস্থয উন্নত ক রত এিং কপিী ডিডর্থল ক রত সহোয়ক। এটি  ক্ত সঞ্চোলন বৃডদ্ধ কর , ত্বক মসৃণ কর  এিং চোপ 

কমোরত সোহোয্য কর । ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি ডিিোড ত িণনুো ক ো হরলো: 

1. ম্যোসোজ ডক্রম ডনিোুচন ক ো: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম একটি ভোল মোরন  ম্যোসোজ ডক্রম ডনিোুচন করুন, যো ত্বকরক মসৃণ এিং হোইরেরটি  োখরত সোহোয্য কর । এরত কতল 

িো পুডষ্টক  উপোদোন র্থোকরত পোর  যো ত্বকরক আ োমদোযক় এিং সুস্থ  োরখ। 

o প্রস্তুডত: ম্যোসোজ ডক্ররম  মরধ্য অযোরলোরভ ো, ল্যোরভন্ডো  কতল, িো অ গোডনক কতল র্থোকরল তো ত্বক এিং কপিী  জন্য উপকো ী হরত 

পোর । ত্বরক  ধ ন অনুযোয়ী উপযুক্ত ডক্রম ডনিোুচন ক ো গুরুত্বপূণ।ু 

2. ম্যোসোরজ  আরগ হোত পড ষ্কো  ক ো: 

o ব্যিহো : ম্যোসোজ শুরু ক ো  আরগ, হোত পড ষ্কো  ক ো উডচত যোরত ত্বরক  ওপ  ককোরনো ময়লো িো কতল নো র্থোরক। হোত সোিোন ডদরয় 

ভোরলোভোরি ধুরয় পড ষ্কো  ক রত হরি। 

o প্রস্তুডত: ম্যোসোজ ডক্রম ব্যিহোর   আরগ হোতটি শুকরনো িো পড ষ্কো   োখুন, যোরত ম্যোসোজ আর ো কোযকু ী হয়। 

3. ম্যোসোজ ডক্রম প্ররযো়গ ক ো: 

o ব্যিহো : হোরত  পৃরষ্ঠ িো ডকউটিকল এলোকোয ়যরর্থষ্ট পড মোণ ম্যোসোজ ডক্রম লোগোন। প্রোর্থডমকভোরি, একটি সোিয িো হোলকো পড মোণ 

ডক্রম ডনন এিং এটি হোরত ভোরলোভোরি ডমডিরয ়ডনন। 

o প্রস্তুডত: ম্যোসোজ ডক্রম পুর ো হোরত সমোনভোরি লোগোন, তরি কিডি পড মোরণ ব্যিহো  নো কর , ত্বরক  প্ররযো়জন অনুযোযী় পড মোরণ 

ডক্রম ডনন। 

4. হোলকো ম্যোসোজ শুরু ক ো: 

o ব্যিহো : ম্যোসোরজ হোলকো আঙ্গুরল  চোপ িো সোকুুলো  (রগোলোকো ) মুভরমন্ট ব্যিহো  করুন। প্রর্থরম হোরত  তোল্য, আঙুল এিং 

ডকউটিকল এলোকোয় ডক্রম প্ররযো়গ কর  কসগুডলরক মসৃণভোরি ম্যোসোজ করুন। তো প , আঙুরল  কপেরন  ডদক কর্থরক শুরু কর  পুর ো 

হোরত ধীর  ধীর  ম্যোসোজ করুন। 

o প্রস্তুডত: এই ম্যোসোজ ডক্রয়ো এরক অপর   উপ  চোপ নো ডদরয ়ধীর  ধীর  সম্পন্ন করুন। এটি  ক্ত সঞ্চোলন বৃডদ্ধ  পোিোপোডি কপিী  

ডিডর্থলতো  জন্য কোযকু ী। 

5. প্রডতটি আঙুল এিং কপিী অঞ্চরল ম্যোসোজ ক ো: 

o ব্যিহো : আঙুরল  এিং হোরত  কপিী  প্রডতটি অঞ্চরল আলোদোভোরি ম্যোসোজ করুন। আঙুল এিং ডকউটিকল এলোকো, হোলকো চোপ 

ডদরয় ম্যোসোজ ক ো উডচত, যোরত ত্বক এিং কপিী  সঞ্চোলন িোি়োরনো যোয।় 

o প্রস্তুডত: আঙুলগুরলো  মোেখোরন এিং নরখ  চো পোরি ম্যোসোজ ক রল নরখ  স্বোস্থযও উন্নত হরয়রে। তো প , পুর ো হোরত  কপিী ও 

তোল্য  অংরি ম্যোসোজ ক রত পোর ন। 

6. ড ল্যোরসিন এিং সমযক়োল: 
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o ব্যিহো : হোত প্রডত ৫ কর্থরক ১০ ডমডনট ম্যোসোজ ক ো  প , হোত একটু ডিিোম ডদরত ডদন। এটি ত্বক এিং কপিীরক ডিডর্থল কর  

এিং ত্বকরক আর ো ন ম ও মসৃণ কর । 

o প্রস্তুডত: সমযম়রতো ম্যোসোজ র্থোডমরয,় ত্বকরক ডিিোম ডদন এিং ত্বরক  শুষ্কতো দূ  ক রত প িতী সমরয ়মরযশ়্চো োইজো  িো কতল 

ব্যিহো  করুন। 

ব্যিস্থোপনো: 

• সঠিক ম্যোসোজ ডক্রম ডনিোুচন: ক্লোরয়রন্ট  ত্বক এিং চোডহদো  ওপ  ডভডত্ত কর  সঠিক ম্যোসোজ ডক্রম ডনিোুচন ক ো উডচত। ত্বক 

সংরিদনিীল হরল প্রোকৃডতক উপোদোন যুক্ত ডক্রম ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । 

• ম্যোসোরজ  প্রডক্রয়ো: ম্যোসোজরক খুি কিডি িক্ত কর  নো ক ো  কচষ্টো করুন, কো ণ এটি ত্বক িো কপিী  ক্ষডত ক রত পোর । হোলকো 

এিং ধীর  ধীর  ম্যোসোজ ক রত হরি যোরত এটি আ ও কোযকু ী হয়। 

• ডনয়ডমত ব্যিহোর   প োমি:ু ডনয়ডমত ম্যোসোজ ত্বকরক ন ম, মসৃণ এিং সুস্থ  োখরত সোহোয্য কর , তোই ক্লোরযন়্টরক এটি ডনযড়মত 

ব্যিহোর   প োমি ুকদওয়ো কযরত পোর । 

এভোরি, ৫ কর্থরক ১০ ডমডনট ম্যোসোজ ডক্রম ডদরয় হোত ম্যোসোজ ক ো, হোরত  ত্বক এিং কপিী  জন্য অতযন্ত উপকো ী এিং এটি ক্লোরযর়ন্ট  

ত্বকরক সুন্দ , মসৃণ ও সুস্থ  োরখ। 

৩.৪ প্যোকটি প্ররয়োজন অনুসোর  হোরত লোগোরনো 

হোরত প্যোক লোগোরনো ত্বরক  পড চযোু  একটি কোযকু ী পদ্ধডত যো ত্বকরক সরতজ, ককোমল এিং মসৃণ ক রত সহোয়ক। এটি ডিরিষ কর  

শুষ্ক, রুক্ষ, িো অিোন্ত ত্বরক  জন্য উপকো ী। ত্বরক  ধ ন এিং সমস্যো  ডভডত্তরত সঠিক প্যোক ডনিোুচন ক ো এিং প্ররয়োগ ক ো খুিই গুরুত্বপূণ।ু 

ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি ডিিোড ত িণনুো ক ো হরলো: 

1. প্যোক ডনিোুচন ক ো: 

o ব্যিহো : হোরত  ত্বরক  ধ ন এিং চোডহদো  ওপ  ডভডত্ত কর  প্যোক ডনিোুচন করুন। শুষ্ক ত্বরক  জন্য মরয়শ্চো োইডজং প্যোক, বতলোক্ত 

ত্বরক  জন্য কক্লডঞ্জং িো ডিটস প্যোক এিং সংরিদনিীল ত্বরক  জন্য ন্যোচো োল িো অযোরলোরভ ো প্যোক ডনিোুচন ক ো কযরত পোর । 

o প্রস্তুডত: ত্বরক  অিস্থো  জন্য সঠিক উপোদোন ডনিোুচন ক ো উডচত। কযমন, মধু, টক দই, অযোরলোরভ ো, িো কগোলোপজল ডমডিত প্যোক 

শুষ্ক ত্বরক  জন্য উপকো ী হরত পোর , এিং কলবু িো মোটি  প্যোক বতলোক্ত ত্বরক  জন্য উপযুক্ত। 

2. প্যোক প্রস্তুডত: 

o ব্যিহো : প্যোক বতড  ক রত, উপক ণগুডলরক একডত্রত করুন এিং একটি মসৃণ ডমিণ বতড  করুন। সোধো ণত, একটি প্যোক বতড   

জন্য ২ কর্থরক ৩ উপক ণ ডমডিত ক ো হয়, কযমন মধু ও দই, টক দই ও কলবু, অর্থিো অযোরলোরভ ো কজল ও কগোলোপজল। 

o প্রস্তুডত: প্যোকটি খুি কিডি ঘন িো ত ল হওযো় উডচত নয়, এটি এমন হরত হরি যোরত সহরজই হোরত লোগোরনো যোয় এিং ত্বরক 

সঠিকভোরি প্ররযো়গ ক ো যোয।় 

3. প্যোক প্ররযো়গ ক ো: 

o ব্যিহো : প্যোকটি হোরত ভোলভোরি প্ররযো়গ করুন, সঠিকভোরি এিং সমোনভোরি লোগোরনো  জন্য আঙ্গুরল  সোহোরয্য এটি মসৃণভোরি 

প্ররযো়গ ক রত হরি। প্যোকটি হোরত  পৃষ্ঠ, ডকউটিকল এিং আঙুরল  চো পোরি লোগোন। 

o প্রস্তুডত: হোরত  ত্বক ভোরলোভোরি পড ষ্কো  এিং শুকরনো হওয়ো ডনডশ্চত করুন, যোরত প্যোকটি ত্বরক সঠিকভোরি ডমরি যোয়। প্যোকটি 

ত্বরক সঠিকভোরি প্ররয়োগ হরল ত্বক মসৃণ ও সজীি হরয় ওরঠ। 

4. প্যোক  োখো  সময়কোল: 

o ব্যিহো : প্যোকটি ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য হোরত  োখুন। এটি ত্বরক  উপকোড তো িোড়োরি এিং প্যোকটি ত্বরক আদ্রতুো ও পুডষ্ট 

প্রদোন ক রি। 

o প্রস্তুডত: প্যোকটি ত্বরক শুকোরনো  আরগ পড ষ্কো ভোরি মুরে কফল্যন। যডদ প্যোকটি খুি শুষ্ক হরয় যোয়, তরি ত্বকরক আ ও ন ম এিং 

মসৃণ ক ো  জন্য জল কেরত আদ্রতুো ডদন। 

5. প্যোক অপসো ণ: 

o ব্যিহো : প্যোকটি প্ররযো়জনীয় সময ়প , গ ম জল ডদরয ়হোত ধুরয ়কফল্যন। এটি ত্বক কর্থরক প্যোকটি সহরজই অপসো ণ ক রত সহোয়ক 

হরি এিং ত্বক ন ম এিং মসৃণ হরি। 

o প্রস্তুডত: হোত কধোয়ো  প  মরযশ়্চো োইজো  িো কতল প্ররযো়গ করুন যোরত ত্বক আ ও হোইরেরটি এিং সু ডক্ষত র্থোরক। 

ব্যিস্থোপনো: 
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• সঠিক প্যোক ডনিোুচন: ত্বরক  ধ ন এিং চোডহদো অনুযোয়ী সঠিক প্যোক ডনিোুচন ক ো উডচত। কযমন, শুষ্ক ত্বরক  জন্য মরয়শ্চো োইডজং 

প্যোক, বতলোক্ত ত্বরক  জন্য কতল কিোষণকো ী প্যোক ইতযোডদ। 

• সময়কোল এিং ব্যিহোর   প োমি:ু প্যোকটি অডতড ক্ত সময় নো ক রখ ডনডদষু্ট সময় ধর  প্ররয়োগ ক ো উডচত। দীঘ ুসময় ধর   োখরল 

ত্বক শুষ্ক হরত পোর । 

• প িতী যে: প্যোক অপসো রণ  প , হোরত  ত্বক হোলকো এিং মসৃণ ক রত মরযশ়্চো োইজো  িো কতল ব্যিহো  করুন। 

এভোরি, প্যোকটি প্ররয়োজন অনুসোর  হোরত লোগোরনো ত্বরক  কসৌন্দয ুও স্বোস্থয উন্নত ক রত সোহোয্য ক রি এিং ত্বকরক ককোমল, মসৃণ ও 

সরতজ  োখরি। 

৩.৫ নখ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো, কোটো এিং মৃত চোমি়ো অপসো ণ ক ো এিং নরখ  সঠিক আকৃডত  জন্য নখ ফোইল ক ো 

নরখ  সঠিক পড চযোু ত্বক এিং নরখ  স্বোস্থয িজোয়  োখরত গুরুত্বপূণ।ু নখ পড ষ্কো , কোটো এিং ফোইল ক ো একটি কমৌডলক প্রডক্রয়ো, যো 

নখরক সুস্থ ও সুন্দ   োখরত সোহোয্য কর । মৃত চোমিো় অপসো ণ এিং সঠিক আকৃডতরত ফোইল ক ো ত্বক এিং নরখ  সু ক্ষো  জন্য গুরুত্বপূণ।ু 

ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি ডিিোড ত িণনুো ক ো হরলো: 

1. নখ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো: 

o ব্যিহো : নখ পড ষ্কো  ক ো  জন্য একটি ন ম ব্রোি িো নখ ডক্লনো  ব্যিহো  ক ো হরয়রে। এরত নরখ  পৃষ্ঠ কর্থরক মযল়ো, কতল এিং 

ধুলো স োরনো যোয।় এই প্রডক্রয়ো নখরক আ ও পড ষ্কো  এিং স্বোস্থযক   োরখ। 

o প্রস্তুডত: ব্রোিটি হোলকো আঙুরল  চোপ ডদরয় নরখ  ডনরচ এিং চো পোরি ঘরষ ব্যিহো  করুন। এটি মৃত ত্বক এিং মযল়ো অপসো ণ 

ক রত সোহোয্য ক রি। 

2. নখ কোটো: 

o ব্যিহো : নখ কোটো হরল এটি সঠিক আকোর  চরল আরস এিং নরখ  চো পোরি  ত্বরক  ক্ষডত িো ইনরফকিন কর্থরক  ক্ষো পোয়। নখ 

কোটো সোধো ণত নরখ  প্রোকৃডতক গঠন অনুস ণ কর  ক ো উডচত, যোরত এটি খুি কেোট িো অসুন্দ  নো হরয়রে। 

o প্রস্তুডত: নখ কোটো হরল, ডক্লপো  িো নখ কোটো  কাঁডচ ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । এটি হোলকো এিং কসোজো আঙ্গুরল  নরখ  জন্য 

সঠিক উপোরয ়কোটো উডচত। নখ কোটো  প , যোরত ককোরনো তীক্ষ্ণ ককোণ িো কিঁি়ো অংি নো র্থোরক, কসগুরলোরকও ফোইল কর  ডনন। 

3. মৃত চোমি়ো অপসো ণ ক ো: 

o ব্যিহো : ডকউটিকল (নরখ  চো পোরি  মৃত ত্বক) অপসো ণ ক রত একটি ডকউটিকল পুিো  িো ডকউটিকল ড মুভো  ব্যিহো  ক ো 

হয়। এটি ত্বরক  শুষ্কতো দূ  কর  এিং নরখ  আরিপোরি  অংি পড ষ্কো   োরখ। 

o প্রস্তুডত: ডকউটিকল পুিোর   সোহোরয্য মৃত চোমি়ো ন মভোরি স োরনো উডচত। ডকছু সময ়ডকউটিকল ড মুভো  িো কতল প্ররযো়গ কর  

ত্বকরক ন ম ক রত হরি, তো প  তো তুরলো িো ন ম কোপি় ডদরয ়পড ষ্কো  ক রত হরি। 

4. নরখ  সঠিক আকৃডত ফোইল ক ো: 

o ব্যিহো : নরখ  সঠিক আকৃডত কদওযো়  জন্য নখ ফোইল ব্যিহো  ক ো হরয়রে। এটি নরখ  ককোণ এিং প্রোকৃডতক আকোর   সোরর্থ 

সোমঞ্জস্য ক রখ নরখ  বদঘযু এিং আকৃডত ঠিক কর । 

o প্রস্তুডত: নখ ফোইরল  সোহোরয্য, নরখ  ককোণগুরলো সোমোন্য কগোলোকো  অর্থিো কসোজো ক রত হরি, যোরত এটি আ ও সুন্দ  এিং সঠিক 

আকৃডত পোয়। ফোইলটি একডদক কর্থরক অন্য ডদরক নরখ  উপ  মৃদ্য চোপ ডদরয় ব্যিহো  ক রত হরি। নরখ  সঠিক আকৃডত  জন্য 

কসোজো িো আন্ডো  আকু কিরপ ফোইল ক ো কযরত পোর । 

ব্যিস্থোপনো: 

• ফোইল ও ডক্লপোর   ব্যিহোর   আরগ: সি স ঞ্জোম সঠিকভোরি পড ষ্কো  এিং স্যোডনটোইজ ক ো উডচত, যোরত নখ িো ত্বরক ককোরনো 

ধ রন  সংক্রমণ নো হয়। 

• মৃত চোমিো় অপসো রণ সতকতুো: ডকউটিকল িো মৃত চোমি়ো অপসো রণ  সময ়অডতড ক্ত চোপ কদওয়ো উডচত নয়, কো ণ এটি ত্বক 

িো নরখ আঘোত ক রত পোর । 

• নখ কোটো এিং ফোইল ক ো  সময়: নরখ  প্রোকৃডতক আকো  অনুস ণ কর  কোটুন এিং খুি কিডি কেোট কোটো কর্থরক ডি ত র্থোকুন, 

যোরত নরখ  স্বোভোডিক বৃডদ্ধ প্রভোডিত নো হয়। 

এভোরি, নখ পড ষ্কো , কোটো, মৃত চোমিো় অপসো ণ এিং সঠিক আকৃডতরত ফোইল ক ো ত্বক এিং নরখ  কসৌন্দয ুও স্বোস্থয িজোয়  োখরত 

সোহোয্য কর । 

৩.৬ প্যোকটি অপসো ণ ক ো এিং হোত পড ষ্কো  ক ো 
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হোরত  ত্বক পড ষ্কো  ও স্বোস্থযক   োখরত প্যোকটি অপসো ণ এিং সঠিকভোরি হোত পড ষ্কো  ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু প্যোক অপসো রণ  প , 

ত্বকরক আ ও সরতজ ও মসৃণ ক রত এিং পণ্যটি  কোযকুোড তো িজোয়  োখরত এটি সঠিকভোরি ক ো উডচত। ডনরচ এই প্রডক্রয়ো ডিিোড তভোরি 

িণনুো ক ো হরলো: 

1. প্যোক অপসো রণ  প্রস্তুডত: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম, প্যোকটি ত্বরক দীঘ ুসময় ধর   োখো  প , এটি ন ম হরয় যোরি এিং ত্বক কর্থরক সহরজই অপসো ণরযোগ্য হরি। 

এটি হোরত  ত্বরক সম্পূণভুোরি শুকোরনো  আরগ অপসো ণ ক ো উডচত, কো ণ শুডকরয় কগরল এটি ত্বরক শুষ্কতো সৃডষ্ট ক রত পোর । 

o প্রস্তুডত: হোরত  ত্বক ও প্যোরক  অিস্থো প ীক্ষো করুন। যডদ প্যোক পুর োপুড  শুডকরয় নো যোয়, তরি ত্বকরক আদ্র ু োখো  জন্য ডকছুটো 

গ ম জল িো কে ব্যিহো  ক রত পোর ন। 

2. প্যোক অপসো রণ  পদ্ধডত: 

o ব্যিহো : প্যোকটি স োরনো  জন্য প্রর্থরম একটি ন ম টিসুয িো কোপি় ব্যিহো  করুন। এ  পর , উষ্ণ পোডন ডদরয় হোত ধুরয় কফল্যন। 

এইভোরি, প্যোকটি ত্বক কর্থরক পড ষ্কো ভোরি অপসো ণ হরি এিং ত্বক ডিগ্ধ হরি। 

o প্রস্তুডত: প্যোকটি অল্প চোপ ডদরয ়মুরে কফলো উডচত, কযন ত্বরক ককোরনো ক্ষডত নো হরয়রে। গ ম জল ত্বকরক ন ম কর  প্যোক 

অপসো রণ  প্রডক্রয়ো সহজ কর  কদয়। এটি নরখ  চো পোরি  মৃত ত্বকও মুরে কফরল। 

3. হোত পড ষ্কো  ক ো: 

o ব্যিহো : প্যোক অপসো রণ  প , হোত ধুরয ়কফল্যন। ডিগ্ধ, ন ম ও পড ষ্কো  হরত, হোলকো সোিোন এিং উষ্ণ জল ব্যিহো  করুন। 

সোিোন ত্বক কর্থরক ককোরনো অিডিষ্ট প্যোক িো কতরল  ডচি পড ষ্কো  ক রত সহোয়ক। 

o প্রস্তুডত: সোিোন ব্যিহো  কর  পুর ো হোত ভোরলোভোরি ধুরয ়কফল্যন এিং কধোয়ো  প  ত্বক শুডকরয় ডনন। এরত ত্বক ন ম ও মসৃণ হরি 

এিং প্যোরক  অিডিষ্টোংি দূ  হরি। 

4. মরযশ়্চো োইজো  প্ররযো়গ ক ো: 

o ব্যিহো : হোত পড ষ্কো  ক ো  প , ত্বরক  আদ্রতুো িজোয়  োখো  জন্য মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  করুন। এটি ত্বকরক মসৃণ, ককোমল 

এিং হোইরেরটি  োখরত সোহোয্য ক রি। 

o প্রস্তুডত: হোলকো মরযশ়্চো োইডজং ডক্রম িো কতল ব্যিহো  করুন এিং এটি হোরত সমোনভোরি লোগোন। এই প্রডক্রয়ো ত্বকরক সু ডক্ষত 

 োরখ এিং শুষ্কতো দূ  কর । 

ব্যিস্থোপনো: 

• প্যোক অপসো রণ  প  সোিধোরন হোত পড ষ্কো  ক ো: প্যোক অপসো রণ  প  সোিধোরন হোত পড ষ্কো  ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ,ু যোরত 

ত্বরক  ককোরনো ক্ষডত নো হয় এিং প্যোরক  অিডিষ্টোংি ত্বরক নো র্থোরক। 

• সঠিক তোপমোত্রোয ়পোডন ব্যিহো : ত্বরক  সু ক্ষো  জন্য, গ ম িো উষ্ণ পোডন ব্যিহো  ক ো উডচত, কো ণ অডতড ক্ত গ ম িো ঠোন্ডো 

পোডন ত্বরক  জন্য ক্ষডতক  হরত পোর । 

• মরযশ়্চো োইডজং: প্যোক অপসো রণ  প  ত্বক শুডকরয় কগরল, মরযশ়্চো োইজো  িো কতল প্ররযো়গ ক ো উডচত যোরত ত্বক হোইরেরটি 

র্থোরক এিং মসৃণতো িজোয ়র্থোরক। 

এভোরি, প্যোকটি অপসো ণ এিং হোত পড ষ্কো  ক ো  প্রডক্রয়ো ত্বরক  কসৌন্দয ুএিং স্বোস্থয িজোয়  োখরত সোহোয্য ক রি। 

 

৩.৭ নখ কগ্লডজংরয়  জন্য িোফো  ক ো 

নখ কগ্লডজং একটি জনডপ্রয় এিং কোযকু ী প্রডক্রয়ো যো নরখ  পৃষ্ঠরক মসৃণ ও চকচরক ক রত সোহোয্য কর । িোফোড ং একটি অতযন্ত গুরুত্বপূণ ু

পদরক্ষপ, যো নরখ  পৃরষ্ঠ  ক্ষডত িো অশুডচতো দূ  কর  এিং নখরক সুন্দ  এিং স্বোস্থযক  কদখোয়। নখ কগ্লডজংরয়  জন্য িোফো  ক ো ত্বক 

এিং নরখ  জন্য উপকো ী। ডনরচ এই প্রডক্রয়ো ডিিোড তভোরি িণনুো ক ো হরলো: 

1. িোফো  ডনিোুচন: 

o ব্যিহো : নখ কগ্লডজংরয়  জন্য প্রর্থরম সঠিক িোফো  ডনিোুচন ক রত হরি। িোফো  সোধো ণত স্যোন্ডরপপো , কোিরুিোি ুিো কোগরজ  

বতড  হয়, তরি এগুরলো  ডিডভন্ন ডগ্রট (রমোটো এিং সূক্ষ্ম) র্থোরক, যো নরখ  প্রোকৃডতক কোঠোরমো এিং অিস্থো অনুযোয়ী ডনিোুচন ক রত 

হয়। 

o প্রস্তুডত: সোধো ণত, ন ম িো সূক্ষ্ম ডগ্রট িোফো টি নরখ  পৃরষ্ঠ  জন্য উপযুক্ত হয়। এটো নরখ  প্রোকৃডতক চকচরক এিং মসৃণতো িজোয় 

 োখরত সোহোয্য কর । 
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2. নরখ  পৃষ্ঠ পড ষ্কো  ক ো: 

o ব্যিহো : িোফো  ক ো  আরগ নরখ  পৃষ্ঠ পড ষ্কো  ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু নরখ ময়লো, কতল িো ককোরনো পডলি অিডিষ্ট নো র্থোকরল 

িোফোড ং আর ো কোযকু ী হয়। 

o প্রস্তুডত: নরখ র্থোকো মযল়ো এিং কতল অপসো রণ  জন্য একটি ন ম কোপি় িো তুলো ডদরয ়নখ পড ষ্কো  করুন। 

3. নখ িোফো  ক ো: 

o ব্যিহো : নখ িোফো  ক ো  সময,় নরখ  পৃরষ্ঠ  উপ  হোলকো, কগোলোকো  মুভরমন্ট ব্যিহো  ক রত হরি। শুরুরত, িোফো টি নরখ  

সো রফরস মৃদ্য চোপ ডদরয় চোলোন এিং এটি কসোজো এিং সমোনভোরি নরখ  চো পোরি েডি়রয় ডদন। এই প্রডক্রয়ো নরখ  পৃরষ্ঠ  সমি 

অসমতো এিং ক্ষডতক  অংি দূ  ক রি। 

o প্রস্তুডত: নরখ  পৃরষ্ঠ অডতড ক্ত চোপ নো ডদরয় সঠিক ডদক কর্থরক িোফোড ং করুন। এরক এরক সমি নরখ  পৃষ্ঠ ভোরলোভোরি িোফো  

করুন। 

4. পৃষ্ঠ সমোন কর  িোফোড ং: 

o ব্যিহো : নরখ  পৃষ্ঠ সমোন এিং মসৃণ ক ো  জন্য িোফোর   মোধ্যরম নরখ  উপ  একটু কিডি সময ়ডদন। এটি নখরক চকচরক এিং 

কগ্লোডজ ক রত সোহোয্য ক রি। 

o প্রস্তুডত: িোফোর   কিষ অংরি নরখ  পৃষ্ঠটি কগ্লোডজ ক ো  জন্য ডকছুটো মসৃণতো ডনরয় কোজ করুন। 

5. িোফোড ং প িতী যে: 

o ব্যিহো : িোফো  ক ো  প , নরখ  ত্বক এিং ডকউটিকরল কতল িো মরযশ়্চো োইজো  লোগোন যোরত ত্বক শুষ্ক নো হয় এিং নরখ  স্বোস্থয 

িজোয় র্থোরক। 

o প্রস্তুডত: নখ কগ্লডজংরয়  প , ত্বক এিং নরখ  প্রোকৃডতক আদ্রতুো িজোয়  োখরত হোলকো মরয়শ্চো োইজো  িো নখ কতল ব্যিহো  করুন। 

ব্যিস্থোপনো: 

• সঠিক িোফো  ব্যিহো : িোফো টি নরখ  প্ররয়োজনীয়তো অনুযোয়ী ডনিোুচন ক ো উডচত, কযমন ন ম িো সূক্ষ্ম ডগ্রটটি সোধো ণত নরখ  

জন্য উপযুক্ত হয়। 

• অডতড ক্ত চোপ কদওয়ো কর্থরক ডি ত র্থোকো: িোফোড ংরয ়অডতড ক্ত চোপ কদওযো় উডচত নয,় কো ণ এটি নরখ  ক্ষডত ক রত পোর । 

হোলকো, কসোজো এিং সমোনভোরি িোফো  ক ো উডচত। 

• িোফো  প  ত্বক ও নরখ  যে: িোফোড ংরয়  প , নরখ  আদ্রতুো িজোয়  োখরত এিং ত্বরক  ক্ষডত নো হওয়ো  জন্য মরয়শ্চো োইজো  

িো কতল ব্যিহো  ক ো উডচত। 

এভোরি, নখ কগ্লডজংরয়  জন্য িোফো  ক ো নরখ  পৃষ্ঠরক মসৃণ, চকচরক এিং স্বোস্থযক  ক রত সোহোয্য কর , যো  ফরল নখ সুন্দ  এিং 

দীঘসু্থোয়ী হয়। 

 

৩.৮ নরখ  ডিেোনোয় নখ িোইডনং কজল প্ররযো়গ ক ো 

নখ িোইডনং কজল প্ররয়োগ ক ো একটি জনডপ্রয় পদ্ধডত যো নরখ  পৃষ্ঠরক চকচরক এিং সুস্থ কদখোয়। এটি নরখ  উজ্জ্বলতো িোি়োরত এিং 

দীঘসু্থোয়ী িোইন ডনডশ্চত ক রত ব্যিহৃত হরয়রে। িোইডনং কজল নরখ  পৃরষ্ঠ  উপ  একটি সু ক্ষো ি  বতড  কর , যো নখরক মসৃণ এিং 

সরতজ কদখোয়। ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি ডিিোড তভোরি িণনুো ক ো হরলো: 

1. নখ প্রস্তুডত: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম, নখ পড ষ্কো  এিং শুকরনো ক রত হরি। নরখ  পৃরষ্ঠ ককোরনো মযল়ো িো কতল র্থোকো উডচত নয়, কো ণ এটি িোইডনং 

কজল প্ররয়োরগ  সময় ভোরলোভোরি ডমিরি নো। 

o প্রস্তুডত: নরখ  পৃষ্ঠ এিং ডকউটিকল পড ষ্কো  কর  শুকরনো করুন। যডদ নরখ পু োরনো পডলি র্থোরক, তরি তো নখ ড মুভো  ডদরয ়

মুরে কফল্যন। 

2. নখ িোইডনং কজল ডনিোুচন: 

o ব্যিহো : সঠিক িোইডনং কজল ডনিোুচন ক ো গুরুত্বপূণ।ু ডিডভন্ন ধ রন  িোইডনং কজল পোওয়ো যোয়, কযমন মসৃণ কজল, ডগ্লটো  কজল 

িো হোলকো  রে  কজল। আপনো  নরখ  ধ ন এিং পেন্দ অনুযোযী় সঠিক কজল কিরে ডনন। 

o প্রস্তুডত: িোইডনং কজরল  উপোদোন যোচোই করুন এিং ডনডশ্চত করুন কয এটি আপনো  ত্বক এিং নরখ  জন্য ডন োপদ এিং উপকো ী। 

3. নরখ  ডিেোনোয ়িোইডনং কজল প্ররযো়গ ক ো: 
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o ব্যিহো : িোইডনং কজল ব্যিহোর   জন্য, একটি ন ম ব্রোি িো কজল অযোডপ্লরকট  ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । কজলটি নরখ  পুর ো 

পৃরষ্ঠ একটি পোতলো ি  ডহরসরি প্ররযো়গ করুন। এটি নরখ  পৃরষ্ঠ সমোনভোরি েডি়রয় ডদন এিং ডনডশ্চত করুন কয এটি ককোরনো 

ককোরণ জরম নো র্থোরক। 

o প্রস্তুডত: কজলটি পুর োপুড  সমোনভোরি প্ররয়োগ করুন, যোরত নরখ  পৃষ্ঠ চকচরক এিং মসৃণ হরয়রে। 

4. শুকোরনো  সময়: 

o ব্যিহো : কজল প্ররয়োরগ  প , এটি সম্পূণ ুশুকোরনো  জন্য সময় ডদন। ডকছু িোইডনং কজল দ্রুত শুকোয,় তরি ডকছু কজল শুকোরত 

কিডি সময ়ডনরত পোর । প্ররযো়গ ক ো  প  এটি ৫-১০ ডমডনট শুকোরত ডদন। 

o প্রস্তুডত: ডকছু িোইডনং কজল উজ্জ্বলতো ডনডশ্চত ক রত ইউডভ লোইট (UV light) ব্যিহো  কর  শুকোরনো কযরত পোর , তরি এটি 

সঠিকভোরি ব্যিহো  ক রত হরি। 

5. নরখ  িোইন প ীক্ষো ক ো: 

o ব্যিহো : িোইডনং কজল শুকোরনো  প , নরখ  পৃষ্ঠ চকচরক এিং মসৃণ হওযো় উডচত। কজল প্ররযো়রগ  প , আপনো  নরখ একটি 

সুন্দ , িোইডনং ল্যক র্থোকো উডচত। 

o প্রস্তুডত: যডদ িোইডনং কজল অডতড ক্ত েকেরক নো হয়, তরি ডিতীয় ি  প্ররয়োগ করুন এিং পুন োয ়শুকোরত ডদন। 

6. নরখ  ত্বরক  যে: 

o ব্যিহো : িোইডনং কজল প্ররযো়রগ  প , নরখ  চো পোরি  ত্বরক মরয়শ্চো োইজো  িো কতল লোগোন যোরত ত্বক শুষ্ক নো হয় এিং 

সু ডক্ষত র্থোরক। 

o প্রস্তুডত: ডকউটিকল কতল িো আঙুরল  জন্য কতল ব্যিহো  কর  ত্বকরক নমনীয় এিং সুস্থ  োখুন। 

ব্যিস্থোপনো: 

• সঠিক িোইডনং কজল ডনিোুচন: ডিডভন্ন ধ রন  িোইডনং কজল এিং ব্র্যোরন্ড  মরধ্য কর্থরক ত্বক এিং নরখ  জন্য উপযুক্ত একটিই 

ডনিোুচন করুন। 

• সময়সীমো ডনডশ্চত ক ো: িোইডনং কজল শুকোরনো  সময় ডনডশ্চত করুন কয এটি ভোরলোভোরি শুডকরয়রে এিং নরখ  উপ  সঠিকভোরি 

িরসরে। 

• ডনয়ডমত যে: নরখ িোইডনং কজল প্ররয়োরগ  প , ডনয়ডমত মরয়শ্চো োইরজিন এিং পড ষ্কো   োখো গুরুত্বপূণ ুযোরত নখ সুন্দ  ও 

স্বোস্থযিোন র্থোরক। 

এভোরি, নরখ  ডিেোনোয ়িোইডনং কজল প্ররযো়গ কর  নখরক চকচরক, মসৃণ এিং স্বোস্থযক   োখো সম্ভি। 

 

৩.৯ প্রডতটি হোরত ডক্রম/মরযশ়্চো োইজো  প্ররযো়গ ক ো 

হোরত  ত্বক মসৃণ, নমনীয় এিং সুস্থ  োখরত ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  প্ররয়োগ ক ো একটি গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ। এটি ত্বকরক আদ্রতুো প্রদোন 

কর , শুষ্কতো দূ  কর  এিং হোরত  ত্বকরক সু ডক্ষত  োরখ। নীরচ এই প্রডক্রয়োটি ডিিোড ত িণনুো ক ো হরলো: 

1. ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  ডনিোুচন ক ো: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম, ত্বরক  ধ ন অনুসোর  সঠিক ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  ডনিোুচন ক ো উডচত। যডদ ত্বক শুষ্ক হয়, তরি আ ও 

পুডষ্টক  এিং ঘন মরয়শ্চো োইজো  ডনিোুচন ক ো কযরত পোর । বতলোক্ত ত্বরক  জন্য হোলকো, নন-করমরিোরজডনক (করমিন বতড   

ঝুঁডক কমোরনো  জন্য) মরয়শ্চো োইজো  উপযুক্ত। 

o প্রস্তুডত: ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো টি ত্বকরক সঠিকভোরি মরয়শ্চো োইজ ক রি এিং ত্বকরক দীঘসু্থোয়ীভোরি আদ্র ু োখরি, তোই এই 

পদরক্ষরপ  জন্য উপযুক্ত পণ্য ডনিোুচন ক ো খুিই গুরুত্বপূণ।ু 

2. হোরত  ত্বক পড ষ্কো  ক ো: 

o ব্যিহো : ডক্রম িো মরযশ়্চো োইজো  প্ররযো়গ ক ো  আরগ, হোতটি পড ষ্কো  এিং শুকরনো র্থোকরত হরি। ত্বরক ককোরনো মযল়ো িো কতল 

নো র্থোকো উডচত, যোরত মরযশ়্চো োইজো  সঠিকভোরি ত্বরক কোজ ক রত পোর । 

o প্রস্তুডত: হোতটি সোিোন এিং উষ্ণ জল ডদরয ়ভোরলোভোরি ধুরয ়কফল্যন, তো প  ন ম কতোয়োরল ডদরয ়হোত শুডকরয় ডনন। 

3. ডক্রম িো মরযশ়্চো োইজো  প্ররয়োগ ক ো: 

o ব্যিহো : হোরত  প্রডতটি অংরি সমোনভোরি ডক্রম িো মরযশ়্চো োইজো  লোগোন। এটি আঙ্গুল, তোল্য, ডকউটিকল, নরখ  চো পোি এিং 

হোরত  পৃরষ্ঠ ভোরলোভোরি প্ররয়োগ ক রত হরি। এরত হোরত  ত্বক মসৃণ এিং আদ্র ুহরি। 

o প্রস্তুডত: ডক্রম িো মরযশ়্চো োইজো  আঙুরল  সোহোরয্য ধীর  ধীর  প্রডতটি হোরত প্ররয়োগ করুন, এিং এটি ভোরলোভোরি ডমরি কযরত 

ডদন। 



85 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

4. ম্যোসোজ ক ো: 

o ব্যিহো : মরযশ়্চো োইজো  প্ররযো়রগ  প , হোরত  ত্বকরক ২-৩ ডমডনট হোলকো ম্যোসোজ করুন। এটি ত্বকরক আর ো ভোরলোভোরি 

মরযশ়্চো োইজ ক রি এিং  ক্ত সঞ্চোলন িোি়োরত সোহোয্য ক রি। 

o প্রস্তুডত: হোরত  আঙুল এিং তোল্যরত মৃদ্য চোপ ডদরয ়ম্যোসোজ করুন। আঙুরল  মোেখোরন এিং নরখ  চো পোরিও ম্যোসোজ ক রত 

হরি যোরত পুর ো হোরত  ত্বক সঠিকভোরি আদ্র ুহরয় যোয়। 

5. ডিিোম এিং সুষম ব্যিহো : 

o ব্যিহো : ম্যোসোরজ  প , হোরত  ত্বক ডকছু সময ়ডিিোম ডনন যোরত মরযশ়্চো োইজো  ভোরলোভোরি ত্বরক কোজ ক রত পোর । এই 

সমরয,় হোরত  ত্বক আ ও নমনীয় এিং সুস্থ হরয ়উঠরি। 

o প্রস্তুডত: মরযশ়্চো োইজোর   প  হোত ডকছু সমরয ় জন্য অন্য ককোরনো কোজ কর্থরক ডি ত  োখরত পোর ন যোরত তো ভোরলোভোরি 

কিোডষত হরয়রে। 

ব্যিস্থোপনো: 

• ডিডভন্ন ত্বরক  জন্য সঠিক মরয়শ্চো োইজো  ডনিোুচন: হোরত  ত্বক শুষ্ক হরল ভো ী মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো উডচত এিং 

বতলোক্ত ত্বরক  জন্য লোইট ফমুলুো ব্যিহো  ক ো উডচত। 

• ডনয়ডমত ব্যিহোর   প োমি:ু ত্বক যোরত সিসময় ন ম এিং আদ্র ুর্থোরক, তোই ডদরন কমপরক্ষ দ্যটি িো  (সকোরল এিং  োরত) 

মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো উডচত। 

• অডতড ক্ত মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  কর্থরক ডি ত র্থোকো: অডতড ক্ত পড মোরণ মরযশ়্চো োইজো  প্ররয়োগ ক রল তো ত্বরক  ওপ  

স্থোযী়ভোরি জরম কযরত পোর , তোই পড মোরণ সঠিক ব্যিহো  ক ো উডচত। 

এভোরি, হোরত  ত্বরক ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  প্ররয়োগ ক রল ত্বক আদ্র,ু মসৃণ এিং সুস্থ র্থোকরি। 

 

কসলফ- কচক -৩.৩ 

1. প্রশ্ন: হোরত  ত্বরক ডক্রম িো মরযশ়্চো োইজো  প্ররয়োগ ক ো  আরগ কী প্রস্তুডত ডনরত হরি? 

2. প্রশ্ন: ম্যোসোজ ডক্রম ব্যিহো  কর  হোরত  ত্বরক কীভোরি ম্যোসোজ ক ো উডচত? 

3. প্রশ্ন: হোরত  ত্বরক ম্যোসোজ ক ো  পর  কী ক ো উডচত? 

4. প্রশ্ন: হোরত  ত্বক শুষ্ক হরল কী ধ রন  মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো উডচত? 

5. প্রশ্ন: হোরত  ত্বরক ডক্রম িো মরযশ়্চো োইজো  প্ররয়োরগ  প  কীভোরি তো কোযকু ীভোরি কোজ ক রি? 

 

উত্ত পত্র-৩.৩ 

1. প্রশ্ন: হাকৈর ত্বকে সিম িা মকয়শ্চারাইজার প্রকয়াগ েরার আকগ েী প্রস্তুসৈ সনকৈ হকি? 

উত্তর: সিম িা মকয়শ্চারাইজার প্রকয়াগ েরার আকগ, হাৈটি পসরষ্কার এিিং শুেকনা হকৈ হকি। ত্বে থ্রথকে থ্রোকনা ময়লা িা থ্রৈল 

িরাকনা উসচৈ, য্াকৈ মকয়শ্চারাইজার িঠিেভাকি ত্বকে োজ েরকৈ পাকর। এর জনয িািান এিিং উষ্ণ জল সৈকয় হাৈ ধুকয়, নরম 

থ্রৈায়াকল সৈকয় শুসেকয় সনকৈ হকি। 

2. প্রশ্ন: মযািাজ সিম িযিহার েকর হাকৈর ত্বকে েীভাকি মযািাজ েরা উসচৈ? 

উত্তর: মযািাজ সিম প্রকয়াগ েরার পর, হাকৈর আঙুল এিিং ৈালুকৈ মৃদু চাপ সৈকয় হালো মযািাজ েরা উসচৈ। একৈ রক্ত িঞ্চালন 

িৃসদ্ধ পাকি এিিং ত্বে আরও ভাকলাভাকি মকয়শ্চারাইজ হকি। আঙুকলর মাঝখাকন এিিং নকখর চারপাকশও মযািাজ েরকৈ হকি। 

3. প্রশ্ন: হাকৈর ত্বকে মযািাজ েরার পকর েী েরা উসচৈ? 

উত্তর: মযািাকজর পর, হাকৈর ত্বে সে ু িময় সিশ্রাম সনকৈ সৈন, য্াকৈ মকয়শ্চারাইজার িা সিম ভাকলাভাকি ত্বকে োজ েরকৈ 

পাকর। এই িমকয়, ত্বে আরও নমনীয় এিিং িুস্থ্ হকয় উঠকি। 

4. প্রশ্ন: হাকৈর ত্বে শুষ্ক হকল েী ধরকনর মকয়শ্চারাইজার িযিহার েরা উসচৈ? 

উত্তর: হাকৈর ত্বে শুষ্ক হকল, ভারী এিিং পুসিের মকয়শ্চারাইজার িযিহার েরা উসচৈ। এই ধরকনর মকয়শ্চারাইজার ত্বেকে 

গভীরভাকি আর্্দ্ৈা প্রৈান েকর এিিং শুষ্কৈা দূর েরকৈ িাহায্য েকর। 
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5. প্রশ্ন: হাকৈর ত্বকে সিম িা মকয়শ্চারাইজার প্রকয়াকগর পর েীভাকি ৈা োয্্েরীভাকি োজ েরকি? 

উত্তর: হাকৈর ত্বকে সিম িা মকয়শ্চারাইজার প্রকয়াকগর পর, ত্বকে সে ু িময় সিশ্রাম সৈন, য্াকৈ এটি ভাকলাভাকি থ্রশাসষৈ হকয়ক । 

সনয়সমৈ িযিহাকর ত্বে িিিময় নরম, মিৃণ এিিং আর্্দ্ থােকি। 
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      জি ডিট- ৩.৩ 

জলবর bvg t g¨vwbwKDi m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg 

(wcwcB) t 
G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gvস্ক, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t 

‡d«k-IqvUvi, A¨vw›U‡mcwUK mjy¨kb, ‡bBjcwjk wigyfvi, wKDwUKj I‡qj, ‡eR ‡KvU, Kvjvi 

‡bBj cwjk, Uc ‡KvU, nvZ I cv‡qi ‡jvkb, m¨vwbUvBR UvI‡qj (RxevYygy³ ‡Zvqv‡j), ‡Uvbvi, 

KUb ej, wjKzBW ‡mvc, g‡qðvivBRvi, ‡bBj mvBwbs ‡Rj, ‡ccvi UvI‡qj| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t 

g¨vwbwKDwis ‡Uwej, K¬v‡q›U ‡Pqvi, g¨vwbwKDi ‡Pqvi/÷zjm, mvcøvB ‡Uª, wd½vi ‡evj, KUb 

K‡›UBbvi/Zzjvi cvÎ, ‡fRv m¨vwbUvBRvi, ÷¨vwijvBRvi / RxevYygy³Kvix, wKDwUKj cykvi, 

G‡gwi ‡evW©, Kgjv Kv‡Vi jvwU, wKDwUKj wbcvi, ‡bBj wK¬cvi, 

‡bBj e&ªvk, ‡bBj evdvi, ‡bBj dvBj, wKDwUKj wmRim / KvwP, wKDwUKj wigyfvi| 

Kg©m¤úv`b gvb`Û t 

. 

1. k¨v¤úy, ev_ më, ‡jgb Ges A¨vw›U‡mcwUK wjKzBU w`‡q Dò cvwb cÖস্তুZ Kiv| 

2 .  Dò cvw‡bZ 10 ‡_‡K 15 wgwb‡Ui KvQvKvwQ nvZ Wzwe‡q ivLv|g¨vmvR wµg w`‡q Kgc‡ÿ 05 

‡_‡K 10 wgwbU ỳB nvZ g¨vmvR Kiv|  

3. bL Nlv, cwi®‹vi Kiv, KvUv Ges ‡WW wbশ্বাivb c¨vK cÖ‡qvM Kiv|  

4. b‡Li mwVK AvKv‡ii Rb¨ dvBj Kiv| c¨vK mivb n‡q‡Q Ges nvZ cwi®‹vi Kiv|  

5. bL ‡MøwRs Kivi Rb¨ evdvi Kiv|bL mvBwbs Kivi Rb¨ ‡bBj ‡eW G mvBwbs ‡Rj ‡`Iqv| 

`yB nv‡ZB wµg Ges g‡qðivBRvi cÖ‡qvM Kiv| 

c×wZ t 

 

. 

1. AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (AGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiv 

n‡q‡Q| hš¿cvwZ Ges miÄvg msMÖn Ges RxeYygy³ Kiæb| 

2. DcKiYmg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q wbb| 

3. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

4. ¯v̂ ’̄¨wewa ‡g‡b Pjvi Rb¨ K¬v‡q›U‡K cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK mieivn Kiæb| 

5. K¬v‡q‡›Ui b‡Li MVb, b‡Li Ae¯’v Ges b‡Li wWRAW©vi (e¨vwa/ÿwZ) cixÿv Kiæb Ges 

we‡kølY Kiæb| mywbw`©ó Pvwn`v Ges b‡Li Kvw•LZ cwi‡lev wel‡q K¬v‡q‡›Ui mv‡_ 

civgk© Kiæb|  

6. K¬v‡q‡›Ui Z¡K Ges wKDwUKj¸wj ïK‡bv, dvUv ev big wKbv Zv cixÿv K‡i ‡iKW© 

Kiæb| k¨v¤úy, ev_ më, ‡jgb Ges A¨vw›U‡mcwUK wjKzBU w`‡q Dò cvwb cÖ ‘̄Z Kiæb| 

Dò cvw‡bZ 10 ‡_‡K 15 wgwb‡Ui KvQvKvwQ nvZ Wzwe‡q ivLyb| 

7. g¨vmvR wµg w`‡q Kgc‡ÿ 05 ‡_‡K 10 wgwbU ỳB nvZ g¨vmvR Kiæb|. c¨vK cÖ‡qvM Kiæb| 

8. bL Nlv, cwi®‹vi Kiv, KvUv Ges ‡WW w¯‥b mvivb n‡q‡Q Ges b‡Li mwVK AvKv‡ii Rb¨ 

dvBj e¨envi Kiæb| 

9. c¨vK mwi‡q wbb Ges nvZ cwi®‹vi Kiæb| 

10.  bL ‡MøwRs Kivi Rb¨ evdvi Kiæb| 

11. bL mvBwbs Kivi Rb¨ ‡bBj ‡e‡W mvBwbs ‡Rj w`‡q wbb| 

12. `yB nv‡ZB wµg Ges g‡qðivBRvi cÖ‡qvM Kiæb| 

13. G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm¨y e¨envi Kiæb| 

14. e¨vw³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

15. hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‹vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ 

Kiæb| Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb| 

16. Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR¨© c`v_© wb®úwË Kiæb| 

‡bvUm t 

 

1 .  KvR ïiæi Av‡M KvwUs‡q e¨venvh© hveZxq hš¿vw` Rxevbygy³ Ki‡Z n‡e|  

2. K¬v‡q‡›Ui KvwUs MvDb †hb cwi”Qbœ _v‡K Zv †Lqvj ivL‡Z n‡e| 

3. Kv‡Ri mgq KvuwP ev wPiæwb wb‡P c‡o ‡M‡j Zv ev` w`‡q Ab¨wU e¨envi Ki‡Z n‡e| 

4. ‡iRi, K¤̂ ev ‡iRvi e¨venv‡ii ‡¶‡Î cÖwZevi bZzb ‡eøW e¨venvi Ki‡Z n‡e| 

5. e¨envh© †Kvb wRwbm A‡K‡Rv nIqv ïiæ Ki‡j Zv evwZj Ki‡Z n‡e| 
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জি ডিট-৩.৩-১ 

Job Name (Kv‡Ri bvg): g¨vwbwKDi wUªU‡g›U Kiv 

Activity (Kvh©Kjvc):  

1. g¨vwbwKDi wK Zv e¨vL¨v Kiv  

2. g¨vwbwKDi Kivi DcKiYmg~‡ni ZvwjKv Kiv  

3. wKDwUKj wmRv‡ii e¨envi e¨vL¨v Kiv 

4. nv‡Zi b‡Li my›`i AvK…wZ ev †kc Kivi cÖwµqv e¨vL¨v Kiv 

5. gvvmvR Kivi cÖwµqv e¨vL¨v Kiv 

6. g¨vwbwKDi Kivi avcmg~‡ni ZvwjKv Kiv  

wfRyqvj †jAvDU 

Procedures (Kvh©c«bvjx):  

1. g¨vwbwKD‡ii cÖ‡qvRbxq DcKiY msMÖn Kiv 

2. DcKiYmg~n ‡Uwe‡ji Dci ivLv 

3. g¨vwbwKDi Kivi Rb¨ Kv÷gvi‡K cÖ ‘̄Z Kiv 

4. b‡Li †bBj cwjk †Zvjv ও †bBj KvUv 

5. dvBjvi w`‡q b‡Li †kc ev AvKvi wVK Kiv 

6. Mvgjv ev evwU DcKi‡Yi wgkÖb ˆZix Kiv 

7. nvZ cvwb‡Z wfRv‡bv 

8. wKDwUK¨vj wmRvi w`‡q giv Pvgov ev gwjb Z¡K KvUv 

9. wµg w`‡q nvZ gvmvR Kiv 

10. nv‡Z c¨vK jvMv‡bv 

11. nvZ †_‡K c¨vK †Zvjv 

12. †jvkb jvMv‡bv\ 

13. DcKiYmg~n h_v¯’v‡b ivL‡Z n‡e 

14. Kv‡Ri RvqMv cwi®‹vi Ki‡Z n‡e 

‡¯úwmwd‡Kkb kxU -৩.৩-১ 

c«‡qvRbxq wcwcB cwigvb 

G¨v‡c«vb 20 wU 

n¨vÛ ‡Møvfm 20 wU 

gv¯‹ 20 wU 

miÄvg I hš¿cvwZ cwigvb 

‡bBj e«vk 10 wU 

‡Zvqv‡j 10 wU 

‡bBj wK¬cvi 10 wU 

‡QvU I eo Mvgjv 10 wU 

g¨vwbwKDi ‡mU 10 wU 

DcKib cwigvb 

wjKyBW mvevb/k¨v¤úy cwigvb gZ 

Gw›U ‡mwÞK mwjDkb cwigvb gZ 

‡Uvbvi cwigvb gZ 

Zyjv cwigvb gZ 

Awjf A‡qj cwigvb gZ 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৩.৪ 

 

ডিখন ফল -৪: কপডিডকউ  ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ শ্যোম্পু, িোর্থ সে, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডদরয় উষ্ণ জল বতড  ক ো  

৪.২ পো ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয়  োখো  

৪.৩ পো ৩ কর্থরক ৫ ডমডনরট  জন্য ঘরষ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো এিং প্রডত পোরয় কমপরক্ষ ৫ ডমডনট ম্যোসোজ ডক্রম ডদরয় ম্যোসোজ ক ো  

৪.৪ ফোটল দূ  ক ো  

৪.৫ প্যোকটি শুডকরয় কফলো এিং অপসো ণ ক ো 

৪.৬ নখ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো, কোটো এিং মৃত ত্বক অপসো ণ ক ো  

৪.৭ নখ সঠিক আকৃডত  জন্য ফোইল ক ো  

৪.৮ পো পড ষ্কো  ক ো এিং নখ কগ্লডজং এ  জন্য িোফ ক ো 

৪.৯ নরখ  ডিেোনোয় নরখ  িোইডনং কজল লোগোরনো 

৪.১০ প্রডতটি পোরয ়ডক্রম/মরয়শ্চো োইজো  লোগোরনো  

 

৪.১ শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডদরয় উষ্ণ জল প্রস্তুত ক ো 

ি ীর   পড চযোু ও স্বোস্থয িজোয়  োখরত উষ্ণ জল ডদরয় িোন ক ো একটি সোধো ণ পদ্ধডত। উষ্ণ জরল শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং 

অযোডন্টরসপটিক ত ল কমিোরল এটি ত্বকরক পড ষ্কো , সরতজ ও স্বোস্থযিোন  োখরত সোহোয্য কর । ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি িণনুো ক ো হরলো: 

1. উষ্ণ জল প্রস্তুত ক ো: 

K. ব্যিহো : প্রর্থরম একটি পোরত্র পোডন ডনন এিং কসটি গ ম করুন যতটুকু গ ম লোগরি ততটুকু, যোরত ত্বক সহরজ সহয ক রত পোর । 

পোডন গ ম ক রত আপডন গ্যোস, বিদ্যযডতক গ ম ক ো  যন্ত্র অর্থিো িোর্থটোরি গ ম পোডন ব্যিহো  ক রত পোর ন। 

L. প্রস্তুডত: পোডন গ ম ক ো  সময ়এটি কিডি গ ম নো হওযো় ডনডশ্চত করুন, যোরত ি ীর   জন্য আ োমদোযক় হরয়রে। সোধো ণত 

৩৮°C কর্থরক ৪০°C তোপমোত্রো একদম উপযুক্ত। 

2. শ্যোম্পু কযোগ ক ো: 

K. ব্যিহো : উষ্ণ জরল শ্যোম্পু কযোগ ক রল এটি ত্বক এিং চুল পড ষ্কো  ক ো  জন্য উপকো ী হরয়রে। এটি ত্বরক  ময়লো এিং কতরল  

জমো পড ষ্কো  ক রত সোহোয্য কর । 

L. প্রস্তুডত: ৫-১০ কফাঁটো শ্যোম্পু উষ্ণ জরল কমিোন। শ্যোম্পু পুর োপুড  জলরতজ ক ো  জন্য ভোরলোভোরি ডমডিরয ়ডদন। 

3. িোরন  লিণ কযোগ ক ো: 

K. ব্যিহো : িোরন  লিণ ত্বকরক ককোমল কর  এিং এরত র্থোকো খডনজ ত্বরক  স্বোস্থয উন্নত ক রত সোহোয্য কর । এটি কপিী  ক্লোডন্ত 

দূ  ক রত সোহোয্য কর  এিং ত্বরক একটি সরতজ অনুভূডত প্রদোন কর । 

L. প্রস্তুডত: ২-৩ কটডিল চোমচ িোরন  লিণ উষ্ণ জরল কমিোন এিং তো ভোরলোভোরি ডমডিত করুন। লিণটি িোরন ডিিোম কদয।় 

4. কলবু কযোগ ক ো: 

o ব্যিহো : কলবু ত্বকরক উজ্জ্বল এিং পড ষ্কো  ক রত সোহোয্য কর । এরত র্থোকো ডভটোডমন C ত্বরক  জন্য উপকো ী এিং ত্বরক  

অশুডচতো দূ  ক রত সহোয়ক। 

o প্রস্তুডত: একটি কলবু ককরট তো   স উষ্ণ জরল কমিোন। এটি ত্বরক এক সরতজ ভোি আনরি এিং ত্বরক  শুষ্কতো ও কোরলো দোগ দূ  

ক রত সোহোয্য ক রি। 

৫.  অযোডন্টরসপটিক ত ল কযোগ ক ো: 

o ব্যিহো : অযোডন্টরসপটিক ত ল ত্বরক  সংক্রমণ কর্থরক  ক্ষো ক রত সোহোয্য কর  এিং ত্বরক  সু ক্ষো প্রদোন কর । 
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o প্রস্তুডত: ২-৩ কফাঁটো অযোডন্টরসপটিক ত ল উষ্ণ জরল কমিোন। এটি ত্বক এিং ি ীর   জন্য সু ডক্ষত  োখরত সহোয়ক। 

ব্যিস্থোপনো: 

• সঠিক ডমিণ: সমি উপক ণ সঠিকভোরি ডমডিত হরত হরি যোরত িোরন  সময় সি উপোদোন কোযকু ভোরি কোজ কর । 

• তোপমোত্রো ডনডশ্চতক ণ: উষ্ণ জরল  তোপমোত্রো কযন ি ীর   জন্য উপযুক্ত র্থোরক এিং ত্বরক  জন্য ক্ষডতক  নো হয়, তো ডনডশ্চত 

ক রত হরি। 

• ব্যিহো : এই উষ্ণ জরল  ডমিণ িোরন ব্যিহো  করুন। িোন কিরষ ত্বক অরনক ন ম এিং সরতজ অনুভূত হরি। 

এভোরি, শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডদরয় উষ্ণ জল প্রস্তুত কর , এটি ত্বক এিং ি ীর   পড চযোুয় 

সোহোয্য ক রত পোর । 

 

৪.২ পো ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয়  োখো 

      পো িোরন  মোধ্যরম ত্বরক  সুস্থতো ও আ োম িজোয়  োখো একটি সহজ এিং কোযকু ী পদ্ধডত। গ ম জরল পো ডুডিরয়  োখরল এটি 

পোরয়  ত্বকরক ডিডর্থল কর ,  ক্ত সঞ্চোলন বৃডদ্ধ কর  এিং কপিীও ডিডর্থল হয়। এটি ডিরিষভোরি দীঘ ুসময় দাঁডড়রয় র্থোকো  প  

িো ক্লোন্ত পোরয়  জন্য উপকো ী। ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি ডিিোড তভোরি িণনুো ক ো হরলো: 

1. গ ম জল প্রস্তুত ক ো: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম একটি পোত্র িো কিডসরন পড মোণমরতো জল ডনন এিং তো গ ম করুন। জলটি ততটুকু গ ম ক রত হরি, যোরত পো 

আ োমদোযক়ভোরি তো সহয ক রত পোর , তরি খুি কিডি গ ম নো হওযো় উডচত। 

o প্রস্তুডত: সোধো ণত ৩৮°C কর্থরক ৪০°C তোপমোত্রো পোরয়  জন্য উপযুক্ত। গ ম পোডন ত্বরক  জন্য ক্ষডতক  নো হওয়ো  জন্য 

ডনডশ্চত করুন। আপডন গ ম পোডন গ্যোস, বিদ্যযডতক গ ম ক ো  যন্ত্র িো িোর্থটোরি গ ম ক রত পোর ন। 

2. অডতড ক্ত উপক ণ কযোগ ক ো: 

o ব্যিহো : পো িোরন  সময় ত্বরক  স্বোস্থয িোড়োরনো  জন্য ডকছু উপক ণ কযোগ ক ো কযরত পোর । কযমন, িোরন  লিণ, এরসনডিয়োল 

অরয়ল িো অযোডন্টরসপটিক ত ল। এসি উপক ণ ত্বকরক সজীি ও সরতজ  োরখ। 

o প্রস্তুডত: ১-২ কটডিল চোমচ িোরন  লিণ, কগোলোপজল িো টক দই গ ম জরল ডমডিরয় পো িোন ক রলই ভোরলো ফলোফল পোওয়ো 

যোরি। এরত পোরয়  ত্বক মসৃণ এিং কপিী ডিডর্থল হরি। 

3. পো ডুডিরয়  োখো: 

o ব্যিহো : পো ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয়  োখুন। এটি পোরয়  ত্বক এিং কপিীরক ডিডর্থল ক রি এিং অডতড ক্ত 

শুষ্কতো িো রুক্ষতো দূ  ক রি। 

o প্রস্তুডত: পো জলটিরত পুর োপুড  ডুডিরয়  োখুন, যোরত ত্বক এিং পোরয়  আঙুল ভোরলোভোরি িোন ক রত পোর । গ ম জরল র্থোকো 

অিস্থোয,় আঙ্গুরল  নখ এিং ডকউটিকলও পড ষ্কো  হরি এিং ন ম হরয ়যোরি। 

4. ডিিোম এিং সমযক়োল: 

o ব্যিহো : পো ১০-১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয়  োখরল, ত্বক ন ম এিং কপিী ডিডর্থল হরয় যোরি। এই সমরয ়পোরয়  ক্লোডন্ত 

দূ  হরি এিং ত্বক সরতজ হরি। 

o প্রস্তুডত: সময়কোলটি ঠিকভোরি কমরন চল্যন। খুি কিডি সময় গ ম জরল  োখরল ত্বক শুষ্ক হরত পোর , তোই ১০-১৫ ডমডনট সময়কোল 

সীডমত  োখুন। 

5. অডতড ক্ত যে: 

o ব্যিহো : িোন কিরষ পো ধীর  ধীর  তুরল শুকরনো করুন। তো প , পোরয়  ত্বক মসৃণ ও আদ্র ু োখরত মরয়শ্চো োইজো  িো কতল 

ব্যিহো  করুন। 

o প্রস্তুডত: িোন প িতী সময়, ডিরিষ কর  পোরয়  ত্বক মরযশ়্চো োইজ ক ো  জন্য ভোরলো পো ডক্রম িো কতল ব্যিহো  করুন। এরত 

ত্বক শুষ্ক নো হরয় সুস্থ র্থোকরি। 

ব্যিস্থোপনো: 

• সঠিক তোপমোত্রোয় পোডন: গ ম জরল  তোপমোত্রো কযন খুি কিডি গ ম নো হয়, কসডদরক নজ  ডদন। অডতড ক্ত গ ম পোডন ত্বরক  

জন্য ক্ষডতক  হরত পোর । 

• সঠিক সমযক়োল: ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনট সময়কোল সীডমত  োখুন। দীঘ ুসময় ধর  পো গ ম জরল  োখরল ত্বক শুষ্ক হরত পোর । 

• প িতী যে: িোন ক ো  প  পো ধুরয় শুডকরয় ত্বক মরযশ়্চো োইজো  িো কতল ডদরয় সু ডক্ষত করুন। 
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এভোরি, ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল পো ডুডিরয়  োখো, পোরয়  ত্বক এিং কপিীরক ডিডর্থল ক রি,  ক্ত সঞ্চোলন িোড়োরি এিং 

ত্বকরক ন ম এিং সুস্থ  োখরি। 

 

৪.৩ পো ৩ কর্থরক ৫ ডমডনরট  জন্য ঘরষ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো এিং প্রডত পোরয় কমপরক্ষ ৫ ডমডনট ম্যোসোজ ডক্রম ডদরয় ম্যোসোজ ক ো 

পোরয়  ত্বক এিং কপিী  যে ডনরত ঘরষ পড ষ্কো  ক ো এিং ম্যোসোজ ক ো অতযন্ত কোযকু ী পদ্ধডত। এটি পোরয়  ক্লোডন্ত দূ  ক রত এিং 

ত্বকরক মসৃণ ও সুস্থ  োখরত সোহোয্য কর । এই প্রডক্রয়োটি ত্বরক  শুষ্কতো ও কঠিনতো কমোয় এিং  ক্ত সঞ্চোলন উন্নত কর । ডনরচ এই 

প্রডক্রয়োটি ডিিোড তভোরি িণনুো ক ো হরলো: 

১. পো পড ষ্কো  ক ো (৩ কর্থরক ৫ ডমডনট): 

1. পো পড ষ্কো  ক ো  প্রস্তুডত: 

o ব্যিহো : পো পড ষ্কো  ক ো  জন্য একটি ন ম ব্রোি, পো ডক্লনো  িো কলোফো ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । এটি পোরয়  ত্বক কর্থরক ময়লো, 

মৃত ককোষ এিং ধুলো সড রয় ত্বকরক ককোমল এিং সজীি ক রত সহোয়ক। 

o প্রস্তুডত: প্রর্থরম পো ভোরলোভোরি ধুরয় ডনন, যডদ প্ররয়োজন হয়, গ ম জরল পো ডুডিরয় ৩ কর্থরক ৫ ডমডনরট  জন্য ক রখ ডদন, যোরত 

ত্বক ন ম হরয় যোয়। 

2. পো ঘরষ পড ষ্কো  ক ো: 

o ব্যিহো : পোরয়  পৃষ্ঠ, আঙুরল  ফাঁক এিং ত্বরক  শুষ্ক অংি ঘরষ ঘরষ পড ষ্কো  করুন। পোরয়  ত্বরক জরম র্থোকো ময়লো এিং মৃত 

ককোষ পড ষ্কো  ক ো  জন্য একটি ন ম ব্রোি িো স্প্ঞ্জ ব্যিহো  করুন। 

o প্রস্তুডত: আঙ্গুরল  প্রডতটি অংি এিং ডকউটিকল এলোকো ভোরলোভোরি পড ষ্কো  করুন। ত্বরক  কযরকোরনো শুষ্ক িো কঠিন অংিরক মসৃণ 

ক ো  জন্য হোলকো চোপ ডদরয় ঘষুন। 

২. ম্যোসোজ ডক্রম ডদরয় ম্যোসোজ ক ো (৫ ডমডনট): 

1. ম্যোসোজ ডক্রম ডনিোুচন: 

o ব্যিহো : পোরয়  ম্যোসোরজ  জন্য একটি ভোল মোরন  ম্যোসোজ ডক্রম িো কতল ডনিোুচন করুন, যো ত্বকরক মরয়শ্চো োইজ ক রত এিং 

কপিী ডিডর্থল ক রত সোহোয্য কর । এরত অযোরলোরভ ো, ল্যোরভন্ডো  কতল িো অন্যোন্য পুডষ্টক  উপোদোন র্থোকরত পোর  যো ত্বক এিং 

কপিী  জন্য উপকো ী। 

o প্রস্তুডত: ডক্রম িো কতরল  মরধ্য কয উপোদোনগুডল  রয়রে তো ত্বক এিং কপিীরক আ োমদোয়ক এিং সুস্থ  োখরত সোহোয্য ক রি। ডক্রম 

িো কতলটি ত্বরক সহরজ ডমরি কযরত পোর , তোই উপযুক্ত পণ্য ডনিোুচন ক ো জরুড । 

2. ম্যোসোজ শুরু ক ো: 

o ব্যিহো : পোরয়  পৃরষ্ঠ ও আঙুরল  চো পোরি ম্যোসোজ ডক্রম িো কতল প্ররযো়গ করুন। ম্যোসোরজ  জন্য আপনো  আঙুল এিং তোল্য 

ব্যিহো  করুন। হোলকো এিং কগোলোকো  (সোকুুলো ) মুভরমন্ট ব্যিহো  কর  পো ম্যোসোজ করুন। 

o প্রস্তুডত: ৫ ডমডনরট  জন্য আঙ্গুরল  কপেন কর্থরক শুরু কর  পোরয়  তোল্য এিং কপিী অঞ্চরল ম্যোসোজ করুন। এই ম্যোসোজটি  ক্ত 

সঞ্চোলন উন্নত ক রি এিং পোরয়  কপিী ডিডর্থল ক রি। 

3. ম্যোসোরজ  প্রডত পৃষ্ঠ এিং আঙ্গুরল মরনোরযোগ কদয়ো: 

o ব্যিহো : পোরয়  প্রডতটি আঙুল, ডকউটিকল এিং পোরয়  পৃরষ্ঠ  মরধ্যই ম্যোসোজ করুন। এটি ত্বরক  শুষ্কতো দূ  ক রত সোহোয্য ক রি 

এিং নরখ  আরিপোরি  ত্বকরক নমনীয় ও সুস্থ  োখরি। 

o প্রস্তুডত: আঙুরল  মোেখোরন এিং পোরয়  নীরচ  অংরি ডিরিষ মরনোরযোগ ডদন, কযখোরন চোপ িো ক্লোডন্ত কিডি র্থোরক। ম্যোসোজ ডক্রম 

িো কতল সঠিকভোরি ডমরি কযরত ডদন। 

ব্যিস্থোপনো: 

• সঠিক পণ্য ডনিোুচন: পোরয়  জন্য হোলকো এিং পুডষ্টক  ডক্রম িো কতল ব্যিহো  করুন। অডতড ক্ত কতল িো ডক্রম ব্যিহো  কর্থরক 

ডি ত র্থোকুন, যোরত পোরয়  ত্বরক স্থোয়ীভোরি জরম নো যোয়। 

• তোপমোত্রো  যে: পো পড ষ্কো  ক ো  সময়, পোডন তোপমোত্রো কযন কিডি গ ম নো হয়, যোরত ত্বক ক্ষডতগ্রি নো হয়। 

• ম্যোসোরজ  সময়কোল: ৫ ডমডনরট  জন্য ম্যোসোজ করুন, যোরত কপিী এিং ত্বক পুর োপুড  ডিডর্থল ও পুনজীডিত হয়। 

এভোরি, পো পড ষ্কো  এিং ম্যোসোজ ক ো  মোধ্যরম পোরয়  ত্বক এিং কপিী ডিডর্থল হরি,  ক্ত সঞ্চোলন উন্নত হরি, এিং পোরয়  ত্বক ন ম ও 

মসৃণ র্থোকরি। 

৪.৪ ফোটল দূ  ক ো 
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পোরয়  ত্বরক ফোটল (ডিরিষ কর  ডহল িো আঙুরল  চো পোরি) একটি সোধো ণ সমস্যো যো শুষ্কতো, অনুপযুক্ত যে িো দীঘসুময় দাঁডড়রয় র্থোকো  

কো রণ হরত পোর । ফোটল দূ  ক ো  জন্য ডকছু ডিরিষ পদরক্ষপ এিং পদ্ধডত  রয়রে যো ত্বকরক পুনরুদ্ধো  ক রত এিং আ োমদোয়ক  োখরত 

সোহোয্য কর । ডনরচ ফোটল দূ  ক ো  প্রডক্রয়োটি ডিিোড তভোরি িণনুো ক ো হরলো: 

১. পো পড ষ্কো  ও প্রস্তুডত 

1. পো পড ষ্কো  ক ো: 

o ব্যিহো : পো পড ষ্কো  ক ো  জন্য প্রর্থরম উষ্ণ জল ব্যিহো  করুন। গ ম জরল পো ৫ কর্থরক ১০ ডমডনট ডুডিরয়  োখুন, যোরত ত্বক 

ন ম হয় এিং ফোটল পড ষ্কো  ক ো সহজ হয়। 

o প্রস্তুডত: পো পড ষ্কো  ক ো  পর , শুকরনো কতোয়োরল ডদরয় মুরে ডনন। এটি পোরয়  ত্বকরক প্রস্তুত ক রি ফোটল দূ  ক ো  জন্য। 

২. কপডিিডক্ত ও ত্বরক  যে 

1. ফোটল দূ  ক ো  জন্য স্ক্র্োি িো এসরফোডলরয়ট  ব্যিহো : 

o ব্যিহো : ফোটল দূ  ক রত এসরফোডলরয়ট  িো কপডিডকউ  স্ক্র্োি ব্যিহো  ক রত পোর ন। এটি মৃত ত্বক এিং শুষ্কতো দূ  ক রি 

এিং পোরয়  ত্বক ন ম ক রি। কপডিডকউ  স্ক্র্োি িো িোন লিণ ব্যিহো  কর  ত্বক পড ষ্কো  করুন। 

o প্রস্তুডত: ১-২ কটডিল চোমচ িোরন  লিণ িো স্ক্র্োরি  ডমিণ পোডনরত কমিোন এিং পোরয়  ত্বক ভোরলোভোরি ঘরষ পড ষ্কো  করুন। 

এটি পোরয়  ফোটল এিং শুষ্কতো দূ  ক রত সোহোয্য ক রি। 

৩. কতল িো ডক্রম ব্যিহো  

1. ফোটল দূ  ক ো  জন্য মরয়শ্চো োইজো  িো কতল ব্যিহো : 

o ব্যিহো : পোরয়  ফোটল দূ  ক রত, পুডষ্টক  মরয়শ্চো োইজো  িো কতল ব্যিহো  ক ো উডচত, যো ত্বকরক আদ্র ু োখরি। ডিরিষ কর , 

ডিযো় িোটো , অযোরলোরভ ো কজল িো ডভটোডমন ই কতল ব্যিহো  ক রল এটি ফোটল কমোরত সোহোয্য কর । 

o প্রস্তুডত: পো শুকোরনো  প  মরয়শ্চো োইজো  িো কতল লোডগরয় ডনন এিং এরত ভোরলোভোরি ম্যোসোজ করুন। ফোটল িো শুষ্ক জোয়গোয় 

কিডি পড মোরণ লোগোন এিং ডকছুক্ষণ ম্যোসোজ করুন। 

৪. পো মুডড়রয়  োখরত কদয়ো 

1. কমোটো মরযশ়্চো োইডজং ডক্রম ব্যিহো  এিং সুডত  কমোজো প ো: 

o ব্যিহো :  োরত  কিলো, পো পড ষ্কো  কর  এিং মরযশ়্চো োইজো  িো কতল ভোরলোভোরি লোগোরনো  পর , সুডত  কমোজো পরুন। এটি 

মরযশ়্চো োইজো রক ত্বরক কিোডষত হরত সহোয়ক ক রি এিং ফোটল দ্রুত কসর  যোরি। 

o প্রস্তুডত: কমোজো প ো  পর  পোরয়  ত্বক কিডি আদ্র ুর্থোকরি এিং মরয়শ্চো োইজো  গভী ভোরি ত্বরক কিোডষত হরি, যো ফোটল হ্রোস 

ক রত সোহোয্য ক রি। 

৫. ডনয়ডমত ত্বক যে 

1. ফোটল দূ  ক ো  জন্য ডনয়ডমত যে: 

o ব্যিহো : পোরয়  ফোটল দূ  ক রত, প্রডত ডদন পোরয়  যে কনওয়ো গুরুত্বপূণ।ু গ ম জল িোন, স্ক্র্োডিং, এিং মরয়শ্চো োইরজিন 

ডনয়ডমত ক ো উডচত। 

o প্রস্তুডত: ডদরন অন্তত একিো  পো পড ষ্কো  করুন এিং ডক্রম িো কতল প্ররযো়গ করুন। প্রডত সপ্তোরহ একিো  কপডিডকউ  ক ো পোরয়  

ত্বরক  জন্য উপকো ী। 

ব্যিস্থোপনো: 

• সঠিক তোপমোত্রো: গ ম জল খুি কিডি গ ম নো কর , ত্বরক  জন্য আ োমদোযক় তোপমোত্রোয়  োখুন। 

• প্রডতডদরন  যে: ফোটল দূ  ক ো  জন্য প্রডতডদন ত্বক পড ষ্কো  এিং মরযশ়্চো োইজ ক ো উডচত। 

• ফোটল কিডি গুরুত  হরল: যডদ ফোটল অরনক কিডি গভী  হরয় যোয়, তখন ডচডকৎসরক  প োমি ুডনরত হরি, কো ণ এটি ইনরফকিন 

িো অন্যোন্য স্বোস্থয সমস্যো সৃডষ্ট ক রত পোর । 

এভোরি, ডনয়ডমত যে, কতল এিং ডক্রম ব্যিহো , এিং সঠিক পদ্ধডত  মোধ্যরম পোরয়  ফোটল দূ  ক ো সম্ভি, যো ত্বকরক মসৃণ, সুস্থ এিং 

আ োমদোয়ক  োরখ। 

 

৪.৫ প্যোকটি শুডকরয় কফলো এিং অপসো ণ ক ো 
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প্যোক ব্যিহোর   প , এটি ত্বরক সঠিকভোরি শুডকরয় কফলরত এিং সঠিকভোরি অপসো ণ ক রত হরি যোরত ত্বক স্বোস্থযিোন এিং সুন্দ  র্থোরক। 

প্যোকটি শুকোরনো  পর  অপসো ণ ক ো, ত্বক কর্থরক ময়লো ও অশুডচতো দূ  ক রত সহোয়ক এিং ত্বকরক সজীি ও মসৃণ কর  কতোরল। ডনরচ 

প্যোক শুডকরয় কফলো এিং অপসো ণ ক ো  প্রডক্রয়োটি ডিিোড তভোরি িণনুো ক ো হরলো: 

১. প্যোকটি শুকোরনো 

1. প্যোক শুকোরনো  প্রস্তুডত: 

o ব্যিহো : প্যোকটি ত্বরক প্ররযো়গ ক ো  প , তো শুকোরনো  জন্য ডকছু সময ়কদওযো় উডচত। প্যোকটি শুকোরনো  প , এটি ত্বরক  পৃষ্ঠ 

কর্থরক সহরজ মুরে কফলো যোরি। 

o প্রস্তুডত: প্যোকটি শুকোরত প্রোয ়১০ কর্থরক ১৫ ডমডনট সময ়ডদরত হরি, তরি এটি ত্বরক  ধ ণ অনুযোযী় কম িো কিডি সময ়ডনরত 

পোর । প্যোকটি সম্পূণ ুশুকোরনো  জন্য বধয ুধরুন, কো ণ এটি ত্বরক গভী ভোরি কোজ ক রত সহোয়ক হরি। 

2. শুকোরনো  পযরুিক্ষণ: 

o ব্যিহো : প্যোকটি শুকোরনো  সময়, ত্বরক  অিস্থো পযোুরলোচনো করুন। যডদ প্যোকটি অডতড ক্ত শুডকরয় যোয় এিং ত্বরক শুষ্কতো সৃডষ্ট 

কর , তরি ত্বরক হোলকো গ ম জল কে ক রত পোর ন যোরত ত্বক আিো  ন ম হয়। 

o প্রস্তুডত: প্যোকটি শুকোরনো  পর , ত্বকরক কদখরত হরি কয এটি একদম শুডকরয় কগরে এিং প্যোকটি ত্বরক  পৃরষ্ঠ ডস্থ  হরয় কগরে 

ডকনো। 

২. প্যোক অপসো ণ 

1. প্যোক অপসো রণ  প্রস্তুডত: 

o ব্যিহো : প্যোকটি শুকোরনো  প , এটি অপসো রণ  জন্য হোলকো চোপ ডদরয় প্যোকটি মুরে কফল্যন। সোধো ণত, প্যোরক  ধ ণ অনুযোয়ী 

এটি খুি সহরজই ত্বক কর্থরক অপসো ণ ক ো সম্ভি হরি। 

o প্রস্তুডত: যডদ প্যোকটি খুি িক্ত হরয় র্থোরক এিং মুেরত কষ্ট হয়, তোহরল হোলকো গ ম পোডন িো ডমস্ট কে ব্যিহো  কর  প্যোকটি 

ন ম কর  কফল্যন। 

2. প্যোক অপসো ণ পদ্ধডত: 

o ব্যিহো : একটি ন ম টিসুয িো কোপড় ব্যিহো  কর  প্যোকটি ত্বক কর্থরক সোিধোরন মুরে কফল্যন। হোলকো চোপ ডদরয় প্যোকটি মুছুন, 

যোরত ত্বরক ককোন আঘোত নো হয় এিং ত্বক অক্ষত র্থোরক। 

o প্রস্তুডত: প্যোক অপসো রণ  প , ত্বক হোলকো গ ম জল ডদরয় ধুরয় কফল্যন। এটি ত্বকরক আ ও পড ষ্কো  ক রি এিং প্যোরক  

অিডিষ্টোংি দূ  ক রত সোহোয্য ক রি। 

৩. প্যোক অপসো রণ  প  ত্বক পড ষ্কো  ক ো 

1. তথ্য পযোুরলোচনো: 

o ব্যিহো : প্যোকটি অপসো রণ  পর , ত্বক একটি মসৃণ এিং সরতজ অনুভূডত পোওযো় উডচত। তরি ত্বক যডদ শুষ্ক িো ডি ডি  অনুভি 

কর , তোহরল ত্বরক মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো উডচত। 

o প্রস্তুডত: অপসো রণ  প , একটি হোলকো মরয়শ্চো োইডজং ডক্রম িো কতল প্ররয়োগ করুন যোরত ত্বক আদ্র ুর্থোরক এিং অডতড ক্ত শুষ্কতো 

দূ  হয়। 

৪. প িতী যে 

1. মরযশ়্চো োইজো  প্ররযো়গ: 

o ব্যিহো : প্যোক অপসো রণ  প , ত্বরক  মরয়শ্চো োইজো  প্ররয়োগ করুন যোরত ত্বক হোইরেরটি র্থোরক এিং আর ো ককোমল হরয় 

ওরঠ। 

o প্রস্তুডত: িোন িো প্যোক অপসো রণ  প  ত্বক ভোরলোভোরি মরযশ়্চো োইজ ক ো উডচত, ডিরিষ কর  শুষ্ক ত্বরক  জন্য এই পদরক্ষপ 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু 

ব্যিস্থোপনো: 

• সঠিক তোপমোত্রো: প্যোক শুকোরনো  সময় ত্বরক  জন্য আ োমদোয়ক তোপমোত্রো িজোয়  োখরত হরি, যোরত ত্বক শুষ্ক িো অডতড ক্ত 

গ ম নো হয়। 

• প্যোক অপসো রণ  সময়: প্যোকটি খুি কিডি সময় ত্বরক নো  োখরল ভোল, কো ণ তো ত্বকরক শুষ্ক িো অডতড ক্ত কঠিন কর  ডদরত 

পোর । 
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• মরয়শ্চো োইরজিন: প্যোক অপসো রণ  প , ত্বরক  সঠিক যে ডনরত ডনয়ডমত মরয়শ্চো োইজো  িো কতল ব্যিহো  করুন। 

এভোরি, প্যোক শুডকরয় কফলো এিং সঠিকভোরি অপসো ণ ক ো  প্রডক্রয়ো ত্বরক  কসৌন্দয ুএিং স্বোস্থয িজোয়  োখরত সোহোয্য ক রি, ত্বকরক 

সরতজ এিং মসৃণ  োখরি। 

 

 

৪.৬ নখ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো, কোটো এিং মৃত ত্বক অপসো ণ ক ো 

নরখ  সঠিক পড চযোু ত্বক ও নরখ  স্বোস্থয িজোয়  োখরত অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ু নখ পড ষ্কো , কোটো, মৃত ত্বক অপসো ণ এিং সঠিক আকৃডতরত 

ফোইল ক ো ত্বক এিং নরখ  সু ক্ষো  জন্য প্ররয়োজনীয়। এই প্রডক্রয়ো ত্বরক  কসৌন্দয ুএিং নরখ  স্বোস্থয উন্নত ক রত সোহোয্য কর । ডনরচ নখ 

ঘরষ পড ষ্কো  ক ো, কোটো এিং মৃত ত্বক অপসো রণ  প্রডক্রয়ো ডিিোড তভোরি িণনুো ক ো হরলো: 

১. নখ ঘরষ পড ষ্কো  ক ো 

1. নখ পড ষ্কো  ক ো  প্রস্তুডত: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম, নখ পড ষ্কো  ক ো  জন্য একটি ন ম ব্রোি িো নখ ডক্লনো  ব্যিহো  ক ো উডচত। এটি নরখ  পৃষ্ঠ কর্থরক মযল়ো, 

কতল, ধুলো এিং অন্যোন্য অিোডিত উপোদোন সড রয় কফলরত সোহোয্য কর । 

o প্রস্তুডত: নখ পড ষ্কো  ক ো  আরগ, নরখ ককোরনো পু োরনো পডলি র্থোকরল তো নখ ড মুভো  ডদরয় মুরে কফল্যন। তো প , নরখ  চো পোি 

এিং নরখ  ডনরচ মযল়ো দূ  ক রত একটি ন ম ব্রোি িো তুরলো ব্যিহো  করুন। 

২. নখ কোটো 

1. নখ কোটো: 

o ব্যিহো : নখ কোটো নরখ  আকো  ঠিক ক রত এিং ত্বরক  ক্ষডত িো ইনরফকিন কর্থরক  ক্ষো কপরত সোহোয্য কর । নখ কোটো 

সোধো ণত নরখ  প্রোকৃডতক গঠন অনুস ণ কর  ক ো উডচত, যোরত নখ খুি কেোট িো অসুন্দ  নো হয়। 

o প্রস্তুডত: নখ কোটো সোধো ণত নখ ডক্লপো  িো কাঁডচ ডদরয় ক ো হয়। হোলকো এিং কসোজো আঙ্গুরল  নরখ  জন্য সঠিকভোরি কোটো 

উডচত। নখ কোটো  প , ককোণ িো কিঁড়ো অংি র্থোকরল কসগুডল ফোইল কর  ডনন। 

৩. মৃত ত্বক অপসো ণ 

1. মৃত ত্বক অপসো রণ  প্রস্তুডত: 

o ব্যিহো : ডকউটিকল িো নরখ  চো পোরি  মৃত ত্বক অপসো ণ ক রত একটি ডকউটিকল পুিো  িো ডকউটিকল ড মুভো  ব্যিহো  

ক ো হয়। এটি ত্বরক  শুষ্কতো দূ  কর  এিং নরখ  আরিপোরি  অংি পড ষ্কো   োরখ। 

o প্রস্তুডত: ডকউটিকল অপসো রণ  জন্য, প্রর্থরম ন ম ত্বরক ডকউটিকল ড মুভো  িো কতল লোডগরয় ডকছুক্ষণ অরপক্ষো করুন। এ প , 

ডকউটিকল পুিোর   সোহোরয্য মৃত ত্বক আলরতোভোরি সড রয় ডনন। 

৪. নখ ফোইল ক ো 

1. নখ ফোইল ক ো  প্রস্তুডত: 

o ব্যিহো : নরখ  সঠিক আকৃডত কদওযো়  জন্য নখ ফোইল ব্যিহো  ক ো হরয়রে। এটি নরখ  ককোণ এিং প্রোকৃডতক আকোর   সোরর্থ 

সোমঞ্জস্য ক রখ নরখ  বদঘযু এিং আকৃডত ঠিক কর । 

o প্রস্তুডত: নখ ফোইরল  সোহোরয্য, নরখ  ককোণগুরলো সোমোন্য কগোলোকো  িো কসোজো ক রত হরি, যোরত এটি আ ও সুন্দ  এিং সঠিক 

আকৃডত পোয়। ফোইলটি একডদক কর্থরক অন্য ডদরক নরখ  উপ  মৃদ্য চোপ ডদরয় ব্যিহো  করুন। 

৫. ব্যিস্থোপনো 

• ফোইল ও ডক্লপোর   ব্যিহোর   আরগ: সি স ঞ্জোম সঠিকভোরি পড ষ্কো  এিং স্যোডনটোইজ ক ো উডচত, যোরত নখ িো ত্বরক ককোরনো 

ধ রন  সংক্রমণ নো হয়। 

• মৃত ত্বক অপসো রণ সতকুতো: ডকউটিকল িো মৃত চোমি়ো অপসো রণ  সময ়অডতড ক্ত চোপ কদওয়ো উডচত নয়, কো ণ এটি ত্বক িো 

নরখ আঘোত ক রত পোর । 

• নখ কোটো এিং ফোইল ক ো  সময়: নরখ  প্রোকৃডতক আকো  অনুস ণ কর  কোটুন এিং খুি কিডি কেোট কোটো কর্থরক ডি ত র্থোকুন, 

যোরত নরখ  স্বোভোডিক বৃডদ্ধ প্রভোডিত নো হয়। 
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এভোরি, নখ পড ষ্কো , কোটো, মৃত চোমিো় অপসো ণ এিং সঠিক আকৃডতরত ফোইল ক ো ত্বক এিং নরখ  কসৌন্দয ুও স্বোস্থয িজোয়  োখরত 

সোহোয্য কর । 

৪.৮ পো পড ষ্কো  ক ো এিং নখ কগ্লডজং এ  জন্য িোফ ক ো 

পোরয়  ত্বক ও নরখ  যে কনওয়ো একটি গুরুত্বপূণ ুপ্রডক্রয়ো, যো পোরয়  কসৌন্দয ুএিং স্বোস্থয িজোয়  োখরত সহোয়তো কর । পো পড ষ্কো  ক ো 

এিং নখ কগ্লডজংরয়  জন্য িোফ ক ো পোরয়  ত্বকরক মসৃণ ও ন ম কর  এিং নখরক চকচরক ও সুস্থ  োরখ। ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি ডিিোড তভোরি 

িণনুো ক ো হরলো: 

১. পো পড ষ্কো  ক ো 

1. পো পড ষ্কো  ক ো  প্রস্তুডত: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম, পো পড ষ্কো  ক ো  জন্য উষ্ণ জল ব্যিহো  করুন। গ ম জরল ৫-১০ ডমডনট পো ডুডিরয়  োখুন, যোরত ত্বক ন ম হরয় 

যোয় এিং ময়লো ও মৃত ককোষ সহরজ স োরনো যোয়। 

o প্রস্তুডত: পো পড ষ্কো  ক ো  জন্য সোিোন এিং উষ্ণ জল ব্যিহো  করুন। এটি ত্বক কর্থরক ধুলো, কতল ও ময়লো দূ  ক রি। ডিরিষ 

কর  পোরয়  আঙুরল  ফাঁক এিং ডকউটিকল এলোকো  পড চযোু খুিই গুরুত্বপূণ।ু 

2. পো ঘরষ পড ষ্কো  ক ো: 

o ব্যিহো : পো পড ষ্কো  ক ো  প , একটি ন ম ব্রোি িো স্প্ঞ্জ ডদরয় পোরয়  ত্বক ভোরলোভোরি ঘরষ পড ষ্কো  করুন। এটি ত্বরক  শুষ্কতো 

দূ  কর  এিং পোরয়  নখ এিং ত্বকরক পড ষ্কো   োরখ। 

o প্রস্তুডত: পোরয়  ত্বক ও ডকউটিকল এলোকোরত আলরতোভোরি ব্রোি িো কপডিডকউ  ডক্লনো  ব্যিহো  কর  ময়লো এিং মৃত ত্বক পড ষ্কো  

করুন। 

২. নখ কগ্লডজংরয়  জন্য িোফ ক ো 

1. িোফো  ডনিোুচন: 

o ব্যিহো : নখ কগ্লডজংরয়  জন্য সঠিক িোফো  ডনিোুচন ক ো গুরুত্বপূণ।ু িোফোর   ডগ্রট (সুক্ষ্মতো) অনুযোয়ী িোফো  ব্যিহো  ক রত 

হরি। সোধো ণত, সূক্ষ্ম ডগ্রট িোফো  নরখ  পৃষ্ঠ মসৃণ এিং চকচরক ক রত সোহোয্য কর । 

o প্রস্তুডত: নরখ  জন্য িোফোর   সূক্ষ্ম িো মোেোড  ডগ্রট ব্যিহো  করুন, যোরত নরখ  পৃরষ্ঠ ককোরনো অসমতো িো ক্ষডত নো হয়। 

2. নখ পড ষ্কো  ক ো: 

o ব্যিহো : িোফোড ংরয়  আরগ, নখ পড ষ্কো  কর  ডনন। নরখ ককোরনো ময়লো িো কতল র্থোকো উডচত নয়, কো ণ এটি িোফোড ং প্রডক্রয়োয় 

িোধো সৃডষ্ট ক রত পোর । 

o প্রস্তুডত: নরখ ময়লো িো কতল র্থোকরল, তো তুরলো িো ন ম কোপড় ডদরয় মুরে কফল্যন। নখ ড মুভো  ডদরয় পু োরনো পডলিও সড রয় 

কফল্যন। 

3. িোফোড ং ক ো: 

o ব্যিহো : নরখ  পৃরষ্ঠ  উপ  মৃদ্য চোপ ডদরয় িোফো  ব্যিহো  করুন। িোফো টি কসোজো এিং সমোনভোরি নরখ  চো পোরি েডড়রয় ডদন। 

এটি নরখ  পৃরষ্ঠ  সি অসমতো দূ  ক রি এিং নখরক মসৃণ ও চকচরক ক রি। 

o প্রস্তুডত: নরখ  ককোণ কর্থরক শুরু কর  পুর ো নখ ভোরলোভোরি িোফ করুন। অডতড ক্ত চোপ ব্যিহো  নো কর  হোলকো চোপ প্ররয়োগ করুন। 

িোফোড ং প্রডক্রয়োটি একটি কগোলোকো  (সোকুুলো ) মুভরমরন্ট করুন, যোরত নরখ  পৃরষ্ঠ মসৃণতো আরস। 

4. নরখ  পৃষ্ঠ মসৃণ ক ো: 

o ব্যিহো : নরখ  পৃষ্ঠ আ ও চকচরক এিং মসৃণ ক রত িোফো  ডদরয় ডকছুটো কিডি সময় ডদন। এটি নখরক আ ও উজ্জ্বল কর  এিং 

কগ্লোডজ কদখোয়। 

o প্রস্তুডত: িোফোড ং কিরষ, নরখ  পৃরষ্ঠ হোলকো কগ্লোজ বতড  ক রত মৃদ্য চোপ ডদরয় কিষ করুন। এটি নখরক চকচরক এিং সুন্দ  

কদখোরি। 

5. িোফোড ং প িতী যে: 

o ব্যিহো : িোফোড ংরয়  প , নরখ  ত্বক এিং ডকউটিকরল মরযশ়্চো োইজো  িো কতল লোগোন। এটি ত্বকরক সু ডক্ষত  োরখ এিং নরখ  

আদ্রতুো িজোয়  োরখ। 

o প্রস্তুডত: নখ কগ্লডজংরয়  প , ডকউটিকল কতল িো হোলকো মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  করুন। এটি ত্বকরক শুষ্ক হওয়ো কর্থরক  ক্ষো কর  

এিং নরখ  স্বোস্থয উন্নত কর । 

ব্যিস্থোপনো: 
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• সঠিক িোফো  ডনিোুচন: নরখ  প্ররয়োজন অনুযোয়ী সঠিক ডগ্রট িোফো  ডনিোুচন ক ো উডচত। সোধো ণত, সূক্ষ্ম ডগ্রট িোফো  নরখ  জন্য 

উপযুক্ত হয়। 

• অডতড ক্ত চোপ কর্থরক ডি ত র্থোকো: িোফোড ংরয়  সময় অডতড ক্ত চোপ কদওয়ো উডচত নয়, কো ণ এটি নরখ  ক্ষডত ক রত পোর । 

হোলকো এিং সমোনভোরি িোফো  ক ো উডচত। 

• ডনয়ডমত যে: ডনয়ডমত িোফোড ং এিং মরযশ়্চো োইরজিন পোরয়  নখ সুন্দ  এিং সুস্থ  োখরত সোহোয্য ক রি। 

এভোরি, পো পড ষ্কো  এিং নখ কগ্লডজংরয়  জন্য সঠিকভোরি িোফো  ক ো পোরয়  ত্বক এিং নখরক সুন্দ , মসৃণ এিং স্বোস্থযক   োখরি। 

৪.৯ নরখ  ডিেোনোয় নরখ  িোইডনং কজল লোগোরনো 

নরখ  িোইডনং কজল প্ররযো়গ ক ো একটি জনডপ্রয় পদ্ধডত, যো নরখ  পৃষ্ঠরক চকচরক এিং সুস্থ কদখোয।় এটি নরখ  উজ্জ্বলতো িোড়োরত এিং 

দীঘসু্থোয়ী িোইন ডনডশ্চত ক রত ব্যিহৃত হরয়রে। িোইডনং কজল নরখ  পৃরষ্ঠ  উপ  একটি সু ক্ষো ি  বতড  কর , যো নখরক মসৃণ এিং 

সরতজ কদখোয।় নীরচ িোইডনং কজল প্ররয়োরগ  প্রডক্রয়োটি ডিিোড তভোরি িণনুো ক ো হরলো: 

১. নখ প্রস্তুডত 

1. নখ পড ষ্কো  ও শুকরনো ক ো: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম, নখ পড ষ্কো  এিং শুকরনো ক রত হরি। নরখ  পৃরষ্ঠ ককোরনো মযল়ো িো কতল র্থোকো উডচত নয়, কো ণ এটি িোইডনং কজল 

প্ররযো়রগ  সময় ভোরলোভোরি ডমিরি নো। 

o প্রস্তুডত: নরখ  পৃষ্ঠ এিং ডকউটিকল পড ষ্কো  কর  শুকরনো করুন। যডদ নরখ পু োরনো পডলি র্থোরক, তরি তো নখ ড মুভো  ডদরয় মুরে 

কফল্যন। 

২. িোইডনং কজল ডনিোুচন 

1. িোইডনং কজল ডনিোুচন: 

o ব্যিহো : সঠিক িোইডনং কজল ডনিোুচন ক ো গুরুত্বপূণ।ু ডিডভন্ন ধ রন  িোইডনং কজল পোওয়ো যোয়, কযমন মসৃণ কজল, ডগ্লটো  কজল িো 

হোলকো  রে  কজল। আপনো  নরখ  ধ ন এিং পেন্দ অনুযোযী় সঠিক কজল কিরে ডনন। 

o প্রস্তুডত: িোইডনং কজরল  উপোদোন যোচোই করুন এিং ডনডশ্চত করুন কয এটি আপনো  ত্বক এিং নরখ  জন্য ডন োপদ এিং উপকো ী। 

৩. নরখ  ডিেোনোয় িোইডনং কজল প্ররযো়গ ক ো 

1. প্রর্থম ি  প্ররযো়গ ক ো: 

o ব্যিহো : িোইডনং কজল ব্যিহোর   জন্য, একটি ন ম ব্রোি িো কজল অযোডপ্লরকট  ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । প্রর্থরম, কজলটি নরখ  পুর ো 

পৃরষ্ঠ একটি পোতলো ি  ডহরসরি প্ররযো়গ করুন। 

o প্রস্তুডত: এটি সমোনভোরি েডি়রয় ডদন এিং ডনডশ্চত করুন কয এটি ককোরনো ককোরণ জরম নো র্থোরক। নরখ  সিো  উপ  প্ররযো়গ করুন, যোরত 

এটি পুর োপুড  মসৃণ এিং চকচরক হয়। 

2. শুকোরনো  সময়: 

o ব্যিহো : িোইডনং কজল প্ররয়োরগ  প , এটি সম্পূণ ুশুকোরনো  জন্য সময় ডদন। ডকছু িোইডনং কজল দ্রুত শুকোয়, তরি ডকছু কজল শুকোরত 

কিডি সময ়ডনরত পোর । 

o প্রস্তুডত: সোধো ণত, ৫-১০ ডমডনট শুকোরনো  জন্য সময ়ডদন। ডকছু িোইডনং কজল উজ্জ্বলতো ডনডশ্চত ক রত UV লোইট (UV light) 

ব্যিহো  কর  শুকোরনো কযরত পোর , তরি এটি সঠিকভোরি ব্যিহো  ক রত হরি। 

3. ডিতীয় ি  প্ররযো়গ: 

o ব্যিহো : যডদ প্রর্থম ির   িোইডনং যরর্থষ্ট েকেরক নো হয়, তরি ডিতীয় ি  প্ররযো়গ করুন। এটি আ ও চকচরক এিং কগ্লোডজ ল্যক 

প্রদোন ক রি। 

o প্রস্তুডত: ডিতীয় ি  প্ররযো়গ ক ো  পর , আিো  ডকছু সময ়শুকোরত ডদন। 

৪. িোইডনং কজরল  প িতী যে 

1. নরখ  ত্বক যে: 

o ব্যিহো : িোইডনং কজল প্ররয়োরগ  প , নরখ  চো পোরি  ত্বরক মরয়শ্চো োইজো  িো ডকউটিকল কতল লোগোন যোরত ত্বক শুষ্ক নো হয় এিং 

সু ডক্ষত র্থোরক। 

o প্রস্তুডত: ডকউটিকল কতল িো আঙুরল  জন্য কতল ব্যিহো  কর  ত্বকরক নমনীয় এিং সুস্থ  োখুন। 

ব্যিস্থোপনো: 

• সঠিক িোইডনং কজল ডনিোুচন: ডিডভন্ন ধ রন  িোইডনং কজল এিং ব্র্যোরন্ড  মরধ্য কর্থরক ত্বক এিং নরখ  জন্য উপযুক্ত একটিই ডনিোুচন 

করুন। 
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• শুকোরনো  সময় ডনডশ্চত ক ো: িোইডনং কজল শুকোরনো  সময ়ডনডশ্চত করুন কয এটি ভোরলোভোরি শুডকরয়রে এিং নরখ  উপ  সঠিকভোরি 

িরসরে। 

• ডনয়ডমত যে: নরখ িোইডনং কজল প্ররয়োরগ  প , ডনয়ডমত মরয়শ্চো োইরজিন এিং পড ষ্কো   োখো গুরুত্বপূণ ুযোরত নখ সুন্দ  ও স্বোস্থযিোন 

র্থোরক। 

এভোরি, নরখ  ডিেোনোয় িোইডনং কজল প্ররযো়গ কর  নখরক চকচরক, মসৃণ এিং স্বোস্থযক   োখো সম্ভি। 

 

 

৪.১০ প্রডতটি পোরয় ডক্রম/মরয়শ্চো োইজো  লোগোরনো 

পোরয়  ত্বকরক মসৃণ, নমনীয় এিং সুস্থ  োখরত ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  প্ররয়োগ ক ো একটি গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ। পোরয়  ত্বক শুষ্ক হরত পোর , 

ডিরিষত িীতকোল িো দীঘ ুসময় এক জোয়গোয় দাঁডড়রয় র্থোকো  প । ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  ত্বকরক আদ্রতুো প্রদোন কর , ত্বরক  শুষ্কতো 

দূ  কর  এিং পোরয়  ত্বকরক সু ডক্ষত  োরখ। ডনরচ এই প্রডক্রয়োটি ডিিোড তভোরি িণনুো ক ো হরলো: 

১. ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  ডনিোুচন 

1. ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  ডনিোুচন: 

o ব্যিহো : প্রর্থরম, ত্বরক  ধ ন অনুযোয়ী সঠিক ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  ডনিোুচন করুন। শুষ্ক ত্বরক  জন্য পুডষ্টক  এিং ভো ী ডক্রম 

ব্যিহো  ক ো উডচত, যো ত্বকরক গভী ভোরি আদ্র ু োখরি। বতলোক্ত ত্বরক  জন্য হোলকো এিং নন-করমরিোরজডনক মরয়শ্চো োইজো  

উপযুক্ত। 

o প্রস্তুডত: ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো টি পোরয়  ত্বরক  প্রোকৃডতক আদ্রতুো িজোয়  োখরি এিং তো দীঘসু্থোয়ীভোরি আদ্রতুো প্রদোন ক রি। 

২. পোরয়  ত্বক পড ষ্কো  ক ো 

1. পোরয়  ত্বক পড ষ্কো  ক ো: 

o ব্যিহো : ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  প্ররযো়গ ক ো  আরগ, পো পড ষ্কো  এিং শুকরনো  োখরত হরি। ত্বরক ককোরনো ময়লো িো কতল নো 

র্থোকো উডচত, যোরত মরয়শ্চো োইজো  সঠিকভোরি ত্বরক কোজ ক রত পোর । 

o প্রস্তুডত: পো সোিোন এিং উষ্ণ জল ডদরয ়ধুরয় কফল্যন এিং তো প  ন ম কতোয়োরল ডদরয় ভোরলোভোরি শুডকরয় ডনন। 

৩. ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  প্ররয়োগ 

1. ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  লোগোরনো: 

o ব্যিহো : পোরয়  প্রডতটি অংরি সমোনভোরি ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  লোগোন। এটি আঙ্গুল, তোল্য, ডকউটিকল, নরখ  চো পোি এিং 

পোরয়  পৃরষ্ঠ ভোরলোভোরি প্ররয়োগ ক রত হরি। এরত পোরয়  ত্বক মসৃণ এিং আদ্র ুহরি। 

o প্রস্তুডত: ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো টি আঙুরল  সোহোরয্য ধীর  ধীর  প্রডতটি পোরয় প্ররযো়গ করুন, এিং এটি ভোরলোভোরি ডমরি কযরত 

ডদন। 

৪. ম্যোসোজ ক ো 

1. ম্যোসোজ ক ো: 

o ব্যিহো : ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  প্ররযো়রগ  প , পোরয়  ত্বকরক ২-৩ ডমডনট হোলকো ম্যোসোজ করুন। এটি ত্বকরক আ ও ভোরলোভোরি 

মরযশ়্চো োইজ ক রি এিং  ক্ত সঞ্চোলন িোি়োরত সোহোয্য ক রি। 

o প্রস্তুডত: পোরয়  আঙুল এিং তোল্যরত মৃদ্য চোপ ডদরয় ম্যোসোজ করুন। আঙুরল  মোেখোরন এিং নরখ  চো পোরিও ম্যোসোজ ক রত 

হরি যোরত পুর ো পোরয়  ত্বক সঠিকভোরি আদ্র ুহরয় যোয়। 

৫. ডিিোম এিং সুষম ব্যিহো  

1. ডিিোম এিং সুষম ব্যিহো : 

o ব্যিহো : ম্যোসোরজ  প , পোরয়  ত্বক ডকছু সময ়ডিিোম ডনরত ডদন, যোরত মরযশ়্চো োইজো  ভোরলোভোরি ত্বরক কোজ ক রত পোর । 

এই সমরয়, পোরয়  ত্বক আ ও নমনীয় এিং সুস্থ হরয় উঠরি। 

o প্রস্তুডত: মরযশ়্চো োইজোর   প  পো ডকছু সমরয ় জন্য অন্য ককোরনো কোজ কর্থরক ডি ত  োখরত পোর ন, যোরত তো ভোরলোভোরি কিোডষত 

হরয়রে। 

ব্যিস্থোপনো: 
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• ডিডভন্ন ত্বরক  জন্য সঠিক মরয়শ্চো োইজো  ডনিোুচন: পোরয়  ত্বক শুষ্ক হরল ভো ী মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো উডচত এিং 

বতলোক্ত ত্বরক  জন্য লোইট ফমুলুো ব্যিহো  ক ো উডচত। 

• ডনয়ডমত ব্যিহোর   প োমি:ু পোরয়  ত্বক যোরত সিসময় ন ম এিং আদ্র ুর্থোরক, তোই ডদরন কমপরক্ষ দ্যটি িো  (সকোরল এিং 

 োরত) মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো উডচত। 

• অডতড ক্ত মরযশ়্চো োইজো  ব্যিহো  কর্থরক ডি ত র্থোকো: অডতড ক্ত পড মোরণ মরযশ়্চো োইজো  প্ররয়োগ ক রল তো ত্বরক  ওপ  

স্থোযী়ভোরি জরম কযরত পোর , তোই পড মোরণ সঠিক ব্যিহো  ক ো উডচত। 

এভোরি, পোরয়  ত্বরক ডক্রম িো মরয়শ্চো োইজো  প্ররয়োগ ক রল ত্বক আদ্র,ু মসৃণ এিং সুস্থ র্থোকরি।  
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কসলফ- কচক -৩.৪ 

১. শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডদরয় উষ্ণ জল প্রস্তুত ক ো  প্রডক্রয়ো ডক? 

২. শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডমিোরনো  প  ত্বরক কী উপকো  পোওয়ো যোয়? 

৩. পো গ ম জরল ডুডিরয়  োখো  সময় ত্বরক কী উপকো  হয়? 

৪. পো িোন ক ো  সময় ককোন উপক ণ কযোগ ক রল ত্বরক  উপকো  হয়? 

৫. পো ১০-১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয়  োখো  প  কী ক রত হরি? 

৬. পোরয়  ত্বক পড ষ্কো ক ো  জন্য ককোন উপক ণ ব্যিহো  ক ো উডচত? 

৭. পোরয়  ত্বরক ম্যোসোজ ক ো  উপকোড তো কী? 

৮. পোরয়  ত্বরক  শুষ্কতো দূ  ক রত ককোন উপক ণ ব্যিহো  ক ো উডচত? 

৯. পো পড ষ্কো  ক ো  প  ত্বকরক কীভোরি আ ও সুস্থ  োখো যোয়? 

১০. পো ঘরষ পড ষ্কো  ক ো  প  কীভোরি মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো উডচত? 

 

উত্ত পত্র-৩.৪ 

 

১. শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডদরয় উষ্ণ জল প্রস্তুত ক ো  প্রডক্রয়ো ডক? 

উত্ত : উষ্ণ জল প্রস্তুত ক ো  জন্য প্রর্থরম একটি পোরত্র পোডন ডনন এিং কসটি ৩৮°C কর্থরক ৪০°C তোপমোত্রোয় গ ম করুন, যোরত ত্বক 

সহয ক রত পোর । এ প  শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডমডিরয় একডত্রত করুন। এরত ত্বক পড ষ্কো , সরতজ এিং 

স্বোস্থযিোন র্থোরক। 

২. শ্যোম্পু, িোরন  লিণ, কলবু এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ডমিোরনো  প  ত্বরক কী উপকো  পোওয়ো যোয়? 

উত্ত : শ্যোম্পু ত্বক এিং চুরল  ময়লো ও কতরল  জমো পড ষ্কো  ক রত সোহোয্য কর , িোরন  লিণ ত্বকরক ককোমল কর  এিং কপিী  ক্লোডন্ত 

দূ  ক রত সহোয়ক, কলবু ত্বক উজ্জ্বল ও পড ষ্কো  ক রত সোহোয্য কর , এিং অযোডন্টরসপটিক ত ল ত্বকরক সংক্রমণ কর্থরক  ক্ষো কর । 

৩. পো গ ম জরল ডুডিরয়  োখো  সময় ত্বরক কী উপকো  হয়? 

উত্ত : পো গ ম জরল ১০ কর্থরক ১৫ ডমডনট ডুডিরয়  োখরল ত্বক ন ম হরয় যোয়,  ক্ত সঞ্চোলন বৃডদ্ধ পোয়, কপিী ডিডর্থল হয় এিং পোরয়  ত্বক 

কর্থরক অডতড ক্ত শুষ্কতো ও রুক্ষতো দূ  হরয় যোয়। 

৪. পো িোন ক ো  সময় ককোন উপক ণ কযোগ ক রল ত্বরক  উপকো  হয়? 

উত্ত : পো িোরন িোরন  লিণ, এরসনডিয়োল অরয়ল িো অযোডন্টরসপটিক ত ল কযোগ ক রল ত্বক সজীি, সরতজ ও মসৃণ র্থোরক, এিং ত্বক ও 

কপিী ডিডর্থল হয়। 

৫. পো ১০-১৫ ডমডনরট  জন্য গ ম জরল ডুডিরয়  োখো  প  কী ক রত হরি? 

উত্ত : পো ১০-১৫ ডমডনট গ ম জরল ডুডিরয়  োখো  প , পো ধীর  ধীর  তুরল শুকরনো কর  ডনন এিং এ প  মরয়শ্চো োইজো  িো কতল লোডগরয় 

ত্বক আদ্র ু োখুন। 

৬. পোরয়  ত্বক পড ষ্কো ক ো  জন্য ককোন উপক ণ ব্যিহো  ক ো উডচত? 

উত্ত : পোরয়  ত্বক পড ষ্কো  ক ো  জন্য ন ম ব্রোি, পো ডক্লনো  িো কলোফো ব্যিহো  ক ো উডচত, যো ময়লো, মৃত ককোষ এিং ধুলো সড রয় কফলরত 

সোহোয্য কর । 

৭. পোরয়  ত্বরক ম্যোসোজ ক ো  উপকোড তো কী? 

উত্ত : পোরয়  ত্বরক ম্যোসোজ ক ো  মোধ্যরম ত্বক মসৃণ, আদ্র ুএিং সুস্থ র্থোরক,  ক্ত সঞ্চোলন িোরড় এিং কপিী ডিডর্থল হয়, যো ক্লোডন্ত দূ  কর  

এিং ত্বকরক নমনীয় কর  কতোরল। 

৮. পোরয়  ত্বরক  শুষ্কতো দূ  ক রত ককোন উপক ণ ব্যিহো  ক ো উডচত? 

উত্ত : পোরয়  শুষ্কতো দূ  ক রত মরয়শ্চো োইজো , ডিয়ো িোটো , অযোরলোরভ ো কজল িো ডভটোডমন ই কতল ব্যিহো  ক ো উডচত, যো ত্বকরক আদ্র ু

 োরখ এিং শুষ্কতো দূ  কর । 

৯. পো পড ষ্কো  ক ো  প  ত্বকরক কীভোরি আ ও সুস্থ  োখো যোয়? 

উত্ত : পো পড ষ্কো  ক ো  প , ত্বক শুডকরয় মরয়শ্চো োইজো  িো কতল ব্যিহো  ক ো উডচত, যো ত্বকরক সুস্থ, মসৃণ এিং আদ্র ু োখরি। 

১০. পো ঘরষ পড ষ্কো  ক ো  প  কীভোরি মরয়শ্চো োইজো  ব্যিহো  ক ো উডচত? 

উত্ত : পো ঘরষ পড ষ্কো  ক ো  প , হোলকো মরয়শ্চো োইজো  িো কতল ব্যিহো  ক ো উডচত এিং তো পোরয়  প্রডতটি অংরি সমোনভোরি লোডগরয় 

ভোরলোভোরি ম্যোসোজ ক রত হরি যোরত ত্বক সঠিকভোরি আদ্র ুহরয় যোয়। 
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জিডিট-৩.৪ 

Job Name (Kv‡Ri bvg): c¨vwWwKDi wUªU‡g›U Kiv 

Activity (Kvh©Kjvc):  

1. c¨vwWwKDi wK Zv e¨vL¨v Kiv  

2. c¨vwWwKDi Kivi DcKiYmg~‡ni ZvwjKv Kiv  

3. Svgvcv_‡ii (pumice stone) e¨envi e¨vL¨v Kiv 

4. cv‡qi b‡Li AvKvi wVK Kiv ev †kc Kivi c×wZ e¨vL¨v Kiv 

5. gvmvR Kivi cÖwµqv e¨vL¨v Kiv 

6. c¨vwWwKDi Kivi avcmg~‡ni ZvwjKv Kiv 

wfRyqvj †jAvDU 

Procedures (Kvh©c«bvjx):  

1. c¨vwWwKD‡ii cÖ‡qvRbxq DcKiY msMÖn Kiv  

2. DcKiYmg~n ‡Uwe‡ji Dci ivLv 

3. c¨vwWwKDi Kivi Rb¨ Kv÷gvi‡K cÖ ‘̄Z Kiv 

4. b‡Li †bBj cwjk †Zvjv ও †bBj KvUv 

5. dvBjvi w`‡q b‡Li †kc ev AvKvi wVK Kiv 

6. Mvgjv ev evwU DcKi‡Yi wgkÖb ˆZix Kiv 

7. cv cvwb‡Z wfRv‡Z n‡e 

8. cv‡qi cvZv Svgv cv_i w`‡q gvmvR Ki‡Z n‡e  

9. wµg w`‡q cv gvmvR Kiv ও cv‡q c¨vK jvMv‡bv 

10. cv †_‡K c¨vK Zzj‡Z n‡e  

11. †jvkb jvMv‡Z n‡e  

12. DcKiYmg~n h_v¯’v‡b ivL‡Z n‡e 

13. Kv‡Ri RvqMv cwi®‹vi Ki‡Z n‡e 

‡¯úwmwd‡Kkb kxU -৩.৪ 

c«‡qvRbxq wcwcB cwigvb 

G¨v‡c«vb 20 wU 

n¨vÛ ‡Møvfm 20 wU 

gv¯‹ 20 wU 

miÄvg I hš¿cvwZ cwigvb 

‡bBj e«vk 10 wU 

‡Zvqv‡j 10 wU 

‡bBj wK¬cvi 10 wU 

‡QvU I eo Mvgjv 10 wU 

c¨vwWwKDi ‡mU 10 wU 

DcKib cwigvb 

wjKyBW mvevb/k¨v¤úy cwigvb gZ 

Gw›U ‡mwÞK mwjDkb cwigvb gZ 

‡Uvbvi cwigvb gZ 

Zyjv cwigvb gZ 

Awjf A‡qj cwigvb gZ 
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জি ডিট- ৩.৪-১ 

জলবর bvg t ‡cwWwKDi m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg 

(wcwcB) t 
G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gvস্ক, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t 

‡d«k-IqvUvi, A¨vw›U‡mcwUK mjy¨kb, ‡bBjcwjk wigyfvi, wKDwUKj I‡qj, ‡eR ‡KvU, Kvjvi 

‡bBj cwjk, Uc ‡KvU, nvZ I cv‡qi ‡jvkb, m¨vwbUvBR UvI‡qj (RxevYygy³ ‡Zvqv‡j), ‡Uvbvi, 

KUb ej, wjKzBW ‡mvc, g‡qðvivBRvi, ‡bBj mvBwbs ‡Rj, ‡ccvi UvI‡qj| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t 

‡cwWwKDi ‡Uwej, K¬v‡q›U ‡Pqvi, g¨vwbwKDi ‡Pqvi/÷zjm, mvcøvB ‡Uª, wd½vi ‡evj, KUb 

K‡›UBbvi/Zzjvi cvÎ, ‡fRv m¨vwbUvBRvi, ÷¨vwijvBRvi / RxevYygy³Kvix, wKDwUKj cykvi, 

G‡gwi ‡evW©, Kgjv Kv‡Vi jvwU, wKDwUKj wbcvi, ‡bBj wK¬cvi,‡bBj e&ªvk, ‡bBj evdvi, ‡bBj 

dvBj, wKDwUKj wmRim / KvwP, wKDwUKj wigyfvi| 

Kg©m¤úv`b gvb`Û t 

. 

1. k¨v¤úy, ev_ më, ‡jgb Ges A¨vw›U‡mcwUK wjKzBU w`‡q Dò cvwb cÖ ‘̄Z Kiv|  

2. Dò cvw‡bZ 10 ‡_‡K 15 wgwb‡Ui KvQvKvwQ cv Wzwe‡q ivLv| 

3. cÖvq 03 ‡_‡K 05 wgwb‡Ui g‡a¨ cv …̄ve Kiv n‡q‡Q Ges cÖwZwU cv‡q b~b¨Zg 05 wgwbU 

g¨vmvR wµg w`‡q g¨vmvR Kiv| µvK miv‡bv| c¨vK cÖ‡qvM Kiv n‡q‡Q Ges ïKv‡bvi c‡i 

miv‡bv| 

4. bL Nlv, cwi®‹vi Kiv, KvUv Ges ‡WW সস্কb mvivb n‡q‡Q Ges b‡Li mwVK AvKv‡ii Rb¨ dvBj 

Kiv|b‡Li mwVK AvKv‡ii Rb¨ dvBj Kiv| 

5. cv cwi®‹vi Kiv n‡q‡Q Ges bL ‡MøR Kivi Rb¨ evdvi Kiv| bL mvBwbs Kivi Rb¨ ‡bBj ‡eW 

G mvBwbs ‡Rj ‡`Iqv|cÖwZwU cv‡q wµg Ges g‡qðivBRvi cÖ‡qvM Kiv| 

 

c×wZ t 

 

. 

1. AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (AGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiv n‡q‡Q| 

2. hš¿cvwZ Ges miÄvg msMÖn Ges RxeYygy³ Kiæb| DcKiYmg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q সনb| 

3. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| ¯v̂¯¨wewa ‡g‡b Pjvi Rb¨ 

K¬v‡q›U‡K cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK mieivn Kiæb| 

4. K¬v‡q‡›Ui b‡Li MVb, b‡Li Ae¯ v Ges b‡Li wWRAW©vi (e¨vwa/ÿwZ) cixÿv Kiæb Ges 

we‡kølY Kiæb| mywbw`©ó Pvwn`v Ges b‡Li Kvw•LZ cwi‡lev wel‡q K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiæb| 

5. K¬v‡q‡›Ui Z¡K Ges wKDwUKj¸wj ïK‡bv, dvUv ev big wKbv Zv cixÿv K‡i ‡iKW© Kiæb| 

k¨v¤úy, ev_ më, ‡jgb Ges A¨vw›U‡mcwUK wjKzBU w`‡q Dò cvwb cÖ ‘̄Z Kiæb|  

6. Dò cvw‡bZ 10 ‡_‡K 15 wgwb‡Ui KvQvKvwQ cv Wzwe‡q ivLyb| 

7. cÖvq 03 ‡_‡K 05 wgwb‡Ui g‡a¨ cসরস্কার Kiæb Ges cÖwZwU cv‡q b~b¨Zg 05 wgwbU g¨vmvR wµg 

w`‡q g¨vmvR Kiæb| µvK mwi‡q wbb|  

8. c¨vK cÖ‡qvM Kiæb Ges c¨vK ïwK‡q hvevi c‡i mwi‡q wbb| bL Nlyb, cwi®‹vi Kiæb, KvUzb 

Ges ‡WW সস্কb mwi‡q wbb|  

9. b‡Li mwVK AvKv‡ii Rb¨ dvBj Kiæb| cv cwi®‹vi Kiæb Ges bL ‡MøR Kivi Rb¨ evdvi 

Kiæb| bL mvBwbs Kivi Rb¨ ‡bBj ‡eW G mvBwbs ‡Rj w`b|  

10. cÖwZwU cv‡q wµg Ges g‡qðivBRvi cÖ‡qvM Kiæb| 

11. G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm¨y e¨envi Kiæb| 

12. e¨vw³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

‡bvUm t 

 

1. KvR ïiæi Av‡M KvwUs‡q e¨venvh© hveZxq hš¿vw` Rxevbygy³ Ki‡Z n‡e 

2. K¬v‡q‡›Ui KvwUs MvDb †hb cwi”Qbœ _v‡K Zv †Lqvj ivL‡Z n‡e| 

3. Kv‡Ri mgq KvuwP ev wPiæwb wb‡P c‡o ‡M‡j Zv ev` w`‡q Ab¨wU e¨envi Ki‡Z n‡e| 

4. ‡iRi, K¤̂ ev ‡iRvi e¨venv‡ii ‡¶‡Î cÖwZevi bZzb ‡eøW e¨venvi Ki‡Z n‡e| 

5. e¨envh© †Kvb wRwbm A‡K‡Rv nIqv ïiæ Ki‡j Zv evwZj Ki‡Z n‡e| 

 

 

 



102 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

  



103 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৩.৫ 

ডিখন ফল -৫: ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৫.১ এপ্রন খুরল কফলো এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো  

৫.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র ক্লোরযর়ন্ট  কোরে কফ ত কদওযো়  

৫.৩ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো  

৫.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  এিং সংগঠিত ক ো  

৫.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোযী় িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো  

 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫, অনুরিদ ৫.১-৫.৫ কত আরলোচনো ক ো। উক্ত 

অনুরিদ অনুস ন করুন। 
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মডিউল (Module) -৪ 

 

মডিউল ডির োনোমঃ ত্বরক  যে কনয়ো 

ইউডনট ককোিঃ SICIP-BE-04-O                                                        কনোডমনোল আওয়ো ঃ ৬০ ঘন্টো 

মডিউরল  ডিি ণঃ এই ইউডনরট ত্বরক  যে কনওয়ো  জন্য প্ররযো়জনীয় দক্ষতো, জ্ঞোন এিং মরনোভোি অন্তর্ভকু্ত  রযর়ে। এরত ডিরিষভোরি 

কোরজ  জন্য প্রস্তুডত, ক্লোরযন়্টরক প্রস্তুত ক ো, কফডসয়োল ক ো, কফযো়  পডলি ক ো এিং ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  কোজগুডল 

অন্তর্ভকু্ত  রযর়ে। 

ডিখন ফল: এই মডিউল সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনরে  ডিষয়গুরলো ডিখরত পো রি- 

 

১. কোরজ  জন্য প্রস্তুত কহোরত পো রি। 

২. ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি। 

৩. কফডসয়োল ক রত পো রি। 

৪. কফয়ো  পডলি ক রত পো রি। 

৫. ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি। 

 

অযোরসসরমন্ট ক্রোইরটড য়োঃ 

১.১ OSH ডনরদডুিকো অনুস ণ ক ো হয় এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো হরয়রে। 

১.২ যন্ত্রপোডত, স ঞ্জোম এিং আনুষোডিক সংগ্রহ এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

১.৩ কাঁচোমোল সনোক্ত ক ো হয় এিং ব্যিহোর   জন্য ব্যিস্থো ক ো হরয়রে। 

২.১ ক্লোরযন়্টরদ  মুরখ  ত্বরক  অিস্থো প ীক্ষো এিং ডিরেষণ ক ো হরয়রে। 

২.২ ক্লোরযন়্টরক উপযুক্ত ত্বরক  ডচডকৎসো  ডিকল্প সম্পরকু প োমি ুকদওযো় হরয়রে। 

২.৩ ক্লোরযন়্ট এিং পড চো ক উভয়ই প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক পর ন। 

২.৪ ডনরদিুোিলী অনুসোর  স্বোরস্থয  অিস্থো ডনডশ্চত ক ো  জন্য ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো হরয়রে। 

২.৫ ক্লোরযন়্টরক কেোক ব্যিহো  কর  উষ্ণ ক ো হয় এিং ত্বরক  যরে  ডচডকৎসো  জন্য প্রস্তুত ক ো হরয়রে। 

৩.১ মুখ কর্থরক ঘোি় পযনু্ত ০৩-০৫ ডমডনট ধর  পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

৩.২ ত্বরক ব্রণ এি়োরত ০২-০৩ ডমডনট ধর  স্ক্র্োডিং ক ো হরয়রে। 

৩.৩ ৫-৭ ডমডনট ধর  ম্যোসোজ ডক্রম লোগোরনো হরয়রে। 

৩.৪ তুলো ডদরয ়কটোনো  লোগোরনো হরয়রে। 

৩.৫ লযোকরহিস এিং কহোয়োইটরহিস মুরে কফলো হয় এিং ঠোন্ডো করেসো  (ি ফ) লোগোরনো হরয়রে। 

৩.৬ ০৫ ডমডনট ধর  ম্যোসোজ ডক্রম ডদরয ়ম্যোসোজ ক ো হরয়রে। 

৩.৭ প্যোক/মোস্ক ২০-২৫ ডমডনট ধর  প্ররয়োগ ক ো হয় এিং শুকোরনো  পর  মুরে কফলো হরয়রে। 

৩.৮ কটোনো  এিং মরযশ়্চো োইজো  লোগোরনো হরয়রে। 

৪.১ মুখ কর্থরক ঘোি় পযনু্ত ৩ কর্থরক ৫ ডমডনট ধর  পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

৪.২ ডলচ/রফযো়  পডলি লোগোরনো হয ়এিং প্ররযো়জন অনুসোর  ডনডিি় পযরুিক্ষরণ  মোধ্যরম  োখো হরয়রে। 

৪.৩ ডলচ/রফযো়  পডলি তুরল কফলো হরয়রে। 

৪.৪ প্ররয়োজরন ঠোন্ডো করেসো  (ি ফ) লোগোরনো হরয়রে। 

৪.৫ মরযশ়্চো োইজো  লোগোরনো হরয়রে। 

৫.১ অযোরপ্রোন খুরল কফলো হয় এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য একটি ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৫.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র ক্লোরযর়ন্ট  কোরে কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

৫.৩ যন্ত্রপোডত, এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

৫.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  এিং সংগঠিত ক ো হরয়রে। 

৫.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোযী় িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে। 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৪.১ 

 

ডিখন ফল -১: কোরজ  জন্য প্রস্তুত কহোরত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ OSH ডনরদডুিকো অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো 

১.২ যন্ত্রপোডত, স ঞ্জোম এিং আনুষোডিক সংগ্রহ এিং জীিোণুমুক্ত ক ো  

১.৩ কাঁচোমোল সনোক্ত ক ো হয় এিং ব্যিহোর   জন্য ব্যিস্থো ক ো  

    

১.১ OSH ডনরদডুিকো অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো 

 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -২.২, অনুরিদ ২.২ কত আরলোচনো ক ো। উক্ত 

অনুরিদ অনুস ন করুন। 

 

১.২ যন্ত্রপোডত, স ঞ্জোম এিং আনুষোডিক সংগ্রহ এিং জীিোণুমুক্ত ক ো  

সস্কb ‡Kqvi wUªU‡g›U KvR Kivi Rb¨ GKRb Kg©x‡K cÖ¯‘wZ MÖn‡Yi Ask wn‡m‡e cÖ‡qvRbxq hš¿cvwZ Ges miÄvg msMÖn Ges wbe©vPb 

Ki‡Z nq| 

hš¿cvwZ, miÄvg Ges wRwbmcÎt 

সস্কb ‡Kqvi wUªU‡g›U KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ mvavibZ wb¤œwjwLZ hš¿cvwZ cÖ‡qvRb nq t 

‡dwmqvj ‡gwkb t 

D”P wd«‡Kv‡qwÝ Z¡‡K Aw·‡Rb evovq, mvgwMÖK †U·Pvi, ‡Uvb Ges ‡Møv DbœZ K‡i Ges eª‡Yi mgm¨vi 

wPwKrmvq mvnvh¨ K‡i| GB mewKQzB ‡Kvjv‡Rb DÏxcbv Ges Bjvw÷b Drcv`b‡K mnvqZv K‡i GKwU „̀p 

Ges AviI ‡d«k ‡Pnviv cÖ`vb K‡i| 

‡¯úª-‡evUj t 

‡dwmqvj ‡gwk‡b e¨eüZ ‡¯úª ‡evZj ‡_‡K GKai‡bi Zij weZiY Kiv nq| G‡Z Z¡‡Ki Dcv`vb ‡hgb 

nvqvjy‡ivwbK A¨vwmW, wMømvwib Ges G¨vw›UAw·‡W›U _vK‡Z cv‡i, hv Z¡‡Ki cywóKi Ges cÖwZiÿvg~jK myweav 

cÖ`vb K‡i| 

‡dwmqvj w÷gvi t 

GwU ev®úxf~Z bv nIqv ch©šÍ cvwbi GKwU U¨v¼ Mig K‡i| Gici gyL A_ev k¼z AvK…wZi w÷gvi ‡Lvjvi gva¨‡g 

Dò w÷g gy‡Li Dciw`‡q cÖevwnZ K‡i| Gi jÿ¨ n‡”Q Z¡K big Ges Av ª̀© Kiv, hv‡Z ‡Zj Ges ‡Wweªm mn‡R 

AcmviY Kiv hvq| Dò ev®ú Z¡‡K i³ cÖevn evovq, Gi d‡j GKwU A¯ vqx wkwkihy³, d¬vkW ‡Pnviv nq| 

GwU Z¡‡Ki wmivg Ges wfwR‡q ivLvi ÿgZv evwo‡q Zzj‡Z cv‡i Ges Z¡‡Ki ‡Kv‡jRb Ges Bjvw÷b cybivq 

c~iY cÖwµqvq mnvq_v Ki‡Z cv‡i, Gm‡ei d‡j eva©‡K¨i jÿY Kg ‡`Lvq| Z‡e w÷gvi e¨env‡ii mgq 

Aek¨B mZ©K _vK‡Z n‡e, fzjfv‡e w÷gvi Pvjv‡j R¦vjv, `vM GgbwK msµgY I n‡Z cv‡i| 

‡dwmqvj ‡eW t 

GKwU ‡dwmqvj ‡eW eûfv‡e e¨envi Kiv nq ‡hgb ‡dwmqvj, সস্কb‡Kqvi, g¨vmvR, Ges wcqviwms| GwU‡Z GKwU 

‡dm KvU-AvDU evwjk Ges AcmviY‡hvM¨ Avg©‡i÷ i‡q‡Q| GwU gv_v, wcQ‡b Ges cv‡qi wekÖv‡g m¤ú~Y©iæ‡c 

mvgÄm¨‡hvM¨| GB weQvbvi wcQ‡bi AskwU Dc‡ii w`‡K ¯̂gš̂q‡hvM¨ Ges dzU‡i÷wU bx‡Pi w`‡K ¯¤̂̂bq‡hvM| 

‡dwmqvj c¨vK A¨vwcø‡Kkb eªvk t 

GwU gy‡L ‡dwmqvj c¨vK A¨vcøvB Kivi Rb¨ Ges gy‡Li gv¯‹ Acmvi‡Yi RY¨ mnvqZv K‡i| GwU ‡R›Uj ‡dwmqvj 
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wKèbwRs, Wxc wcøwbs Ges eøvK ‡nWm Acmvi‡Yi Rb¨ Av`k©| 

‡dwmqvj ‡evj t 

‡dwmqvj c¨vK ivLvi Rb¨ e¨envi Kiv nq| GwU ‡gKAvc wigyfvi Ges ‡dwmqvj c¨vK jvMv‡bvi Rb¨ e¨envi 

Kiv nq| GB evwUwU gvSvwi AvKv‡ii Ges D”P gv‡bi wcwc Dcv`vb w`‡q ‣Zwi| GB evwU mn‡RB cvwb w`‡q 

cwi®‹vi Kiv hvq| 

‡dwmqvj ‡ewmb t 

‡dm Iqvm Kiv ev ‡nqvi Iqvm Kivi Kv‡R ‡dwmqvj ‡ewmb e¨envi Kiv nq| Gi m‡½ mshy³ U¨vc ‡_‡K cvwb 

ms‡hvM w`‡q Iqvm Gi KvR Kiv nq| 

÷zjm t 

emvi Rb¨ ‡mjyb ÷zjm e¨envi Kiv nq| Gi mv‡_ ûBj jvMv‡bv _v‡K e‡j Lye mn‡RB mvg‡b, wcQ‡b Ges 

Wv‡b ev‡g ‡bIqv hvq| GQvovI mx‡Ui bx‡P GKwU wjfvi _v‡K hvi mvnv‡h¨ D”PZv Kgv‡bv Ges evov‡bv 

hvq| 

G·Uªvkb w÷Km (GKwb / eªY w÷Km) t 

GB w÷Km‡K eøvK‡nW Ges ‡nvqvBU †nWm wigyfviI ejv nq| GB ‡÷Bj‡jm w÷‡ji •Zix nq| Gi GK cÖvšÍ 

m~Pvj nq Ges Ab¨ cÖvšÍ GKwU ûBj ev PvKv _v‡K| ‡h‡nZz Av½yj e¨env‡i Bb‡dKkb n‡Z cv‡i, G·UªvKkb 

w÷Km e¨envi K‡i mn‡RB eªY, eøvK‡nWm Ges ‡nvqvBU ‡nWm wigyf Kiv hvq| 

‡dwmqvj G‡cÖvb t 

‡dwmqvj Kivi mgq K¬v‡q›U‡K Kvfvi Kivi Rb¨ ‡dwmqvj G‡cÖvb e¨envi Kiv nq| 

‡dwmqvj ‡eë t 

Bjvw÷K Ges k̂vm-cÖk̂vm gv¯‥| GwU Nvo, Mjv Ges wPeyK k³ Kivi mgq LyeB Avivg ‡`q| GQvovI G gv¯‥wU 

gyL K¤ú¨v± Ges Pwe© Kgv‡Z mnvqZv K‡i| 

 

১.৩ কাঁচোমোল সনোক্ত ক ো হয় এিং ব্যিহোর   জন্য ব্যিস্থো ক ো  

 

সস্কb ‡Kqvi wUªU‡g›U KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ GKRb Kg©x‡K cÖ¯‘wZ MÖn‡Yi Ask wn‡m‡e cÖ‡qvRbxq DcKiY msMÖn Ki‡Z nq| 

DcKiYmg~n t 

wসস্কb‡Kqvi wUªU‡g›U KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ mvavibZ wb¤œwjwLZ DcKiY cÖ‡qvRb nq t 

m¨vwbUvBR UvI‡qj (RxevYygy³ ‡Zvqv‡j) t 

wewfbœ cÖKv‡ii KvR Kivi Rb¨ wewfbœ AvKv‡ii Ges wewfbœ iK‡gi RxevYygy³ UvI‡qj e¨envi Kiv nq| 

‡dwmqvj wUmy¨ t 

‡dwmqvj wUmy¨ nj big, nvjKv IR‡bi wWm‡cv‡Rej KvMR hv gyL ‡gvQvi Rb¨ e¨envi Kiv nq| GwU iægv‡ji       

cÖwZ ’̄vcb wnmv‡e Kv K‡i Ges mvaviYZ GKevi e¨envi K‡iB ‡d‡j ‡`Iqv nq| GKevi e¨envi K‡i ‡d‡j 

‡`Iqvi Kvi‡Y GwU‡K Ab‡K ̄ ^v ’̄¨Ki e‡j g‡b Kiv nq| 

‡dwmqvj gv¯‹ t 

GwU kxU gv¯‹ bv‡gI cwiwPZ| GwU wµwg ev Nb ‡c÷ Kiv gy‡Lvk hv gyL cwi®‹vi ev gm„Y Ki‡Z cÖ‡qvM Kiv nq| 

‡dwmqvj gv¯‹ cÖvqB LwbR, wfUvwgb Ges d‡ji wbh©vm _v‡K ‡hgb- K¨KUvm Ges kkv| 19 kZ‡K ev`vg ivDwj Øviv cÖ_g 

‡dwmqvj gv¯‹ •Zix Kiv nq gvwK©b hy³iv‡óªi IwnI‡Z| 

KUb ej t 

weDwU ‡Kqvi Kv‡R - åæ cøvK, g¨vwbwKDi, ‡cwWwKDi, nvZ I cv‡qi bL cwi®‹vi, Pz‡ji A‡qj jvMv‡bv, 

†UvbvijvMv‡bv, w¯‥b ‡Kqvi wUªU‡g›U BZ¨vw` Kv‡R Zzjv e¨eüZ nq| 

wKDKv¤̂vi (kkv) t 

kkv wewfbœ cywó mieivn K‡i wKš‧ K¨vjwi, Pwe©, ‡Kv‡j‡÷ij Ges ‡mvwWqvg Kg _v‡K| kkv Z¡‡Ki ‡mv‡qwjs Ges  

‡dvjv fve Kgv‡bvi ÿgZv i‡q‡Q| GwU Nyg Kg n‡j Ges ‡Pv‡Li bx‡P Kv‡jv, ‡dvjv e„Ë _vK‡j kkv Lye fv‡jv KvR 
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K‡i| VvÛvkkvi UzK‡iv ev kkvi im dzmKzwo Kgv‡Z mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i GKB mg‡q K¬všÍ ‡Pnviv Z¡K‡K m‡ZR K‡i| 

GQvovI eªY-cÖeY Z¡‡K mvnvh¨ K‡i| GQvov Z¡‡Ki R¦vjv Kgv‡Z mvnvh¨ K‡i| 

cUv‡Uv (Avjy) t 

Avjy K¨v‡U‡Kv‡jRb bvgK GKwU Z¡K weøwPs GbRvB‡gi Kvi‡Y Z¡‡Ki ‡d«mKj, mvb¯úU Ges ‡gjvmgv m¤úwK©Z   

Kv‡jv `vM¸wj nvjKv Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| Avjyi KuvPv UzKiv¸‡jv‡K Ab¨vb¨ GwmwWK Dcv`vb ‡hgb `B Ges ‡jeyi 

i‡mi mv‡_ wgwk‡q GKwU nvjKv gy‡Lvk •Zix Kiv nq| GQvovI Avjy g‡L jvMv‡j, GwU gy‡Li Kv‡jv`vM ~̀i Kivi cvkvcvwk R¦vjv ‡cvov 

Kgvq Ges ‡Pv‡Li ‡dvjv Kgv‡Z mvnvh¨ K‡i| GQvovI Avjyi e¨envi eva©¨‡K¨i jÿY¸wj‡KI wejw¤̂Z K‡i| 

 

 
‡mjd ‡PK-৪.১ 

 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: wস্কb ‡Kqvi wUªU‡g›U Kivi Rb¨ e¨eüZ K‡qKwU hš¿cvwZ Ges miÄvgvw`i bvg 

wjLyb|  

cÖkœ-2: wস্কb ‡Kqvi wUªU‡g›U Kivi Rb¨ e¨eüZ K‡qKwU DcKi‡bi bvg wjLyb| 

cÖkœ-3: G·UªvKkb w÷Km wK Kv‡R e¨envi Kiv 

nq? 

cÖkœ-4: ‡dwmqvj gv¯‹ ‡Kb e¨envi Kiv nq? 

DËicÎ - 4.1 

 

cÖkœ-1: wস্কb ‡Kqvi wUªU‡g›U Kivi Rb¨ e¨eüZ K‡qKwU hš¿cvwZ Ges miÄvgvw`i bvg wjLyb| 

DËi: 

1) ‡dwmqvj ‡gwkb 

2) ‡¯úª-‡evUj 

3) ‡dwmqvj ‡eW 

4) ‡dwmqvj c¨vK A¨vwcø‡Kkb eªvk 

5) G·UªvKkb w÷Km 

6) ‡dwmqvj ‡eë 

 

cÖkœ-2: wস্কb ‡Kqvi wUªU‡g›U Kivi Rb¨ e¨eüZ K‡qKwU DcKi‡bi bvg wjLyb|  

DËi: 

1) m¨vwbUvBR UvI‡qj 

2) ‡dwmqvj wUmy¨ 

3) ‡dwmqvj gv¯‥ 

4) KUb ej 

5) wKDKv¤̂vi 

6) Avjy 

 

cÖkœ-3: G·UªvKkb w÷Km wK Kv‡R e¨envi Kiv nq?  

 

DËi: GB w÷Km‡K eøvK‡nW Ges ‡nvqvBU †nWm wigyfviI ejv nq| GB ‡÷Bj‡jm w÷‡ji •Zix nq| Gi GK cÖvšÍ m~Pvj 

nq Ges Ab¨ cÖvšÍ GKwU ûBj ev PvKv _v‡K| ‡h‡nZz Av½yj e¨env‡i Bb‡dKkb n‡Z cv‡i, G·UªvKkb w÷Km 

e¨envi K‡i mn‡RB eªY, eøvK‡nWm Ges ‡nvqvBU ‡nWm wigyf Kiv hvq| 

 

cÖkœ-4: ‡dwmqvj gv¯‹ ‡Kb e¨envi Kiv nq?  

DËi: GwU kxU gv¯‹ bv‡gI cwiwPZ| GwU wµwg ev Nb ‡c÷ Kiv gy‡Lvk hv gyL cwi®‹vi ev gm„Y Ki‡Z cÖ‡qvM Kiv nq| 

‡dwmqvj gv¯‹ cÖvqB LwbR, wfUvwgb Ges d‡ji wbh©vm _v‡K ‡hgb- K¨KUvm Ges kkv| 19 kZ‡K ev`vg ivDwj Øviv cÖ_g 

‡dwmqvj gv¯‹ •Zix Kiv nq gvwK©b hy³iv‡óªi IwnI‡Z| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৪.২ 

 

ডিখন ফল -২: ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি। 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ ক্লোরযন়্টরদ  মুরখ  ত্বরক  অিস্থো প ীক্ষো এিং ডিরেষণ ক ো  

২.২ ক্লোরযন়্টরক উপযুক্ত ত্বরক  ডচডকৎসো  ডিকল্প সম্পরকু প োমি ুকদওযো়  

২.৩ ক্লোরযন়্ট এিং পড চো ক উভয়ই প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক প ো 

২.৪ ডনরদিুোিলী অনুসোর  স্বোরস্থয  অিস্থো ডনডশ্চত ক ো  জন্য ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  

২.৫ ক্লোরযন়্টরক কেোক ব্যিহো  কর  উষ্ণ ক ো এিং ত্বরক  যরে  ডচডকৎসো  জন্য প্রস্তুত ক ো  

 

২.১ ক্লোরযন়্টরদ  মুরখ  ত্বরক  অিস্থো প ীক্ষো এিং ডিরেষণ ক ো  

 

wewfbœ c«Kvi Z¡‡Ki Rb¨ wK¬bwRs: c«vwPb mgq ‡_‡KB Z¡K cwi¯‹vi Kivi c«‡qvRbxqZv ‡`Lv wM‡q‡Q | G‡¶‡Î mbvZb evi mvevb 

Gi e¨envi Kiv nZ| G‡Z wewfbœ c«Kvi Z¡‡K R¡vjv Kiv, Z¡K Av‡iv ï®‹ n‡q hvIqv, ms‡e`bkxj Z¡‡K dymKywo- gZ mgm¨v ‰Zix 

n‡Z _v‡K| cieZ©x‡Z Z¡‡Ki c«Kvi Abyhvqx wewfbœ c«Kvi wK¬bwRs ev Z¡K cwi¯‹vi Kivi DcKib ‰Zix nq|  

Z¡K 5 c«Kvi,  ‡hgb- 

1. ¯v̂fvweK Z¡K  

2. ï®‹ Z¡K  

3. ‰Zjv³ Z¡K  

4. wgk« Z¡K  

5. ms‡e`bkxj Z¡K 

¯v̂fvweK Z¡K: GB Z¡K GKwU Av`k© Z¡K| ‡h ‡Kvbc«Kvi mvevb ev wK¬bwRs GB Z¡‡K e¨envi Kiv hvq| hw` Z¡‡K R¡vjv‡cvov ev 

PyjKvwb j¶ Kiv hvq Zvn‡j c×wZ e`jv‡Z n‡e|  
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ï®‹ Z¡K: mvavibZ GB Z¡‡Ki gvbylB ‡ekx|c«vq c«wZ PviR‡bi g‡a¨ GKR‡bi Z¡‡K GMwRgv _v‡K, hv ï®‹ Z¡K ‡_‡K nq| kx‡Zi 

mg‡q ZvcgvÎvi ZviZ‡g¨i Kvi‡b GB Z¡‡K A‡bK mgm¨v nq| mvavib evi mvevb GB Z¡‡K R¡vjv m…wó K‡i Ies Z¡‡Ki wc-GBP 

gvÎv ZviZg¨ NUvq| mvavibZ Zij wK¬bRvi e¨envi Kivi civgk© ‡`qv nq GB Z¡‡K| 

ms‡e`bkxj Z¡K: GB Z¡K ‡ek ms‡e`bkxj nIqv‡Z wewfbœ c«Kvi DcKib e¨env‡i mgm¨v ‡`Lv ‡`q| myMwÜ hy³ `«e¨ e¨envi bv 

KivB fvj| GLbI wPwKZmv e¨e¯’vq Gi mgvavb ‡bB| Z¡K Abyhvqx Zij Ges myMwÜ gy³ wK¬bRvi e¨envi Kiv DwPZ| 

‰Zjv³ Z¡K: GB Z¡‡K kw³kvjx wK¬bRvi e¨envi Kiv DwPZ AwZwi³ ‡Zj ‡ei K‡i ‡djvi Rb¨| evi mvevb A_ev kw³kvjx 

wK¬bRvi e¨envi Kiv ‡h‡Z cv‡i| GB Z¡‡K e«b Gi mgm¨v Av‡Q, ZvB e«b wK¬bvm© e¨envi Kiv hvq| Z¡K ‡Z¡j‡Z¡‡j n‡q hv‡”Q 

‡f‡e A‡b‡KB evi evi wK¬bwRs K‡ib, hv wVK bq|  

wkLb D‡Ïk¨t K¬v‡q‡›Ui ‡dwmqvj wস্কb KwÛkb cixÿv Kiv Ges we‡kølY Kiv n‡q‡Q| wস্কb KwÛkb t 

w¯‥b ‡Kqvi wUªU‡g›U Kivi Av‡M Aek¨B w¯‥b KwÛkb cixÿv Ges we‡kølY Ki‡Z n‡e| Z¡‡Ki Aeস্হv Abyhvqx ‡dwmqvj ‡cÖvWv± wba©viY 

K‡i K¬v‡q›U‡K mwVK ‡mev cÖ`vb Kiv w¯‥b ‡Kqvi wUªU‡g‡›Ui D‡Ïk¨| Gi gva¨‡g Z¡‡K ‡Kvb cÖKvi ‡ivM Av‡Q wKbv Zv wbY©q Kivi nq| 

GKwU cwic~Y© cixÿv Ges we‡køl‡Yi gva¨‡g Z¡‡Ki ‡Uvb, m~‡h©i `vM, ewj‡iLv, wQ ª̀ Ges eª‡Yi `vM BZ¨vw` wbY©q Kiv hvq| 

wস্কb A¨vbvjvBwmm t Z¡‡Ki cÖKvi‡f`: 

cÖavbZ Z¡K cvuP cÖKvi -Normal Skin, Dry Skin, Oily Skin, Combination Skin, Sensitive Skin 

GQvovI AviI ỳB cÖKv‡ii Z¡K m¤ú‡K© Avgv‡`i aviYv _vK Avek¨K t Skin with Acne, Skin with Pigmentation 

Av‡jvPbvq we Í̄vwiZfv‡e GB me iKg Z¡‡Ki e¨vcv‡i Rvbv hv‡e t 

Normal Skin Gi we Í̄vwiZ ‡Pbvi Dcvq t 
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- Z¡‡K ‡Kv‡bv †Zj wPUwP‡U Av Í̄ib _v‡K bv| 

- Z¡‡K iæ¶Zv _v‡K bv| 

- mvgvb¨ g…Z‡Kvl _vK‡Z cv‡i| 

- ‡h‡Kv‡bv cÖmvabx mn‡R gvwb‡q hvq| 

 

Dry SkinGi we Í̄vwiZ ‡Pbvi Dcvq t 

- ‡jvgK‚c¸‡jv ¶z Ö̀vKvi I Nbmwbœ‡ewkZ _v‡K| 

- Z¡‡K gqðv‡ii NvUwZ _v‡K| 

- Z¡K iæ¶ I cÖvYnxb †`Lvq| 

- A‡bK †¶‡Î Z¡‡K jvj‡P `vM m…wó nq| 

- ewj‡iLvi cÖeYZv _v‡K| mvaviYZ †PvL I †Vvu‡Ui Avkcv‡k ewj‡iLvi m‚Pbv 

nq| A¯̂vfvweKZvi Kvib t 

- e‡qve…w×i cÖfve 

- cÖwZK‚j AvenvIqv I Rjevqz 

- ‡h‡Kv‡bv DËß ms¯úk© (†i․ Ö̀, Pzjv, ïwUs jvBU BZ¨vw`) 

- ¶vihz³ cÖmvabxi e¨venvi 

-  

Skin with AcneGi we Í̄vwiZ t 

mvaviYZ GwU GKwU eªY hy³Z¡K‡K ‡evSvq| GwU n‡Z cv‡i hLb Pz‡ji dwjKj¸wj ‡Zj Ges g„Z Z¡‡Ki 

‡Kvl¸wji mv‡_ cøvM n‡q hvq| Acne Gi  eøvK‡nWm, ‡nvqvBU‡nWm Ges wc¤új nq| eªY Gi 

wPwKrmv Kiv ‡M‡jI GwU ̀ xN©¯ vqx n‡Z cv‡i| 

Skin with Pigmentation Gi we¯ÍvwiZ t 

wcM‡g‡›Ukb Z¡‡Ki i½ cwieZ©b K‡i| GwU ‡gjvwbb e„w× K‡i d‡j Z¡K Kv‡jv n‡q hvq| ‡gjvwbb 

nj cÖvK…wZK wcM‡g›U hv Avgv‡`i Z¡K, Pzj Ges ‡PvL‡K Zv‡`i i½ ‡`q| ‡gjwbb e„w×i ‡ek wKQz 

KviY _vK‡Z cv‡i ‡hgb - m~‡h©i G·‡cvRvi, ni‡gv‡bi cÖfve, eqm Ges Z¡‡Ki AvNvZ ev cÖ`vn| 

 

Oily SkinGi we Í̄vwiZ ‡Pbvi Dcvq t 

- ‡jvgK‚c¸‡jv e„n`vKvi †`Lvq| 

-Z¡‡K cÖPzi g‡qðvi _v‡K| 

-cÖPzi g„Z‡Kvl Rb¥vq| 

-mvaviYZ eª‡Yi cÖv ỳf©ve _v‡K| 

-Z¡‡K †Zj wPUwP‡U Av Í̄ib _v‡K| 

A¯̂vfvweKZvi Kvib t 

- ni‡gvbvj fvimvg¨nxbZv| 

- eqtmwÜKvjxb cwieZ©b| 

- cÖwZK‚j AvenvIqv I Rjevqy| 

- AwZZvc ev AwZAv Ö̀©Zv| 

-  

Combination Skin Gi we¯ÍvwiZ 

‡Pbvi Dcvq: 

- bvK, Kcvj I wPez‡Ki As‡k Oilz Skin Gi •ewkó¨ cwijw¶Z nq| 

- Aciw`‡K Ab¨vb¨ As‡k Drz Skin Gi •ewkó¨ cwijw¶Z nq| 

- bv‡Ki Z¡‡K cÖPzi g…Z‡Kvl m…wó 
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nq| A¯̂vfvweKZvi Kvib: 

- eskMZ ev Rb¥MZ •ewkó¨ 

- cÖwZK‚j AvenvIqv I Rjevqy 

 

Sensitive Skin Gi we Í̄vwiZ t 

‡Pbvi Dcvq: 

- Z¡‡K jvj‡P, ev`vgx ev Kvj‡P `v‡Mi evûj¨Zv _vKv| 

- Z¡‡K PzjKvbx ev R¡vjv‡cvov nIqv| 

- eÖ‡Yi cÖv z̀f©ve _vKv| 

A¯̂vfvweKZvi Kvib: 

- eskMZ ev Rb¥MZ •ewkó¨ 

- ni‡gvbvj fvimvg¨nxbZv 

- AZ¨vwaK ‡i․ Ö̀Zvc, DËvc ev a‚jvevwji ms¯úk©| 

- Abychy³ Lv`¨ wbe©vPb| 

 

২.২ ক্লালয়েলক উপর্যি ত্বলকর ক্চক্কৎস্ার ক্বকল্প স্ম্পলকয  পরামশয তিওয়া  

 

w¯‹b ‡Kqv‡ii wewfbœ weKí (Ackbm) wb‡q K¬v‡q›U‡K h_vh_ civgk© ‡`Iqv n‡q‡Q| w¯‹b ‡Kqvi wUªU‡g›U Kivi Rb¨ ỳBwU c×wZ 

e¨envi Kiv nq t 

1. ‡dwmqvj 

2. ‡dqvi cwjk 

‡dwmqvj : 

‡dwmqvj n‡jv Ggb GKwU weDwU wUÖU‡g›U hv ch©vqµwgK c×wZ‡Z gzLgÛjxi Z¡‡Ki mz¯v̂ ’̄¨, mRxeZv, m‡ZRZv, jveb¨Zv 

I m‡e©vcwi †m․›`h ©̈ e…w×‡Z Kvh©Kix f‚wgKv iv‡L| GwU Z¡K Ges wQ ª̀¸wj Mfxifv‡e cwi®‹vi K‡i, AwZwi³ ‡Zj, eøvK‡nWm 

Ges ‡eªKAvDU¸wj ̀ ~i K‡i Ges gy‡Li ï®‹Zvi Dci KvR K‡i Ges ̧ iæZ¡c~Y© K¬všÍ ev KzP‡K hvIqv Z¡K‡K cybyiæ¾xweZ K‡i| 

 †dwmqvj Riæwi ‡Kb 

• Z¡‡Ki Rb¨ ¶wZKviK Uw·b †K ‚̀ixf‚Z K‡i| 

• Z¡‡Ki gqðvi †j‡fj Gi fvimvg¨ eRvq iv‡L| 

• Z¡‡Ki GwRs d¨v±i Gi e…w× wbqš¿Y K‡i| 

• Z¡‡Ki eøvW mvK©z‡jkb e…w×i gva¨‡g mRxeZv I m‡ZRZv evovq| 

• ‡jvgK‚‡ci eø‡KR ‚̀i Kivi gva¨‡g Z¡‡K Aw·‡Rb mieivn evovq| 

• wWc wK¬wbs Gi gva¨‡g Z¡‡Ki g…Z‡Kvl ‚̀i K‡i I Z¡K‡K Rxevbzgz³ K‡i| 

• ‡i․ Ö̀Zvc, cÖwZK‚j AvenvIqv, wbgœgv‡bi cÖmvabxi e¨venvi BZ¨vw` bvbvb Kvi‡b Z¡K ¶wZMÖ Í̄ nq| wbqggvwdK 

†dwmqvj †mB ¶wZ c‚iY K‡i| 

• gvbwlK Pvc I z̀wðšÍv Z¡K‡K fxlYfv‡e ¶wZMÖ Í̄ K‡i| †dwmqvj Z¡K I gb‡K kvšÍ K‡i I K¬vwšÍ `‚i K‡i| 

d‡j †mme ¶wZi cÖfve cÖkwgZ nq| 

• h_vh_ Dcv‡q `¶ nv‡Zi wbqwgZ †dwmqvj Z¡‡Ki J¾¡j¨ I jveb¨gqZv e…w× K‡i| 

‡dqvi cwjm  

‡dqvicwjmn‡jv kix‡ii ‡QvU ‡QvU ‡jvg/Pzj‡KA‡cÿvK…Z Kg „̀wó‡MvPi Kiv A_ev ‡Pv‡LbvcoviGKwUweKíDcvq| 

‡dqvicwjm †Kb Riæix t 

gyLgÛ‡ji †QvU ‡QvU Pzj‡K jyKv‡bvi Rb¨ GB c×wZ Lye †ekx e¨eüZ nq| Zvc, ï®‹Zv I 



113 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

Acª‡qvRbxq Pz‡jiKvi‡Y Z¡‡K †h wegl©ZvAv‡m, Zv †_‡K ZvRv,SiS‡i ïåZvG‡b w`‡Z Ges 

AwZwi³ Pzj‡K „̀wói Avov‡j ivL‡Z †dqvi cwjm LyeB Kvh©Kix| gy‡Li †QvU cvZjv Pz‡ji is 

cwieZ©‡bi gva¨‡g G c×wZ Pzj¸‡jv ‡K ixwZgZ jywK‡q †d‡j,hvi Kvi‡Y Z¡K‡K dm©v †`Lvq| 

 

২.৩ ক্লোরযন়্ট এিং পড চো ক উভযই় প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক প ো 

   

cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK t 

wস্কb ‡Kqvi wUªU‡g›U Kv‡Ri mgq K¬v‡qU‡K ‡h‡Kvb ai‡bi mv¤¢ve¨ AvNvZ ev Bb‡dKkb ‡_‡K iÿv Kivi Rb¨ Zv‡K cÖwZiÿvg~jK 

‡cvkvK ev cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s mieivn Ki‡Z n‡e| we‡klZ jÿ¨ ivL‡Z n‡e K¬v‡q›U hv‡Z ‡Kvb cÖKvi A¯̂w Í̄ ‡eva bv K‡i| 

wZwb ‡hb cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s cwiavb Kiv Ae¯’vq ¯ŵ¯Í‡Z _v‡Kb| GQvovI K¬v‡q‡›U‡K ‡mev cÖ`vbKvix wDDwUwkqvb‡KI cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s 

ev cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK cwiavb Kiv‡Z n‡e| wস্কb ‡Kqvi wUªU‡g›U KvR Kivi Rb¨ Dfq‡KD cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK mieivn 

Ges cwiavb Kiv‡Z n‡e| w¯‹b ‡Kqvi wUªU‡gbU KvR Kivi Rb¨ Kivi Kv‡R cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. AvB c¨vW 

2. ‡Zvqv‡j 

3. ‡nW e¨vÛ 

4. ‡dwmqvj MvDb 

5. MR gv¯‹ 

6. ‡dwmqvj gv¯‹ 

cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s mieivn Kiv Ges cwiavb Kivi c‡i K¬v‡q›U‡K Avivg`vqKfv‡e emv‡Z n‡e| 

 

২.৪ ডনরদিুোিলী অনুসোর  স্বোরস্থয  অিস্থো ডনডশ্চত ক ো  জন্য ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  

 

স্বোরস্থয  অিস্থো ডনডশ্চত ক ো  জন্য ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  সময় ডনরদিুোিলী অনুস ণ ক ো গুরুত্বপূণ।ু এই ডনরদিুোিলী  মোধ্যরম 

সঠিক প োমি ুকদওয়ো এিং ক্লোরয়রন্ট  স্বোস্থয সম্পডকুত সমস্যো সমোধোরন সহোয়ক পদরক্ষপ কনওয়ো সম্ভি। 

প োমি ুকদওয়ো  প্রডক্রয়ো: 

1. ক্লোরযর়ন্ট  স্বোস্থয তথ্য সংগ্রহ: 

o ক্লোরয়রন্ট  পূিিুতী স্বোস্থয সমস্যো এিং ইডতহোস সম্পরকু প্রশ্ন ক ো। 

o ক্লোরয়রন্ট  জীিনধো ো, খোদ্যোভযোস, এিং িো ীড ক কোযকুলোরপ  ডিি ণ সংগ্রহ ক ো। 

2. স্বোস্থয লক্ষণ ও উপসগ ুপ ীক্ষো: 

o ক্লোরযর়ন্ট  িো ীড ক অিস্থো, কযমন ওজন,  ক্তচোপ, হৃৎডপরে  গডত ইতযোডদ পড মোপ ক ো। 

o কয ককোনও অসুস্থতো িো অস্বডি  লক্ষণ, কযমন ব্যর্থো, মোর্থো কঘো ো িো শ্বোসকষ্ট প ীক্ষো ক ো। 

3. স্বোস্থয ডিরেষণ: 

o ক্লোরযর়ন্ট  জীিনধো ো, খোদ্যোভযোস, এিং িো ীড ক অিস্থো ডিরেষণ ক ো। 

o ক্লোরয়রন্ট  িতমুোন িো ীড ক অিস্থো এিং তো  পূিিুতী স্বোস্থয সমস্যোগুডল  মরধ্য সম্পকু কখাঁজো। 

4. সতকতুো ও প োমি ুপ্রদোন: 

o ক্লোরয়ন্টরক স্বোরস্থয  উন্নডত  জন্য প্ররয়োজনীয় পড িতনুগুরলো সম্পরকু জোনোরনো, কযমন স্বোস্থযক  খোদ্যোভযোস, িো ীড ক 

কোযকুলোপ বৃডদ্ধ ক ো ইতযোডদ। 

o ডিরিষজ্ঞ ডচডকৎসরক  প োমি ুকনওয়ো  জন্য ডনরদিুনো প্রদোন। 

5. প িতী পদরক্ষপ: 

o প িতী স্বোস্থয প ীক্ষো এিং ডনয়ডমত মডনটড ংরয ় জন্য ক্লোরযন়্টরক প্রস্তুত ক ো। 

o ক্লোরয়রন্ট  অভযন্ত ীণ িো িোডহযক পড ডস্থডত অনুযোয়ী উপযুক্ত ডচডকৎসো পদ্ধডত  ডদরক ডনরদিুনো প্রদোন। 

এভোরি, ডনরদিুোিলী অনুস ণ কর  ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ প োমি ুক রল তোরদ  স্বোস্থয ডনডশ্চত ক ো সহজ ও কোযকু  হরি। 
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২.৫ ক্লোরযন়্টরক কেোক ব্যিহো  কর  উষ্ণ ক ো এিং ত্বরক  যরে  ডচডকৎসো  জন্য প্রস্তুত ক ো  

 

ক্লোরযন়্টরক কেোক ব্যিহো  কর  উষ্ণ ক ো এিং ত্বরক  যরে  ডচডকৎসো  জন্য প্রস্তুত ক ো  প্রডক্রয়ো ডনরচ িণনুো ক ো হরলো: 

১. কেোক ব্যিহোর   মোধ্যরম উষ্ণতো প্রদোন: 

কেোক ব্যিহোর   মোধ্যরম ক্লোরযন়্টরক ডিডর্থল ক ো এিং িো ীড ক তোপমোত্রো বৃডদ্ধ ক ো হয়, যো ত্বক ও কপিী  উপকোর  আরস। এটি সোধো ণত 

ি ীর   কযরকোরনো স্থোনরক উষ্ণতো কদওযো়  জন্য ব্যিহো  ক ো হয়, কযমন ডপঠ, হোত, পো িো অন্যোন্য অংি। 

ধোপসমূহ: 

1. ক্লোরযর়ন্ট  আ োম: ক্লোরযন়্টরক আ োমদোযক় অিস্থোরন িডসরয ়িো শুইরয় ডদন। তোরদ  িো ীড ক স্বডি ডনডশ্চত ক রত হরি। 

2. কসৌম্য কেোক: কেোক শুরু ক ো  আরগ ত্বক ন ম এিং ডিডর্থল ক ো  জন্য কতল িো ডক্রম ব্যিহো  ক ো কযরত পোর । এ প , কসোজো 

হোত ডদরয ়কপিী এিং ত্বরক  ওপ  কসৌম্যভোরি কেোক করুন। 

3. তোপমোত্রো মডনটড ং: কেোক কদওয়ো  সময় তোপমোত্রো মডনট  ক রত হরি যোরত অডতড ক্ত তোপ নো কদযো় হয,় যো ক্লোরযর়ন্ট  জন্য 

আ োমদোযক় ও ডন োপদ হয়। 

4. কপিী ডিডর্থল ক ো: কেোরক  মোধ্যরম ক্লোরযর়ন্ট  কপিী ডিডর্থল ক ো  কচষ্টো করুন। এ  ফরল  ক্ত সঞ্চোলন বৃডদ্ধ পোয ়এিং ক্লোরযর়ন্ট  

আ োম অরনক কিরড় যোয।় 

২. ত্বরক  যরে  ডচডকৎসো  জন্য প্রস্তুডত: 

ত্বরক  যে কনওয়ো  জন্য প্রর্থরমই প্ররয়োজন হরি ত্বরক  ধ ন ও অিস্থো সম্পরকু ধো ণো কনওয়ো। ক্লোরযর়ন্ট  ত্বরক  সমস্যো িো লক্ষয অনুযোযী় 

উপযুক্ত ডচডকৎসো প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

ধোপসমূহ: 

1. ত্বক ডিরেষণ: ক্লোরযর়ন্ট  ত্বরক  ধ ন (রযমন শুকরনো, বতলোক্ত, সুষম, িো সংরিদনিীল) এিং ত্বরক  সমস্যো (রযমন ব্রণ, রুক্ষতো, 

ত্বরক  দোগ ইতযোডদ) সম্পরক ুজোনুন। 

2. পণ্য ডনিোুচন: ত্বরক  ধ ন অনুযোযী় উপযুক্ত ডস্কন ককয়ো  পণ্য ডনিোুচন করুন। সোধো ণত মযশ়্চো োইজো , কক্লনজো , স্ক্র্োি িো মোস্ক 

ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

3. মোসোজ িো কতল ব্যিহো : ত্বরক  জন্য উপযুক্ত কতল িো ডক্রম ব্যিহো  কর  মৃদ্য হোরত ক্লোরযর়ন্ট  ত্বরক ম্যোসোজ করুন, যো ত্বকরক 

ডিডর্থল এিং সরতজ  োরখ। 

4. পোডন ডদরয় পড স্কো : ডস্কন ককযো়  ডচডকৎসো  কিরষ ক্লোরযর়ন্ট  ত্বক পড ষ্কো  ক রত হোলকো গ ম পোডন ব্যিহো  ক রত হরি। 

5. ডিিোম ও তোজো অনুভূডত: ডচডকৎসো কিরষ ক্লোরযন়্টরক ডিিোম ডদরত হরি যোরত তো ো তোজো এিং পুনরুজ্জীডিত কিোধ কর । 

৩. উষ্ণতো ও ত্বরক  যরে  প িতী পদরক্ষপ: 

• প্রডতডক্রয়ো পযরুিক্ষণ: ডচডকৎসো কিরষ ক্লোরযর়ন্ট  ত্বক ও িো ীড ক অিস্থো  প্রডতডক্রয়ো পযরুিক্ষণ করুন। যডদ ককোরনো অস্বডি িো 

সমস্যো কদখো কদয,় দ্রুত ডচডকৎসরক  প োমি ুকনওয়ো উডচত। 

• পুন োবৃডত্ত ক ো: ত্বরক  স্বোস্থয িজোয ় োখরত ডনয়ডমত কেোক এিং ত্বরক  যরে  ডচডকৎসো ডদরত হরি। 

এই প্রডক্রয়োটি ক্লোরযন়্টরক আ োমদোযক় অিস্থোয ়ডনরয় আসরত এিং ত্বকরক সরতজ ও সুস্থ  োখো  জন্য কোযকু । 
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‡mjd ‡PK-৪.২ 

 

 

AwZ mswÿß cÖkœ-  

 

c«kœ 1- Z¡K KZ ai‡bi? wK wK? 

c«kœ 2- Z¡K cwi¯‹vi Kivi c«vPxb I AvaywbK DcKib wK wK? 

c«kœ 3- wewfbœ Z¡‡Ki Rb¨ wewfbœ wK¬bRvi ‡Kb c«‡qvRb? 

c«kœ 4- ‰Zjv³ Z¡‡K ‡Kvb ai‡bi wK¬bRvi e¨envi Kiv nq? 

প্রশ্ন ৫: থ্ররাে থ্রৈওয়ার িময় ৈাপমাত্রা থ্রেন মসনটর েরা প্রকয়াজন? 

প্রশ্ন ৬: ত্বকের ধরন সিকেষণ থ্রেন জরুসর? 

প্রশ্ন ৭: ত্বে পসরষ্কার েরার জনয েী িযিহার েরা উসচৈ? 

প্রশ্ন ৮: ত্বকের য্কের পরিৈী পৈকক্ষপ েী হকৈ পাকর? 

 

DËicÎ-৪.২ 

1 উত্তর: - Z¡K mvavibZ 5 c«Kvi| ¯̂vfvweK Z¡K, ï¯‹ Z¡K, wgk« Z¡K ms‡e`bkxj Z¡K I ‰Zjv³ Z¡K| 

2 উত্তর: - Z¡K cwi¯‹vi Kivi c«vPxb c×wZ n‡jv evi mvevb e¨envi Ges AvaywbK c×wZ n‡jv wK¬bRvi e¨envi| 

3 উত্তর: - wewfbœ c«Kvi Z¡‡Ki wewfbœ c«Kvi mgm¨v _vK‡Z cv‡i| Z¡‡Ki aib Abyhvqx wK¬bRvi e¨envi bv    

             Ki‡j Z¡‡K mgm¨v ‰Zix n‡Z cv‡i| 

4 উত্তর: - ‰Zjv³ Z¡‡K kw³kvjx Zij wK¬bRvi e¨envi Kiv nq| 

৫.উত্ত : কেোক কদওয়ো  সময় তোপমোত্রো মডনট  ক ো প্ররয়োজন যোরত অডতড ক্ত তোপ নো কদওয়ো হয়, যো ক্লোরয়রন্ট  জন্য 

আ োমদোয়ক এিং ডন োপদ হরি। অডতড ক্ত তোরপ  কো রণ ত্বরক িো কপিীরত ক্ষডত হরত পোর । 

৬. উত্ত : ত্বরক  ধ ন ডিরেষণ ক ো জরুড  কো ণ এরত আম ো ক্লোরয়রন্ট  ত্বরক  সমস্যো িো লক্ষয বুেরত পোড । এ  মোধ্যরম 

ত্বরক  জন্য সঠিক পণ্য ডনিোুচন এিং ডচডকৎসো প্রদোন সম্ভি হরয়রে। 

৭. উত্ত : ত্বক পড ষ্কো  ক ো  জন্য সোধো ণত হোলকো গ ম পোডন ব্যিহো  ক ো উডচত। এটি ত্বকরক ন ম কর  এিং ককোরনো ডক্রম 

িো কতল পড স্কো  ক ো  জন্য সহোযক় হরয়রে। 

৮. উত্ত : ত্বরক  যরে  প িতী পদরক্ষপ হল ক্লোরয়রন্ট  ত্বক এিং িো ীড ক অিস্থো  প্রডতডক্রয়ো পযরুিক্ষণ ক ো। যডদ ককোরনো 

সমস্যো কদখো কদয়, দ্রুত ডচডকৎসরক  প োমি ুকনওয়ো উডচত। ত্বরক  স্বোস্থয িজোয়  োখরত ডনয়ডমত কেোক এিং ত্বরক  

যরে  ডচডকৎসো ডদরত হরি। 
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Re-kxU- ৪.২ 

Job Name (Kv‡Ri bvg): K¬v‡q›U Gi gy‡Li Z¡‡Ki Ae¯’v cixÿv Kiv 

Activity (Kvh©Kjvc):  

1. miÄvg I hš¿cvwZ wbe©vPb Kiv, msM«n Kiv I Rxevbygy³ Kiv, 

2. DcKib msM«n K‡i e¨envi Kivi Rb¨ cª ‘̄Z Kiv, 

3. miÄvg I hš¿cvwZ Kv‡Ri Rb¨ cª ‘̄Z Kiv, 

4. K¬v‡q›U cª ‘̄Z Kiv| 

Procedures (Kvh©c«bvjx): 

1. wcwcB ci‡Z n‡e| 

2. OSH ‡g‡b Pj‡Z n‡e, 

3. c«‡qvRb Abyhvqx miÄvg, hš¿cvwZ msM«n Ki‡Z n‡e, 

4. wK¬bwRs Gi Rb¨ DcKib wbe©vPb Ki‡Z n‡e, 

5. b¨vcwKb w`‡q gyL gy‡Q w`‡Z n‡e, 

6. wK¬bwRs wgé w`‡q gy‡L g¨vmvR K‡i w`‡Z n‡e, 

7. Zvici Zyjv w`‡q gyL cwi¯‹vi Ki‡Z n‡e, 

8. c«‡qvRb n‡j ‡Uvbvi e¨envi Ki‡Z n‡e, 

9. miÄvg, hš¿cvwZ I Kv‡Ri ’̄vb cwi¯‹vi Ki‡Z n‡e 

10. miÄvg I hš¿cvwZ msi¶b Ki‡Z n‡e| 

 

‡¯úwmwd‡Kkb kxU -৪.২ 

 

Job Name (Kv‡Ri bvg): K¬v‡q›U Gi gy‡Li Z¡‡Ki Ae¯’v cixÿv Kiv 

 

K¬v‡q›U Gi gy‡Li Z¡‡Ki Ae¯’v cixÿv Kivi Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKib mgyn:- 

 

cÖ‡qvRbxq wc wc B cwigvb 

G¨v‡cÖvb 20 wU 

n¨vÛ ‡Møvfm 20 wU 

gv¯‹ 20 wU 

 

K¬v‡q›U Gi gy‡Li Z¡‡Ki Ae¯’v cixÿv Kivi Rb¨ Dchy³ Kv‡Ri cwi‡ek cÖ‡qvRb| Gi Rb¨ Kv‡Ri ¯’v‡b ‡hme  

miÄvg _vKv cÖ‡qvRb:  

 

Kv‡R ’̄v‡b c«‡qvRbxq miÄvg cwigvb 

wK¬bwRs wgé cwigvb gZ 

wUm¨y cwigvb gZ 

Zyjv cwigvb gZ 

‡Uvbvi cwigvb gZ 

 
  



117 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

Re-kxU- 2.3 

Job Name (Kv‡Ri bvg): ‡Mvì †dwmqvj Kiv         

 
Procedures (Kvh©c«bvjx):   

Kv‡Ri avcmg~nt  

1. cÖ‡qvRbxq DcKiY msMÖn Kiæb   

2. †Uwe‡ji Dci DcKiY¸‡jv ivLyb|   

3. ‡dwmqvj Kivi ‡cvlvK civb|   

4. gv_vq e¨vÛ jvMvb|   

5. gy‡L †Uvbvi jvMvb|   

6. gyL cwi®‹vi Kiæb|  

7. wK¬bwRs wgé e¨envi K‡i 5 wgwbU gyLgÛj g¨v‡mR Kiæb|   

8. g¨vmvR µxg w`‡q gyL g¨vmvR Kiæb|   

9. MvRi, kkv Ges Av‡cj w`‡q gyL g¨vmvR Kiæb|  

10. ¯Œ¨ve w`‡q gyL g¨vmvR Kiæb|   

11. †fRv Zzjv w`‡q 5 wgwbU †Pv‡L fvc w`b|  

12. myuPv‡jv w÷K w`‡q †nvqvBU‡nW¸‡jv Zz‡j †djyb|  

13. ‡Mvì c¨vK jvMvb|  

14. DcKiY¸‡jv mwVK ’̄v‡b ivLyb|  

15. Kv‡Ri RvqMv cwi®‹vi Kiæb|        

hv Rvbv `iKvit   

▪ hš¿cvwZ I DcKi‡Yi ZvwjKv Ki‡Z cviv  

▪ DcKi‡Yi evRvi `i ej‡Z cviv  

▪ DcKi‡Yi cÖvwß¯’vb ej‡Z cviv  

▪ ‡Mvì †dwmqv‡ji ¸iæZ¡ ej‡Z cviv  

▪ ‡Mvì †dwmqvj Kivi avc¸‡jvi ZvwjKv Ki‡Z cviv   

mZK©Zvt  

• gy‡Li wb‡Pi w`‡K KL‡bvB g¨vmvR Kiv hv‡e bv|    

• Dc‡ii w`‡K g¨vmvR Ki‡Z n‡e|  

• c¨vK jvMv‡bvi mgq K_v ejv hv‡e bv|   

• g¨vmvR Kivi mgq †hb †Pv‡Li wfZi bv †Xv‡K|  

 

‡¯úwmwd‡Kkb kxU -2.3 

 

c«‡qvRbxq wcwcB cwigvb 

G¨v‡c«vb 20 wU 

n¨vÛ ‡Møvfm 20 wU 

gv¯‹ 20 wU 

 

cÖ‡qvRbxq Uzjm/hš¿cvwZ/DcKiYt  

†Uvbvi, ‡Mvì wK¬bwRs wgé, ‡Mvì g¨vmvR µxg, ‡Mvì ¯Œ¨vevi, Iqvb UvBg wUmy¨, DcUvb, †Mvjvc Rj, MvRi, kkv Ges 

‡Mvì c¨vK, G¨v‡cÖvb, eªbw÷K, †dwmqvj †cvkvK, †dwmqvj e¨vÛ, eid, wfUvwgb B K¨vc|   
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৪.৩ 

ডিখন ফল -৩: কফডসয়োল ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ মুখ কর্থরক ঘোি় পযনু্ত ০৩-০৫ ডমডনট ধর  পড ষ্কো  ক ো  

৩.২ ত্বরক ব্রণ এি়োরত ০২-০৩ ডমডনট ধর  স্ক্র্োডিং ক ো  

৩.৩ ৫-৭ ডমডনট ধর  ম্যোসোজ ডক্রম লোগোরনো  

৩.৪ তুলো ডদরয ়কটোনো  লোগোরনো  

৩.৫ লযোকরহিস এিং কহোয়োইটরহিস মুরে কফলো হয় এিং ঠোন্ডো করেসো  (ি ফ) লোগোরনো  

৩.৬ ০৫ ডমডনট ধর  ম্যোসোজ ডক্রম ডদরয ়ম্যোসোজ ক ো 

৩.৭ প্যোক/মোস্ক ২০-২৫ ডমডনট ধর  প্ররয়োগ ক ো হয় এিং শুকোরনো  পর  মুরে কফলো  

৩.৮ কটোনো  এিং মরযশ়্চো োইজো  লোগোরনো 

 

উপর োডেডখত  ডিষয় সমুহ (৩.১ -৩.৮) ডনরে িননুো ক ো হরলো  

 

‡dwmqvj : 

‡dwmqvj n‡jv Ggb GKwU weDwU wUÖU‡g›U hv ch©vqµwgK c×wZ‡Z gzLgÛjxi Z¡‡Ki mz¯̂v¯¨, mRxeZv, m‡ZRZv, jveb¨Zv I 

m‡e©vcwi    তি›`h ©̈ e…w×‡Z Kvh©Kix f‚wgKv iv‡L| 

 

‡Kb †dwmqvj Riæwi: 

• Z¡‡Ki Rb¨ ¶wZKviK Uw·b ‡K ~̀ixf‚Z K‡i| 

• Z¡‡Ki gqðvi †j‡fj Gi fvimvg¨ eRvq iv‡L| 

• Z¡‡Ki GwRs d¨v±i Gi e…w× wbqš¿Y K‡i| 

• Z¡‡Ki eøvW mvK©z‡jkb e…w×i gva¨‡g mRxeZv I m‡ZRZv evovq| 

• ‡jvgK‚‡ci eø‡KR ‚̀i Kivi gva¨‡g Z¡‡K Aw·‡Rb mieivn evovq| 

• wWc wK¬wbs Z¡‡Ki g…Z‡Kvl ‚̀i K‡i I Z¡K‡K Rxevbzgz³ K‡i| 

• ‡i․ Ö̀Zvc, cÖwZK‚j AvenvIqv, wbgœgv‡bi cÖmvabxi e¨venvi BZ¨vw` bvbvb Kvi‡b Z¡K ¶wZMÖ¯Í nq| wbqggvwdK †dwmqvj †mB ¶wZ 

c‚iY K‡i| 

• gvbwlK Pvc I z̀wðšÍv Z¡K‡K fxlYfv‡e ¶wZMÖ Í̄ K‡i| †dwmqvj Z¡K I gb‡K kvšÍ K‡i I K¬vwšÍ ‚̀i K‡i| d‡j †mme ¶wZi 

cÖfve cÖkwgZ nq| 

• h_vh_ Dcv‡q `¶ nv‡Zi wbqwgZ †dwmqvj Z¡‡Ki J¾¡j¨ I jveb¨gqZv e…w× K‡i| 

‡dwmqv‡ji DcKiYmg‚n: 

- ‡dwmqvj MvDb 

- IqvUvi †evj 

- IqvBwcs wUm z̈ 

- A¨vw›U-‡mcwUK n¨vÛ ive 

- KUb c¨vW 

- G·UÖvKkb w÷K 

- mdU wUm z̈ 

- AvBm wKDe 

- gvস্ক, wK¬bRvi, g¨vmvRvi, ¯…ve, gv¯‹ I gqðvivBRvi  
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 gv¯‹ t 

‡dwmqvj wUªU‡g›U m¤úv`b Kivi Rb¨ gv¯‹ e¨envi Kiv AZ¨šÍ Riæix| ‡dwmqv‡ji Rb¨ e¨eüZ c¨vK / gvস্ক ¸wj wb‡¤œ 

Av‡jvKcvZ Kiv nj t 

1. A‡iÄ gv¯‹| 

2. nvwb gv¯‹| 

3. m¨vÛvj gv¯‹| 

4. ‡ivR gv¯‹| 

5. A¨v‡jv‡fiv gv¯‹| 

6. wbg gv¯‹| 

7. cvj© / gy³vi gv¯‹| 

1. A‡iÄ gv¯‹ t 

A‡iÄ gv¯‹ A™¢zZ avibvi gZ ‡kvbv‡Z cv‡i, wKš‧ GUv Z¡‡Ki Rb¨ AZ¨šÍ myweav ‡`q| A‡iÄgv¯‹ Gw›U 

Aw·‡W›U Ges wfUvwgb wm mg„× hv Z¡K‡K UvbUvb Ki‡Z Ges ‡Uvb Ki‡Z mvnvh¨ K‡i Ges GwU ¯̂v¯ ¨Ki 

Avfv ‡`q| Kgjvi ‡Lvmvi g‡a¨ _vKv mvBwUªK A¨vwmW Z¡K‡K G·‡dvwj‡qU K‡i Ges D¾¡j K‡i| 

2.  nvwb gv¯‹t 

nvwb ev gay gv¯‹ e¨envi Kivi Av‡M Aek¨B ‡Lqvj ivL‡Z n‡e hv‡Z GwU Kvh©Ki nevi Rb¨ Gi g‡a¨ h‡_ó e¨v‡±wiqv 

i‡q‡Q| nvwb gv¯‹ e¨env‡ii d‡j BwgDb wm‡÷g mwµq K‡I Ges R¦vjv ev cÖ`vn Ges jvjfve, ‡mBmv‡_ 

`vM wbivg‡q mnvq_v Ki‡e| nvwb gv¯‹ e¨env‡ii GKwU we‡kl Dcvq nj, GwU‡K Ab¨vb¨ Dcv`v‡bi 

mv‡_ wgwk‡q e¨envi Ki‡Z n‡e| ‡hgb t GK Pv PvgP KuvPv gay, GK Pv PvgP njy`, Ges Pv PvgP 

‡jeyi im ev Av‡cj wmWvi wf‡bMvi wQwU‡q wgwk‡q wb‡Z n‡e| 

3. m¨vÛj gv¯‹ t 

wewfbœ Kvi‡b P›`‡bi gv¯‹ e¨envi Kiv nq| ‡hgb t ï®‹ Z¡‡Ki Rb¨ gayi mv‡_ P›`‡bi ‡c÷ wgwk‡q 

nvB‡WªwUs gv¯‹ ‣Zwi Kiv hvq| GQvovI Z¡‡K AZ¨vwaK Uvb ‡_‡K iÿv cvevi Rb¨ kkv, ‡jey Ges `C‡qi 

mv‡_ P›`‡bi 

‡c÷ wgwk‡q e¨envi Ki‡Z n‡e| P›`‡bi ‡Zj  Z¡‡Ki cywó ‡hvMvq, Z¡‡Ki ‡Kv‡li bgbxqZv DbœZ K‡i, 

GgbwK Z¡‡Ki ‡Uvb evov‡Z mvnvh¨ K‡i| 

4. ‡ivR/‡Mvjvc gv¯‹t 

mwZ¨Kv‡ii ‡Mvjv‡ci cvcoxmn GKwU GKwU ZvrÿwYK nvB‡WªwUs gv¯‹, hv g„`yfv‡e cÖkvwšÍ ‡`q Ges GKwU 

cøvw¤ús cÖfv‡e mv‡_ ‡Uvb K‡i| Gi g‡a¨ Av‡Q - weï× ‡Mvjv‡ci cvwb, kkvi wbh©vm Ges A¨v‡jv‡fiv ‡Rj| 

Gi meB Z¡K‡K cÖkwgZ Ki‡Z mvnvh¨ K‡i Ges Awej‡¤̂ kxZj Ges kvšÍ cÖfve ‡d‡j| mvgwMÖKfv‡e, ‡ivR 

gv¯‹ ï®‹, ¯v̂fvweK ev 

wWnvB‡Wª‡UW Z¡‡Ki Rb¨ GKwU wejvmeûj, nvB‡WªwUs Ges m‡ZRKiY cÖwµqv| GQvovI Gi g‡a¨ GKcÖKvi Hk̂wiK 

MÜ Av‡Q, hv gvBÛ ‡d«k Ki‡ZI mvnvh¨ K‡i| 

5. A¨v‡jv‡fiv gv¯‹ t 

Z¡K ï®‹ ev PzjKvwb _vK‡j A¨v‡jv‡fiv cÖvK…wZK g‡qðvivBRvi wn‡m‡e e¨envi Kiv ‡h‡Zcv‡i| Nygv‡Z 

hvevi Av‡M GwU gy‡L cÖ‡qvM Ki‡j GwU GKwU ỳ ©̀všÍ A¨vw›U-GwRs cÖwZKvi wnmv‡eI e¨envi Kiv 

‡h‡Z cv‡i| gay, `viæwPwb ev `C‡qi g‡Zv wewfbœ Dcv`v‡bi mv‡_ A¨v‡jv‡fiv GKwÎZ K‡i ‡dm 

gv Í̄ wnmv‡eI e¨envi Kiv nq| 

6. wbg gv¯‹ t 

A‡ga¨ ev gqjv cwi®‹vi Ki‡Z wbg Z¡‡Ki A‡bK Mfx‡i cÖek K‡i| GwU eªY, `vM, wcM‡g‡›Ukb Ges 

eø¨vK‡nWm cwi®‹vi Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| wbg gv¯‹ G¨vMwmgv Ges ‡mvwiqvwm‡mi g‡Zv Pg©‡iv‡Mi wPwKrmvi Rb¨ 

e¨eüZ nq| wb‡gi A¨vw›U‡mcwUK •ewkó¨ GKwU kw³kvjx c¨vK ‣Zwi K‡i hv eªY, wRUm Ges eª‡Yi `vM 

cÖwZ‡iva Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| GQvovI wbg i³ ï× Ki‡Z mvnvh¨ K‡i, Ges GwU ¯̂qswµqfv‡e m~‡h©i 

Kvi‡Y m„ó Kv‡jv ̀ vM, wcM‡g‡›Ukb, Ges ̀ vM ‡_‡K Z¡K cwi®‹vi Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| 
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7. cvj© gv¯‹t 

cvj© gv¯‹ Z¡‡Ki ‡ZR evovq, Z¡‡K ̀ xßZv I PKP‡K fve ‡hvM K‡i Ges GKwU D¾j Z¡K w`‡Z mvnvh¨ 

K‡i| cvj© gv¯‹ •Zjv³ Z¡‡Ki Rb¨ ‡miv ‡dwmqvj wnmv‡e we‡ePbv Kiv nq| KviY GwU Z¡‡Ki wmevg 

Drcv`b n«vm K‡i Ges G¨vw›U U¨vb ‡dm gv¯‹ wnmv‡e KvR K‡i| GKwU wK¬qvi ‡dm ‣Zwi K‡i| cvj© 

cvDWvi ‡Kv‡li Uvb©Ifvi Ges ÿZ¸wj AviI ª̀æZ wbivgq Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| UwcK¨vwj e¨envi 

Kiv n‡j, gy³vi cvDWvi mvgwqKfv‡e wQ ª̀ m¼zwPZ Ki‡Z cv‡i, jvjfve Kgv‡Z Ges Z¡‡Ki MVb 

DbœZ Ki‡Z cv‡i| 

ch©vqµwgK cÖwµqv t 

 

(1) Dch³y 

‡dwmqvj wba©vib t 

cÖ_‡gB MÖvn‡Ki mv‡_ AvjvcPvwiZvi gva¨‡g †Km wnw÷Ö †bvU Ki‡Z n‡e| Zv‡Z AšÍf©z³ _vK‡e Z¡‡Ki aiY, jvBd÷vBj, 

Wv‡qU, e¨envh© cÖmvabx I Jla BZ¨vw`| Gmg Í̄ Z‡_¨i Dci wfwË K‡i MÖvn‡Ki Dchz³ †dwmqvj wba©viY Ki‡Z n‡e| 

(2) Iqvwg©s Avc t 

‡dwmqvj MvDb cwieZ©b K‡i ‡dwmqvj ‡e‡W Avbvi ci K¬v‡q›U‡K Iqvwg©s Avc Kwi‡q wb‡j fv‡jv| †dwmqv‡ji Rb¨ 

MÖvnK‡K gvbwlK I kvixwiKfv‡e cÖ Í̄zZ K‡i †bIqv‡K Iqvwg©s Avc e‡j| WÖvB g¨vmv‡Ri gva¨‡g GB avc m¤úbœ Ki‡Z 

n‡e| †k‡l †nqvi e¨vÛ cwi‡q cieZ©x av‡ci Rb¨ cÖ Í̄zZ Kiv n‡e| 

(3) wK¬bwRs t 

Z¡‡Ki Dcivs‡ki Nvg, a‚wjKbv ev cÖmvabx Acmvi‡bi Rb¨ wK¬bwRs Kiv nq| Z¡K Abzhvqx cÖ‡hvR¨ wK¬bRvi Øviv g¨vmv‡Ri 

gva¨‡g Zv Kiv nq| 

(4) ¯…vwes t 

Z¡‡Ki ‡ik wigyf Kivi Rb¨ …̄vwes e¨envi Kiv nq| GQvovI ‡nvqvBW ‡nWm Ges eøvK ‡nWm AcmviY Kivi Rb¨ …̄vwes Kiv 

nq| GwU GKwU `vbv ̀ vbv hy³ …̄ve g¨vmvR wµg| wস্কb Gi aibvbyhvqx 03 ‡_‡K 04 wgwbU g¨vmvR Kiv nq| 

(4) wস্কb †Uw÷s t 

wK¬bwRs‡qi ci cwi”Qbœ nIqv Z¡K‡K g¨vMwbdvBwqs j¨v‡¤úi mvnv‡h¨ †`‡L Z¡‡Ki aiY cz‡ivczwifv‡e wbwðZKiY cÖwµqv‡K wস্কb 

†Uw÷s e‡j| †mB Abzhvqx †dwmqv‡ji †K․kj I Dcv`vb wbw ©̀ó Kiv hvq| 

(5) w÷wgs t 

mvaviYZ GB avc Gwo‡q hvIqv fv‡jv| Z‡e Lze †ekx gvÎvq g…Z‡Kvl R‡g _vKv Z¡‡K w÷wgs‡qi cÖ‡qvRb nq| w÷g †gwkb 

Øviv cvwbi ev®ú‡K Z¡‡Ki ms¯ú‡k© Avbvi gva¨‡g GB avc m¤úbœ nq| 

(6) G·‡dvwj‡qkb t 

k³ g„Z‡Kvl¸‡jv‡K z̀e©j K‡i G·UÖvKk‡bi Rb¨ Z¡K‡K cÖ Í̄zZ Kivi cÖwµqvB G·‡dvwj‡qkb| Zv z̀Bfv‡e n‡Z cv‡i: 

†gKvwbKvj I g¨vbzqvj| G·‡dvwj‡qkb eÖv‡ki gva¨‡g †gKvwbKvj G·‡dvwj‡qkb Kiv nq| Avi …̄ve I wµg Øviv g¨vmv‡Ri 

gva¨‡g g¨vbyqvj G·‡dvwj‡qkb Kiv nq| 

(7) G·UÖvKkb t 

G·UÖvKkb n‡jv Z¡‡Ki g„Z‡Kvl wbg©‚j cÖwµqv hv Lze mveavbZvi mv‡_ m¤úbœ Ki‡Z nq| Kvib G‡¶‡Î Lye m‚² fzjI Z¡‡K 

স্হvqx 

¶wZi Kvib n‡Z cv‡i| mZK©Zvi mv‡_ ïazgvÎ ïwK‡q hvIqv g…Z‡Kvl¸‡jv‡K †÷wijvBRW G·UÖvKkb w÷‡Ki Øviv Avj‡Zv 

Pv‡ci gva¨‡g wbg©‚j Ki‡Z nq| Gici cwi”Qbœ Z¡‡K †Kvì Kg‡cÖm Ki‡Z nq| 

(8) g¨vmvwRs t 

Z¡‡Ki Dchy³ g¨vmvRvi Øviv h_vh_ †K․k‡j nvZ Pvjbvi gva¨‡g Z¡‡Ki †Kvlmg~‡ni mwµqKiY c×wZi bvg g¨vmvwRs| 

G‡¶‡Î Z¡‡Ki aiY‡f‡` Dchz³ g¨vmvR †K․kj Aej¤̂b Kiv Avek¨K| bZzev jv‡fi PvB‡Z ¶wZ †ewk n‡e| w¯‥b A¨vbvUwg 

A¨vbvjvBwmm c‡e©i wek` Av‡jvPbvq †mme Rvbv hv‡e| 
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(9) gvwস্কs / c¨vK e¨envi t 

c‚‡e©v³ avc¸‡jv‡Z Z¡‡Ki †Kvl mwµqKi‡Yi ci †cÖvWv± A¨vwcø‡Kk‡bi gva¨‡g Z¡K‡K cwicyó Kivi cÖwµqvB gvwস্কs| Z¡‡Ki 

wfbœZv Abzhvqx gvwস্কs †cÖvWv‡±i aiY ev cÖ Í̄zZcÖYvjx wfbœ nq| evRv‡i fv‡jv eª¨v‡Ûi †iwWwg· gvwস্কs c¨vK cvIqv hvq| ZvQvov 

Avqy‡e©‡`i wek` Ávb _vK‡j •Zix K‡i †bIqv hvq wfbœ wfbœ Z¡‡Ki Rb¨ Dchz³ †dm gvwস্কs। 

(10) gqðvivBwRs: 

Z¡‡K Av Ö̀©Zvi fvimvg¨ I  mzi¶v m…wói cÖwµqv n‡jv gqðvivBwRs| fv‡jvfv‡e Z¡K‡K  cwi”Qbœ K‡i  wb‡q Z¡‡Ki Dc‡hvMx 

gqðvivBRvi Avj‡Zv g¨vmv‡Ri gva¨‡g jvMv‡Z nq| Zvici †nqvi e¨vÛ Ly‡j w`‡q K¬v‡q›U‡K D‡V em‡Z ejv nq| Zvi Pzj-

Nvo- Mjvq evowZ wKQz †j‡M _vK‡j Zvi cwi”QbœZvi `iKvi nq| K¬v‡q›U Gevi †dwmqvj MvDb cwieZ©b K‡i ¯̂vfvweK 

†cvkv‡K Avm‡Z cvi‡eb| 

(11) GWfvBwRs: 

Z¡‡Ki Rb¨ Dc‡hvMx †nvg †Kqvi †cÖvWv± I †UKwbK m¤ú‡K© K¬v‡q›U‡K AeMZ Ki‡Z n‡e| Kvib †nvg †Kqv‡ii Ae‡njvq 

Z¡‡Ki jveb¨Zv nvivq| cieZ©x †dwmqv‡ji cÖ‡hvR¨ mgq KLb †mUvI Rvwb‡q w`‡Z n‡e| mvaviYZ gv‡m GKevi †dwmqvj 

†bIqv cÖ‡qvRb nq| 
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‡mjd †PK-৪.৩ 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

 

cÖkœ-1: ‡dwmqvj wK? ‡dwmqvj ‡Kb Riæix?  

cÖkœ-2: ‡dwmqv‡j e¨eüZ DcKiYmg~n wK wK?  

cÖkœ-3: ‡dwmqvj gv¯‹ KZ cÖKvi I wK wK? 

cÖkœ-4: wbg gv¯‹ wK Ges ‡Kb e¨envi Kiv nq? 

DËicÎ-৪.৩ 

cÖkœ-1: ‡dwmqvj wK? ‡dwmqvj ‡Kb Riæix? 

DËi: 

‡dwmqvj Kx? 

‡dwmqvj n‡jv Ggb GKwU weDwU wUÖU‡g›U hv ch©vqµwgK c×wZ‡Z gzLgÛjxi Z¡‡Ki mz¯v̂ ’̄̈ , mRxeZv, m‡ZRZv, jveb¨Zv 

I m‡e©vcwi †m․›`h ©̈ e…w×‡Z Kvh©Kix f‚wgKv iv‡L| 

‡Kb †dwmqvj Riæwi? 

• Z¡‡Ki Rb¨ ¶wZKviK Uw·b †K ‚̀ixf‚Z K‡i| 

• Z¡‡Ki gqðvi †j‡fj Gi fvimvg¨ eRvq iv‡L| 

• Z¡‡Ki GwRs d¨v±i Gi e…w× wbqš¿Y K‡i| 

• Z¡‡Ki eøvW mvK©z‡jkb e…w×i gva¨‡g mRxeZv I m‡ZRZv evovq| 

• ‡jvgK‚‡ci eø‡KR ‚̀i Kivi gva¨‡g Z¡‡K Aw·‡Rb mieivn evovq| 

• wWc wK¬wbs Z¡‡Ki g…Z‡Kvl ‚̀i K‡i I Z¡K‡K Rxevbzgz³ K‡i| 

• ‡i․ Ö̀Zvc, cÖwZK‚j AvenvIqv, wbgœgv‡bi cÖmvabxi e¨venvi BZ¨vw` bvbvb Kvi‡b Z¡K ¶wZMÖ Í̄ nq| wbqggvwdK †dwmqvj †mB 

¶wZ c‚iY K‡i| 

• gvbwlK Pvc I z̀wðšÍv Z¡K‡K fxlYfv‡e ¶wZMÖ Í̄ K‡i| †dwmqvj Z¡K I gb‡K kvšÍ K‡i I K¬vwšÍ ‚̀i K‡i| d‡j †mme ¶wZi 

cÖfve cÖkwgZ nq| 

 

cÖkœ-2: ‡dwmqv‡j e¨eüZ DcKiYmg~n wK wK? 

DËi: 

m¨vwbUvBR UvI‡qj (RxevYygy³ ‡Zvqv‡j), ‡dwmqvj wUmy¨, ‡dwmqvj gv¯‥, KUb ej, wKDKv¤̂vi (kkv), cUv‡Uv (Avjy)| 

cÖkœ-3: ‡dwmqvj gv¯‹ KZ cÖKvi I wK wK? 

DËi: 

‡dwmqv‡ji Rb¨ mvaviYZ 07 ai‡bi gv¯‹ e¨envi Kiv nqt 

1) A‡iÄ gv¯‹| 2) nvwb gv¯‹| 3) m¨vÛvj gv¯‹| 4) ‡ivR gv¯‹| 5) A¨v‡jv‡fiv gv¯‹| 6) wbg gv¯‹| 7) cvj© / gy³vi 

gv¯‹| 

cÖkœ-4: wbg gv¯‹ wK Ges ‡Kb e¨envi Kiv nq? 

DËi: 

A‡ga¨ ev gqjv cwi®‹vi Ki‡Z wbg Z¡‡Ki A‡bK Mfx‡i cÖek K‡i| GwU eªY, ̀ vM, wcM‡g‡›Ukb Ges eø¨vK‡nWm cwi®‹vi 

Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| wbg gv¯‹ G¨vMwmgv Ges ‡mvwiqvwm‡mi g‡Zv Pg©‡iv‡Mi wPwKrmvi Rb¨ e¨eüZ nq| wb‡gi 

A¨vw›U‡mcwUK •ewkó¨ GKwU kw³kvjx c¨vK ‣Zwi K‡i hv eªY, wRUm Ges eª‡Yi `vM cÖwZ‡iva Ki‡Z mvnvh¨ K‡i|  

GQvovI wbg i³ ï× Ki‡Z mvnvh¨ K‡i, Ges GwU ¯̂qswµqfv‡e m~‡h©i Kvi‡Y m„ó Kv‡jv ̀ vM, wcM‡g‡›Ukb, Ges `vM 

‡_‡K Z¡K cwi®‹vi Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| 
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Re kxU-৪.৩ 

জলবর bvg t ‡dwmqvj wUªU‡g›U m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg 

(wcwcB) t 

G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gvস্ক, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t 
m¨vwbUvBR UvI‡qj (RxevYygy³ ‡Zvqv‡j), ‡dwmqvj wUmy¨, ‡dwmqvj gvস্ক, KUb ej, wKDKv¤̂vi 

(kkv), cUv‡Uv (Avjy)| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t 

‡dwmqvj ‡gwkb, ‡¯úª-‡evUj, ‡dwmqvj w÷gvi, ‡dwmqvj ‡eW, ‡dwmqvj c¨vK, A¨vwcø‡Kkb 

eªvk, ‡dwmqvj ‡evj, ‡dwmqvj ‡ewmb, ÷zjm, G·Uªvkb w÷Km (GKwb / eªY w÷Km), 

‡dwmqvj G‡cÖvb, ‡dwmqvj ‡eë| 

Kg©m¤úv`b gvb`Û t 

. 

1. 03 ‡_‡K 05 wgwb‡Ui KvQvKvwQ gyL ‡_‡K Nvo ch©šÍ wK¬bwRs Kiv| 

2. eªYhy³ Z¡K Qvov 02 ‡_‡K 03 wgwb‡Ui KvQvKvwQ ¯…vwes Kiv| 

3. eøvK‡nWm Ges ‡nvqvBU AcmviY Kiv n‡q‡Q Ges ‡Kvì K‡¤úªmi (AvBm) cÖ‡qvM 

Kiv| g¨vmvR ‡Rj e¨envi Kiv n‡q‡Q Ges 05 wgwbU ivLv| 

4. g¨vmvR wµg e¨envi 05 wgwbU g¨vmvR Kiv| 

5. c¨vK/gv¯‹ jvwM‡q 10 ‡_‡K 15 wgwbU A‡cÿv Kivi ci ïwK‡q ‡M‡j c¨vK/gv¯‹ DwV‡q ‡djv| 

g‡qðvivBRvi cÖ‡qvM Kiv| 

c×wZ t 

 

. 

1. AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb|  

2. hš¿cvwZ, miÄvg Ges G‡·mwiR msMÖn Kiæb Ges RxeYygy³ Kiæb|  

3. DcKiYmg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q wbb| 

4. K¬v‡q‡›Ui ‡dwmqvj wস্কb KwÛkb cixÿv Kiæb Ges we‡kølY Kiæb| 

5. wস্কb ‡Kqv‡ii wewfbœ weKí (Ackbm) wb‡q K¬v‡q›U‡K h_vh_ civgk© w`b| 

6. K¬v‡q›U Ges ‡mev`vbKvix ỳBRbB cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK cwiavb 

Kiæb| wb‡ ©̀kbv Abyhvqx ¯̂v‡¯¨i Aeস্হv wbwðZ Kivi Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© 

Kiæb| 

7. ‡÷ªvK ‡UKwbK¸‡jv e¨vL¨v Kiæb| ‡÷ªvK ‡UKwbK e¨envi K‡i K¬v‡q›U‡K Iqvwg©s Avc Kiæb 

Ges wস্কb ‡Kqvi wUªU‡g‡›Ui Rb¨ cÖ ‘̄Z Kiæb| 

8. 03 ‡_‡K 05 wgwb‡Ui KvQvKvwQ gyL ‡_‡K Nvo ch©šÍ wK¬bwRs Kiæb| 

9. eªYhy³ Z¡K Qvov 02 ‡_‡K 03 wgwb‡Ui KvQvKvwQ ¯…vwes Kiæb| 

10. eøvK‡nWm Ges ‡nvqvBU AcmviY Kiæb Ges ‡Kvì K‡¤úªmi (AvBm) cÖ‡qvM 

Kiæb| g¨vmvR ‡Rj e¨envi Kiæb Ges 05 wgwbU ivLyb| 

11. g¨vmvR wµg e¨envi 05 wgwbU g¨vmvR Kiæb| 

12. c¨vK/gv¯‹ jvwM‡q 10 ‡_‡K 15 wgwbU A‡cÿv Kivi ci ïwK‡q ‡M‡j c¨vK/gv¯‹ DwV‡q ‡djyb| 

13. g‡qðvivBRvi cÖ‡qvM Kiæb| 

14. G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm ÿ e¨envi 

Kiæb| e¨vw³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

15. hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‹vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb| 

16. Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb ও Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR ©̈ c`v_© wb®úwË Kiæb| 

‡bvUm t 

 

1. Z¡‡Ki Rb¨ Dc‡hvMx ‡nvg †Kqvi †cÖvWv± I †UKwbK m¤ú‡K© K¬v‡q›U‡K AeMZ Ki‡Z 

n‡e| Kvib †nvg †Kqv‡ii Ae‡njvq Z¡‡Ki jveb¨Zv nvivq|  

2. cieZ©x †dwmqv‡ji cÖ‡hvR¨ mgq KLb †mUvI Rvwb‡q w`‡Z n‡e| 

3. mvaviYZ gv‡m GKevi †dwmqvj †bIqv cÖ‡qvRb nq| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৪.৪ 

 

ডিখন ফল -৪: কফয়ো  পডলি ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত 

ক রত এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ মুখ কর্থরক ঘোি় পযনু্ত ৩ কর্থরক ৫ ডমডনট ধর  পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

৪.২ ডলচ/রফযো়  পডলি লোগোরনো হয ়এিং প্ররযো়জন অনুসোর  ডনডিি় পযরুিক্ষরণ  মোধ্যরম  োখো হরয়রে। 

৪.৩ ডলচ/রফযো়  পডলি তুরল কফলো হরয়রে। 

৪.৪ প্ররয়োজরন ঠোন্ডো করেসো  (ি ফ) লোগোরনো হরয়রে। 

৪.৫ মরযশ়্চো োইজো  লোগোরনো হরয়রে। 

 

উপর োডেডখত ডিষয় সমুহ (৪.১ -৪.৫) ডনরে িননুো ক ো হরলো : 

 

‡dqvi cwjm  

‡dqvicwjmn‡jvZ¡‡Ki ‡QvU ‡QvUPzj‡KA‡cÿvK…Z Kg „̀wó‡MvPiKiviev ‡Pv‡LbvcoviGKwUweKíDcvq| 

‡dqvicwjm ‡Kb Riæixt 

gyLgÛ‡ji ‡QvU ‡QvU Pzj‡K jyKv‡bvi Rb¨ GB c×wZ Lye †ekx e¨eüZ nq| Zvc, ï®‹Zv I 

Acª‡qvRbxq Pz‡ji Kvi‡Y Z¡‡K ‡h wegl©ZvAv‡m, Zv †_‡K ZvRv,SiS‡i ïåZvG‡b w`‡Z Ges 

AwZwi³ Pzj‡K „̀wói Avov‡j ivL‡Z †dqvi cwjm LyeB Kvh©Kix| gy‡Li ‡QvU cvZjv Pz‡ji is 

cwieZ©‡bi gva¨‡g G c×wZ Pzj¸‡jv‡K ixwZgZ jywK‡q ‡d‡j,hvi Kvi‡Y Z¡K‡K dm©v †`Lvq| 

‡dqvicwj‡mimgm¨v t 

‡dqvicwjm Kivi GKwU mgm¨v i‡q‡Q, GwU e¨env‡i KL‡bv KL‡bv Z¡‡K cÖ`vn/R¦vjv n‡Z cv‡i| Gi GKwU KviY n‡Z 

cv‡i h_vh_ cwigv‡b ‡KDwjb, K¨vjvgvBb, k•L GesG¨vw±‡fUi më ev G¨v‡gvwbqvi wgw·s AbycvZ mwVK bv nIqv, 

A_ev Kv‡iv Z¡‡K G¨vjvwR© 

_vK‡j Ges Ab¨ KviY wU n‡jv A‡bK cy‡iv‡bv cÖWv± e¨envi Kiv| 

wgkv‡bvicwigvYt 

‡KDwjb, K¨vjvgvBb, k¼ cvDWvi, më Ges ‡W‡fjcvi Gi AbycvZ n‡e 2t1t1| Gi mv‡_ wW‡gi mv`v Ask wg· Ki‡Z 

n‡e| 

mgqt 

hv‡`i Mv‡qi is k¨vgjv A_ev D¾¡j k¨vgjv, Zv‡`i Z¡‡K 15 wgwbU Ges hv‡`i Z¡K dm©v Zv‡`i 20 wgwbU Ges hviv 

K…ò e‡Y©i Zv‡`i Rb¨ 10 wgwbU mgq GB gv¯‹ jvwM‡q ivL‡Z n‡e| 

‡dqvi cwj‡ki avcmg~n t 

(1) wK¬bwRs: 

Z¡‡Ki Dcivs‡ki Nvg, a‚wjKbv ev cÖmvabx Acmvi‡bi Rb¨ wK¬bwRs Kiv nq| Z¡K Abzhvqx cÖ‡hvR¨ wK¬bRvi Øviv 

g¨vmv‡Ri gva¨‡g Zv Kiv nq| gyLgÛj ‡_‡K Nvo ch©šÍ 03 ‡_‡K 05 wgwbU wK¬bwRs Ki‡Z n‡e| 

(2) weøP/cwjk: 

weøP/cwjk jvwM‡q wbexi ch©‡eÿ‡Y ivL‡Z n‡e| hZÿY cÖ‡qvRb ZZÿY weøP/cwjk jvwM‡q ivL‡Z n‡e| 

(3) weøP/cwjk wigyf: 
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bxwep ch©‡eÿ‡bi gva¨‡g weøP/cwjk jvwM‡q ivLvi ci wigyf K‡i wb‡Z n‡e| 

(4) g¨vmvwRs: 

h_vh_ †K․k‡j nvZ Pvjbvi gva¨‡g Z¡‡Ki ‡Kvlmg~‡ni mwµqKiY c×wZi bvg g¨vmvwRs| G‡¶‡Î Z¡‡Ki aiY‡f‡` 

Dchy³ g¨vmvR c×wZ Aej¤̂b Kiv Avek¨K| bZzev jv‡fi PvB‡Z ¶wZ †ewk n‡e| G‡ÿ‡Î 03 ‡_‡K 05 wgwbU 

g¨vmvR wµg e¨envi K‡i g¨vmvR Ki‡Z n‡e| 

(5) ‡nvqvBU ‡nWm Ges eøvK ‡nWm wigyf: 

g¨vmvR wµg w`‡q g¨vmvR Kivi c‡i Z¡K ‡_‡K w÷K w`‡q ‡nvqvBU‡nWm Ges eøvK ‡nWm wigyf Kiv nq| 

cÖ‡qvRb n‡j ‡Kvì Kg‡¤úªmi (AvBm) e¨envi Kiv nq| 

(6) gqðvivBwRs: 

Z¡‡K Av Ö̀©Zvi fvimvg¨ I mzi¶v m…wói cÖwµqv n‡jv gqðvivBwRs| fv‡jvfv‡e Z¡K‡K cwi”Qbœ K‡i wb‡q Z¡‡Ki 

Dc‡hvMx gqðvivBRvi Avj‡Zv g¨vmv‡Ri gva¨‡g jvMv‡Z nq| 

K¬v‡q›U‡K DVvb: 

g‡qðvivBwRs Kivi ci Zvici †nqvi e¨vÛ Ly‡j w`‡q K¬v‡q›U‡K D‡V em‡Z ejv nq| Zvi Pzj-Nvo-Mjvq evowZ 

wKQz †j‡M _vK‡j Zvi cwi”QbœZvi `iKvi nq| K¬v‡q›U Gevi †dwmqvj MvDb cwieZ©b K‡i ¯̂vfvweK †cvkv‡K 

Avm‡Z cvi‡eb| 

Kvh©KvjxbmveavbZv: 

• ïaygvÎ gy‡Li A_ev kix‡ii Pz‡j GB gv¯‹ e¨envi Kiv hv‡e| gv_vi Pz‡j jvMv‡bv hv‡ebv| 

• kix‡ii wKQzwKQz ̄  v‡b ‡hgbt ‡Pv‡Li cv‡k ev AvB-j¨vk, bv‡Ki ev Kv‡bi ‡fZ‡ii Py‡j, ‡Kvb KvuUv ̀ v‡Mi Dc‡i, 

cÖRbb A‡½i Av‡k-cv‡k, Í̄b e„‡Ëi Kv‡jv Ask BZ¨vw`‡Z Kiv hv‡ebv| 

• ‡iv‡` ‡cvov, R¡vjv-‡cvov nIqv, dvUv, wKQzÿY Av‡M UzBRvi e¨eüZA_ev ‡kf Kiv Z¡‡K ‡dqvi cwjm Kiv 

hv‡ebv| 

• gvwmK PjvKvjxb mg‡q, Mf©ve¯ vq, ̄ Íb¨`vbKvjxb mg‡q ‡dqvicwjm Kiv hv‡ebv| 

• A¨vRgv, nvU© A_ev wKWbxi mgm¨v _vK‡j ‡dqvicwjm bv KivB fv‡jv| 

• Lye †ekx G·‡dvwj‡qkb Kiv Z¡‡K A_v©r …̄vwes ev †dwmqvj Kiv Z¡‡K †dqvicwjm Ki‡ebbv| 

• ‡dqvi cwjk gv¯‹ †iv` I Zvc †_‡K ̀ ~‡i VvÛv I ï®‹ ̄  v‡b ivLyb| 

• ‡dqvi cwjk gv· e¨env‡ii mgq †Kvb †gUvj A_ev avZ ze¨envi Ki‡ebbv| 

• ‡dqvicwjm Kivi ci 24 N›Uvi g‡Zv mivmwi m~h©©v‡jv‡K hv‡ebbv| 

• ‡dqvi cwjm Kivi ci Pzjvi Av¸‡bi c¦v‡k© hvIqvi hv‡e bv| 
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‡mjd †PK 4.4 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: ‡dqvi cwjk wK? ‡dqvi cwjk ‡Kb Riæix?  

cÖkœ-2: ‡dqvi cwj‡ki wK wK mgm¨v n‡Z cv‡i? 

cÖkœ-3: ‡dqvi cwjk gv¯‹ jvwM‡q ivLvi mgq KZÿY? 

   

DËicÎ 4.4 

cÖkœ-1: DËi:  

‡dqvi cwjm 

‡dqvicwjmn‡jv Z¡‡Ki ‡QvU ‡QvUPzj‡KA‡cÿvK…Z Kg „̀wó‡MvPiKivi ev ‡Pv‡LbvcoviGKwUweKíDcvq| 

‡dqvicwjm ‡Kb Riæix 

gyLgÛ‡ji ‡QvU ‡QvU Pzj‡K jyKv‡bvi Rb¨ GB c×wZ Lye †ekx e¨eüZ nq| Zvc, ï®‹Zv I Acª‡qvRbxq Pz‡ji Kvi‡Y 

Z¡‡K ‡h wegl©ZvAv‡m, Zv †_‡K ZvRv,SiS‡i ïåZvG‡b w`‡Z Ges AwZwi³ Pzj‡K „̀wói Avov‡j ivL‡Z †dqvi cwjm 

LyeB Kvh©Kix| gy‡Li ‡QvU cvZjv Pz‡ji is cwieZ©‡bi gva¨‡g G c×wZ Pzj¸‡jv‡K ixwZgZ jywK‡q ‡d‡j,hvi Kvi‡Y 

Z¡K‡K dm©v †`Lvq|  

cÖkœ-2: DËi: 

 ‡dqvicwj‡mimgm¨v t 

‡dqvicwjm Kivi GKwU mgm¨v i‡q‡Q, GwU e¨env‡i KL‡bv KL‡bv Z¡‡K cÖ`vn/R¦vjv n‡Z cv‡i| Gi GKwU KviY n‡Z 

cv‡i h_vh_ cwigv‡b ‡KDwjb, K¨vjvgvBb, k•L GesG¨vw±‡fUi më ev G¨v‡gvwbqvi wgw·s AbycvZ mwVK bv nIqv, 

A_ev Kv‡iv Z¡‡K G¨vjvwR© _vK‡j Ges Ab¨ KviY wU n‡jv A‡bK cy‡iv‡bv cÖWv± e¨envi Kiv|  

cÖkœ-3: DËi: 

 mgqt hv‡`i Mv‡qi is k¨vgjv A_ev D¾¡j k¨vgjv, Zv‡`i Z¡‡K 15 wgwbU Ges hv‡`i Z¡K dm©v Zv‡`i 20 wgwbU Ges 

hviv K…ò e‡Y©i Zv‡`i Rb¨ 10 wgwbU mgq GB gv¯‹ jvwM‡q ivL‡Z n‡e| 

Re kxU-৪.৪ 

জলবর bvg t ‡dqvi cwjk m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg  G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gvস্ক, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t 
m¨vwbUvBR UvI‡qj (RxevYygy³ ‡Zvqv‡j), ‡dwmqvj wUmy¨, ‡dwmqvj gvস্ক, KUb ej, wKDKv¤̂vi 

(kkv), cUv‡Uv (Avjy)| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t 

‡dwmqvj ‡gwkb, ‡¯úª-‡evUj, ‡dwmqvj w÷gvi, ‡dwmqvj ‡eW, ‡dwmqvj c¨vK, A¨vwcø‡Kkb 

eªvk, ‡dwmqvj ‡evj, ‡dwmqvj ‡ewmb, ÷zjm, G·Uªvkb w÷Km (GKwb / eªY w÷Km), 

‡dwmqvj G‡cÖvb, ‡dwmqvj ‡eë| 

Kg©m¤úv`b gvb`Û t 

. 

1. 03 ‡_‡K 05 wgwb‡Ui KvQvKvwQ gyL ‡_‡K Nvo ch©šÍ wK¬bwRs Kiv| 

2. weøP/‡dqvi cwjk jvwM‡q wbexp ch©‡eÿ‡Y ivLv| 

3. weøP/‡dqvi cwjk mwi‡q ‡djv| 

4. 03 ‡_‡K 05 wgwbU g¨vmvR wµg w`‡q g¨vmvR Kiv| 

5. eøvK‡nWm Ges ‡nvqvBU DVvb/AcmviY Kiv Ges ‡Kvì K‡¤úªmi (AvBm) cÖ‡qvM Kiv| 

6. g‡qðvivBRvi cÖ‡qvM Kiv| 
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c×wZ t 

 

. 

1. AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb| 

2. hš¿cvwZ, miÄvg Ges G‡·mwiR msMÖn Kiæb Ges RxeYygy³ Kiæb| 

3. DcKiY mg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q wbb| 

4. K¬v‡q‡›Ui ‡dwmqvj wস্কb KwÛkb cixÿv Kiæb Ges we‡kølY Kiæb| 

5. wসস্কb ‡Kqv‡ii wewfbœ weKí (Ackbm) wb‡q K¬v‡q›U‡K h_vh_ civgk© w`b| 

6. K¬v‡q›U Ges ‡mev`vbKvix ỳBRbB cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK cwiavb Kiæb| 

7. wb‡ ©̀kbv Abyhvqx ¯̂v‡স্হ¨i Aeস্হv wbwðZ Kivi Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiæb| 

8. ‡÷ªvK ‡UKwbK¸‡jv e¨vL¨v Kiæb| 

9. ‡÷ªvK ‡UKwbK e¨envi K‡i K¬v‡q›U‡K Iqvwg©s Avc Kiæb Ges wস্কb ‡Kqvi wUªU‡g‡›Ui 

Rb¨ cÖস্হZ Kiæb| 

10. 03 ‡_‡K 05 wgwb‡Ui KvQvKvwQ gyL ‡_‡K Nvo ch©šÍ wK¬bwRs Kiv| 

11. weøP/‡dqvi cwjk jvwM‡q wbexp ch©‡eÿ‡Y ivLv| 

12. weøP/‡dqvi cwjk mwi‡q ‡djv| 

13. 03 ‡_‡K 05 wgwbU g¨vmvR wµg w`‡q g¨vmvR Kiv| 

14. eøvK‡nWm Ges ‡nvqvBU DVvb/AcmviY Kiv Ges ‡Kvì K‡¤úªmi (AvBm) cÖ‡qvM Kiv| 

15. g‡qðvivBRvi cÖ‡qvM Kiv| 

16. G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm ÿ e¨envi 

Kiæb| 

17. e¨vw³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

18. hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‹vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb| 

19. Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb| 

20. Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR ©̈ c`v_© wb®úwË Kiæb| 

21.  

17.  

‡bvUm t 

 

• ïaygvÎ gy‡Li A_ev kix‡ii Pz‡j GB gvস্ক e¨envi Kiv hv‡e| gv_vi Pz‡j jvMv‡bv hv‡ebv| 

• kix‡ii wKQzwKQz স্হv‡b ‡hgbt ‡Pv‡Li cv‡k ev AvB-j¨vk, bv‡Ki ev Kv‡bi ‡fZ‡ii Py‡j, 

‡Kvb KvuUv `v‡Mi Dc‡i, cÖRbb A‡½i Av‡k-cv‡k, Í̄b e„‡Ëi Kv‡jv Ask BZ¨vw`‡Z 

Kiv hv‡ebv| 

• ‡iv‡` ‡cvov, R¡vjv-‡cvov nIqv, dvUv, wKQzÿY Av‡M UzBRvi e¨eüZ A_ev ‡kf Kiv Z¡‡K 

‡dqvi cwjm Kiv hv‡ebv| 

• gvwmK PjvKvjxb mg‡q, Mf©veস্হvq, ̄ Íb¨`vbKvjxb mg‡q ‡dqvicwjm Kiv hv‡ebv| 

• A¨vRgv, nvU© A_ev wKWbxi mgm¨v _vK‡j ‡dqvicwjm bv KivB fv‡jv| 

• Lye †ekx G·‡dvwj‡qkb Kiv Z¡‡K A_v©r …̄vwes ev †dwmqvj Kiv Z¡‡K 

†dqvicwjm Ki‡eb bv| 

• ‡dqvi cwjk   মা  স্ক  †iv` I Zvc †_‡K ̀ ~‡i VvÛv I ïস্ক স্হাকন ivLyb| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৪.৫ 

 

ডিখন ফল -৫: ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত 

ক রত এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৫.১ অযোরপ্রোন খুরল কফলো হয় এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য একটি ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৫.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র ক্লোরযর়ন্ট  কোরে কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

৫.৩ যন্ত্রপোডত, এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

৫.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  এিং সংগঠিত ক ো হরয়রে। 

৫.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোযী় িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে। 

 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫, অনুরিদ ৫.১-৫.৫ কত আরলোচনো ক ো। 

উক্ত অনুরিদ অনুস ন করুন। 
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মডিউল (Module) -৫ 

মডিউল ডির োনোমঃ কমকওভো  ক ো 

ইউডনট ককোিঃ SICIP-BE-05-O                                                                       কনোডমনোল আওয়ো ঃ ৬০ ঘন্টো 

মডিউরল  ডিি ণঃ এই ইউডনরট কমকওভো  ক ো  জন্য প্ররযো়জনীয় দক্ষতো, জ্ঞোন এিং মরনোভোি অন্তর্ভকু্ত  রযর়ে। এরত 

ডিরিষভোরি কোরজ  জন্য প্রস্তুডত, ক্লোরযন়্টরক প্রস্তুত ক ো, কমকআপ ক ো, চুরল  স্টোইল ক ো, িোডি় প ো এিং ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র 

পড ষ্কো  ক ো অন্তর্ভকু্ত। 

ডিখন ফল: এই মডিউল সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনরে  ডিষয়গুরলো ডিখরত পো রি- 

 

১. কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

২. ক্লোরযন়্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি 

৩. কমকআপ ক রত পো রি 

৪. চুরল  স্টোইল ক রত পো রি 

৫. িোডি়  কেপ ডদরত পো রি 

৬. ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি 

 

অযোরসসরমন্ট ক্রোইরটড য়োঃ 

১.১ OSH ডনরদডুিকো অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো হরয়রে। 

১.২ যন্ত্রপোডত, স ঞ্জোম এিং উপক ণ ডনিোুচন ক ো এিং সোজোরনো হরয়রে। 

১.৩ উপক ণগুডল সনোক্ত ক ো এিং ব্যিহোর   জন্য সোজোরনো হরয়রে। 

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র স োরনো হরয়রে। 

২.২ ডনডদষু্ট কমকওভোর   প্ররয়োজনীযত়ো সম্পরকু ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো হরয়রে। 

২.৩ ক্লোরযন়্টরক আ োমদোযক় অিস্থোরন িসোরনো হরয়রে। 

২.৪ প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো হরি এিং প ো হরয়রে। 

৩.১ ক্লোরযর়ন্ট  মুরখ  আকৃডত, ত্বরক  ধ ণ এিং ত্বরক   ে ডিরেষণ ক ো এিং কমকআরপ  ধ ণ ডনিোুচন ক ো হরয়রে। 

৩.২ গ্রহণরযোগ্য পদ্ধডত অনুস ণ কর  কমকআপ প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৩.৩ ডফডসং কে/রমকআপ কসটিং কে ডদরয় মুখ কসট ক ো হরয়রে। 

৩.৪ ডফডনডিং টোচ প্ররযো়রগ  আরগ কমকআপ প ীক্ষো ক ো হরয়রে। 

৪.১ চুল কতোযো়রল ডদরয ়শুকোরনো এিং কলো েোই ক ো হরয়রে। 

৪.২ পেন্দসই স্টোইল অনুসোর  চুরল  স্টোইল বতড  ক ো হরয়রে। 

৪.৩ চুরল  স্টোইলরক আ ও সুন্দ  ক ো  জন্য সমি চুরল  স ঞ্জোম এিং চুরল  স্টোইরল  আনুষোডিক ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৪.৪ চুরল  স্টোইডলং পণ্য প্ররয়োগ কর  চুরল  স্টোইল পোডলি ক ো হরয়রে। 

৪.৫ চুরল  স্টোইল সম্পূণতুো এিং ঘডনষ্ঠতো প ীক্ষো ক ো হরয়রে। 

৫.১ ডিডভন্ন অনুষ্ঠোরন  জন্য িোডি়  স্টোইল ডনিোুচন ক ো  জন্য ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো হরয়রে। 

৫.২ কপটিরকোট এিং লোউজ প ো/প ো হরয়রে। 

৫.৩ ডনিোুডচত স্টোইল অনুসোর  িোডি়টি কেপ ক ো হরয়রে। 

৫.৪ িোডি়টি কসটিং ক ো  জন্য ডনডদষু্ট ডকছু জোযগ়োয ়কসফটি ডপন ব্যিহো  ক ো যোরত ডনডশ্চত ক ো, কয সুচটি ত্বক কর্থরক িোইর   

ডদরক ডনরদডুিত। 

৬.১ এপ্রন খুরল কফলো এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৬.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

৬.৩ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

৬.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

৬.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোযী় িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে। 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫.১ 

 

ডিখন ফল -১: কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ OSH ডনরদডুিকো অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) প ো  

 

উপর   ডিষয়টি (১.১)  মডিউল -১ ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -১.১, অনুরিদ ১.১ কত আরলোচনো ক ো 

হরয়রে। উক্ত অনুরিদ অনুস ন করুন। 

 

১.২ যন্ত্রপোডত, স ঞ্জোম এিং উপক ণ ডনিোুচন ক ো এিং সোজোরনো  

 

hš¿cvwZ Ges miÄvg t 

‡gKIfvi KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ mvavibZ wb¤œwjwLZ hš¿cvwZ cÖ‡qvRb nq t 

kvc©bvi t 

GwU GKwU ‡cwÝj m~Pvj Kivi Rb¨ e¨eüZ Uzjm| Gi gva¨‡g ‡cwÝj, wjc jvBbvi m~Pvj Kiv nq|  

AvBj¨vk Kvj©vi t 

‡Pv‡Li cvcox j¤̂v, c~Y© Ges Nb Ki‡Z AvBj¨vk Kvj©vi e¨envi Kiv nq| G¸‡jv K¬v¤úhy³ 

avZe miÄvg| K¬v¤ú¸‡jv wb‡P ‡P‡c a‡i ‡Pv‡Li cvcox¸‡jv‡K Kvj© K‡i| 

eªvk ‡mU (‡gKAvc) t 

‡gKAvc eªvknj weªmjmmn GKwU Uzjm| G¸‡jv ‡gKAvc ev ‡dm ‡cBw›Us Kivi Rb¨ e¨envi Kiv nq| 

weªmjm¸wj cÖvK…wZK ev K…wÎg Dc`vb w`‡q •Zwi n‡Z cv‡i| wKš‧ n¨v‡Ûj¸‡jv mvaviY cøvw÷‡Ki 

ev Kv‡Vi n‡Z cv‡i| gvbm¤§Z eªvk ‡mU e¨envi K‡i DbœZ gv‡bi ‡gKAvc Kiv m¤¢e| fv‡jvgvbm¤§Z 

eªvk e¨envi Ki‡j ‡gKAv‡ci dvBbvj jyK DbœZ K‡i| GKwU cÖWv± wgkÖb Ges cÖ‡qvM mnR K‡i| 

weDwU ‡eøÛvi / cvd t 

‡gKAvc Kivi mgq ‡h‡Kvb DcKib gy‡L ev Z¡‡K cÖ‡qvM Kivi Rb¨ weDwU ‡eøÛvi e¨envi Kiv nq| 

GwU g~jZ GKwU ¯úÄ hvi eûg~Lx e¨envi i‡q‡Q| GwU e¨envi K‡i cÖvBgvi, dvB‡Ûkb, wewe wµg, 

Kbwmjvi Ggb ‡h ‡Kvb wKQz cÖ‡qvM Ki‡Z weDwU ‡eøÛvi e¨envi Kiv nq| 

Gqvi eªvk t 

Z¡‡K Km‡gwUK Gi Dci m~ÿè Kzqvkv ‡¯úª Ki‡Z msKzwPZ evqy e¨envi Kiv nq| GwU Z¡K‡K GKwU 

gm„b Ges b¨vPvivj wdwbwms ‡`q Gi d‡j `vM Ges Ab¨vb¨ A¯ú~Y©Zv ‡X‡K hvq| ‡ekxifvM 

Gqvieªvk ‡gKAvc wmwjKb wfwËK hvi A_© nj, GwU ̀ xN© ̄  vqx nq Ges ‡i¸jvi ‡gKAv‡ci ‡P‡q ‡ekx 

cvwb cÖwZ‡ivax nq| 

‡÷ªBUbvi t 

GKwU d¬vU AvqiY ev ‡÷ªBUbvi Pz‡ji Lv‡` Zvc cÖ‡qvM K‡I A ’̄vqxfv‡e Pzj ‡mvRv K‡i| Pzj ‡mvRv 

Kivi Rb¨ GwU‡K gv_vi Z¡K ‡_‡K Pz‡jvi AvMv ch©šÍ wb‡q ‡h‡Z nq| Pz‡ji mg Í̄ Ask ‡mvRv bv 

nIqv ch©šÍ cÖwµqvwU evi evi Kiv nq|  ‡÷ªBUbvi e¨env‡ii GKwU cÖavb myweav nj mgvbfv‡e 

Zvc ‡`Iqv hvq| ‡÷ªBUbv‡i wmivwgK ‡cøU e¨envi Kiv nq d‡j Zvc Øviv Pz‡ji ÿwZ nqbv Ges 
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Pz‡ji g‡qðvi n«vm cvq bv| 

Kvj© ‡gwkb t 

‡nqvi ‡ivjvi ev ‡nqvi Kvj©vi nj GKwU ‡QvU wUDe hv Pzj‡K Kvj©/‡KvKov‡bv Kivi Kv‡R e¨eüZ nq| GwU 

‡KvKov‡bv Pzj ‡mvRv Kivi Kv‡RI e¨eüZ nq| GQvovI Kvj© ‡gwkb e¨envi K‡i Pz‡ji bZzb ÷vBj 

‣Zwi Kiv nq| 

wµ¤úvi ‡gwkb t 

wRM-R¨vM ‡cøU hy³ GKwU ‡gwkb hv e¨envi K‡i ‡U·vihy³ I‡qf •Zix Kiv nq| wµ¤úvi e¨envi K‡i GKwU

 

 

BDwbK, Ij-Ifvi ÷vBj A_ev Pz‡j G·Uªv fwjDg hy³ Kiv hvq| GwU e¨envi K‡i AvUmvU, BDwbdg© I‡qf, e„nr 

Ges Um‡jW I‡qf ‣Zwi Kiv nq wfbœ jyK ‣Zwi K‡i| 

‡nqvi WªvBqvi t 

Pzj ïKv‡bvi Kv‡R ‡nqvi WªvBqvi e¨envi Kiv nq| ‡nqvi WªvBqvi¸‡jv we ỳ¨r Ges ev‡®úi Dci 

wbf©i K‡i Dò evZvm Drcbœ K‡i| ¸bMZ gv‡bi ‡nqvi WªvBqvi¸‡jv Zvc wbqš¿b Ki‡Z cv‡i 

Ges G¸‡jvi ª̀æZ Pzj ïKv‡bvi ÿgZv Av‡Q| 

Kvj© eªvk t 

Nb Pz‡ji me‡_‡K KwVb wMUI Lyj‡Z Kvj© eªvk e¨eüZ nq| GB eªvkwU Kvj© K¬vw¤ús cÖwZ‡iva Kivi 

Rb¨ cÖ ‘̄Z Kiv n‡q‡Q| hLb Kvj©¸‡jv R‡ov nq Ges ¸”Q ‣Zix K‡i ZLb Kvj© eªvk e¨envi K‡i 

Pzj¸‡jv‡K Lye mn‡R ¯̂vfvweK Ae¯’v‡b Avbv hvq| 

wPiæwb t 

‣`bw›`b Rxe‡b Avgiv me mgq wPiæwb e¨envi K‡i _vwK| wVK ‡Zgwb weDwU‡Kqv‡ii KvR ‡hgb - 

Pzj KvUv, Pzj k¨v¤úy Kiv, Pz‡ji mvR‡MvR, Ges Pz‡ji me ai‡bi Kv‡Ri Rb¨ wPiæwb e¨envi Kiv 

n‡q _v‡K| 

Gme Kv‡Ri Rb¨ mvaiYZ ỳB ai‡bi wPiæbx e¨envi Kiv n‡q _v‡Kt ‡gvUv `v‡Zi wPiæwb Ges 

wPKY `v‡Zi wPiæwb| 

 

১.৩ উপক ণগুডল সনোক্ত ক ো এিং ব্যিহোর   জন্য সোজোরনো  

 

hš¿cvwZ Ges miÄvg t 

‡gKIfvi vR m¤úv`b Kivi Rb¨ mvavibZ wb¤œwjwLZ hš¿cvwZ cÖ‡qvRb nq t 

kvc©bvi t 

GwU GKwU ‡cwÝj m~Pvj Kivi Rb¨ e¨eüZ Uzjm| Gi gva¨‡g ‡cwÝj, wjc jvBbvi m~Pvj Kiv nq|  

AvBj¨vk Kvj©vi t 

‡Pv‡Li cvcox j¤̂v, c~Y© Ges Nb Ki‡Z AvBj¨vk Kvj©vi e¨envi Kiv nq| G¸‡jv K¬v¤úhy³ avZe 

miÄvg| K¬v¤ú¸‡jv wb‡P ‡P‡c a‡i ‡Pv‡Li cvcox¸‡jv‡K Kvj© K‡i| 

eªvk ‡mU (‡gKAvc) t 

‡gKAvc eªvknj weªmjmmn GKwU Uzjm| G¸‡jv ‡gKAvc ev ‡dm ‡cBw›Us Kivi Rb¨ e¨envi Kiv nq| 

weªmjm¸wj cÖvK…wZK ev K…wÎg Dc`vb w`‡q •Zwi n‡Z cv‡i| wKš‧ n¨v‡Ûj¸‡jv mvaviY cøvw÷‡Ki 

ev Kv‡Vi n‡Z cv‡i| gvbm¤§Z eªvk ‡mU e¨envi K‡i DbœZ gv‡bi ‡gKAvc Kiv m¤¢e| fv‡jvgvbm¤§Z 

eªvk e¨envi Ki‡j ‡gKAv‡ci dvBbvj jyK DbœZ K‡i| GKwU cÖWv± wgkÖb Ges cÖ‡qvM mnR K‡i| 

weDwU ‡eøÛvi / cvd t 
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‡gKAvc Kivi mgq ‡h‡Kvb DcKib gy‡L ev Z¡‡K cÖ‡qvM Kivi Rb¨ weDwU ‡eøÛvi e¨envi Kiv nq| 

GwU g~jZ GKwU ¯úÄ hvi eûg~Lx e¨envi i‡q‡Q| GwU e¨envi K‡i cÖvBgvi, dvB‡Ûkb, wewe wµg, 

Kbwmjvi Ggb ‡h ‡Kvb wKQz cÖ‡qvM Ki‡Z weDwU ‡eøÛvi e¨envi Kiv nq| 

Gqvi eªvk t 

Z¡‡K Km‡gwUK Gi Dci m~ÿè Kzqvkv ‡¯úª Ki‡Z msKzwPZ evqy e¨envi Kiv nq| GwU Z¡K‡K GKwU 

gm„b Ges b¨vPvivj wdwbwms ‡`q Gi d‡j `vM Ges Ab¨vb¨ A¯ú~Y©Zv ‡X‡K hvq| ‡ekxifvM Gqvieªvk 

‡gKAvc wmwjKb wfwËK hvi A_© nj, GwU `xN© ¯ vqx nq Ges ‡i¸jvi ‡gKAv‡ci ‡P‡q ‡ekx cvwb 

cÖwZ‡ivax nq| 

‡÷ªBUbvi t 

GKwU d¬vU AvqiY ev ‡÷ªBUbvi Pz‡ji Lv‡` Zvc cÖ‡qvM K‡I A ’̄vqxfv‡e Pzj ‡mvRv K‡i| Pzj ‡mvRv 

Kivi Rb¨ GwU‡K gv_vi Z¡K ‡_‡K Pz‡jvi AvMv ch©šÍ wb‡q ‡h‡Z nq| Pz‡ji mg Í̄ Ask ‡mvRv bv 

nIqv ch©šÍ cÖwµqvwU evi evi Kiv nq|  ‡÷ªBUbvi e¨env‡ii GKwU cÖavb myweav nj mgvbfv‡e Zvc 

‡`Iqv hvq| ‡÷ªBUbv‡i wmivwgK ‡cøU e¨envi Kiv nq d‡j Zvc Øviv Pz‡ji ÿwZ nqbv Ges Pz‡ji 

g‡qðvi n«vm cvq bv| 

nj GKwU ‡QvU wUDe hv Pzj‡K Kvj©/‡KvKov‡bv Kivi Kv‡R e¨eüZ nq| GwU 

‡KvKov‡bv Pzj ‡mvRv Kivi Kv‡RI e¨eüZ nq| GQvovI Kvj© ‡gwkb e¨envi K‡i Pz‡ji bZzb ÷vBj 

‣Zwi Kiv nq| 

wµ¤úvi ‡gwkb t 

wRM-R¨vM ‡cøU hy³ GKwU ‡gwkb hv e¨envi K‡i ‡U·vihy³ I‡qf •Zix Kiv nq| wµ¤úvi e¨envi K‡i GKwU

 

 

BDwbK, Ij-Ifvi ÷vBj A_ev Pz‡j G·Uªv fwjDg hy³ Kiv hvq| GwU e¨envi K‡i AvUmvU, BDwbdg© I‡qf, e„nr 

Ges Um‡jW I‡qf ‣Zwi Kiv nq wfbœ jyK ‣Zwi K‡i| 

‡nqvi WªvBqvi t 

Pzj ïKv‡bvi Kv‡R ‡nqvi WªvBqvi e¨envi Kiv nq| ‡nqvi WªvBqvi¸‡jv we ỳ¨r Ges ev‡®úi Dci 

wbf©i K‡i Dò evZvm Drcbœ K‡i| ¸bMZ gv‡bi ‡nqvi WªvBqvi¸‡jv Zvc wbqš¿b Ki‡Z cv‡i 

Ges G¸‡jvi ª̀æZ Pzj ïKv‡bvi ÿgZv Av‡Q| 

Kvj© eªvk t 

Nb Pz‡ji me‡_‡K KwVb wMUI Lyj‡Z Kvj© eªvk e¨eüZ nq| GB eªvkwU Kvj© K¬vw¤ús cÖwZ‡iva Kivi 

Rb¨ cÖ ‘̄Z Kiv n‡q‡Q| hLb Kvj©¸‡jv R‡ov nq Ges ¸”Q ‣Zix K‡i ZLb Kvj© eªvk e¨envi K‡i 

Pzj¸‡jv‡K Lye mn‡R ¯̂vfvweK Ae¯’v‡b Avbv hvq| 

wPiæwb t 

‣`bw›`b Rxe‡b Avgiv me mgq wPiæwb e¨envi K‡i _vwK| wVK ‡Zgwb weDwU‡Kqv‡ii KvR ‡hgb - 

Pzj KvUv, Pzj k¨v¤úy Kiv, Pz‡ji mvR‡MvR, Ges Pz‡ji me ai‡bi Kv‡Ri Rb¨ wPiæwb e¨envi Kiv 

n‡q _v‡K| 

Gme Kv‡Ri Rb¨ mvaiYZ ỳB ai‡bi wPiæbx e¨envi Kiv n‡q _v‡Kt ‡gvUv `v‡Zi wPiæwb Ges 

wPKY `v‡Zi wPiæwb| 

 

 

 

 

‡mjd ‡PK - 5.1 



133 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

□ mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

 

cÖkœ-1: ‡gKIfvi Kv‡R e¨eüZ hš¿cvwZ Ges miÄvgvw`i bvg wjLyb?  

cÖkœ-2: ‡gKIfvi Kv‡R e¨eüZ DcKiYmg~‡ni bvg wjLyb? 

cÖkœ-3: wµgcvi ‡gwkb Gi KvR wK? 

cÖkœ-4: ‡nqvi WªvBqvi ‡gwkb Gi KvR wK? 

cÖkœ-5: ‡gKAvc Kivi Rb¨ dvB‡Ûkb ‡Kb e¨envi Kiv nq? 
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DËicÎ 5.1 

cÖkœ-1: DËi: 

kvc©bvi, AvBj¨vk Kvj©vi, eªvk ‡mU (‡gKAvc), weDwU ‡eøÛvi/cvd| Gqvi eªvk, ÷ªBUbvi, Kvj© ‡gwkb, wµ¤úvi 

‡gwkb, ‡nqvi WªvBqvi, Kvj© eªvk, wPiæwb|  

cÖkœ-2: DËi: 

cÖvBgvi, cÖvBgvi-wµg, cÖvBgvi-wjKzBW, cÖvBgvi-gyR, dvB‡Ûkb, dvB‡Ûkb-‡KK, dvB‡Ûkb-wjKzBW, wµg Uz 

cvDWvi, nvB ‡Wwd‡bkb (GBPwW) dvD‡Ûkb, Kbwmjvi, Kbwmjvi-w÷K, Kbwmjvi-wµg, Kbwmjvi-wjKzDW, 

Kbwmjvi-wµg Uz cvDWvi, AvBk¨v‡Wv, eøvkvi, AvBjvBbvi, K›U¨v± ‡jÝ, AvB‡eªv, wjcw÷K, gvmKviv, cvDWvi, 

wjc ‡cwÝj, wjc ‡Møvm, A¨vw›U kvBb, ‡¯úª, ‡mdwU wcb, ‡mwUs ‡jvkb/‡Rj, k¨v¤úy, KwÛkbvi, ‡nqvi wmivg, 

‡nqvi ‡¯úª, ‡Møvm ‡¯úª, wMøUvi ‡¯úª, kvBwbs ‡¯úª, ‡nqvi gyR, ‡nqvi wcb, ‡nqvi wK¬cm, ‡mwUs wK¬cm, cwb‡UBj| 

cÖkœ-3: DËi: 

wµ¤úvi ‡gwkb t 

wRM-R¨vM ‡cøU hy³ GKwU ‡gwkb hv e¨envi K‡i ‡U·vihy³ I‡qf •Zix Kiv nq| wµ¤úvi e¨envi K‡i GKwU 

BDwbK, Ij-Ifvi 

÷vBj A_ev Pz‡j G·Uªv fwjDg hy³ Kiv hvq| GwU e¨envi K‡i AvUmvU, BDwbdg© I‡qf, e„nr Ges Um‡jW 

I‡qf ‣Zwi Kiv nq wfbœ jyK ‣Zwi K‡i| 

cÖkœ-4:  ‡nqvi WªvBqvi t 

Pzj ïKv‡bvi Kv‡R ‡nqvi WªvBqvi e¨envi Kiv nq| ‡nqvi WªvBqvi¸‡jv we ỳ¨r Ges ev‡®úi Dci wbf©i K‡i 

Dò evZvm Drcbœ K‡i| ¸bMZ gv‡bi ‡nqvi WªvBqvi¸‡jv Zvc wbqš¿b Ki‡Z cv‡i Ges G¸‡jvi ª̀æZ Pzj 

ïKv‡bvi ÿgZv Av‡Q| 

cÖkœ-5: DËi: dvB‡Ûkb t 

dvD‡Ûkb nj gy‡Li ‡gKAv‡ci GKwU Ae¯ v| GwU GKwU Zij, wµg ev cvDWvi ‡gKAvc hv gyL Ges Nv‡o 

GKwU mgvb, Awfbœ i½ ‣Zwi Ki‡Z, ÎæwU¸wj‡K ‡X‡K w`‡K ev Ave„Z Ki‡Z Ges KLbI b¨vPvivj w¯‥b ‡Uvb 

cwieZ©b Ki‡Z cÖ‡qvM Kiv nq| GwU evwK ‡gKAv‡ci Rb¨ GKwU mgvb ‡eBR ev dvB‡Ûkb ‣Zix K‡i| Gi 

mwVK m~Î/dg©~jv Z¡‡Ki `vM XvK‡Z, ‡Uvb ms‡kvab Ki‡Z, Am¤ú~Y©Zv¸‡jv‡K A¯úó Ki‡Z Ges GKwU 

mvgwMÖK Ges gm„Y K¨vbfvm •Zix Ki‡Z mnvqZv K‡i| wKQz dvB‡Ûkb AviI RwUj cÖmvabxi Rb¨ 

g‡qðvivBRvi, mvbw …̄b, A¨vw÷ª‡R›U ev ‡eBR ‡jqvi wn‡m‡eI KvR K‡i| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫.২ 

 

ডিখন ফল -২: ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত 

ক রত এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র স োরনো  

২.২ ডনডদষু্ট কমকওভোর   প্ররয়োজনীযত়ো সম্পরকু ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  

২.৩ ক্লোরযন়্টরক আ োমদোযক় অিস্থোরন িসোরনো  

২.৪ প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো হরি এিং প ো  

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র স োরনো  

e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) t 

‡gKIfvi Kivi mgq K¬v‡q›U‡K cÖ ‘̄Z Kivi Rb¨ ‡Lqvj ivL‡Z n‡e ‡h K¬v‡q›U ‡Kvb e¨w³MZ AjsKvi/MnYv cwiavb 

K‡i Av‡Q wKbv| K¬v‡q‡›Ui kix‡i ‡Kvb e¨w³MZ AjsKvi/MnYv _vK‡j Aek¨B K¬v‡q‡›Ui AbygwZ c~e©K Zv Ly‡j 

wb‡Z n‡e| Ges K¬v‡q›U‡K wbwðZ Ki‡Z n‡e ‡h, AjsKvi/MnYv wbivc‡` _vK‡e Ges KvR ‡kl n‡j Zv‡K cybivq 

‡diZ ‡`Iqv n‡e| 

e¨w³MZ AjsKvi/MnYv Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. ‡bvR wcb/bvK dzj 

2. n¨vÛ wis/nv‡Zi AvswU 

3. nvZ Nwo 

4. ‡nqvi e¨vÛ/Pz‡ji wdZv 

5. Pzwo 

২.২ ডনডদষু্ট কমকওভোর   প্ররযো়জনীযত়ো সম্পরক ুক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  

‡gKIfvi wi‡Kvqvi‡g›U/Pvwn`vt 

1. ‡gKAvc 

1.1 ‡W-‡gKAvc 

1.2 Bfwbs-‡gKAvc 

1.3 eªvBWvj-‡gKAvc 

 

2. kvox ‡Wªwcs 

2.1 digvj ÷vBj 

2.2 †KRyqvj ÷vBj 

2.3 eªvBU ÷vBj 

 

3. ‡nqvi ÷vBj 

3.1 Kvwj© GÛ wµw¤ú 

3.2   ‡÷ªBU 

3.3 evb 

3.4 ‡eøv WªvB 

২.৩ ক্লোরযন়্টরক আ োমদোযক় অিস্থোরন িসোরনো 

wkLb D‡Ïk¨tK¬v‡q›U GKwU Avivg`vqK Ae¯ v‡b emvb| 
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‡Pqv‡i emvb Ges wijv· Kiv t 

K¬v‡q›U cÖ ‘̄Z Kivi GKwU Ask nj K¬v‡q›U‡K ‡Pqv‡i ewm‡q ‡Pqvi ‡mUAvc K‡i wb‡Z n‡e| Gici fv‡jvfv‡e wbwðZ Ki‡Z n‡e 

‡h, K¬v‡q›U m‡e©vËg Avivg`vqK Ae¯ vq em‡Z ‡c‡i‡Qb| GB As‡k K¬v‡q›U wijv· ‡gv‡W ‡bIqv LyeB Riæwi KviY Z¡‡Ki Dci 

KvR Ki‡Z n‡j Z¡K Aek¨B wijv· Ae¯ vq _vK‡Z n‡e| 

 

২.৪ প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো হরি এিং প ো  

wkLb D‡Ïk¨tK¬v‡q›U cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK mieivn Kiv e¨envi Kiv n‡q‡Q| 

cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK t 

g¨vwbwKDi Ges ‡cwWwKDi Kv‡Ri mgq K¬v‡qU‡K ‡h‡Kvb ai‡bi mv¤¢ve¨ AvNvZ ev Bb‡dKkb ‡_‡K iÿv Kivi 

Rb¨ Zv‡K cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK ev cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s mieivn Ki‡Z n‡e| we‡klZ jÿ¨ ivL‡Z n‡e K¬v‡q›U hv‡Z 

‡Kvb cÖKvi A¯̂w Í̄ ‡eva bv K‡i| wZwb ‡hb cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s cwiavb Kiv Ae¯ vq ̄ ^w Í̄‡Z _v‡Kb| 

‡gKIfvi Kivi Kv‡R cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. AvB c¨vW| 

2. ‡Zvqv‡j| 

3. ‡dwmqvj MvDb| 

4. MR gv¯‥| 

5. ‡dwmqvj gv¯‥| 

cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s mieivn Kiv Ges cwiavb Kivi c‡i K¬v‡q›U‡K Avivg`vqKfv‡e emv‡Z n‡e| 

 

‡mjd ‡PK – 5.2 

 

□ mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: ‡gKIfvi m¤úv`b Kivi Rb¨ wK wK cvi‡mvjvb G‡·‡mvwiR wigyf Ki‡Z n‡e?  

cÖkœ-2: ‡gKAvc Kivi Pvwn`v¸‡jv wK wK n‡Z cv‡i? 

cÖkœ-3: ‡gKIfvi m¤úv`b Kivi Rb¨ cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s¸‡jv wK wK? 

 

DËicÎ 5.2 

cÖkœ-1: DËi: e¨w³MZ AjsKvi/MnYv Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. ‡bvR wcb/bvK dzj 

2. n¨vÛ wis/nv‡Zi AvswU 

3. nvZ Nwo 

4. ‡nqvi e¨vÛ/Pz‡ji wdZv 

5. Pzwo 

cÖkœ-2: DËi: ‡gKAvc 

1.1 ‡W-‡gKAvc 

1.2 Bfwbs-‡gKAvc 

1.3 eªvBWvj-‡gKAvc 

cÖkœ-3: DËi: ‡gKIfvi Kivi Kv‡R cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. AvB c¨vW| 

2. ‡Zvqv‡j| 

3. ‡dwmqvj MvDb| 

4. MR gv¯‹|  

5. ‡dwmqvj gv¯‹| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫.৩ 

 

ডিখন ফল -১: কমকআপ ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ ক্লোরযর়ন্ট  মুরখ  আকৃডত, ত্বরক  ধ ণ এিং ত্বরক   ে ডিরেষণ ক ো এিং কমকআরপ  ধ ণ ডনিোুচন ক ো  

৩.২ গ্রহণরযোগ্য পদ্ধডত অনুস ণ কর  কমকআপ প্ররযো়গ ক ো 

৩.৩ ডফডসং কে/রমকআপ কসটিং কে ডদরয় মুখ কসট ক ো 

৩.৪ ডফডনডিং টোচ প্ররযো়রগ  আরগ কমকআপ প ীক্ষো ক ো 

 

৩.১ ক্লোরযর়ন্ট  মুরখ  আকৃডত, ত্বরক  ধ ণ এিং ত্বরক   ে ডিরেষণ ক ো এিং কমকআরপ  ধ ণ ডনিোুচন ক ো  

 

wkLb D‡Ïk¨ t gyLgÛ‡ji AvK…wZ, Z¡‡Ki aib Ges Z¡‡Ki ‡Uvb we‡kølY Kiv n‡q‡Q Ges ‡gKAvc wba©viY Kiv 

n‡q‡Q| 

gyLggÛ‡ji AvK…wZ t (GB AskwU 2.2-3 G Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q|)  

Z¡‡Ki aiY t (GB AskwU 4.2.1 G Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q| ) 

wস্কb ‡Uvb/Z¡‡Ki i½ t 

wস্কb ‡Uvb nj Z¡‡Ki c„‡ôi i½| Z¡‡Ki g‡a¨ _vKv ‡gjvwbb Z¡‡Ki i½ wba©vib K‡i _v‡K| Pvi cÖKv‡ii wস্কb ‡Uvb 

nj t 

1. ‡dqvi 

2. jvBU 

3. wgwWqvg 

4. WvK© 

 

৩.২ গ্রহণরযোগ্য পদ্ধডত অনুস ণ কর  কমকআপ প্ররয়োগ ক ো 

৩.৩ ডফডসং কে/রমকআপ কসটিং কে ডদরয় মুখ কসট ক ো 

৩.৪ ডফডনডিং টোচ প্ররযো়রগ  আরগ কমকআপ প ীক্ষো ক ো 

 

উপর   অংি টুকু (৩.২-৩.৪) ডনরে আরলোচনো ক ো হল: 

 

     ‡gKAvc Kx? 

‡m․›`h ©̈ cÖùzU‡bi Rb¨ cÖmvabx e¨venv‡ii gva¨‡g Z¡‡Ki ÎzwUc‚Y© w`K¸‡jv‡K Kwg‡q w`‡q I ÎzwUnxb 

w`K¸‡jv‡K evwo‡q w`‡q Aeq‡e †h cwieZ©b Avbv nq Zvi bvg †gKAvc| 

  cÖ‡dkbvj ‡gKAvc ‡Kb Riæix? 

gvbzl †m․›`‡h©¨i c‚Rvix| cÖ‡Z¨‡KB wb‡R‡K mz›`i K‡i Zz‡j ai‡Z Pvq| wKš‧ mwVK Ávb I `¶Zvi Afv‡e Zv 

Avi n‡q D‡V bv| 

†hme RvqMvq mvRm¾vi cz•Lvbzcz•LZv eRvq ivLv Riæwi †mme †¶‡Î ZvB cÖ‡dkbvj‡`i Dci wbfiÖ 

Ki‡ZB nq|  

 mwVK ‡gKAvc wbe©vPb t 

K¬v‡q‡›Ui cQ›`‡K †gKAvc wbe©vP‡bi †¶‡Î cÖvavb¨ †`Iqv cÖ‡qvRb; GRb¨ †gKAvc ïiæi Av‡M K¬v‡q‡›Ui 
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Pvwn`vi aib ey‡S wb‡Z n‡e| K¬v‡q‡›Ui eqm Ges e¨vw³Z¡ QvovI gzLvK…wZ, Z¡‡Ki iO I aiY Gme w`K 

we‡ePbvq Zvi cQ‡›`i mv‡_ Awgj _vK‡j †mUv Zv‡K Rvbv‡bv `iKvi Zvn‡j Av‡jvPbvi gva¨‡g wbe©vPb 

Ki‡Z n‡e †gKAvc c¨vUvb©| 

  Kvjvi w_Iwi di ‡gKAvc AvwU©w÷Ö t 

‡gKvc AvwU©w÷Ö‡Z mePvB‡Z †ewk cÖvavb¨ cvq Kvjvi w_Iwi hv ezS‡Z n‡j cÖ_‡gB Kvjvi ûBj m¤ú‡K© cwiwPZ 

nIqv `iKvi| 

  GB Kvjvi ûB‡j i‡q‡Q wZb ch©v‡qii Kvjvi t 

cÖvBgvwi: †iW, B‡q‡jv, eøy, ‡m‡KÛvwi: A‡iÄ, wMÖb, fv‡qv‡jU, Uvwk©qvwi: B‡q‡jv-A‡iÄ, A‡iÄ-‡iW, †iW-

fv‡qv‡jU, fv‡qv‡jU-eøy, eøy-wMÖb, wMÖ-B‡q‡jv, GZme i‡Oi i‡q‡Q wfbœ wfbœ Av‡e`b I gb Í̄vwËK w`K| †hgb: 

jvj: †cÖg, ivM, ¶gZv, Av‡e`b, Kgjv: mzL-mg…w×, kw³, njz`: MÖx®§, J¾¡j¨, cÖZ¨vkv, 

mezR: m‚Pbv, e…w×, cÖK…wZ bxjt wb Í̄ä, †kvK, `vwqZ¡, ‡Mvjvwc: wgóZv, cÖ_g †cÖg, 

AvKl©bxq, dzj,‡e¸bx: m…RbkxjZv, ivRZ¡, cÖvPzh ©̈, Kv‡jv: inm¨, AvwfRvZ¨, a‚mi: 

ivkfvix, i¶Ykxj, mv`v: cweÎZv, cwi”QbœZv, Av‡jv, Zzlvi, L‡qix: wbfiÖZv, emšÍ, 

cÖK…wZ, 

 

  cÖ‡qvRbxq DcKiYmg‚‡ni mwPÎ eY©bv t 

(1) ) ‡gKvc wKU 

 

  

 

  ch©vqµwgK cÖwµqv t 

 • ‡gKAvc ÷vBj wba©vib t  

cÖ_‡gB K¬v‡q‡›Ui wস্কb UvBc Ges wস্কb ‡Uvb we‡ePbv K‡i ‡mKAv‡ci aib wba©viY Ki‡Z n‡e| 

 • Iqvwg©s Avc: 

MÖvnK‡K gvbwlK I kvixwiKfv‡e cÖ Í̄zZ K‡i †bIqv‡K Iqvwg©s Avc e‡j| WÖvB g¨vmv‡Ri gva¨‡g GB avc m¤úbœ 

Ki‡Z n‡e| ‡k‡l ‡nqvi e¨vÛ cwi‡q cieZ©x av‡ci Rb¨ cÖ Í̄zZ Kiv n‡e| 

 • wK¬bwRs: 

Z¡‡Ki Dcivs‡ki Nvg, a‚wjKbv ev cÖmvabx Acmvi‡bi Rb¨ wK¬bwRs Kiv nq| Z¡K Abzhvqx cÖ‡hvR¨ wK¬bRvi 

Øviv g¨vmv‡Ri gva¨‡g Zv Kiv nq| 

 • ‡Uvwbs t  

Z¡‡Ki Mfxi ‡_‡K a~‡jv gqjv cwi®‹vi Kivi Rb¨ Ges ‣Zjv³Zv ̀ ~i Kivi Rb¨ Zzjv Ges ‡Uvbv‡ii mvnv‡h¨ ‡Uvwbs 

Kiv nq| 

 • g‡qðvivBwRs t  

Z¡‡K Av Ö̀©Zvi  fvimvg¨ I  mzi¶v m…wói  cÖwµqv  n‡jv  gqðvivBwRs|  fv‡jvfv‡e Z¡K‡K  cwi”Qbœ K‡i  wb‡q 
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Z¡‡Ki  Dc‡hvMx gqðvivBRvi Avj‡Zv g¨vmv‡Ri gva¨‡g jvMv‡Z nq| 

 • cÖvBgvi Gwcø‡Kkb t  

Z¡‡Ki ‡h As‡k •Zjv³fve ‡ekx _v‡K ev Nvg ‡ekx _v‡K ‡m As‡k Av½y‡ji mvnv‡h¨ cÖvBgvi w`‡q ‡cÖd 

(nvjKvfv‡e cwi®‹vi Kiv) Kiv nq| 

 • G¨vcøvB Kv‡i±i t  

Z¡‡K eª‡Yi `vM mn Ab¨ ‡h‡Kvb `vM XvK‡Z Kv‡i±i e¨envi Kiv nq| GQvovI wস্কb ‡Uvb mgvb Kivi R‡b¨I 

Kv‡i±i e¨envi Kiv nq| 

 • G¨vcøvB dvB‡Ûkb t  

Z¡‡Ki ‡Uvb Ges ‡kW Abyhvqx dvB‡Ûkb wba©viY Ki‡Z n‡e| weDwU ‡eøÛvi wfwR‡q A_ev dvB‡Ûkb eªvk 

w`‡q Z¡‡K dvB‡Ûkb jvMv‡Z n‡e| 

 • Kbwmjvi cÖ‡qvM ev e¨envi t  

Z¡‡Ki wU-‡Rvb Z¡‡Ki nvBjvBwUs Kivi Rb¨ Kbwmjvi e¨envi Kiv nq| Z¡‡Ki ‡_‡K GK ‡kW eªvBU Kbwmjvi 

wba©viY Ki‡Z nq| weDwU ‡eøÛvi w`‡q KwbwmDjvi W¨ve W¨ve K‡i jvMv‡Z n‡e| 

 • G¨vcøvB jyR cvDWvi t 

‡gKAvcvUv‡K jK Kivi Rb¨ evbvbv jyR cvDWvi ev Ab¨ ‡Kvb jyR cvDWvi e¨envi Kiv nq| G‡ÿ‡Î eªvk 

Gi mvnv‡h¨ cvDWvi w`‡q ‡gKAvc jK Ki‡Z n‡e| 

 • KbUz¨wis 

‡dm Ifvj ‡kc G Avbvi Rb¨ Kcv‡j, Mv‡j, ‡Pvqv‡j, bv‡Ki Dci ‡kc ‡K‡U KbUz¨wis Kiv nq| Gici 

‡gKAvceªvk A_ev weDwU 

‡eøÛviw`‡q KbUz¨wisUv‡K W¨ve W¨ve K‡i 

emv‡Z n‡e| AvB-‡eªv AvU© t 

åæ-‡cwÝj A_ev AvB-‡eªv c‡gU w`‡q eªvk Gi mvnv‡h¨ AvB-‡eªv AvU© Ki‡Z n‡e| G‡ÿ‡Î K¬v‡q‡›Ui Pvwn`v 

Ges åæ ‡kc we‡ePbv Ki‡Z n‡e| 

 • AvB-KbUz¨wis ‡kW e¨envi t 

‡Pv‡Li AvK…wZ eo ev ‡QvU Kivi Rb¨ AvB KbUz¨wis ‡kW w`‡q AvB eªvk Gi mvnv‡h¨ AvB KbUz¨wis Ki‡Z n‡e| 

 • G¨vcøvB AvB ‡k‡Wv (cÖ‡qvRb Abyhvqx) t 

AvBk¨v‡Wv Gi e¨envi cÖ‡qvRb Abyhvqx wba©vib Ki‡Z n‡e| G‡ÿ‡Î, ‡Wªm ev kvoxi Gi mv‡_ wgj ‡i‡L ‡Pv‡Li 

‡m․›`h© evov‡bvi Rb¨ wewfbœ Kvjvi‡ii AvB ‡k‡Wv e¨envi Ki‡Z n‡e| ‡Pv‡Li Dc‡ii cvZvq AvB eªv‡ki 

mvnv‡h¨ AvB ‡k‡Wv jvMv‡Z n‡e| GKB fv‡e ‡Pv‡Li bx‡Pi cvZv‡ZI AvB ‡k‡Wv jvMv‡Z n‡e| 

 • AvBjvBbvi e¨envi t 

‡Pv‡Li ‡iLv ev AvK…wZ e„w× Kivi Rb¨ ‡Pv‡Li cvZvi Dc‡i AvBjvBbvi e¨envi K‡i ‡Pv‡Li bZzb AvKvi dzwU‡q 

Zzj‡Z n‡e| 

 • bKj AvB‡jk e¨envi t  

bKj AvB‡jk e¨envi K‡i ‡Pv‡Li cvcox/AvB‡jk Nb, eo Ges `xN©vwqZ Ki‡Z n‡e| G‡ÿ‡Î AvjMv AvVv e¨envi 

Ki‡Z n‡e| 

 • KvRj e¨envi t 

‡Pv‡Li ‡m․›`h© e„w× Kivi Rb¨ KvRj e¨envi Ki‡Z n‡e| GQvovI ‡PvL eo K‡i ‡Zvjvi Rb¨ wewfbœ i‡½i KvRj 

e¨envi Kiv nq| 

 • gvkKviv e¨envi t 

‡Pv‡Ki cvcox Ges AvB‡jk k³ K‡i AvU‡K ivLvi Rb¨ Ges Kv‡jv Gi NbZ¡ Av‡iv ‡ekx Ki‡Z gvkKviv 

e¨envi Ki‡Z n‡e| GQvovI cvcox eo Ges evKv Kivi Rb¨ gvkKviv e¨envi Ki‡Z n‡e| 
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 • ‡dm eøvk t 

Mv‡ji As‡k KbUz¨wis Gi Dc‡i ‡dm eøvk Ges eøvkAb e¨envi K‡i gy‡Li ‡m․›`h© Av‡iv e„w× Ki‡Z n‡e| 

 • nvBjvBUvi t 

wU-‡Rv‡bi Dc‡ii As‡k (Kcvj, bvK, eøvk‡bi Dc‡i, Mvj Geqs wPeyK) nvBjvBUvi w`‡q nvBjvBwUs Ki‡Z n‡e| 

 • wjcw÷K e¨envi t 

‡Wª‡m Ges ‡gKAv‡ci mv‡_ wgj ‡i‡L ‡Vv‡U wewfbœ ai‡bi wjcw÷K e¨envi Ki‡Z n‡e| 

 • wdwbwms Uv P Ges ‡PKAvc t  

m¤ú~Y© KvR fv‡jvfv‡e ‡PK K‡i ‡`L‡Z n‡e| ‡PK Kiv ‡hgb - ‡gKAvc ‡d‡U ‡M‡Q wKbv, Kg ‡ekx Av‡Q 

wKbv Ges fv‡jv fv‡e cixÿv K‡i ‡`L‡Z n‡e| 

 • ‡mwUsm ‡¯úª / †gKAvc ‡mwUs †¯úª e¨envi t  

A‡bK mgq a‡i ‡gKAvc a‡i ivL‡Z ‡mwUs ‡¯úª / ‡gKAvc ‡mwUs ‡¯úª e¨envi Ki‡Z n‡e| 

Kvh©Kvjxb mveavbZv t 

𝑜 cÖwZwU K¬v‡q‡›Ui KvR ïiæi Av‡M mg Í̄ eÖvk, cvd Ges weDwU ‡eøÛvi Rxevbzgz³ Ki‡Z n‡e| 

𝑜 Kv‡Ri mgq Uzjm wb‡P c‡o †M‡j Zv Avi †bIqv hv‡e bv| 

𝑜 fv‡jv †e•wÛs‡qi Rb¨†gKvc ïiæi Av‡M K¬v‡q›U‡K †dmIqvk K‡i wb‡Z ej‡Z n‡e| 

𝑜 ‡eBR fvix n‡q †M‡j Zv evisevi cvwds‡qi gva¨‡g Kwg‡q wb‡Z n‡e| 

𝑜 ‡eBR Kivi mgq ‡VuvU ‡K ev` ‡`Iqv hv‡e bv| bZzev wjcw÷K স্হvqx n‡ebv| 

𝑜 nvZ I weDwU‡eøbeWvi/cvd e¨venv‡ii †¶‡Î mZK© _vK‡Z n‡e| Kvib Kv‡Ri mgq Zv‡Z bvbvbfv‡e iO jvM‡Z 

cv‡i †hUv †KvbIfv‡e Z¡‡K jvM‡j †em †gKvc bó n‡q †h‡Z cv‡i| 

 

‡mjd ‡PK - 5.3 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: wস্কb ‡Uvb wK? wস্কb ‡Uvb KZ cÖKvi Ges wK wK?  

cÖkœ-2: ‡gKAvc wK? cÖ‡dkbvj ‡gKAvc ‡Kb Riæix? 

cÖkœ-3: ‡gKAvc Kivi mgq wK wK mveavbZv Aej¤̂b Ki‡Z n‡e?  

cÖkœ-4: ‡gKAvc wiUvP ev wigyf wKfv‡e Ki‡Z n‡e? 

 

DËicÎ 5.৩ 

cÖkœ-1: DËi: 

wস্কb ‡Uvb nj Z¡‡Ki c„‡ôi i½| Z¡‡Ki g‡a¨ _vKv ‡gjvwbb Z¡‡Ki i½ wba©vib K‡i _v‡K| Pvi cÖKv‡ii 

w¯‥b ‡Uvb nj t ‡dqvi| 2) jvBU| 3) wgwWqvg| 4) WvK©| 

cÖkœ-2: DËi: ‡gKAvc Kx? 

‡m․›`h ©̈ cÖùzU‡bi Rb¨ cÖmvabx e¨venv‡ii gva¨‡g Z¡‡Ki ÎzwUc‚Y© w`K¸‡jv‡K Kwg‡q w`‡q I ÎzwUnxb 

w`K¸‡jv‡K evwo‡q w`‡q Aeq‡e †h cwieZ©b Avbv nq Zvi bvg †gKAvc| 

cÖ‡dkbvj ‡gKAvc ‡Kb Riæix? 

gvbzl †m․›`‡h©¨i c‚Rvix| cÖ‡Z¨‡KB wb‡R‡K mz›`i K‡i Zz‡j ai‡Z Pvq| wKš‧ mwVK Ávb I `¶Zvi Afv‡e 

Zv Avi n‡q D‡V bv| †hme RvqMvq mvRm¾vi cz•Lvbzcz•LZv eRvq ivLv Riæwi †mme †¶‡Î ZvB 

cÖ‡dkbvj‡`i Dci wbfiÖ Ki‡ZB nq|  

cÖkœ-3: উত্তর: 
DËi: 

𝑜   cÖwZwU K¬v‡q‡›Ui KvR ïiæi Av‡M mg Í̄ eÖvk, cvd Ges weDwU ‡eøÛvi Rxevbzgz³ Ki‡Z n‡e|  

𝑜   Kv‡Ri mgq Uzjm wb‡P c‡o †M‡j Zv Avi †bIqv hv‡e bv| 
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𝑜   fv‡jv †e•wÛs‡qi Rb¨†gKvc ïiæi Av‡M K¬v‡q›U‡K †dmIqvk K‡i wb‡Z ej‡Z n‡e| 

𝑜   ‡eBR fvix n‡q †M‡j Zv evisevi cvwds‡qi gva¨‡g Kwg‡q wb‡Z n‡e| 

𝑜  ‡eBR Kivi mgq‡VuvU‡K ev` ‡`Iqv hv‡e bv| bZzev wjcw÷K স্হvqx n‡ebv| 

𝑜   nvZ I weDwU‡eøbeWvi/cvd e¨venv‡ii †¶‡Î mZK© _vK‡Z n‡e| Kvib Kv‡Ri mgq Zv‡Z bvbvbfv‡e 

iO      jvM‡Z cv‡i  †hUv †KvbIfv‡e Z¡‡K jvM‡j †em †gKvc bó n‡q †h‡Z cv‡i| 

 

cÖkœ-4: DËi: 

wiUvP Kivi ‡ÿ‡Î t 

- cvDWvi/jyR cvDWvi gvLvb GKwU cvd m‡½ ivL‡Z n‡e Ges cÖ‡qvRb n‡j e¨envi Ki‡Z n‡e| 

wigyf Kivi ‡ÿ‡Î t 

- ‡jvkb ev ‡Zj e¨envi K‡i g¨vmvR K‡i ‡gKAvc fv‡jvfv‡e wigyf Ki‡Z n‡e| 

- fv‡jvfv‡e wigyf bv Ki‡j A_ev ‡gKAvc ‡_‡K ‡M‡j Z¡‡Ki ‡ik ev eªY IVvi g¤¢vebv ‡ekx nq| 

- gyL fv‡jvfv‡e cwi®‹vi K‡i g‡qðvivBRvi e¨envi Ki‡Z n‡e| 

 

Re kxU-৫.৩ 

জলবর  াম ‡gKAvc m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv 

miÄvg 

G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gvস্ক, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t cÖvBgvi, cÖvBgvi-wµg, cÖvBgvi-wjKzBW, cÖvBgvi-gyR, dvB‡Ûkb, dvB‡Ûkb-‡KK, dvB‡Ûkb-

wjKzBW, wµg Uz cvDWvi, nvB ‡Wwd‡bkb (GBPwW) dvD‡Ûkb, Kbwmjvi, Kbwmjvi-w÷K, 

Kbwmjvi-wµg, Kbwmjvi-wjKzDW, Kbwmjvi-wµg Uz cvDWvi, AvBk¨v‡Wv, eøvkvi, AvBjvBbvi, 

K›U¨v± ‡jÝ, AvB‡eªv, wjcw÷K, gvmKviv, cvDWvi, wjc ‡cwÝj, wjc ‡Møvm, A¨vw›U kvBb, ‡¯úª, 

‡mdwU wcb, ‡mwUs ‡jvkb/‡Rj| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U 

t 

kvc©bvi, AvBj¨vk Kvj©vi, eªvk ‡mU (‡gKAvc), weDwU ‡eøÛvi/cvd, Kvj© eªvk, wPiæwb| 

Kg©m¤úv`b gvb`Û t 

 

 

. 

▪ gyLgÛ‡ji AvK…wZ, Z¡‡Ki aib Ges Z¡‡Ki ‡Uvb we‡kølY Kiv n‡q‡Q Ges ‡gKAvc wba©viY 

Kiv n‡q‡Q| 

▪  MÖnY‡hvM¨ c×wZ AbymiY K‡i ‡gKAvc G¨vwcø‡Kkb m¤úv`b Kiv n‡q‡Q|  

▪ wdwbwks UvP ‡`evi Av‡M ‡gKAvc ‡iRvë cixÿv Kiv n‡q‡Q| 

▪ wdw·s ‡¯úª/‡gKAvc ‡mwUsm ‡¯úª w`‡q gy‡L ‡gKAvc wd·W Kiv n‡q‡Q| 

▪ ‡gKAvc wi-UvP Ges wigyf Kivi ‡ÿ‡Î mwVK ‡cÖvWv± Ges c×wZ m¤ú‡K© K¬v‡q›U‡K civgk© 

থ্রৈয়া n‡q‡Q| 

‡`Iqv n‡q‡Q| ‡bvUm t 1) cÖwZwU K¬v‡q‡›Ui KvR ïiæi Av‡M mg Í̄ eÖvk, cvd Ges weDwU ‡eøÛvi RxevYygy³ Ki‡Z 

n‡e| Kv‡Ri mgq Uzjm wb‡P c‡o †M‡j Zv Avi †bIqv hv‡e bv| 

2) fv‡jv †e•wÛs‡qi Rb¨ †gKvc ïiæi Av‡M K¬v‡q›U‡K †dmIqvk K‡i wb‡Z ej‡Z n‡e| 

3) ‡eBR fvix n‡q †M‡j Zv evisevi cvwds‡qi gva¨‡g Kwg‡q wb‡Z n‡e| 

4) ‡eBR Kivi mgq ‡VuvU‡K ev` ‡`Iqv hv‡e bv| bZzev wjcw÷K স্হvqx n‡ebv| 

5) nvZ I weDwU‡eøbeWvi/cvd e¨venv‡ii †¶‡Î mZK© _vK‡Z n‡e| Kvib Kv‡Ri mgq 

Zv‡Z bvbvbfv‡e iO jvM‡Z cv‡i †hUv †KvbIfv‡e Z¡‡K jvM‡j †em †gKvc bó n‡q †h‡Z 

cv‡i| 
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c×wZ t ▪ AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb|  

▪ hš¿cvwZ, miÄvg Ges DcKiYmg~n msMÖn Kiæb Ges RxeYygy³ Kiæb| 

▪ e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

▪ mywbw ©̀ó ai‡bi ‡gKIfvi wba©vib Kivi Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiæb|  

▪ K¬v‡q›U থ্রে GKwU Avivg`vqK Aeস্হv‡b emvb| 

▪ K¬v‡q›U‡K cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK mieivn Kiæb Ges e¨envi Kiæb| 

▪ gyLgÛ‡ji AvK…wZ, Z¡‡Ki aib Ges Z¡‡Ki ‡Uvb we‡kølY Kiæb Ges ‡gKAvc wba©viY Kiæb| 

MÖnY‡hvM¨ c×wZ AbymiY K‡i ‡gKAvc G¨vwcø‡Kkb m¤úv`b Kiæb| 

▪ wdwbwks UvP ‡`evi Av‡M ‡gKAvc ‡iRvë cixÿv Kiæb| 

▪ wdw·s ‡¯úª/‡gKAvc ‡mwUsm ‡¯úª w`‡q gy‡L ‡gKAvc wd·W Kiæb| 

▪ ‡gKAvc wi-UvP Ges wigyf Kivi ‡ÿ‡Î mwVK ‡cÖvWv± Ges c×wZ m¤ú‡K© K¬v‡q›U‡K civgk© 

w`b| 

▪ G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm¨y e¨envi Kiæb| 

e¨vw³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

▪ hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwiস্কvi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb| Kg©‡ÿÎ cwiস্কvi Kiæb| 

▪ Kg©‡ÿ‡Îর gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR¨© c`v_© wb®úwË Kiæb| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫.৪ 

 

ডিখন ফল ৪: চুরল  স্টোইল ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ চুল কতোযো়রল ডদরয ়শুকোরনো এিং কলো েোই ক ো  

৪.২ পেন্দসই স্টোইল অনুসোর  চুরল  স্টোইল বতড  ক ো  

৪.৩ চুরল  স্টোইলরক আ ও সুন্দ  ক ো  জন্য সমি চুরল  স ঞ্জোম এিং চুরল  স্টোইরল  আনুষোডিক ব্যিহো  ক ো 

৪.৪ চুরল  স্টোইডলং পণ্য প্ররয়োগ কর  চুরল  স্টোইল পোডলি ক ো 

৪.৫ চুরল  স্টোইল সম্পূণতুো এিং ঘডনষ্ঠতো প ীক্ষো ক ো 

 

৪.১ চুল কতোয়োরল ডদরয় শুকোরনো এিং কলো েোই ক ো k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi t 

‡nqvi ÷vBj m¤úv`b Kivi Av‡M K¬v‡q›U‡K ‡nqvi Iqvk 

‡e‡W wb‡q gv_vq k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi Ki‡Z n‡e| 

Pzj cwi®‹vi Ki‡Z n‡e| Pzj cwi®‹vi bv Ki‡j ‡nqvi ÷vBj 

fv‡jvfv‡e Kiv hv‡e bv| Gici ‡Zvqv‡j w`‡q Pzj gyQ‡Z 

n‡e| Gici ‡nqvi WªvBqv‡ii Mig evZvm w`‡q Pzj ïKv‡Z 

n‡e| 

 

৪.২ পেন্দসই স্টোইল অনুসোর  চুরল  স্টোইল বতড  ক ো  

‡nqvi÷vBj Kx? 

wbcybZv Avi ‣kwíKZvi mgš̂‡q †Kkweb¨v‡m mvRm¾vi mv‡_ gvbvbmB †h cwieZ©b Avbv nq Zvi bvg †nqvi÷vBj| 

bvbvbfv‡e GB cwieZ©b Avbv hvq| †hgb: evw¤ús, †e«BwWs, †÷«B‡Uwbs, Kvwj©s, wdDkb ÷vBwjs BZ¨vw`| 

‡nqvi÷vBj †Kb Riæix? 

GwU GKwU d¨vkvb| mvRm¾vi Ab¨Zg cÖavb avc n‡jv 

†nqvi÷vBj| Kvib GKwU cwicvwU I …̀wób›`b †nqvi÷vBj bvixi 

mvRm¾vq Avi Aeq‡e Av‡b wfbœZv I c‚Y©Zv| GwU ‡m․›`h©¨‡K AviI 

evwo‡q ‡Zv‡j| 

 

mwVK †nqvi÷vBj wbe©vPb: 

mwVK ‡nqvi÷vBj wbe©vP‡bi ‡¶‡Î cÖ_gZ K¬v‡q‡›Ui cQ›`‡K cÖv‡qvwiwU †`Iqv `iKvi| ZvB KvR ïiæi 

Av‡MB K¬v‡q‡›Ui cQ‡›`i aib fv‡jvfv‡e eyS‡Z n‡e| K¬v‡q‡›Ui eqm I e¨vw³‡Z¡i cvkvcvwk Pz‡ji •`N ©̈, 

NbZ¡, iO, gzLvK…wZ, mvRm¾v I ‡cvkv‡Ki aiY- Gme w`K we‡ePbvq Zvi cQ‡›`i mv‡_ ZviZg¨ n‡j Zv 

K¬v‡q›U‡K Rvbv‡Z n‡e| Gici mg‡SvZvi gva¨‡g wbe©vPb Ki‡Z n‡e ‡nqvi÷vB‡ji aib|  

Ifvj ‡kc: 

gz‡Li Dc‡i Pzj c‡o Ifvj †kc bv †X‡K hvq Ggb †nqvi÷vBj wbe©vPb Ki‡jB fv‡jv| Kcv‡j wKQzUv Pzj Qvov †h‡Z 

cv‡i| bv †Q‡oI bvbvbfv‡e ÷vBwjs Kiv hv‡e|  

ivDÛ ‡kc: 

GB AvK…wZi gz‡Li mv‡_ Ggb †nqvi÷vBj Ki‡Z n‡e hv‡Z gz‡Li D”PZv ev‡o Ges cÖস্হ K‡g| wgWj evw¤ús‡qi gva¨‡g 

gz‡Li D”PZv evov‡bv hvq| 
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স্কqvi ‡kc: 

GB AvK…wZi gz‡L Ggbfv‡e †nqvi÷vBj n‡e hv‡Z Mv‡ji z̀Bcv‡ki evowZ †Pvqvj XvKv c‡o hvq Ges Kcv‡ji cvk¦©-

তৈN ©̈ Kwg‡q Avbv hvq| mvg‡bi Pz‡j A¨v‡½ì e¨vOm Ges js †jqvi †mwUs Kiv‡bv fv‡jv| 

nvU© ‡kc: 

GB gz‡L Kcvj Lze PIov Avi wPez‡Ki w`KUv miæ n‡q _v‡K| Gai‡bi gz‡Li mv‡_ †Lvcv bv K‡i mvBW †ebx Kiv 

fv‡jv js ‡kc: 

GB ai‡bi gz‡Li Kcvj I wPezK `zBw`‡KB miæ nq| Ggbfv‡e †nqvi÷vBj nIqv DwPZ hv‡Z gz‡Li •`N ©̈ Kwg‡q Avbv 

hvq| mvg‡bi w`‡Ki †Q‡o Zv‡Z fj z̈g †÷ÖBU Ki‡Z n‡e| 

WvqgÛ ‡kc: 

G‡¶‡Î Kcv‡ji z̀Bcv‡ki D”PZv‡K Kgv‡Z n‡e| gvSLv‡bi wmuw_ •Zix K‡i z̀Bcv‡ki Pzj‡K †mU K‡i w`‡Z n‡e, 

Zvici wgWj evw¤ús‡qi ci wcQ‡b †h‡Kv‡bv †mwUs Kiv hvq| 

cÖ‡qvRbxq DcKiYmg‚n t 

- cvj©vi K¤̂ 

- ‡nqvi wK¬c 

- ‡nqvi wcb 

- ‡mwUs wK¬c 

- ‡nqvi †¯úÖ 

- ‡÷ÖB‡Ubvi 

- Kvj©vi 

- ‡nqvi wmivg 

- ‡nqvi gzR 

- fj z̈g ivBRvi 

- kvBwbs †¯úÖ 

- wMUvi †¯úÖ 

- ‡nqvi WÖvqvi 

ch©vqµwgK cÖwµqv: 

‡÷ÖB‡Uwbs: 

cÖ_‡gB nv‡Z cwigvbgZ †nqvi wmivg wb‡q cz‡iv Pz‡j jvwM‡q wb‡Z n‡e| cvj©vi K¤̂ I †mwUs wK¬‡ci mvnv‡h¨ Pz‡ji 

†cQb †_‡K mvg‡bi w`‡K ch©vqµwgK †mKkwbs Ki‡Z n‡e Ges GKB mv‡_ WÖvqvi ev †÷ÖB‡Ubv‡ii mvnv‡h¨ Pzj‡K 

†÷ÖBU jzK w`‡Z n‡e| me‡k‡l kvBwbs †¯úÖ e¨venvi K‡i ÷vBwjs‡q wfbœZv Avbv hvq| 

Kvwj©s: 

cwigvbgZ †nqvi gzR nv‡Z wb‡q Av‡M cz‡iv Pz‡j jvwM‡q wb‡Z n‡e| cvj©vi K¤̂ I †mwUs wK¬‡ci mvnv‡h¨ Pz‡ji †cQb 

†_‡K mvg‡bi w`‡K ch©vqµwgK †mKkwbs Ki‡Z n‡e Ges GKB mv‡_ Kvj©v‡ii mvnv‡h¨ Pzj‡K Kvwj© jzK w`‡Z n‡e| 

PvKwPK¨ evov‡Z me‡k‡l wMøUvi †¯úÖ†`Iqv hvq| 

wdDkb ÷vBwjs: 

Pz‡ji †cQb †_‡K mvg‡bi w`‡K †ivwjs eÖvk I †mwUs wK¬‡ci mvnv‡h¨ ch©vqµwgK †mKkwbs Ki‡Z n‡e Ges GKB mv‡_ 

WÖvqv‡ii mvnv‡h¨ †cQ‡bi Pz‡j jvBU †eøv WÖvBwqs I mvg‡bi Pz‡j †nwf †eøv WÖvBwqs Ki‡Z n‡e| cÖwk¶‡Ki †`Lv‡bv 

Dcv‡q wfbœ wfbœ÷vBwjs‡hi Rb¨ wfbœ wfbœ c×wZ Aej¤̂‡bi gva¨‡g †nqvi÷vBj m¤úbœ Ki‡Z n‡e| 

DcKiY Ges wRwbmcÎ t 

সনa©vwiZ ‡nqvi ÷vBj cÖ Í̄yZ Kivi ci cÖ‡qvRbxq DcKiY Ges G‡·mwiR ‡hgb t ‡nqvi wK¬cm, ‡nqvi KvUvi, ‡nqvi e¨Û 
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e¨envi Kiv nq| 

÷vBj cY¨ t 

‡nqvi ÷vBj cY¨ ‡hgb t wmivg, ‡Rj, gyR, ‡nqvi ‡¯úª, kvBwbs wmivg BZ¨vw` e¨envi K‡i ‡nqvi ÷vBjwU‡K cwic~Y©Zv 

‡`Iqv nq| 

‡nqvi ÷vBj cixÿ t 

Me©‡k‡l ‡`L‡Z n‡e, ‡mwUsm k³ Av‡Q wKbv A_©¨vr wVK Av‡Q wKbv| kvBwbs wVK Av‡Q wKbv| 

Kvh©Kvjxb mveavbZv: 

- wK¬c ev KvUv e¨venv‡ii mgq `vuZ e¨venvi bv Kiv| 

- wPiæwb e¨venv‡ii mgq wb‡Ri Pz‡j bv u̧‡R ivLv| 

- wK¬c ev KvUv †hb Kg †`Lv hvq †Zgbfv‡e †mwUs m¤úbœ Kiv| 

 

তস্jd ‡PK - 5.4 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: ‡nqvi ÷vBj wK? ‡nqvi ÷vBj ‡Kb Riæix? 

cÖkœ-2: ‡nqvi ÷vB‡ji Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKibmg~n wK wK? 

cÖkœ-3: ‡nqvi ÷vBj Kivi mgq wK wK mveavbZv Aej¤̂b Ki‡Z n‡e? 

DËicÎ - 5.4 

cÖkœ-1: উত্তর: ‡nqvi÷vBj Kx? 

wbcybZv Avi ‣kwíKZvi mgš̂‡q †Kkweb¨v‡m mvRm¾vi mv‡_ gvbvbmB †h cwieZ©b Avbv nq Zvi bvg †nqvi÷vBj| 

bvbvbfv‡e GB cwieZ©b Avbv hvq| †hgb: evw¤ús, †e«BwWs, †÷«B‡Uwbs, Kvwj©s, wdDkb ÷vBwjs BZ¨vw`| 

‡nqvi÷vBj †Kb Riæix? 

GwU GKwU d¨vkvb| mvRm¾vi Ab¨Zg cÖavb avc n‡jv †nqvi÷vBj| Kvib GKwU cwicvwU I …̀wób›`b †nqvi÷vBj 

bvixi mvRm¾vq Avi Aeq‡e Av‡b wfbœZv I c‚Y©Zv| GwU ‡m․›`h©¨‡K AviI evwo‡q ‡Zv‡j| 

cÖkœ-2: উত্তর: cÖ‡qvRbxq DcKiYmg‚n t 

- cvj©vi K¤̂ 

- ‡nqvi wK¬c 

- ‡nqvi wcb 

- ‡mwUs wK¬c 

- ‡nqvi †¯úÖ 

- ‡÷ÖB‡Ubvi 

- Kvj©vi 

- ‡nqvi wmivg 

- ‡nqvi gzR 

- fj z̈g ivBRvi 

- kvBwbs †¯úÖ 

- wM•Uvi †¯úÖ 

- ‡nqvi WÖvqvi 

cÖkœ-3: DËi: 

Kvh©Kvjxb mveavbZv: 

- wK¬c ev KvUv e¨venv‡ii mgq `vuZ e¨venvi bv Kiv| 

- wPiæwb e¨venv‡ii mgq wb‡Ri Pz‡j bv u̧‡R ivLv| 
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-     wK¬c ev KvUv †hb Kg †`Lv hvq †Zgbfv‡e †mwUs ¤úbœ Kiv| 
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জিডিট-৫.৪ 

জলবর bvg t ‡nqvi ÷vBj m¤úv`b Kiæb| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg (wcwcB) 

t 

G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gvস্ক, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t k¨v¤úy, KwÛkbvi, ‡nqvi wmivg, ‡nqvi ‡¯úª, ‡Møvm ‡¯úª, wMøUvi ‡¯úª, kvBwbs ‡¯úª, ‡nqvi 

gyR, ‡nqvi wcb, ‡nqvi wK¬cm, ‡mwUs wK¬cm, cwb‡UBj| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t Gqvi eªvk, ÷ªBUbvi, Kvj© ‡gwkb, wµ¤úvi ‡gwkb, ‡nqvi WªvBqvi, Kvj© eªvk, wPiæwb| 

Kg©m¤úv`b gvb`Û t 1. Pzj ‡Zvqv‡j Ges ‡nqvi WªvBqvi w`‡q ïwK‡q ‡bIqv n‡q‡Q| 

2. K¬v‡q‡›Ui cQ›` Abyhvqx ‡nqvi ÷vBj cÖ Í̄Z Kiv n‡q‡Q| 

3. ‡nqvi ÷vBj c~Y©Zv cÖ`v‡bi Rb¨ mKj DcKiY Ges wRwbmcÎ emvb n‡q‡Q| 

4. ‡nqvi ÷vBj cY¨ cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g ‡nqvi ÷vBj cwjk Kiv n‡q‡Q| 

5. ‡nqvi ÷vBj cixÿv K‡i ‡`Lv n‡q‡Q| 

‡bvUm t - wK¬c ev KvUv e¨venv‡ii mgq `vuZ e¨venvi bv Kiv| 

- wPiæwb e¨venv‡ii mgq wb‡Ri Pz‡j bv u̧‡R ivLv| 

- wK¬c ev KvUv †hb Kg †`Lv hvq †Zgbfv‡e †mwUs m¤úbœ Kiv| 

c×wZ t 1. AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb| 

2. hš¿cvwZ, miÄvg Ges DcKiYmg~n msMÖn Kiæb Ges RxeYygy³ Kiæb| 

3. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

4. mywbw ©̀ó ai‡bi ‡gKIfvi wba©vib Kivi Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiæb| 

5. K¬v‡q›U GKwU Avivg`vqK Ae¯ v‡b emvb| 

6. K¬v‡q›U‡K cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK mieivn Kiæb Ges e¨envi Kiæb| 

6. Pzj ‡Zvqv‡j Ges ‡nqvi WªvBqvi w`‡q ïwK‡q wbb| 

7. K¬v‡q‡›Ui cQ›` Abyhvqx ‡nqvi ÷vBj cÖ Í̄Z Kiæb| 

8. ‡nqvi ÷vBj c~Y©Zv cÖ`v‡bi Rb¨ mKj DcKiY Ges wRwbmcÎ mvwR‡q wbb| 

9. ‡nqvi ÷vBj cY¨ cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g ‡nqvi ÷vBj cwjk Kiæb| 

10. ‡nqvi ÷vBj cixÿv K‡i Kiæb| 

11. G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm ÿ 

e¨envi Kiæb| 

12. e¨vw³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

13. hš¿cvwZ Ges miÄvg ¸‡jv cwiস্কvi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb| 

14. Kg©‡ÿÎ cwiস্কvi Kiæb| 

15. Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR ©̈ c`v_© wb®úwË Kiæb|    

  



148 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫.৫ 

 

ডিখন ফল -৫: িোডি়  কেপ ডদরত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৫.১ ডিডভন্ন অনুষ্ঠোরন  জন্য িোডি়  স্টোইল ডনিোুচন ক ো  জন্য ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  

৫.২ কপটিরকোট এিং লোউজ প ো/প ো  

৫.৩ ডনিোুডচত স্টোইল অনুসোর  িোডি়টি কেপ ক ো  

৫.৪ িোডি়টি কসটিং ক ো  জন্য ডনডদষু্ট ডকছু জোযগ়োয ়কসফটি ডপন ব্যিহো  ক ো যোরত ডনডশ্চত ক ো, কয সুচটি ত্বক কর্থরক িোইর   

ডদরক ডনরদডুিত। 

৫.১ ডিডভন্ন অনুষ্ঠোরন  জন্য িোডি়  স্টোইল ডনিোুচন ক ো  জন্য ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  

wewfbœ iK‡gi Abyôvb t 

mvR‡MvR Kivi ‡ÿ‡Î mvaviYZ wewfbœ iK‡gi Abyôvb mvg‡b ‡i‡L ev wewfbœ iK‡gi Abyôvb D‡Ïk¨ K‡i K¬v‡q›U 

weDwU cvj©v‡i Av‡m| Abyôvb¸‡jv ‡hgb Zv‡`i Kv‡Q ¸iæZ¡c~Y© wVK ‡Zgwb ‡gKAvcUvI AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| G‡ÿ‡Î kvwo 

GKwU cÖavb f~wgKv cvjb K‡i| Abyôv‡bi mv‡_ mvgÄm¨ bv n‡j cyiæ Avb›`UvB gvwU n‡q ‡h‡Z cv‡i| ZvB Abyôvb 

Ges kvwoi g‡a¨ GKwU k³ ‡hvMm~Î _vK‡Z n‡e| 

Avgv‡`i ‡`‡ki wKQy mPivPi Abyôvb nj t 

1. c‡njv তিkvL|  

2.   K‡b-‡`Lv| 

3. Mv‡q njy`| 

4. weevn| 

5. Rb¥w`b| 

6. AvwKKv| 

7. Lvrbv| 

8. ¯v̂axbZv w`em| 

9. weRq w`em| 

10. GKz‡k ‡deªæqvwi| 

Gme Abyôv‡bi w_g gv_vq ‡i‡L kvwoi ÷vBj wbe©vPb Ki‡Z n‡e| 

kvwo Wªvwcs ÷vBj t 

kvwo wewfbœ ÷vB‡j civ nq| Gi g‡a¨ eûj e¨eüZ K‡qKwU kvwo Wªvwcs ÷vBj wb‡¤œ ‡`Iqv nj t 

1. ev½jv kvwo Wªvwcs| 

2. wbwf Wªvwcs| 

3. K¨vRyqvj Wªvwcs| 

4. ¸RivwU ÷vBj Wªvwcs| 

5. ‡jnv½v ÷vBj Wªvwcs| 

6. a~wZqvb ÷vBj Wªvwcs| 

weDwU cvj©v‡i W¨vwg e¨envi K‡i A_ev K¨vUvjM ev Wj e¨envi K‡iI K¬v‡q›U‡K e¨vL¨v Kiv nq Zv‡K g~jZ ‡Kvb ÷vBjwU 

fv‡jv gvbv‡e ev wZwb ‡Kvb ÷vBj e¨envi Ki‡Z Pvb|K¬v‡q‡›Ui Aby‡iva µ‡g Zv‡K ÷vBj m¤ú‡K© Dc‡`k ‡`Iqv ‡h‡Z 
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cv‡i| সি‡klfv‡e jÿ¨ ivL‡Z n‡e ‡h, wbw ©̀ó ‡Kvb ÷vBj wbe©vPb Kivi e¨cv‡i K¬v‡q›U‡K ‡Rvo Kiv hv‡e bv| G‡Z 

K‡i K¬v‡q›U cy‡iv Abyôv‡b g‡bvÿzbœ _vK‡Z cv‡ib| hv Abyôv‡bi Avb›`UvB bó n‡q ‡h‡Z cv‡i| 

৫.২ কপটিরকোট এিং লোউজ প ো/প ো  

‡cwU‡KvU Ges eøvDR civb| G‡ÿ‡Î Aek¨B ‡ek wKQz w`‡K bRi w`‡Z n‡e| G¸‡jvi g‡a¨ Ab¨Zg nj t 

- ‡gKAv‡ci aib| 

- kvwoi i½| 

‡cwU‡KvU Ges eøvDR civb t 

mewKQz we‡ePbv Kivi ci wbw ©̀ó Kvjv‡ii ‡cwU‡KvU Ges eøvDR K¬v‡q›U‡K cwi‡q w`‡Z n‡e| Ges jÿ¨ ivL‡Z 

n‡e wZwb ‡hb Kg‡dvU© wdj K‡ib| mvaviYZ wKQzUv `xN© mg‡qi Rb¨B kvwo Wªvwcs Kiv nq Ges A‡bK G‡·mwim 

e¨envi Kiv nq e‡j, mZK©Zv Aej¤̂b Kiv LyeB Ryiæwi| 

 

৫.৩ ডনিোুডচত স্টোইল অনুসোর  িোডি়টি কেপ ক ো  

cÖ‡dkbvj kvox †WÖwcs Kx I †Kb? 

kvox n‡jv ev½vjx bvixi HwZn¨evnx Avw`gZg †cvkvK| mgq cwieZ©‡bi mv‡_ mv‡_ kvox cwiav‡bi X‡O G‡m‡Q 

cwieZ©b| bvbvbfv‡e Zv‡Z •ewPÎ¨ Avbv hvq wKQz cÖ‡dkbvj kvox †WÖwcs wm‡÷g Abzmi‡bi gva¨‡g| †h‡nZz kvox Ggb 

GKwU j¤̂v‡U Kvco hv Ab¨vb¨ †cvkv‡Ki gZb kix‡ii gvcvbzhvqx •Zix _v‡K bv; ZvB G‡¶‡Î †Kv‡bv cÖ‡dkbv‡ji 

Kv‡Q hvIqvi my‡hvM bv n‡j, wb‡R ci‡Z PvB‡jI `iKvi nq cÖ‡dkbvj kvox †WÖwcs wm‡÷‡gi ch©vß Ávb I `¶Zv| 

cÖ‡qvRbxq Abzl‡½i we Í̄vwiZ t 

mwVKfv‡e kvox civ‡bvi Av‡M wKQz Riæix Abzl½ _vKv evÃbxq: 

eøvDR: 

• mwVKfv‡e kvwo †WÖwcs Kivi Rb¨ I‡qj-wd‡UW eøvDR _vKv Riæix| 

• ¶xYKvq nvZ ev kix‡ii Rb¨ ev w¯•f‡jm eøvDR cÖ‡hvR¨ n‡e| 

• স্ ‚ুjKvq nvZ ev kix‡ii Rb¨ w_Ö-‡KvqvU©vi ev dzjw ø̄f bq, eis Gj‡ev †jš  eøvDR c Ö‡hvR¨ n‡e| 

• j¤̂v‡U nvZ ev kix‡ii Rb¨ kU©w ø̄f ev dzjw ø̄f bq, eis Gj‡ev †jš  eøvDR cÖ‡hvR¨ n‡e| 

‡cwU‡KvU: 

• ‡Kvg‡ii z̀Bcv‡ki nvo eivei Ges bvwfi wb‡P †cwU‡KvU evua‡j kix‡ii Mob mz›`i †`Lvq| 

• ¯ ‚jKvq kix‡ii †¶‡Î wdkKvU †cwU‡KvU civ fv‡jv| 

dzUIq¨vit 

• mwVK D”PZvq kvwo †WÖwcs‡hi Rb¨ Av‡MB dzUIq¨vi civ Riæix| 

• kvwoi mv‡_ nvB-wnj mzR fv‡jv gvbvq| 

‡mdwUwcbt 

kvwo‡Z ‡`Iqv fvuR¸‡jv‡K wVKVvK I ̄  vqx Kivi Rb¨ †mdwUwcb Riæix| 

‡mwUs wK¬ct 

kvwo‡Z †`Iqv fvuR¸‡jv‡K mwbœ‡ewkZ Kivi Rb¨ †mwUs wK¬ccÖ‡qvRb|  

ch©vqµwgK cÖwµqvt 

• mvg‡bi Wvb †_‡K evg w`‡K civ‡bv ïiæ Ki‡Z n‡e| 

• Gici †WÖwcs ÷vB‡ji aibvbzhvqx c¨vuP wfbœ wfbœ n‡e| 

• ‡¶Î Abzhvqx wfbœ wfbœ AvKv‡ii †mdwUwdb I †mwUs wK¬c e¨envi Kiæb| 

• wKQz kvwo‡Z KzuwP †`Iqvi †¶‡Î mgm¨vi m¤§zLxb n‡Z nq| †hgb- wUm z̈ RvZxq Kvc‡oi kvox| 

‡m‡¶‡Î kvox civ‡bvi ci †÷ÖB‡Ubv‡ii gva¨‡g KzuwPi mwVK fvuR †djv hvq| 
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Kvh©Kvjxb mveavbZv: 

- ‡mb‡mwUf kvox‡Z ‡mdwUwcb e¨env‡ii ‡¶‡Î wUm z̈ ‡ccvi e¨envi Kiæb hv‡Z Kvco wQ‡o bv hvq| 

- kvox‡Z ‡mdwUwcb e¨env‡ii ‡¶‡Î j¶¨ ivLyb hv‡Z me‡k‡l Zv „̀k¨gvb bv nq| 

- KzuwPi mwbœ‡ekb fv‡jv nIqvi Rb¨ kvox‡Z dj&m cvo _vKv Riæix| 

- kvox Ly‡j hvevi Avk¼v Kgv‡Z KzuwPi mv‡_ ‡cwU‡Kv‡Ui wcb-Avc Kiæb| 

- ‡cwU‡KvU I kvoxi D”PZv wba©vi‡b mZK© _vKzb; Kg-‡ekx n‡j Zv …̀k¨gvb _v‡K hv LyeB „̀wóKUz| 

     

‡mjd ‡PK - 5.5 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: Avgv‡`i ‡`‡ki mPviPi wKQz Abyôv‡bi bvg wjLyb? 

cÖkœ-2: kvwo Wªvwcs Gi wKQz cwiwPZ ÷vBj D‡jøL Kiæb? 

cÖkœ-3: ‡cwU‡KvU Ges eøvDR cwi‡q ‡`evi mgq wK wK wel‡q jÿ¨ ivL‡Z n‡e? cÖkœ-4: cÖ‡dkbvj kvwo Wªvwcs 

wK Ges ‡Kb Kiv nq? 

DËicÎ - 5.5 

cÖkœ-1: Avgv‡`i ‡`‡ki mPviPi wKQz Abyôv‡bi bvg wjLyb? 

Avgv‡`i ‡`‡ki wKQy mPivPi Abyôvb nj t 

11. c‡njv •ekvL| 

12. K‡b-‡`Lv| 

13. Mv‡q njy`| 

14. weevn| 

15. Rb¥w`b| 

16. AvwKKv| 

17. Lvrbv| 

18. ¯v̂axbZv w`em| 

19. weRq w`em| 

20. GKz‡k ‡deªæqvwi| 

cÖkœ-2: kvwo Wªvwcs Gi wKQz cwiwPZ ÷vBj D‡jøL Kiæb? 

DËi: cÖ‡qvRbxq DcKiYmg‚n t 

kvwo wewfbœ ÷vB‡j civ nq| Gi g‡a¨ eûj e¨eüZ K‡qKwU kvwo Wªvwcs ÷vBj wb‡¤œ ‡`Iqv nj t 

7. ev½jv kvwo Wªvwcs| 

8. wbwf Wªvwcs| 

9. K¨vRyqvj Wªvwcs| 

10. ¸RivwU ÷vBj Wªvwcs| 

11. ‡jnv½v ÷vBj Wªvwcs| 

12. a~wZqvb ÷vBj Wªvwcs| 

cÖkœ-3: DËi: G‡ÿ‡Î Aek¨B ‡ek wKQz w`‡K bRi w`‡Z n‡e| G¸‡jvi g‡a¨ Ab¨Zg nj t 

- ‡gKAv‡ci aib| 

- kvwoi i½| 

cÖkœ-4: DËi: kvox n‡jv ev½vjx bvixi HwZn¨evnx Avw`gZg †cvkvK| mgq cwieZ©‡bi mv‡_ mv‡_ kvox cwiav‡bi 

X‡O G‡m‡Q cwieZ©b| bvbvbfv‡e Zv‡Z •ewPÎ¨ Avbv hvq wKQz cÖ‡dkbvj kvox †WÖwcs wm‡÷g Abzmi‡bi gva¨‡g| †h‡nZz 



151 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

kvox Ggb GKwU j¤̂v‡U Kvco hv Ab¨vb¨ †cvkv‡Ki gZb kix‡ii gvcvbzhvqx •Zix _v‡K bv; ZvB G‡¶‡Î †Kv‡bv 

cÖ‡dkbv‡ji Kv‡Q hvIqvi my‡hvM bv n‡j, wb‡R ci‡Z PvB‡jI `iKvi nq cÖ‡dkbvj kvox †WÖwcs wm‡÷‡gi ch©vß Ávb 

I `¶Zv| 

Re kxU-৫.৫ 
cÖwkÿYv_©xi bvgt kvwo civ m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg t G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gv¯‥, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjmt eøvBR ‡cwU‡KvU, ‡mwUs wK¬cm, ‡mdwU wcb| 

Kg©m¤úv`b gvb`Ût 1. wfbœ iK‡gi Abyôv‡bi mv‡_ kvoxi ÷vBj wbe©vPb Kiv Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiv| 

2. ‡cwU‡KvU Ges eøvBR civb| 

3. wbe©vwPZ ÷vBj Abyhvqx kvox ‡Wªc Kiv| 

4. kvox ‡mU Kivi Rb¨ m~P Z¡K ‡_‡K evwn‡ii w`‡K wb‡ ©̀k K‡i ‡i‡L wbw ©̀ó RvqMvq ‡mdwU 

wcb e¨envi Kiv | 

‡bvUmt - ‡mb‡mwUf kvox‡Z ‡mdwUwcb e¨env‡ii ‡¶‡Î wUm z̈ ‡ccvi e¨envi Kiæb hv‡Z Kvco wQ‡o bv 

hvq| 

- kvox‡Z ‡mdwUwcb e¨env‡ii ‡¶‡Î j¶¨ ivLyb hv‡Z me‡k‡l Zv „̀k¨gvb bv nq| 

- KzuwPi mwbœ‡ekb fv‡jv nIqvi Rb¨ kvox‡Z dj&m cvo _vKv Riæix| 

- kvox Ly‡j hvevi Avk¼v Kgv‡Z KzuwPi mv‡_ ‡cwU‡Kv‡Ui wcb-Avc Kiæb| 

- ‡cwU‡KvU I kvoxi D”PZv wba©vi‡b mZK© _vKzb; Kg-‡ekx n‡j Zv …̀k¨gvb _v‡K hv LyeB 

„̀wóKUz| 

c×wZt 1. AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb| 

2. hš¿cvwZ, miÄvg Ges DcKiYmg~n msMÖn Kiæb Ges RxeYygy³ Kiæb| 

3. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

4. mywbw ©̀ó ai‡bi ‡gKIfvi wba©vib Kivi Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiæb| 

5. K¬v‡q›U GKwU Avivg`vqK Ae¯ v‡b emvb| 

6. K¬v‡q›U‡K cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK mieivn Kiæb Ges e¨envi Kiæb| 

7. wfbœ iK‡gi Abyôv‡bi mv‡_ mvgÄm¨ ‡i‡L kvoxi ÷vBj wbe©vPb Kiv Rb¨ K¬v‡q‡›Ui 

mv‡_ civgk© Kiæb| 

8. ‡cwU‡KvU Ges eøvBR cwi‡q wbb| 

9. wbe©vwPZ ÷vBj Abyhvqx kvox ‡Wªc Kiæb| 

10. kvox ‡mU Kivi Rb¨ m~P Z¡K ‡_‡K evwn‡ii w`‡K wb‡ ©̀k K‡i ‡i‡L wbw ©̀ó RvqMvq 

‡mdwU wcb e¨envi Kiæb | 

11. G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm ÿ e¨envi 

Kiæb| 

12. e¨vw³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

13. hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‥vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb| 

14. Kg©‡ÿÎ cwi®‥vi Kiæb| 

15. Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR ©̈ c`v_© wb®úwË Kiæb| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫.৬ 

 

ডিখন ফল ৬: ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত 

ক রত এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৬.১ এপ্রন খুরল কফলো এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো  

৬.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র কফ ত কদওযো়  

৬.৩ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো  

৬.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  

৬.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোযী় িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো  

 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫, অনুরিদ ৫.১-৫.৫ কত আরলোচনো ক ো। 

উক্ত অনুরিদ অনুস ন করুন। 
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মডিউল (Module) -৬ 

 

মডিউল ডির োনোমঃ চুরল  যে কনয়ো 

ইউডনট ককোিঃ SICIP-BE-06-O                                                                        কনোডমনোল আওয়ো ঃ ৩০ ঘন্টো 

মডিউরল  ডিি ণঃ এই ইউডনরট চুরল  যে কনওয়ো  জন্য প্ররয়োজনীয় দক্ষতো, জ্ঞোন এিং মরনোভোি অন্তর্ভকু্ত  রযর়ে। এরত 

ডিরিষভোরি কোরজ  জন্য প্রস্তুডত, ক্লোরযন়্টরক প্রস্তুত ক ো, চুরল  ডচডকৎসো ক ো, কমরহডদ লোগোরনো এিং ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র 

পড ষ্কো  ক ো  কোজগুডল অন্তর্ভকু্ত  রযর়ে। 

ডিখন ফল: এই মডিউল সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনরে  ডিষয়গুরলো ডিখরত পো রি- 

 

১. কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

২. ক্লোরযন়্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি 

৩. কহয়ো  ডিটরমন্ট ক রত পো রি 

৪. কহনো লোগোরত পো রি 

৫. ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি 

 

অযোরসসরমন্ট ক্রোইরটড য়োঃ 

 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) সংগ্রহ এিং ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

১.২ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম ডনিোুচন এিং সংগ্রহ ক ো হরয়রে। 

১.৩ কাঁচোমোল সনোক্ত এিং সোজোরনো হরয়রে। 

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র অপসো ণ ক ো হরয়রে। 

২.২ ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো এিং  ে এিং কসোজো ক ো  ডিকল্পগুডল সম্পরকু প োমি ুকদওয়ো এিং সম্ভোব্য ত্বরক  অযোলোডজু 

প ীক্ষো ক ো হরয়রে। 

২.৩ চুল এিং মোর্থো  ত্বরক  অিস্থো প ীক্ষো ক ো এিং ডিরেষণ ক ো হরয়রে। 

২.৪ কহয়ো  ডিটরমন্ট এ  ধ ন ডনিোুচন ক ো হরয়রে। 

২.৫ চুরল   ে কর্থরক দোগ এি়োরত সু ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো এিং ক্লোরযন়্টরক পদ্ধডত অনুস ণ কর  কেপ ক ো হরয়রে। 

২.৬ ক্লোরযর়ন্ট  চুল শ্যোম্পু ক ো যোরত মোর্থো  ত্বরক আঁচি় নো পরি়। অিডিষ্ট কডন্ডিনো  এিং স্টোইডলং পণ্যগুডল অপসো ণ ক ো 

হরয়রে। 

৩.১ ক্লোরযর়ন্ট  চুল এিং প্ররয়োজনীযত়ো  উপ  ডভডত্ত কর  কহয়ো  ডিটরমন্ট ডনিোুচন ক ো হরয়রে। 

৩.২ ক্লোরযর়ন্ট  চুরল  চোডহদো  উপ  ডভডত্ত কর  উপযুক্ত কহয়ো  ডিটরমন্ট ডনিোুচন ক ো এিং ক ো হরয়রে। 

৩.৩  ক্ত সঞ্চোলন বৃডদ্ধ এিং ডচডকৎসো  কিোষণ সহজত  ক ো  জন্য কতল ব্যিহো  কর  মৃদ্য মোর্থো  ত্বরক ম্যোসোজ ক ো হরয়রে। 

৩.৪ ডিটরমন্ট অনুযোযী় উপযুক্ত প্যোক প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৩.৫ ডিটরমন্ট এ  সময ়কিষ হওয়ো  প , অডতড ক্ত পণ্য অপসো রণ  জন্য চুল পুিোনুপুিভোরি ধুরয় কফলো হরয়রে। 

৩.৬ ক্লোরযর়ন্ট  অনুর োধ অনুযোযী় চুল শুকোরনো, কসট ক ো এিং স্টোইল ক ো হরয়রে। 

৪.১ চুল শ্যোম্পু ক ো হরয়রে। 

৪.২ কহনো পোউিো  টি ডলকোর   সোরর্থ ডমডিত ক ো হরয়রে। 

৪.৩ কহনো পোউিো  ক্রোউন কসকিন কর্থরক শুরু কর  প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৪.৪ চুল সোধো ণ জল এিং কডন্ডিনো  ডদরয ়ধুরয ়কফলো হরয়রে। 

৪.৫ চুল শুকোরনো হরয়রে। 

৫.১ এপ্রন খুরল কফলো এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৫.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

৫.৩ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 
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৫.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

৫.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোয়ী িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে। 

 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৬.১ 

 

ডিখন ফল ১: কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) সংগ্রহ এিং ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

১.২ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম ডনিোুচন এিং সংগ্রহ ক ো হরয়রে। 

১.৩ কাঁচোমোল সনোক্ত এিং সোজোরনো হরয়রে। 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) সংগ্রহ এিং ব্যিহো  ক ো 

 

উপকরর সিষয়টি (১.১) মস উল -১ ইনিরকমশন সশট (Information Sheet) -১.১, অনুকেৈ ১.১ থ্রৈ আকলাচনা েরা 

হকয়ক । উক্ত অনুকেৈ অনুিরন েরুন। 

 

১.২ র্ন্ত্রপাক্  এবিং স্রঞ্জাম ক্ বযাচ  এবিং স্িংগ্রহ করা  

hš¿cvwZ Ges miÄvg t 

‡nqvi wUªU‡g›U KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ mvavibZ wb¤œwjwLZ hš¿cvwZ I miÄvg cÖ‡qvRb nq t 

cvj©vi ‡Pqvi t 

‡nqvi wUªU‡g›U Kivi Kv‡R e¨env‡ii Rb¨ ûBj hy³ ‡Pqvi e¨envi Kiv nq hv cÖ‡qvRb Abyhvqx 

mvg‡b wcQ‡b ‡bIqv hvq Ges D”PZv evovb ev Kgvb hvq| ‡Pqv‡ii mvg‡b Ges wcQ‡b wKQz wjfvi 

_v‡K, ‡h¸‡jv Kg ‡ekx Kivi gva¨‡g ‡PqviwU‡K cÖ‡qvRb Abyhvqx AWRv÷ ev mgš̂q Kiv hvq| 

‡Kc t 

GwU mvaviYZ GKwU AvqZv‡ÿÎKvi AvK…wZi GKLÛ Kvco| GwU mvaviYZ k¨v¤úy Kivi mgq K¬v‡q‡›Ui 

Nv‡oi Kv‡Q cvwb AvU‡K ‡`q| G¸‡jv cvwb‡ivax cwjD‡i‡_b w`‡q •Zwi Ges m‡e©v”P Í̄‡ii myiÿv cÖ`vb 

K‡i| G¸‡jvi ’̄vqxZ¡ ‡ekx| IR‡b nvjKv Ges e¨enviKvix‡K ‡ek Avivg`vqK AbyfzwZ cÖ`vb K‡i| 

wPiæwb t 

‰`bw›`b Rxe‡b Avgiv me mgq wPiæwb e¨envi K‡i _vwK| wVK ‡Zgwb weDwU‡Kqv‡ii KvR ‡hgb – Pzj KvUv, 

Pzj k¨v¤úy Kiv, Pz‡ji mvR‡MvR, Ges Pz‡ji me ai‡bi Kv‡Ri Rb¨ wPiæwb e¨envi Kiv n‡q _v‡K| Gme 

Kv‡Ri Rb¨ mvaiYZ ỳB ai‡bi wPiæbx e¨envi Kiv n‡q _v‡Kt ‡gvUv `v‡Zi wPiæwb Ges wPKY `v‡Zi 

wPiæwb| 

Avqbv t 

K¬v‡q›U wb‡R‡K ‡`Levi Rb¨ Ges KvR ‡Kgb nj Zv ‡`Levi Rb¨ ‡QvU Avqbv Ges ‡`Iqvj Avqbv ỳ‡UvB 

`iKvi nq| 

cyk mvIqvi t 

Pzj k¨v¤úy Kivi ci, KwÛkbvi e¨envi Kivi ci A_ev ïay cvwb cÖevwnZ K‡i ‡avevi Rb¨ cyk mvIqvi 

e¨envi Kiv nq| GwUi mv‡_ mshy³ cyk evUb Øviv cvwbi cÖevn wbqš¿b Kiv Lye mnR e‡j GwU Lye Kvh©Ki 

fv‡e gv_v cwi®‹vi Kivi Kv‡R jv‡M| 

w÷gvi t 
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g¨vmvRKivi c‡i Pz‡j w÷g e¨envi Kiv nq| G‡Z Mig ev®ú Pz‡ji ‡`Iqv nq hv ï®‹Pzj‡K nvB‡WªW Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| 

GQvovI i³ cÖevn mÂvjb e„w× K‡i, Ges Pz‡ji e„w×‡Z mnvqZv K‡i| w÷g Pz‡ji wKDwUKj¸wj‡K D‡Ëvjb K‡i hv 

wUªU‡g›U¸wj‡K Pz‡ji k¨vd‡U Mfxifv‡e cÖ‡ek Kivq Ges ÿwZMÖ ’̄ Pzj¸‡jv fv‡jv nq| 

‡eøvqvi ‡gwkb t 

Zvc Qvov Pzj ïKv‡bvi Kv‡R ‡eøvqvi ‡gwkb e¨envi Kiv nq| GQvovI kixii ‡_‡K ‡Kvb AevwÄZ 

Ask Ask Acmvi‡bi Rb¨I A‡bK mgq Gi e¨envi nq _v‡K| mvaviYZ ‡nqvi WªvBqv‡ii Zvc 

Kwg‡q ïay VvÛv evZvm e¨envi K‡i ‡eøvqv‡ii KvR Kiv n‡q _v‡K| 

‡nqvi-eªvk/evievi eªvk t 

Pzj KvUvi ‡kl n‡j K¬v‡q‡›Ui kixi ‡_‡K KvUv Pz‡ji Ask cwi®‹vi Kivi Rb¨ ‡nqvi eªvk e¨envi Kiv nq| 

c¨vK G¨vcøvB eªvk/wUbwUs eªvk t 

G ai‡bi eªvk e¨env‡ii d‡j Pz‡j c¨v‡Ki cÖ‡qvM mwVK cwigv‡b Kiv nq| GKwU nvZ‡K c¨vK ‡_‡K 

iÿv K‡i| Gi gva¨‡g gv_vi Z¡‡K mn‡R c¨vK cÖ‡qvM Kiv hvq| 

‡QvU ‡evj t 

mvaviYZ cøvwó‡Ki ‡QvU ‡evj ¸‡jv wewfbœ iK‡gi ‡nqvi wUªU‡g›U ‡cÖvWv³ ivLevi Kv‡R e¨envi Kiv nq| 

GQvovI Pz‡j c¨vK cÖ‡qvM Kivi mgq G¸‡jv e¨envi Kiv nq| 

eo ‡evj t 

kix‡ii wewfbœ As‡ki Wzwe‡q ivLvi Kvi‡Y GmKj GKUz eo ‡evj e¨envi Kiv nq| GQvoI Pzj wfwR‡q 

ivLevi Rb¨ eo ‡evj e¨envi Kiv Kiv nq| 

cwigv‡ci Kvc t 

wewfbœ ai‡bi c¨vK Ges Ab¨vb¨ wgkÖb cÖ ‘̄Z Kivi wewfbœ cÖWv± cwigvc K‡i wgwkÖZ Ki‡Z nq| GiRb¨ 

‡gRwis Kvc/cwigv‡ci Kvc e¨envi Kiv nq| GBKvc¸‡jv mvaviYZ cøvw÷‡Ki •Zix nq Ges G‡`i 

Dci cwigvc AsKb Kiv _v‡K| hv ‡`‡L mn‡R cwigvc Kiv nq| 

cwigv‡ci PvgyP t 

wewfbœ ai‡bi c¨vK cvDWvi Ges Ab¨vb¨ cÖWv± cwigvb Kivi Rb¨ cwigv‡ci PvgyP ev ‡gRwis ¯úyb 

e¨envi Kiv nq| 

স্কzBRvi t 

‡jgb, A‡iÄ ev Ab¨vb¨ ‡flR Dc`vb সু্কBR Kivi Rb¨ GwU e¨envi Kiv nq| 

‡ivjvi eªvk t 

GwU GKai‡bi Pz‡ji eªvk| GwU Pz‡ji ÷vBj Kvj© ev Zi½vwqZ Kivi Rb¨ e¨envi Kiv nq| G¸‡jv 

Ab¨b¨ Pz‡ji ‡ivjv‡ii gZ wKš‧ ‡ivjvi eªv‡ki Avjv`v •ewkó Av‡Q| GwU‡Z ‡QvU bvBjb eªv‡ki weªój¸wj 

Zv‡`i e„ËvKvi avZe ‡d«‡g AvU‡K _v‡K Ges Pzj‡K a‡i iv‡L| 

G¨vwcø‡Kkb eªvk t 

G ai‡bi eªvk e¨env‡ii d‡j Pz‡j c¨v‡Ki cÖ‡qvM mwVK cwigv‡b Kiv nq| GKwU nvZ‡K c¨vK ‡_‡K 

iÿv K‡i| Gi gva¨‡g gv_vi Z¡‡K mn‡R c¨vK cÖ‡qvM Kiv hvq| 

d¬vU AvqiY ‡gwkb t 

‡÷ªBwbs AvqiY, ‡÷ªBUbvi ev d¬¨vU AvqiY Pz‡ji K‡U©‡· cvIqv BwZevPK nvB‡Wªv‡Rb eÛ¸wj‡K ‡f‡½ 

w`‡q KvR K‡i, hvi d‡j Pzj ‡Lvjv, evKv‡bv Ges ‡KvKov‡bv nq| ‡nqvi wUªU‡g‡›U A‡bK mgq Pzj 

ïKv‡bvi Kv‡RI d¬vU AvqiY e¨envi Kiv nq| 

 

১.৩ কাাঁ চামাে স্ াি এবিং স্াজাল া  

wkLb D‡Ïk¨ t DcKiYmg~n (g¨vUvwiqvjm) mg~n wPwýZ Kiv Ges mvRvb| 

hš¿cvwZ Ges miÄvg t ‡nqvi wUªU‡g›U KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ mvavibZ wb¤œwjwLZ DcKibmg~n cÖ‡qvRb nq t 
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DcKiYmg~n t 

‡nqvi wUªU‡g›U KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ mvavibZ wb¤œwjwLZ DcKiY cÖ‡qvRb nq t 

‡d«k-IqvUvi t 

‡d«k IXvUvi e¨env‡ii ‡ÿ‡Î ‡Lqvj ivL‡Z n‡e cvwb ‡hb RxevYygy³ nq| 

wK¬cm t 

‡nqvi wUªU‡g›U Kivi mgq Pzj RvqMvq a‡i ivLvi Rb¨ ‡nqvi wK¬cm e¨envi Kiv nq| G¸‡jv ‡gUvj ev 

cøvw÷‡Ki •Zwi n‡q _v‡K| KLbI KLbI Avevi G¸‡jvi Dci bKkv Kiv Kvco Rov‡bv _v‡K| 

g¨vmvwRs G‡R›U t 

‡nqvi g¨vmvR Kivi Rb¨ bvi‡Kj Ges ev`v‡gi ‡Zj ‡ekx e¨envi Kiv nq| G¸‡jv ï®‹ Pz‡ji Rb¨ A‡bK 

DcKvix| mwilvi ‡Zj, wZ‡ji ‡Zj Ges RjcvB‡qi ‡Zj e¨envi Kiv nq| 

wµg t 

wµg Gi wewfbœ cÖvK…wZK Dcv`vb ‡ivR‡gwi ‡Zj, ‡n¤ú, ‡ccvi‡g›U I‡qj Ges ev`vg ‡Z‡ji Dcv`vb¸wj 

Pzj‡K GKwU PKP‡K fve Ges cywó ‡`q| GQvovI wµg e¨env‡ii dj, ÿwZKviK ~̀lY, BDwf iwk¥ Ges 

gqjv Øviv nIqv ÿwZi weiæ‡×KvR K‡i| 

d«zU t 

Pz‡ji cÖ‡qvRbxq cywó mieiv‡ni GKwU Kvh©Kix Dcvq nj dj e¨envi Kiv| dj wfUvwg wm, we 5, B, ‡K, 

cUvwmqvg Ges dvBev‡ii GKwU mg„× Drm| ÷ª‡eix, ‡MjgwiP, ‡cqviv, Av‡cj, Kgjv G mKj djB 

GKGKwU wfUvwg‡bi Drm| 

‡nbv t 

‡nbv Pz‡ji e„w× evovq| Gi cÖvK…wZK ¸bvejx Pz‡ji e„w×‡K ª̀æZ Kiv mvnvh¨ K‡i| Pz‡ji e„w× Ges 

cywó ‡hvMv‡Z GKwU ‡Zj ‣Zwi Ki‡Z ‡nbv Acwinvh© Dcv`vb wnmv‡e KvR K‡i| ‡nbv mivmwi gv_vi 

Z¡K‡K cÖfvweZ K‡i dwjKj ¯̂v‡ ’̄¨i DbœwZ‡Z mnvqZv K‡i| GwU Pzj cov ‡iv‡a mnvqZv K‡i| GQvovI 

‡nbv e¨envi Ki‡j Pz‡ji LykwKmn gv_vi Z¡‡Ki AwZwi³ MÖxm Ges gqjv ~̀i Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| 

‡jgb t 

‡jey‡Z A‡bK cywó i‡q‡Q hv Pz‡ji dwjKj‡K kw³kvjx K‡i Ges gv_vq bZzb Pzj MRv‡Z mnvqZv K‡i| 

cÖvK…wZK fv‡e A¤øxq ‡jeyi im gv_vi Z¡K Ges Pz‡ji dwjKj¸‡jv‡K Mfxifv‡e cwi®‹vi Ki‡Z cv‡i, 

¯v̂ ’̈̄ Ki gvÎv cybiæ×vi Ki‡Z cv‡i Ges ~̀lYKvix weì-Avc cÖWv± Ges ‡Zj ~̀i K‡i| 

Iwbqb / ‡cqvR t 

Pzj Ges gv_vi Z¡‡K cÖ‡qvM Kiv n‡j ‡cqv‡Ri im gyReyZ Ges Nb Pzj‡K mv‡cvU© Kivi Rb¨ 

AwZwi³ mvjdvi mieivn K‡i| GBfv‡e Pzjciv ‡iva nq Ges Pz‡ji e„w× nq| ‡cqv‡Ri mvjdvi 

‡Kvjv‡Rb Drcv`‡b mnvqZv K‡i| ‡Kvjv‡Rb cvjvµ‡g ̄ ^v¯’̈ Ki Z¡‡Ki ‡Kvl Ges Pz‡ji e„w×‡Z mnvqZv K‡i| 

‡dwmqvj wUmy¨ t 

‡dwmqvj wUmy¨ nj big, nvjKv IR‡bi wWm‡cv‡Rej KvMR hv gyL ‡gvQvi Rb¨ e¨envi Kiv nq| GwU 

iægv‡ji cÖwZ ’̄vvcb wnmv‡e Kv K‡i Ges mvaviYZ GKevi e¨envi K‡iB ‡d‡j ‡`Iqv nq| GKevi 

e¨envi K‡i ‡d‡j ‡`Iqvi Kvi‡Y GwU‡K Ab‡K ̄ ^v ’̄̈ Ki e‡j g‡b Kiv nq| 

wfUvwgb B-K¨vc t 

GwU gv_vi Z¡K Ges Pzj‡K ¯̂v¯’̈ Ki Ki‡Z mnvqZv K‡i KviY G‡K cÖvK…wZK A¨vw›UAw·‡W›U cÖfve i‡q‡Q 

hv Pz‡ji e„w× eRvq ivL‡Z mnvqZv K‡i| wfUvwgb B K¨vc Gi A¨vw›UAw·‡W›U ‣ewkó¨¸wj AwKè‡WwUf 

‡÷ªm Ges wd«- i¨vwWK¨vj Gi cwigvb Kgv‡Z mvnvh¨ K‡i hv d‡j gv_vi Z¡‡Ki ‡jvgKz‡ci ‡Kvl¸wj‡K 

‡f‡½ ‡`Iqv ‡_‡K iÿv Ki‡Z cv‡i| 

KvW©/`C t 

GwU wKDwUKj big Ges kw³kvjx Kivi Rb¨ e¨envi Kiv nq| GwU Ab¨vb¨ Dcv`vb¸‡jvi mv‡_ wgwkÖZ 
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Kiv n‡j Pz‡ji dwjKj¸wj‡K cywó cÖ`vb Ki‡Z cv‡i, GBfv‡e Pzj gm„Y, wmwé Ges D¾j nq| 

Awjf I‡qj t 

Awjf I‡q‡j cÖwUb, A¨vw›UAw·‡W›U Ges A¨vw›UgvB‡µvweqvj G‡R›U i‡q‡Q ‡h¸‡jv Pzj ¯̂v¯’̈ Ki Ki‡Z 

Ae`vb  iv‡L| AwjfI‡qj Pz‡ji dwjKj¸‡jv‡K kw³kvjx K‡i, cÖwZwU Pz‡ji Avqy evovq Ges 

g‡b nq Pzj Lye ª̀æZ evo‡Q| 

KwÛkbvi t 

KwÛkbvi mvaviYZ Pzj ‡avqvi wØZxq avc| KwÛkbvi Pzj‡K big K‡I Ges mn‡R g¨vbvR Ki‡Z 

mnvqZv K‡i| GwU Pz‡ji MVb/Lv`‡K ÿwZi nvZ ‡_‡KI iÿv K‡i| Pzj ¯̂v¯’̈ Ki Ges PKP‡K (mvBwb) 

Kivi Rb¨ KwÛkbvi Acwinvh©| 

wWg t 

gv_vi Z¡‡K wW‡gi Kzmyg jvMv‡j Pz‡ji ‡Mvovq wfUvwgb wg‡k ‡h‡Z cv‡i| wfUvwgb G Ges B, 

ev‡qvwUb Ges ‡dv‡jU nj wKQz cywó hv Pz‡ji e„w× NUvq Ges Pzj ̄ ^v¯’̈ Ki K‡i| 

evbvbv/Kjv t 

Kjv cUvwmqv‡gi GKwU PgrKvi Drm| Gi g‡a¨ _vKv cÖvK…wZK ‡Zj Pzj‡K big Ges cwiPvjbv ‡hvM¨ 

K‡i ‡Zv‡j| Pz‡ji bgbxqZv/w ’̄wZ ’̄vcKZv iÿv Ki‡Z Kjv A‡bK fv‡jv f~wgKv iv‡L| 

 

‡mjd ‡PK - 6.1 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: ‡nqvi wUªU‡g›U KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ wK wK hš¿cvwZ Ges miÄvg e¨envi Kiv nq?  

cÖkœ-2: ‡nqvi wUªU‡g›U KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ wK wK DcKiY e¨envi Kiv nq? 

cÖkœ-3: ‡nqvi wUªUg‡›U m¤úv`b Kivi Rb¨ ‡nbv e¨envi‡ii DcKvixZv wK?  

cÖkœ-4: ‡nqvi wUªUg‡›U m¤úv`b Kivi Rb¨ ‡jgb e¨envi‡ii DcKvixZv wK? 

cÖkœ-5: ‡nqvi wUªUg‡›U m¤úv`b Kivi Rb¨ wfUvwgb/B-K¨vc wK Ges ‡Kb e¨envi Kiv nq? 

 

DËicÎ 6.১ 

cÖkœ-1: ‡nqvi wUªU‡g›U KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ wK wK hš¿cvwZ Ges miÄvg e¨envi Kiv nq?  

DËi: cvjv©i ‡Pqvi, ‡Kc, wPiæwb, cyk mvIqvi, w÷gvi, ‡nqvi eªvk/evievi eªvk, ‡QvU ‡evj, eo ‡evj, cwigv‡ci Kvc, 

cwigv‡ci PvgyP, স্কzBRvi, ‡ivjvi eªvk, G¨vwcø‡Kkb eªvk, d¬vU AvqiY ‡gwkb| 

 

cÖkœ-2: ‡nqvi wUªU‡g›U KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ wK wK DcKiY e¨envi Kiv nq?  

DËi: cÖ‡qvRbxq DcKiYmg‚n t ‡d«k IqvUvi, wK¬cm, g¨vmvwRs G‡R›U, wµg, d«zU, ‡nbv, ‡jgb, Iwbqb/‡cqvR, 

‡dwmqvj wUmy¨, wfUvwgb B-K¨vc, KvW©/`C, Awjf I‡qj, KwÛkbvi, wWg, evbvbv/Kjv, 

cÖkœ-3: ‡nqvi wUªUg‡›U m¤úv`b Kivi Rb¨ ‡nbv e¨envi‡ii DcKvixZv wK?  

DËi: ‡nbv Pz‡ji e„w× evovq| Gi cÖvK…wZK ¸bvejx Pz‡ji e„w×‡K ª̀æZ Kiv mvnvh¨ K‡i| Pz‡ji e„w× Ges cywó ‡hvMv‡Z 

GKwU ‡Zj ‣Zwi Ki‡Z ‡nbv Acwinvh© Dcv`vb wnmv‡e KvR K‡i| ‡nbv mivmwi gv_vi Z¡K‡K cÖfvweZ K‡i dwjKj ̄ ^v‡¯

 ¨i DbœwZ‡Z mnvqZv K‡i| GwU Pzj cov ‡iv‡a mnvqZv K‡i| GQvovI ‡nbv e¨envi Ki‡j Pz‡ji LykwKmn gv_vi Z¡‡Ki 

AwZwi³ MÖxm Ges gqjv ~̀i Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| 
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cÖkœ-4: ‡nqvi wUªUg‡›U m¤úv`b Kivi Rb¨ ‡jgb e¨envi‡ii DcKvixZv wK?  

DËi:  ‡jey‡Z A‡bK cywó i‡q‡Q hv Pz‡ji dwjKj‡K kw³kvjx K‡i Ges gv_vq bZzb Pzj MRv‡Z mnvqZv K‡i| cÖvK…wZK 

fv‡e A¤øxq ‡jeyi im gv_vi Z¡K Ges Pz‡ji dwjKj¸‡jv‡K Mfxifv‡e cwi®‹vi Ki‡Z cv‡i, ̄ ^v ’̄̈ Ki gvÎv cybiæ×vi Ki‡Z 

cv‡i Ges ̀ ~lYKvix weì-Avc cÖWv± Ges ‡Zj ~̀i K‡i| 

 

cÖkœ-5: ‡nqvi wUªUg‡›U m¤úv`b Kivi Rb¨ wfUvwgb/B-K¨vc wK Ges ‡Kb e¨envi Kiv nq?  

DËi: GwU gv_vi Z¡K Ges Pzj‡K ̄ v̂ ’̄¨Ki Ki‡Z mnvqZv K‡i KviY G‡K cÖvK…wZK A¨vw›UAw·‡W›U cÖfve i‡q‡Q hv Pz‡ji 

e„w× eRvq ivL‡Z mnvq_v K‡i| wfUvwgb/B K¨vc Gi A¨vw›UAw·‡W›U ‣ewkó¨¸wj AwKè‡WwUf Ges wd«-i¨vwWK¨vj Gi 

cwigvb Kgv‡Z mnvh¨ K‡i hv d‡j gv_vi Z¡‡K ‡jvgKz‡ci ‡Kvl¸wj‡K ‡f‡½ ‡`Iqv ‡_‡K iÿv Ki‡Z cv‡i| 

 

ইনফ রমিন ডিট -৬.২ 

 

ক্শখ  ফে ২: ক্লালয়েলক প্রস্তু  করল  পারলব 

ক্শখ  উলেশুঃ এই ইনিরকমশন সশট িম্পন্ন েরার পর, সশক্ষাথীরা সনম্নসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ িযাখযা ও িিংজ্ঞাসয়ৈ েরকৈ এিিং বুঝাইতে 

িক্ষম হকি। 

ক্বষয়বস্তুঃ  

২.১ িযসক্তগৈ সজসনিপত্র অপিারণ েরা  

২.২ ক্লাকয়কের িাকথ পরামশ্ েরা এিিং রঙ এিিং থ্রিাজা েরার সিেল্পগুসল িম্পকে্ পরামশ ্থ্রৈওয়া এিিং িম্ভািয ত্বকের অযালাসজ্ পরীক্ষা 

েরা  

২.৩ চুল এিিং মাথার ত্বকের অিস্থ্া পরীক্ষা েরা এিিং সিকেষণ েরা 

২.৪ ধরকণর চুকলর সচসেৎিা সনি্াচন েরা 

২.৫ চুকলর রঙ থ্রথকে ৈাগ এড়াকৈ িুরক্ষামূলে থ্রপাশাে িরিরাহ েরা এিিং ক্লাকয়েকে পদ্ধসৈ অনুিরণ েকর থ্রড্রপ েরা 

২.৬ ক্লাকয়কের চুল শযামু্প েরা য্াকৈ মাথার ত্বকে আাঁচড় না পকড়। অিসশি েসিশনার এিিং স্টাইসলিং পণযগুসল অপিারণ েরা  

 

২.১ বুক্িগ  ক্জক্ স্পত্র অপস্ারণ করা  

e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) t 

‡nqvi wUªU‡›U Kivi mgq K¬v‡q›U‡K cÖ ‘̄Z Kivi Rb¨ ‡Lqvj ivL‡Z n‡e ‡h K¬v‡qU ‡Kvb e¨w³MZ AjsKvi/MnYv cwiavb 

K‡i Av‡Q wKbv| K¬v‡q‡›Ui kix‡i ‡Kvb e¨w³MZ AjsKvi/MnYv _vK‡j Aek¨B K¬v‡q‡›Ui AbygwZ c~e©K Zv Ly‡j wb‡Z 

n‡e| Ges K¬v‡q›U‡K wbwðZ Ki‡Z n‡e ‡h, AjsKvi/MnYv wbivc‡` _vK‡e Ges KvR ‡kl n‡j Zv‡K cybivq ‡diZ 

‡`Iqv n‡e| 

e¨w³MZ AjsKvi/MnYv Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. ‡nqvi e¨vÛ 

2. Pz‡ji wdZv| 

3. ‡nqvi wK¬cm| 

 

২.২ ক্লালয়লের স্ালথ্ পরামশয করা এবিং রঙ এবিং তস্াজা করার ক্বকল্পগুক্ে স্ম্পলকয  পরামশয তিওয়া এবিং স্ম্ভাবু ত্বলকর 

অুাোক্জয  পরীক্ষা করা 

‡nqvi wUªU‡g›U Kivi Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ mv¤¢ve¨ ¸iæZ¡c~Y© welq¸‡jv Av‡jvPbv Ki‡Z n‡e| we‡klfv‡e ‡Lqvj ivL‡Z 

n‡e hv‡Z K¬v‡qÈ mv¤¢ve¨ Ackb¸‡jv Lye fv‡jvfv‡e eyS‡Z cv‡i| 

Kvjvi Ackb t 

Pz‡ji Kvjvi Ackb ¸‡jvi g‡a¨ i‡q‡Q t 

wcbv‡UªwUs wU›U t 
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- ‡mwg wcbv‡UªwUs 

- cvg©v‡b›U| 

‡KvwUs WvBm t 

- wjKzDW 

- cvDWvi 

‡U‡¤úvivix t 

‡÷ªB‡Uwbs Ackb t 

Pz‡ji ‡÷ªB‡Uwbs Ackb¸‡jvi g‡a¨ i‡q‡Q t 

‡mwg cvg©v‡g›U 

cvg©v‡g›U 

২.৩ চয ে এবিং মাথ্ার ত্বলকর অবস্থা পরীক্ষা করা এবিং ক্বলেষণ করা 

Pzj cixÿv Kiv Ges we‡kølY Kiv t 

GwU ‡nqvi wUªU‡g‡›Ui GKwU AwZ ¸iæZ¡c~Y© Ask| Pzj fv‡jvfv‡e cixÿv bv K‡i ‡nqvi wUªU‡g›U Ki‡j ‡ekx iK‡gi  

ÿwZ n‡Z cv‡i| Pz‡ji KwÛkb ev Ae ’̄v we‡ePbv Kiv Rb¨ wb¤œwjwLZ KwÛkb m¤ú‡K© AeMZ _vK‡Z n‡e t 

1. W¨v‡gRW/ÿwZMÖ ’̄  Pzj| 

2. wUª‡UW/wPwKsmv Kiv Pzj| 

3. jvB‡UÛ/nvjKv Pzj| 

4. WªvB/ï®‹ Pzj| 

5. I‡qwj/wMÖwR/‣Zjv³/Pwe©hy³ Pzj| 

6. bigvj/mvaviY Pzj| 

W¨v‡gRW ‡nqvi/ÿwZMÖ ’̄ Pzj t 

ÿwZMÖ ’̄ Pz‡ji GKwU Ae ’̄v nj G¸‡jv ‡`L‡Z ï®‹ Ges f½yi nq| Pz‡ji ‡Mvovq Nb Ges AvMvq 

cvZjv nq| Pz‡j ¯̂vfvwe‡Ki ‡P‡q ‡ekx RU _v‡K| Pz‡ji evwn‡ii Í̄‡ii cÖvK…wZK •Zj ïwK‡q hvq| 

G‡Z Pz‡j J¾¡j¨ bó n‡q hvq| Ges me©`v Pzj wb‡ Í̄R ‡`Lvq| A‡bK mgq ‡`Lv hvq, k¨v¤úyi mv‡_ 

A‡bK ivmvqwbK ª̀e¨ _v‡K ‡h¸‡jv gv_vi Z¡K Ges Pzj ‡_‡K cÖvK…wZK ‡Zj ~̀‡i mwi‡q w`‡Z cv‡i| 

KiYxq t 

GmKj Pz‡ji Rb¨ ‡cÖvwUb wUªU‡g›U A‡bK fv‡jv KvR K‡i| cÖvwUb ‡f‡½ hvIqv ‡iv` K‡i Ges ỳe©j Ges ÿwZMÖ ’̄ 

RvqMv¸‡jv c~iY K‡i Pz‡ji ÷ªv‡Ûi MVb kw³kvjx Ki‡Z mnvqZv K‡i| 

wUª‡UW/wPwKsmv Kiv Pzj t 

Pz‡ji wPwKrmv ej‡Z mvaviYZ Pzjciv, ï®‹Zv, LykwK, KzuP‡K hvIqv Pzj, cvZjv Pzj BZ¨vw` bvbv 

ai‡bi Pz‡ji wPwKrmv Kiv ‡evSvq| GB mgm¨v¸‡jvi Rb¨ hw` wUªU‡g›U Pj‡Z _v‡K ev wUªU‡g›U 

Kiv n‡q _vK‡j, Zv fv‡jvfv‡e we‡kølY Ki‡Z n‡e| 

jvB‡UÛ/nvjKv Pzj t 

Pz‡j K…wÎgfv‡e wcM‡g›U ª̀exf~Z (Kgv‡bvi) Kivi cÖwµqv‡K jvB‡UÛ ev Pzj nvjKv Kiv e‡j| Pzj 

Kvjvi Kiv _vK‡j eøxwPs GUv‡K nvjKv K‡i| Pz‡ji k¨vW cwieZ©b Kivi Rb¨ GB c×wZ e¨envi 

K‡i Pz‡ji k¨v‡Wv AÜKvi (Nb) ‡_‡K nvjKv Kiv nq| 

ï®‹ Pzj/WªvB ‡nqvi t 

‡Pbvi Dcvqt 

cÖvK…wZK Pz‡ji gvÎv Kg _vKvq GiKg Pzj ‡`L‡Z Pzj iæÿ, g¨vog¨v‡o I AvVvj ‡`Lvq| 

GQvovI Pz‡ji AvMv dvUv _v‡K, Ges ‡Mvm‡ji mgq cÖPzi Pzj c‡o hvq| 

KviYt 

Ï®‹ Pzj mvaviYZ AcywóKi Lvevi MÖn‡Yi d‡j nq Ges স্ক¨ví Gi ‡Zj MÖwš  ‡_‡K Kg ‡Zj wb®  ্ েvkb nq| GQvoI 
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‡ekx Mi‡gi g‡a¨ _vK‡j, k¨v¤úy/‡nqvi WªvBqvi AZ¨vwa e¨envi Ki‡j, AwZwi³ cvwg©s, ‡nqvi Kvjvwis Ki‡j, Ges 

S‡ov AvenvIqvq Pzj WªvB n‡q hvq| 

cÖwZKvit 

Pz‡ji ï®‹Zv ~̀i Kivi Rb¨ e¨v‡jÝ Wv‡qU cª‡qvRb| GQvovI Mig ‡Zj w`‡q g¨vmvR K‡i w÷g wb‡Z 

n‡e| AwZwi³ cvwg©s ‡nqvi WªvBwqs, ‡nqvi Kvjvwis eÜ Ki‡Z n‡e| 

‣Zjv³ Pzj/ A‡qwj †nqvit 

‡Pbvi Dcvqt 

G ai‡bi Pz‡j cÖvK…wZK ‡Z‡ji cwigvb ‡ekx _v‡K| GB iKg Pzj ‡Mvm‡ji ci PKP‡K I ¯^v¯’̈  D¾j ‡`Lvq Ges c‡i 

Pzj¸‡jv PKP‡K n‡q hvq I ci®ú‡ii m‡½ ‡Rvov ‡j‡M hvq (RU ev‡a)| G‡`i •Zj MÖwš AwaK mwµq nq Ges ‡ekx 

‡Zj‡Z‡j ‡`Lvq| 

KviY t 

Pzj AwZgvÎvq eªvk Kiv ev AvPivY| Lvevi ev Avnvi Awbqwš¿Z fv‡e Kiv, AwZwi³ ỳwðšÍv Ges Dò AvenvIqv| 

cÖwZKvit 

‣Zjv³ Pzj ‡_‡K iÿv cvevi Rb¨ cÖZ¨n k¨v¤úy Kiv, cwiwgZ Lvevi LvIqv Ges evievi eªvk I AvPiv‡bv eÜ Kiv| 

wgwkªZ Pzj/ Kw¤̂‡bkb †nqvi t 

‡Pbvi Dcvqt 

GB ai‡bi Pz‡j ï®‹Zv I •Zjv³ fve ̀ yBiKgB ‡`Lv hvq| ‡Muvovq ‡Z‡ji fvM ‡ekx nq Ges AvMv ï®‹ nq| 

KviYt 

K‡qK ai‡bi KviY _vK‡Z cv‡i – Mig AvenvIqv, FZz cwieZ©b, Ges Pz‡ji Acwi”QbœZv| 

cÖwZKvit 

Pzj fv‡jvfv‡e I myPviæiæ‡c cywi®‥vi Ki‡Z n‡e| fv‡jv ‡KvqvwjwUi k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi 

Ki‡Z n‡e| 

bigvj ‡nqvi / ¯̂vfvweK Pzj t 

‡Pbvi Dcvqt 

Lye ‡ekx ï®‹I nqbv Avevi Lye ‡ekx ‣Zjv³I nqbv| wmev‡gi ‡j‡fi fvimvg¨c~Y© _v‡K Ges wmevg 

cÖvK…wZKfv‡e Pzj‡K iÿv K‡i| bigvj Pzj ¯úl© Ki‡Z big nq Ges Lye mn‡RB G‡K Ac‡ii 

‡_‡K wewQbœ Kiv hvq| Gai‡bi Pz‡j ÷vBj Kiv mnR, kvBwb Ges bb-÷¨vwUK| bigvj ‡nqvi, 

gv_vi Z¡‡Ki cÖvK…wZK ‡Zj Øviv wbqwš¿Z nq, Ges hvi d‡j gv_vi Pzj PKP‡K Ges ¯̂v¯’̈ Ki ‡`Lv 

hvq| 

Pz‡ji mgm¨v mg~n I Gi mgvavbt 

‡njw`, mvBwb, wmwé, fwjDg BZ¨vw` ¸Y m¤úbœ Pzj, cÖ‡Z¨K gvby‡liB M‡e©i Kvib| wKš‧ hw` †mB Pzj ky®‥, g„ZcÖvq, 

ci‡Z ïiæ K‡i A_ev Aí mg‡q cvK‡Z ïiæ K‡i Zvn‡j †Zv nZvkv I †Ubk‡bi †kl †bB| Pz‡ji mgm¨vi Rb¨ Aw¯ i I 

wPwšÍZ bv n‡q mgm¨vi Kvi‡bi cªwZ jÿ †i‡L h_vm¤¢e †mB mgm¨v Mywji Dc‡hvMx wUªU‡g›U Ki‡Z n‡e| hw` h_vmg‡q †mB 

mgm¨v¸wji mwVK cwiPh©v Kiv bv nq Zvn‡j Mfxi mgm¨vi m¤§yLxb n‡Z n‡e| 

gv_vi Z¡K cixÿv K‡i ‡`Lv t 

Pzj cixÿv Ges we‡kølb Kivi cieZ©x avc nj gv_vi Z¡K cixÿv K‡i ‡`Lv| Gi Rb¨ Lye Kv‡Q ‡_‡K gv_vi Z¡K cixÿv 

K‡i 

‡`L‡Z nq| A_©vr gv_vi Z¡K Ges Pz‡ji ‡K¬vR-Av‡ci Ae ’̄v eyS‡Z mnvqZv K‡i| gv_vi Z¡‡Ki Ae ’̄v, Pz‡ji NbZ¡, 

dwjKj¸‡jvi ¯̂v ’̄¨ Ges Z¡‡Ki g~j¨vqY K‡i| gv_vi Z¡K we‡kølY Ki‡j mvaviYZ wb‡Pi KwÛkb¸‡jv ‡`Lv hvq t 

1) W¨vbWªvdU/LykwK 

2) iæÿ,kyষ্ক I wbR©xe Pzj 
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3) dvbMvj/QÎvK 

4) I‡qwj/‣Zjv³ 

5) A¨v‡jv‡cwmqv 

LykwK GKwU mvaviY Ae ’̄v hv gv_vi Z¡‡K ÿZ m„wó K‡i| Pz‡ji ‡Mvovq Aew ’̄Z ‣Zj MÖwš’ †_‡K 

wb®‥vwkZ ‣Zj hLb †ewi‡q †h‡Z cv‡i bv তৈj MÖwস্হ eøK n‡q hvIqvi Kvi‡b স্ক¨ví G ‡QvU 

†QvU mv`v cvcwo‡Z f‡i hvq| GwUB LykwK Ges GB LykwKi Rb¨ Pz‡ji †Mvov ~̀e©j n‡q 

hvq|KviYt Wewfb& Kvi‡Y gv_vi Z¡‡K LykwK n‡Z cv‡i| ‡hgb t AcywóKi LvIqv `vIqv, 

wbb¥gv‡bi †nqvi cÖWv± e¨envi Kiv, FZy e`j, wbqwgZ Pzj bv AvuPov‡bv, ï®‹ 

AvenvIqvSeborrheic dermatitis (‡m‡ev‡iBK WªvgvUvBwUm) bvgK e¨vK‡Uwiqvi Dcw¯wZ, wbqwgZ k¨v¤úy bv Kiv, 

Malassezia(g¨vjv‡mwRqv) bvgK GK ai‡Yi dvsMvm Gi Dcw ’̄wZ Ges gvbwmK Pvc| 

cÖwZKvit 

Dchy³ k¨v¤úy e¨envi Ki‡Z n‡e, k¨v¤úy Kivi ci †jeyi im A_ev wfwbMvi wgwkÖZ cvwb‡Z Pzj fvj K‡i ay‡q wb‡Z n‡e, 

I‡qj g¨vmvR Ki‡Z n‡e †jeyi im wgwk‡q, wbg I‡qj w`‡q ¯‥¨ví gvmvR Kiv hvq, wbg I Zyjkx †c÷ ¯‥¨v‡í 1 N›Uv 

jvwM‡q ay‡q wb‡Z n‡e, Awjf I‡qj I Av`vi im wg· K‡i ̄ ‥¨ví gvmvR Kiv hvq, bvwi‡Kj ‣Zj I Kc~©i wg· K‡i gvmvR 

Kiv hvq| 

WªvB/ï®‹ Z¡K t 

gv_vi Z¡‡K ch©vß ‡Zj bv _vK‡j Z¡K ï®‹ ‡`Lvq| Ab¨vb¨ ï®‹ Z¡‡Ki gZ GwUI PzjKvwb, d¬¨vwKs 

Ges R¦vjv m„wó K‡i| gv_vi Z¡‡K ‡Zj bv _vKvi Kvi‡b Pzj ï®‹ ‡`Lvq| ï®‹ Z¡‡Ki gvbyl‡`i gv_vi 

Z¡K ï®‹ _vKvi cÖeYZv ‡ekx| 

KviY t 

mvevb, wWUvi‡R›U, gvbwlK ̀ ywðšÍv Ges AvenvIqv cwieZ©b gv_vi Z¡‡K ï®‹ G¨vKwRgv c¨vP •Zwi Ki‡Z cv‡i| nvZ, KbyB, 

gyL Ges nvUzi wcQ‡b ï®‹Zv _vK‡Z cv‡i| n«vk k¨v¯úy Ges Ab¨vb¨ cY¨¸wji Kvi‡bi Z¡K ï®‹ n‡Z cv‡i| 

cÖwZKvi t 

Pzj cÖvqkB ay‡q ‡dj‡Z n‡e| ‡i¸jvi k¨v¤úy w`‡q A‡bKevi Pzj cwi®‹vi Ki‡jI KvR bv K‡i Zvn‡j, LykwKi k¨v¤úy e¨envi 

K‡I ‡`Lv ‡h‡Z cv‡i| LykwKi k¨v¤úy e¨envi Kivi mgq ỳÕBevi j¨v_vj Ki‡Z n‡e Ges 05 (cuvP) wgwbU A‡cÿv Ki‡Z 

n‡e| LykwKi k¨v¤úyi ci KwÛkbvi e¨envi Ki‡Z n‡e| ‡d¬· PzjKv‡Z …̄vP bv Kivi ‡Póv Kiæb| 

dvbMvj/QÎvK 

KvQvKvwQ ‡`L‡j gvLvi Z¡K Avkhy³ Ges iæcvjx ‡`Lv‡Z cv‡i| Gimv‡_ fv½vPz‡ji c¨vP¸wj _v‡K| 

gv_vi Z¡‡K Pzj ‡f‡½ ‡M‡j ‡QvU Kv‡jv we› ỳI ‡`Lv hvq| gv_vi Z¡‡Ki `v` (wUwbqv K¨vwcUvm) nj 

GKwU dzmKzwo hv QÎv‡Ki msµg‡Yi Kvi‡b n‡Z cv‡i| GwU mvaviYZ gv_vq PzjKvwb, LmL‡m, UvK 

`vM m„wó K‡i| 

Kvib t 

‡jvgK~c ev ÿwZMÖ ’̄ Z¡‡Ki gva¨‡g PÎvK ev e¨‡±wiqv gv_vi Z¡‡K cÖ‡ek Ki‡j gv_vi Z¡K msµwgZ n‡Z cv‡i| mvaviY 

Z¡‡Ki Ae ’̄vi d‡j Z¡‡Ki ÿwZ n‡Z cv‡i| ‡hgb - ‡mvwiqvwmm Ges GKwRgv| e¨‡±wiqv wKQz mvaviY msµgY m„wó K‡i 

‡hgb - dwjKzjvBwUm Ges Bg‡cwUMv| Ab¨¸‡jv ‡hgb - `v` Ges QÎvK|   

cÖwZKvi t 

R¦vjv/cÖ`vn Kgv‡Z Ges g„Z Z¡K AvjMv Kivi Rb¨ cvwbi mv‡_ mgvb As‡k Av‡cj mvBWvi wf‡bMvi wgwk‡q cvZjv 

Kivi ‡Póv Ki‡Z n‡e| GQvovI bvwi‡Kj ‡Z‡j Gw›Udv½vj ‣ewkó¨ Av‡Q e‡j g‡b Kiv nq| gv_vi Z¡‡Ki Gw›U dv½vj 

wPwKrmvi Rb¨ GKwU eûj e¨eüZ Jlya nj wMÖ‡mvdzjwfb, GwU GKwU ‡g․wLK Gw›U dv½vj| dv½vj msµgb n‡j Gi 

wPwKrmv Kivi Rb¨ Pvi ‡_‡K AvU mßv‡ni Rb¨ wMÖ‡mvdzjwfb ev Ab¨ Ilya e¨envi Ki‡Z n‡Z c‡i| 
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I‡qwj/‣Zjv³ 

gv_vi Z¡‡K AwZwi³ cÖwZwµqvkxj ‡m‡ewmqvg MÖwš’i Kvi‡Y gv_vi Z¡K ‣Zjv³ nq| gv_vi Z¡‡Ki 

‡Zj Lye mn‡R gqjv/WvU© AvKl©Y K‡i, LykwK •Zix K‡i, Ges Pzj¸‡jv‡K GKwÎZ K‡i w÷wK 

K‡i| me‡P‡q Lvivc w`K nj, wmevg MÖwš’¸‡jv Pz‡ji ‡Mvov AvU‡K iv‡L Ges AwZwi³ Pzj wcov 

Ges  LykwKi KviY n‡Z cv‡i| 

KviY t 

gv_vi Z¡‡K ‡QvU ‡QvU wQ ª̀ i‡q‡Q hvi bx‡P wmevg MÖwš’ i‡q‡Q| GB MÖwš’̧ ‡jv AwZwi³ mwµq n‡j gv_vi Z¡K •Zjv³ nq| MÖwš’¸‡jv 

wmevg bvgK GKcÖKvi cÖvK…wZK ‡Zj Drcv`b K‡i| ¯̂v ’̄¨Ki Pzj Ges gv_vi Z¡‡Ki Rb¨ wmevg AZ¨vek¨K| wKš‧ KLbI 

KLbI wKQz d¨v±‡ii Kvi‡Y wmevg Drcv`b ‡e‡o ‡M‡j gv_vi Z¡K •Zjv³ nq Ges Pzj wPKb n‡q ‡h‡Z ïiæ K‡i| 

cÖwZKvi t 

‡ewe cvDWvi e¨envi Ki‡j AwZwi³ Pzj ‡kvlY Ki‡Z mvnvh¨ K‡i Ges GwU GKwU fv‡jv wWAvBIqvB| GQvovI 

gv_vi Z¡K cwi®‹vi Ges m‡ZR Kivi Rb¨ ‡Kvb cÖWv± e¨envi Ki‡j Zv fv‡jv fv‡e ay‡q wb‡Z n‡e| 

AZ¨waK Pwe©hy³ Pz‡j wnU ÷vBj Kiv AviI ÿwZKi Ges GwU ÓnU-¯úUÓ ‡K DrmvwnZ K‡i| c¨viv‡eb 

wd«-k¨v¤úy ‡hgb wi-‡d«k ¯‥¨ví ‡Kqvi nvwbmvKvj Ges wK¬bR A¨vw›U-W¨vÛªvd k¨v¤úy m¨vwjwmwjK 

A¨vwmW w`‡q Pzj Ges gv_vi Z¡K cwi®‹vi Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| GB wm‡÷gwU avivevwnKfv‡e nvB‡WªU 

K‡i, ‡h‡KvbI wmev‡gi AwZwi³ Drcv`‡bi cÖ‡qvRb Kwg‡q ‡`q Ges cÖwZwU e¨env‡ii mv‡_ GwU cwi®‹vi AviI cybiæ¾xweZ 

gv_vi Z¡K w`‡Z mvnvh¨ K‡i| ‣Zjv³ Pz‡j wKQz ̄ v̂ ’̄̈ vKi Av ª̀Zvi cÖ‡qvRb| Pz‡ji •`N©¨ I cÖv‡šÍ KwÛkbvi e¨envi Ki‡jI 

A‡bK DcKvi cvIqv hvq| 

A¨v‡jv‡cwmqv: 

Pzjcov (A¨v‡jv‡cwmqv) ïaygvÎ gv_vi Z¡K ev cy‡iv kixi‡K cÖfvweZ Ki‡Z cv‡i Ges GwU A¯ vqx ev ¯ vqx n‡Z cv‡i| 

GQvovI A¨v‡jv‡cwmqv eskMwZ, ni‡gv‡bi cwieZ©b, ‡gwW‡Kj KwÛkb ev eva ©̈‡K¨i GKwU ¯̂vfvweK KviY n‡Z cv‡i| 

GQvovI gvbwmK Pv‡ci Kvi‡bI GwU n‡Z cv‡i| A_¨v©r GB ‡ivMwU GgbI n‡Z cv‡i hLb BwgDb wm‡÷g Pz‡ji dwjKj‡K 

Avµgb K‡i|  

cÖwZKvi t 

A¨v‡jv‡cwmqv cÖwZKv‡ii wbw ©̀ó ‡Kvb wPwKrmv ‡bB| Z‡e wKQz wKQz c×wZ ev wbqg ‡g‡b Pjv ‡h‡Z cv‡i| 

K) ‡gwW‡Kj wUªU‡g›U tPz‡ji e„w× evov‡Z gv_vi Z¡‡K Jlya jvMv‡Z n‡e ‡hgb - wg‡bvw·wWj (‡iv‡MBb), A¨vb_ªvwjb 

(wWª‡_ªv-¯‥¨ví), KwU©‡Kv‡÷i‡qW wµg, Ges UwcK¨vj BwgD‡bv‡_ivwc| 

L) Bb‡RKkb tPzj MRv‡Z mvnvh¨ Kivi Rb¨ ‡÷‡iv‡qW Bb‡RKmb e¨envi Kiv nq| 

M) ‡g․wLK wUªU‡g›U t KwU©‡mvbv U¨ve‡jU¸wj KLbI KLbI e¨vcK A¨v‡jv‡cwmqvi Rb¨ e¨envi Kiv nq| Z‡e c¦vk© 

cÖwZwµqvi K_v 

২.৪ তহয়ার ট্রিটলমে এর ধর  ক্ বযাচ  কর ‡nqvi wUªU‡g‡›Ui cÖKvi¸‡jv wbe©vPb Kiv| 

‡nqvi Gi GB wewfbœ ai‡Yi †bwMwUf KwÛkb †_‡K cwiÎvY †c‡Z Pzj‡K mvBwb, wmjwK, †njw` 

Ki‡Z Avgiv †h cÖwµqvi gva¨‡g hvB Zv‡K †nqvi wUªU‡g›U e‡j|Ab¨fv‡e ejv ‡h‡Z cv‡i, Pz‡ji 

wPwKrmv ej‡Z mvaviYZ ‡evSvq, Pzjcov, ï®‹Zv, LykwK, KzPu‡K hvIqv Pzj, cvZjv Pzj BZ¨vw` mgm¨vi 

gZ mvaviY mgm¨v¸wj e¨e¯ v ev wbqš¿b Kiv| Pz‡ji mgm¨v Abyhvqx ‡nqvi wUªU‡g›U wewfbœ iK‡gi ev 

ai‡bi n‡Z cv‡i| KviY wfbœ ai‡bi mgm¨v¸‡jv ‡gvKvwejv Kivi Rb¨ wewfbœ Dcv`vb Ges DcKiY 

cÖ‡qvRb nq| 

‡nqvi wUªU‡g›Ui cÖKvi t 

mvaviYZ Pvi cÖKv‡ii ‡nqvi wUªU‡g›U wb‡q KvR Kiv n‡q _v‡K t 

1. I‡qj ‡nqvi wUªU‡g›U| 
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2. ‡cÖvwUb ‡nqvi wUªU‡g›U| 

3. ‡nbv ‡nqvi wUªU‡g›U| 

4. ¯úv ‡nqvi wUªU‡g›U| 

K¬v‡q›U cÖ ‘̄Z Kivi ‡ÿ‡Î K¬v‡q›U Gi ‡_‡K fv‡jvfv‡e gZvgZ wb‡Z n‡e wZwb Avm‡j ‡Kvb ‡nqvi wUªU‡g›UwU wbe©vPb Ki‡Z 

Pvb| K¬v‡q›U Rb¨ wØavwš̂Z _v‡Kb Zvn‡j Zv‡K Pz‡ji KwÛkb Ges gv_vi Z¡‡Ki KwÛkb fv‡jvfv‡e e¨vL¨v Kivi ci 

‡iK‡g‡Ûkb Ki‡Z n‡e Avm‡j Zvi Rb¨ ‡Kvb wUªU‡g›UwU ‡ekx Kvh©Ki n‡e| Gici K¬v‡q‡›Ui mv‡_ GKgZ n‡Z n‡e 

Ges KvR ïiæ Kivi ciewZ© av‡c ‡h‡Z n‡e| 

 

২.৫ চয লের রঙ তথ্লক িাগ এডাল  স্যরক্ষামূেক তপাশাক স্রবরাহ করা এবিং ক্লালয়েলক পদ্ধক্  অ যস্রণ কলর তেপ করা 

cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK t 

‡nqvi wUªU‡g›U Kv‡Ri mgq K¬v‡qU‡K ‡h‡Kvb ai‡bi mv¤¢ve¨ AvNvZ ev Bb‡dKkb ev Kvjvi ‡_‡K iÿv Kivi 

Rb¨ Zv‡K cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK ev cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s mieivn Ki‡Z n‡e| we‡klZ jÿ¨ ivL‡Z n‡e K¬v‡q›U hv‡Z 

‡Kvb cÖKvi A¯̂w Í̄ ‡eva bv K‡i| wZwb ‡hb cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s cwiavb Kiv Ae ’̄vq ̄ ^w Í̄‡Z _v‡Kb|‡nqvi wUªU‡g›U Kivi Kv‡R 

cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. Gqvi c¨vW| 

2. Kvjvwis c¨vW| 

3. ‡Zvqv‡j| 

4. G¨vcÖb| 

5. K¨vcm| 

6. ‡Møvfm| 

‡nqvi wUªU‡g›U Kivi Rb¨ K¬v‡q›U‡K cÖwZiÿv ‡cvkvK cwi‡q w`‡Z n‡e| G‡ÿ‡Î wb¤œwjwLZ c×wZ Aej¤̂b Ki‡Z n‡e t 

K) K¬v‡q›U‡K ev_ UvI‡qj cwi‡q w`‡Z n‡e, hv‡Z Avbyf~wgK cÖvšÍ 02 ( ỳB) BwÂ evwn‡ii w`‡K _v‡K| 

L) Mjvi Pvicv‡k̂© cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s Rov‡bv| 

M) Kv‡aui Pvic¦v‡k© wUªU‡g›U K¨vc Rov‡bv| 

m¤ú~Y© avcwUi D‡Ïk¨ nj K¬v‡q›U ‡K Pz‡ji i½ ev `vM ‡_‡K ~̀‡i ivLv| 

২.৬ ক্লালয়লের চয ে শুাম্পয  করা র্াল  মাথ্ার ত্বলক আাঁচড  া পলড। অবক্শষ্ট কক্িশ ার এবিং স্টাইক্েিং পণুগুক্ে অপস্ারণ 

করা  

wkLb D‡Ïk¨t K¬v‡q‡›Ui Pz‡j k¨v¤úy K‡i Aewkó KwÛkbvi Ges Ab¨vb¨ ÷vBwjs cÖWv±¸‡jv mwi‡q ‡djv GeswbwðZ Kiv 

hv‡Z gv_vi Z¡‡K ‡Kvb AvPo bv jv‡M|K¬v‡q›U cÖ ‘̄wZi GwU GKwU Ab¨Zg avc| GLv‡b K¬v‡q‡›Ui gv_vq fv‡jvfv‡e k¨v¤úy 

Ki‡Z n‡e hv‡Z ‡Kvb cÖKvi KwÛkbvi Ges Ab¨vb¨ cÖWv±¸‡jv ~̀i Kiv hvq| mKj cÖKvi ‡nqvi wUªU‡g›U Kivi Rb¨ GB 

avcwU LyeB Riæix Ges cÖwZwU wUªU‡g‡›UB GB avcwU GK ev GKvwaK evi _vK‡Z cv‡i| 

 

 

 

‡mjd ‡PK - 6.2 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb 

 

cÖkœ-1: ‡nqvi wUªU‡g›U Kivi mgq wK wK cvi‡mvbvj G‡·mwiR mwi‡q wb‡Z nq?  

cÖkœ-2: ‡nqvi Kvjvi Ackb¸‡jv wK wK? 
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cÖkœ-3: ‡nqvi ‡÷ªBwUwbs Ackb¸‡jv wK wK?  

cÖkœ-4: ‡nqvi KwÛkb¸‡jv wK wK? 

cÖkœ-5: gv_vi Z¡‡Ki wK wK KwÛkb¸‡jv cvIqv hvq?  

cÖkœ-6: ‡nqvi wUªU‡g›U wK? 

cÖkœ-7: ‡nqvi wUªU‡g›U KZ cÖKvi I wK wK? 

DËicÎ 6.2 

cÖkœ-1: ‡nqvi wUªU‡g›U Kivi mgq wK wK cvi‡mvbvj G‡·mwiR mwi‡q wb‡Z nq? 

DËi: e¨w³MZ AjsKvi/MnYv Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. ‡nqvi e¨vÛ 

2. Pz‡ji wdZv| 

3. ‡nqvi wK¬cm| 

cÖkœ-2: ‡nqvi Kvjvi Ackb¸‡jv wK wK?  

DËi: Pz‡ji Kvjvi Ackb¸‡jvi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. wcbv‡UªwUs wU›U t 

• ‡mwg wcbv‡UªwUs 

• cvg©v‡b›U| 

2. ‡KvwUs WvBm t 

• wjKzDW 

• cvDWvi 

3. ‡U‡¤úvivix t 

cÖkœ-3: ‡nqvi ‡÷ªBwUwbs Ackb¸‡jv wK wK?  

DËi: Pz‡ji ‡÷ªB‡Uwbs Ackb¸‡jvi g‡a¨ i‡q‡Q t 

-  ‡mwg cvg©v‡g›U  

-  cvg©v ‡g›U  

cÖkœ-4: ‡nqvi KwÛkb¸‡jv wK wK?  

DËi: 

1. W¨v‡gRW/ÿwZMÖস্হ Pzj| 

2. wUª‡UW/wPwKsmv Kiv Pzj| 

3. jvB‡UÛ/nvjKv Pzj| 

4. WªvB/ï®‹ Pzj| 

5. I‡qwj/wMÖwR/তৈjv³/Pwe©hy³ Pzj| 

6. bigvj/mvaviY Pzj| 

cÖkœ-5: gv_vi Z¡‡Ki wK wK KwÛkb¸‡jv cvIqv hvq? 

DËi: gv_vi Z¡K we‡kølY Ki‡j mvaviYZ wb‡Pi 

KwÛkb¸‡jv ‡`Lv hvq t 

1. W¨vbWªvdU/LykwK 

2. iæÿ,ky®‥ I wbR©xe Pzj 

3. dvbMvj/QÎvK 

4. I‡qwj/‣Zjv³ 

5. A¨v‡jv‡cwmqv 
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cÖkœ-6: ‡nqvi wUªU‡g›U wK?  

DËi: ‡nqvi Gi GB wewfbœ ai‡Yi †bwMwUf KwÛkb †_‡K cwiÎvY †c‡Z Pzj‡K mvBwb, wmjwK, †njw` Ki‡Z Avgiv †h 

cÖwµqvi gva¨‡g hvB Zv‡K †nqvi wUªU‡g›U e‡j|Ab¨fv‡e ejv ‡h‡Z cv‡i, Pz‡ji wPwKrmv ej‡Z mvaviYZ ‡evSvq, Pzjcov, 

ï®‹Zv, LykwK, KzPu‡K hvIqv Pzj, cvZjv Pzj BZ¨vw` mgm¨vi gZ mvaviY mgm¨v¸wj e¨e¯ v ev wbqš¿b Kiv| Pz‡ji mgm¨v 

Abyhvqx ‡nqvi wUªU‡g›U wewfbœ iK‡gi ev ai‡bi n‡Z cv‡i| KviY wfbœ ai‡bi mgm¨v¸‡jv ‡gvKvwejv Kivi Rb¨ wewfbœ 

Dcv`vb Ges DcKiY cÖ‡qvRb nq| 

 

cÖkœ-7: ‡nqvi wUªU‡g›U KZ cÖKvi I wK wK?  

DËi: mvaviYZ Pvi cÖKv‡ii ‡nqvi wUªU‡g›U wb‡q KvR Kiv n‡q _v‡K t 

1. I‡qj ‡nqvi wUªU‡g›U| 

2. ‡cÖvwUb ‡nqvi wUªU‡g›U| 

3. ‡nbv ‡nqvi wUªU‡g›U| 

4. ¯úv ‡nqvi wUªU‡g›U| 

 

ইনফ রমিন ডিট -৬.৩ 

 

ডিখন ফল ৩:  কহয়ো  ডিটরমন্ট ক রত পো রি। 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ ক্লোরযর়ন্ট  চুল এিং প্ররয়োজনীযত়ো  উপ  ডভডত্ত কর  কহয়ো  ডিটরমন্ট ডনিোুচন ক ো হরয়রে। 

৩.২ ক্লোরযর়ন্ট  চুরল  চোডহদো  উপ  ডভডত্ত কর  উপযুক্ত কহয়ো  ডিটরমন্ট ডনিোুচন ক ো এিং ক ো হরয়রে। 

৩.৩  ক্ত সঞ্চোলন বৃডদ্ধ এিং ডচডকৎসো  কিোষণ সহজত  ক ো  জন্য কতল ব্যিহো  কর  মৃদ্য মোর্থো  ত্বরক ম্যোসোজ ক ো হরয়রে। 

৩.৪ ডিটরমন্ট অনুযোযী় উপযুক্ত প্যোক প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৩.৫ ডিটরমন্ট এ  সময ়কিষ হওয়ো  প , অডতড ক্ত পণ্য অপসো রণ  জন্য চুল পুিোনুপুিভোরি ধুরয় কফলো হরয়রে। 

৩.৬ ক্লোরযর়ন্ট  অনুর োধ অনুযোযী় চুল শুকোরনো, কসট ক ো এিং স্টোইল ক ো হরয়রে। 

 

উপর োডেডখত ডিষয় সমুহ (৩.১ -৩.৬) ডনরে িননুো ক ো হরলো : 

 

‡nqvi I‡qj t 

‡nqvi wUªU‡g›U Kivi Rb¨ mvaviYZ bvwi‡Kj ‡Zj A_ev AwjfI‡qj e¨envi Kiv nq| 

‡flR Dcv`vb t 

‡nqvi wUªU‡g‡›Ui Rb¨ e¨eüZ ‡flR Dcv`v‡bi g‡a¨ i‡q‡Q 
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- Zzjmx cvZv| 

- ‡ZRcvZv| 

- wPfm (‡cqv‡Ri im)| 

- a‡bcvZv| 

- wWj| 

- cyw`bv| 

- gvi‡Rvivg| 

- I‡iMv‡bv| 

- ‡ivR‡gwi| 

- m¨v‡fvwi| 

- U¨vivMb| 

- _vBg| 

 

ক্ভUvwgb B K¨vc Dcv`vb t 

GwU gv_vi Z¡K Ges Pzj‡K ̄ v̂ ’̄̈ Ki Ki‡Z mnvqZv K‡i KviY G‡K cÖvK…wZK A¨vw›UAw·‡W›U cÖfve i‡q‡Q hv 

Pz‡ji e„w× eRvq ivL‡Z mnvqZv K‡i| wfUvwgb B K¨vc Gi A¨vw›UAw·‡W›U তিwkó¨¸wj AwKè‡WwUf ‡÷ªm 

Ges wd«- i¨vwWK¨vj Gi cwigvb Kgv‡Z mvnvh¨ K‡i hv d‡j gv_vi Z¡‡Ki ‡jvgKz‡ci ‡Kvl¸wj‡K ‡f‡½ 

‡`Iqv ‡_‡K iÿv Ki‡Z cv‡i| 

wg·vi I‡qj  ত wi Kiv Ges cÖ‡qvM t 

‡nqvi I‡qj Ges ‡flR Dcv`vb GKmv‡_ cwigvb gZ wgwk‡q wb‡Z n‡e| Gici wfUwgb B K¨vc 

wgwkÖZ Ki‡Z n‡e| GB wgkÖb w`‡q gv_vq 20 ‡_‡K 25 wgwbU g¨vmvR Ki‡Z n‡e| 

w÷g ‡gwkb e¨envi t 

g¨vmvR Kivi c‡i Pz‡j w÷g e¨envi Kiv nq| G‡Z Mig ev®ú Pz‡ji ‡`Iqv nq hv ï®‹Pzj‡K nvB‡WªW 

Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| GQvovI i³ cÖevn mÂvjb e„w× K‡i, Ges Pz‡ji e„w×‡Z mnvqZv K‡i| w÷g 

Pz‡ji wKDwUKj¸wj‡K D‡Ëvjb K‡i hv wUªU‡g›U¸wj‡K Pz‡ji k¨vd‡U Mfxifv‡e cÖ‡ek Kivq Ges 

ÿwZMÖ Í̄ Pzj¸‡jv fv‡jv nq|I‡qj ‡nqvi wUªU‡g‡›Ui ‡ÿ‡Î Pz‡j g¨vmvR Kivi ci cÖ‡qvRb n‡j 

w÷g‡gwkb e¨envi Kiv nq| ‡hgb t f½yi Pz‡j w÷g e¨envi Ki‡j Pzj Av‡iv ÿwZMÖ ’̄ n‡Z cv‡i| 

Pzj ‡ধৗZ Kiv t 

k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi K‡i Pzj ‡a․Z K‡i wb‡Z n‡e| 

k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi t 

‡nqvi ÷vBj Kievi Av‡M K¬v‡q›U‡K ‡nqvi Iqvk ‡e‡W wb‡q gv_vq k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi 

Ki‡Z n‡e| Pzj cwi®‹vi Ki‡Z n‡e| Pzj cwi®‹vi bv Ki‡j ‡nqvi ÷vBj fv‡jvfv‡e Kiv hv‡e bv| 

Pzj ‡Zvqv‡j Ges ‡nqvi WªvBqvi w`‡q ïKv‡bv n‡q‡Q |Gici ‡Zvqv‡j w`‡q Pzj 

gyQ‡Z n‡e| Gici ‡nqvi WªvBqv‡ii Mig evZvm w`‡q Pzj ïKv‡Z n‡e| 

 

 

‡mjd ‡PK - 6.3 

  mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: ‡nqvi wUªU‡g›U G wK wK ‡flR Dcv`vb e¨envi Kiv nq?  

cÖkœ-2: wfUvwgb/B-K¨vc ‡Kb e¨envi Kiv nq? 
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cÖkœ-3: w÷g ‡gwkb wK Ges ‡Kb e¨envi Kiv nq? 

cÖkœ-৪: ‡cÖvwUb wUªU‡g›U Kivi mgq wg·vi I‡qj wKfv‡e •Zwi Ges cÖ‡qvM Ki‡Z nq?  

cÖkœ-৫: ¯úv wUªU‡g‡›U Kivi mgq ¯úv-gv¯‹ G¨vcøvB wKfv‡e Kiv 

nq?  

cÖkœ-৬: ¯úv wUªU‡g‡›U wfUvwgb/B-K¨vc ‡Kb cÖ‡qvM Kiv nq? 

 

DËicÎ 6.3 

cÖkœ-1: ‡nqvi wUªU‡g›U G wK wK ‡flR Dcv`vb e¨envi Kiv nq?  

DËi: ‡nqvi wUªU‡g‡›Ui Rb¨ e¨eüZ ‡flR Dcv`v‡bi g‡a¨ i‡q‡Q 

- Zzjmx cvZv| 

- ‡ZRcvZv| 

- wPfm (‡cqv‡Ri im)| 

- a‡bcvZv| 

- wWj| 

- cyw`bv| 

- gvi‡Rvivg| 

- I‡iMv‡bv| 

- ‡ivR‡gwi| 

- m¨v‡fvwi| 

- U¨vivMb| 

- _vBg| 

cÖkœ-2: wfUvwgb/B-K¨vc ‡Kb e¨envi Kiv nq?  

DËi: GwU gv_vi Z¡K Ges Pzj‡K ¯v̂ ’̄¨Ki Ki‡Z mnvqZv K‡i KviY G‡K cÖvK…wZK A¨vw›UAw·‡W›U cÖfve i‡q‡Q hv Pz‡ji 

e„w× eRvq ivL‡Z mnvqZv K‡i| wfUvwgb B K¨vc Gi A¨vw›UAw·‡W›U ‣ewkó¨¸wj AwKè‡WwUf ‡÷ªm Ges wd«-i¨vwWK¨vj 

Gi cwigvb Kgv‡Z mvnvh¨ K‡i hv d‡j gv_vi Z¡‡Ki ‡jvgKz‡ci ‡Kvl¸wj‡K ‡f‡½ ‡`Iqv ‡_‡K iÿv Ki‡Z cv‡i| 

 

cÖkœ-3: w÷g ‡gwkb wK Ges ‡Kb e¨envi Kiv nq?  

DËi: g¨vmvR Kivi c‡i Pz‡j w÷g e¨envi Kiv nq| G‡Z Mig ev®ú Pz‡ji ‡`Iqv nq hv ï®‹Pzj‡K nvB‡WªW Ki‡Z 

mvnvh¨ K‡i| GQvovI i³ cÖevn mÂvjb e„w× K‡i, Ges Pz‡ji e„w×‡Z mnvqZv K‡i| w÷g Pz‡ji wKDwUKj¸wj‡K 

D‡Ëvjb K‡i hv wUªU‡g›U¸wj‡K Pz‡ji k¨vd‡U Mfxifv‡e cÖ‡ek Kivq Ges ÿwZMÖ Í̄ Pzj¸‡jv fv‡jv nq| 

I‡qj ‡nqvi wUªU‡g‡›Ui ‡ÿ‡Î Pz‡j g¨vmvR Kivi ci cÖ‡qvRb n‡j w÷g‡gwkb e¨envi Kiv nq| ‡hgb t f½yi Pz‡j 

w÷g e¨envi Ki‡j Pzj Av‡iv ÿwZMÖ Í̄ n‡Z cv‡i| 
 

cÖkœ-৪: ‡cÖvwUb wUªU‡g›U Kivi mgq wg·vi I‡qj wKfv‡e •Zwi Ges cÖ‡qvM Ki‡Z nq?  

‡nqvi I‡qj Ges ‡flR Dcv`vb GKmv‡_ cwigvb gZ wgwk‡q wb‡Z n‡e| Gici wfUwgb B K¨vc 

wgwkÖZ Ki‡Z n‡e| GB wgkÖb w`‡q gv_vq 20 ‡_‡K 25 wgwbU g¨vmvR Ki‡Z n‡e| 

 

cÖkœ-৫: ¯úv wUªU‡g‡›U Kivi mgq ̄ úv-gv¯‹ G¨vcøvB wKfv‡e Kiv nq?  

DËi: ¯úv wUªU‡g›U Gi GKwU ̧ iæZ¡c~Y© Dcv`vb| Pzj fv‡jvfv‡e k¨v¤úy Ges cvwb w`‡q cwi®‹vi Kivi ci Pz‡j ̄ úv gv¯‹ jvMv‡Z 

n‡e| ̄ úv gv¯‹ fv‡jvfv‡e jvMv‡bvi ci 30 (wÎk) ev 35 (cqwÎk) wgwbU A‡cÿv Ki‡Z n‡e| 
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cÖkœ-৬: ¯úv wUªU‡g‡›U wfUvwgb/B-K¨vc ‡Kb cÖ‡qvM Kiv nq? 

DËi: GwU gv_vi Z¡K Ges Pzj‡K ¯v̂ ’̄̈ Ki Ki‡Z mnvqZv K‡i KviY G‡K cÖvK…wZK A¨vw›UAw·‡W›U cÖfve i‡q‡Q hv Pz‡ji 

e„w× eRvq ivL‡Z mnvqZv K‡i| wfUvwgb B K¨vc Gi A¨vw›UAw·‡W›U তিwkó¨¸wj AwKè‡WwUf ‡÷ªm Ges wd«-i¨vwWK¨vj Gi 

cwigvb Kgv‡Z mvnvh¨ K‡i hv d‡j gv_vi Z¡‡Ki ‡jvgKz‡ci ‡Kvl¸wj‡K ‡f‡½ ‡`Iqv ‡_‡K iÿv Ki‡Z cv‡i| 
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জি ডিট-৬.৩-১ 

 

cÖwkÿYv_©xi 

bvg t 
I‡qj wUªU‡g›U m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ 

myiÿv miÄvg 

t 

G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gv¯‥, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t ‡d«k IqvUvi, wK¬cm, g¨vmvwRs G‡R›U, wµg, d«zU, ‡nbv, ‡jgb, Iwbqb/‡cqvR, ‡dwmqvj wUmy¨, 

wfUvwgb B-K¨vc, KvW©/`C, Awjf I‡qj, KwÛkbvi, wWg, evbvbv/Kjv| 

Uyjm& Ges 

BKzBc‡g›U t 

cvjv©i ‡Pqvi, ‡Kc, wPiæwb, cyk mvIqvi, w÷gvi, ‡nqvi eªvk/evievi eªvk, ‡QvU ‡evj, eo ‡evj, cwigv‡ci 

Kvc, cwigv‡ci PvgyP, ̄ ‥zBRvi, ‡ivjvi eªvk, G¨vwcø‡Kkb eªvk, d¬vU AvqiY ‡gwkb| 

Kg©m¤úv`b 

gvb`Û t 

1 .  flR Dcv`v‡bi mv‡_ Pz‡ji ‡Zj ‡gkvb|  

2 .  wfUvwgb/B-K¨vc cÖ‡qvRbvbyhvqx cÖ‡qvM Kiv|  

3. 20 ‡_‡K 25 wgwbU gv_v g¨vmvR Kiv| 

4 .  cÖ‡qvRbgZ w÷g ‡gwkb 03 ‡_‡K 05 wgwbU e¨envi Kiv|  

5. k¨v¤úy Ges KwÛkbvi w`‡q Pzj ‡a․Z Kiv|Pzj ïKv‡bv| 

c×wZ t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

1 .  AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb|  

2. hš¿cvwZ Ges miÄvg wbe©vPb Kiæb Ges msMÖn Kiæb|DcKiYmg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q wbb| 

3. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

4. Kvjvi, mv¤¢ve¨ ‡÷ªB‡Uwbs Ackb Ges w¯‥b G¨vjvwR© cixÿv m¤ú‡K© K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiæb  

5. Pzj Ges gv_vi Z¡‡Ki Ae¯ v cixÿv Kiæb Ges we‡kølY Kiæb| 

6. ‡nqvi wUªU‡g‡›Ui cÖKvi¸‡jv wbe©vPb Kiæb| 

7 .  K¬v‡q›U‡K cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK w`b Ges c×wZ AbymiY K‡i cwi‡q w`b hv‡Z K‡i Pz‡ji Kvjv‡ii 

`vM Gwo‡q Pjv hvq|K¬v‡q‡›Ui Pz‡j k¨v¤úy K‡i Aewkó KwÛkbvi Ges Ab¨vb¨ ÷vBwjs cÖWv±¸‡jv 

mwi‡q ‡djyb Ges wbwðZ Kiæb hv‡Z gv_vi Z¡‡K ‡Kvb AvPo bv jv‡M|‡flR Dcv`v‡bi mv‡_ Pz‡ji 

‡Zj wgwk‡q wbb|  

8. wfUvwgb/B-K¨vc cÖ‡qvRbvbyhvqx cÖ‡qvM Kiæb|20 ‡_‡K 25 wgwbU gv_v g¨vmvR Kiæb Ges 

cÖ‡qvRbgZ w÷g ‡gwkb 03 ‡_‡K 05 wgwbU e¨envi Kiæb|wW‡gi mv`v Ask/Kzmyg, `C, ‡jeyi im 

Ges ‡cqv‡Ri i‡mi mv‡_ wgwk‡q wbb|wcQ‡bi Pzj ‡_‡K ïiæ K‡i ax‡i ax‡i mvg‡bi w`‡Ki Pz‡j 

nvievj c¨vK cÖ‡qvM Kiæb Ges 20 ‡_‡K 30 wgwbU ‡i‡L w`b| 

9. k¨v¤úy Ges KwÛkbvi w`‡q Pzj ‡a․Z Kiæb Ges Pzj ïwK‡q wbb| 

10. G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm¨y e¨envi 

Kiæb| 

11. e¨vw³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

12. hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‹vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæbx ও Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb| 

13. . Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR¨© c`v_© wb®úwË Kiæb| 
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জি ডিট-৬.৩-২ 

 

 

জলবর bvgt ‡cÖvwUb wUªU‡g›U m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg (wcwcB)t G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gv¯‥, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjmt ‡d«k IqvUvi, wK¬cm, g¨vmvwRs G‡R›U, wµg, d«zU, ‡nbv, ‡jgb, Iwbqb/‡cqvR, ‡dwmqvj wUmy¨, 

wfUvwgb B-K¨vc, KvW©/`C, Awjf I‡qj, KwÛkbvi, wWg, evbvbv/Kjv| 

wW‡gi mv`v Ask/Kzmyg, `C, ‡jeyi im Ges ‡cqv‡Ri im| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›Ut cvjv©i ‡Pqvi, ‡Kc, wPiæwb, cyk mvIqvi, w÷gvi, ‡nqvi eªvk/evievi eªvk, ‡QvU ‡evj, eo 

‡evj, cwigv‡ci Kvc, cwigv‡ci PvgyP, ̄ ‥zBRvi, ‡ivjvi eªvk, G¨vwcø‡Kkb eªvk, d¬vU AvqiY 

‡gwkb| 

Kg©m¤úv`b gvb`Ût 1. ‡flR Dcv`v‡bi mv‡_ Pz‡ji ‡Zj ‡gkvb| 

2. wfUvwgb/B-K¨vc cÖ‡qvRbvbyhvqx cÖ‡qvM Kiv| 

3. 20 ‡_‡K 25 wgwbU gv_v g¨vmvR Kiv Ges cÖ‡qvRbgZ w÷g ‡gwkb 03 ‡_‡K 05 wgwbU 

e¨envi Kiv| 

4. wW‡gi mv`v Ask/Kzmyg, `C, ‡jeyi im Ges ‡cqv‡Ri i‡mi mv‡_ wgwk‡q ‡bIqv| 

5. wcQ‡bi Pzj ‡_‡K ïiæ K‡i ax‡i ax‡i mvg‡bi w`‡Ki Pz‡j nvievj c¨vK cÖ‡qvM Kiv Ges 

20 ‡_‡K 30 wgwbU ‡i‡L ‡`Iqv| 

6. k¨v¤úy Ges KwÛkbvi w`‡q Pzj ‡a․Z Kiv Ges Pzj ïKv‡bv| 

‡bvUmt  

c×wZt 1. AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb| 

2. hš¿cvwZ Ges miÄvg wbe©vPb Kiæb Ges msMÖn Kiæb| 

3. DcKiYmg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q wbb| 

4. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

5. Kvjvi, mv¤¢ve¨ ‡÷ªB‡Uwbs Ackb Ges w¯‥b G¨vjvwR© cixÿv m¤ú‡K© K¬v‡q‡›Ui mv‡_ 

civgk© Kiæb Ges Dc‡`k w`b| 

6. Pzj Ges gv_vi Z¡‡Ki Ae¯ v cixÿv Kiæb Ges we‡kølY Kiæb| 

7. ‡nqvi wUªU‡g‡›Ui cÖKvi¸‡jv wbe©vPb Kiæb| 

8. K¬v‡q›U‡K cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK w`b Ges c×wZ AbymiY K‡i cwi‡q w`b hv‡Z K‡i 
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জি ডিট-৬.৩-৩ 

 

জলবর  bvg t ¯úv wUªU‡g›U m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg 

(wcwcB) t 

G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gv¯‥, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjmt ‡d«k IqvUvi, wK¬cm, g¨vmvwRs G‡R›U, wµg, d«zU, ‡nbv, ‡jgb, Iwbqb/‡cqvR, ‡dwmqvj wUmy¨, wfUvwgb/B-

K¨vc, KvW©/`C, Awjf I‡qj, KwÛkbvi, wWg, evbvbv/Kjv|‡nbv cvDWvi, wU wjKvi| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t cvjv©i ‡Pqvi, ‡Kc, wPiæwb, cyk mvIqvi, w÷gvi, ‡nqvi eªvk/evievi eªvk, ‡QvU ‡evj, eo ‡evj, cwigv‡ci 

Kvc, cwigv‡ci PvgyP, স্কzBRvi, ‡ivjvi eªvk, G¨vwcø‡Kkb eªvk, d¬vU AvqiY ‡gwkb| 

Kg©m¤úv`b gvb`Û t 

 

. 

. 

 

. 

1 .  ‡flR Dcv`v‡bi mv‡_ Pz‡ji ‡Zj cÖ‡qvRbgZ ‡gkvb|  

2. wfUvwgb/B-K¨vc cÖ‡qvRbvbyhvqx cÖ‡qvM Kiv| 

3. 20 ‡_‡K 25 wgwbU gv_v g¨vmvR Kiv Ges w÷g ‡gwkb 03 ‡_‡K 05 wgwbU e¨envi Kiv| 

4. k¨v¤úy w`‡q Pzj ‡a․Z Kiv Ges ̄ úv-gv¯‹ jvwM‡q 30 (wÎk) ‡_‡K 35 (cqwÎk) wgwbU ‡i‡L ‡`Iqv|  

5. cwi®‹vi cvwb w`‡q Pzj ‡a․Z Kiv| Pzj ïKv‡bv| 

c×wZt 

 

. 

1. AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb| hš¿cvwZ Ges miÄvg 

wbe©vPb Kiæb Ges msMÖn Kiæb| 

2. DcKiYmg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q wbb| 

3. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

4. Kvjvi, mv¤¢ve¨ ‡÷ªB‡Uwbs Ackb Ges w¯‥b G¨vjvwR© cixÿv m¤ú‡K© K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiæb Ges 

Dc‡`k w`b| 

5. Pzj Ges gv_vi Z¡‡Ki Ae¯ v cixÿv Kiæb Ges we‡kølY Kiæb| 

6. ‡nqvi wUªU‡g‡›Ui cÖKvi¸‡jv wbe©vPb Kiæb| 

7. K¬v‡q›U‡K cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK w`b Ges c×wZ AbymiY K‡i cwi‡q w`b hv‡Z K‡i Pz‡ji Kvjv‡ii `vM 

Gwo‡q Pjv hvq| 

8. K¬v‡q‡›Ui Pz‡j k¨v¤úy K‡i Aewkó KwÛkbvi Ges Ab¨vb¨ ÷vBwjs cÖWv±¸‡jv mwi‡q ‡djyb Ges wbwðZ 

Kiæb hv‡Z gv_vi Z¡‡K ‡Kvb AvPo bv jv‡M| 

9. ‡flR Dcv`v‡bi mv‡_ Pz‡ji ‡Zj cÖ‡qvRbgZ wgwk‡q wbb| 

wfUvwgb/B-K¨vc cÖ‡qvRbvbyhvqx cÖ‡qvM Kiæb| 

10. 20 ‡_‡K 25 wgwbU gv_v g¨vmvR Kiæb Ges w÷g ‡gwkb 03 ‡_‡K 05 wgwbU e¨envi Kiæb| k¨v¤úy 

w`‡q Pzj ‡a․Z Kiæb Ges ̄ úv-gv¯‹ jvwM‡q 30 (wÎk) ‡_‡K 35 (cqwÎk) wgwbU ‡i‡L w`b| 

11. cwi®‹vi cvwb w`‡q Pzj ay‡q wbb| Pzj ïwK‡q wbb| 

12. G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm ÿ e¨envi Kiæb| 

e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

13. hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb| Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb| 

14. Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR ©̈ c`v_© wb®úwË Kiæb| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৬.৪ 

 

ডিখন ফল ৪: কহনো লোগোরত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত 

ক রত এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ চুল শ্যোম্পু ক ো  

৪.২ কহনো পোউিো  টি ডলকোর   সোরর্থ ডমডিত ক ো  

৪.৩ কহনো পোউিো  ক্রোউন কসকিন কর্থরক শুরু কর  প্ররযো়গ ক ো 

৪.৪ চুল সোধো ণ জল এিং কডন্ডিনো  ডদরয ়ধুরয় কফলো  

৪.৫ চুল শুকোরনো  

 

উপর োডেডখত ডিষয় সমুহ (৪.১ -৪.৫) ডনরে িননুো ক ো হরলো: 

k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi t  

‡nqvi ÷vBj Kievi Av‡M K¬v‡q›U‡K ‡nqvi Iqvk ‡e‡W wb‡q gv_vq k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi 

Ki‡Z n‡e| Pzj cwi®‹vi Ki‡Z n‡e| Pzj cwi®‹vi bv Ki‡j ‡nqvi ÷vBj fv‡jvfv‡e Kiv hv‡e bv| 

nbv cvDWvi wgw·s t 

GKKvc ‡nbv cvDWvi Ges GK Kvc ZvRv MÖxb wU GKmv‡_ ‡gkv‡Z n‡e| G‡Z K‡i mvgÄm¨c~Y© 

Ges gm„Y ‡c÷ cvIqv hv‡e| Gici mvivivZ ‡i‡L w`‡Z n‡e| mKv‡j K‡qK‡dvU ‡jeyi im 

‡gkv‡j fv‡jv gv‡bi ‡nbv ‡c÷ ‣Zwi n‡e| 

‡nbv c¨vK G¨vcøvB Kiv t 

mv_vi µvDb ‡mKkb ‡_‡K ‡nbv c¨vK jvMvb ïiæ Ki‡Z n‡e| ‡nbv c¨vK jvM‡bv n‡j 20 ‡_‡K 30 

wgwbU ‡i‡L w`‡Z n‡e| 

 

Pzj ‡ধৗZ Kivt 

cwi®‹vi cvwb Ges KwÛkbvi w`‡q gv_vi Pzj ay‡q ‡dj‡Z n‡e| Pzj ‡Zvqv‡j Ges ‡nqvi WªvBqvi w`‡q  

 

 

ïKv‡bv t Gici ‡Zvqv‡j w`‡q Pzj gyQ‡Z n‡e|   

Gici ‡nqvi WªvBqv‡ii Mig evZvm w`‡q Pzj ïKv‡Z n‡e| 
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‡mjd ‡PK - 6.৪ 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: ‡nbv wUªU‡g›U Kivi mgq ‡nbv cvDWv‡ii mv‡_ wU-wjKvi wg·W Kivi c×wZ wK? 

cÖkœ-2: ‡nbv wUªU‡g›U Kivi mgq ‡nbv c¨vK wKfv‡e G¨vcøvB Ki‡Z n‡e? 

DËicÎ 6.৪ 

cÖkœ-1: ‡nbv wUªU‡g›U Kivi mgq ‡nbv cvDWv‡ii mv‡_ wU-wjKvi wg·W Kivi c×wZ wK? 

DËi: GKKvc ‡nbv cvDWvi Ges GK Kvc ZvRv MÖxb wU GKmv‡_ ‡gkv‡Z n‡e| G‡Z K‡i mvgÄm¨c~Y© Ges gm„Y ‡c÷ cvIqv 

hv‡e| Gici mvivivZ ‡i‡L w`‡Z n‡e| mKv‡j K‡qK‡dvU ‡jeyi im ‡gkv‡j fv‡jv gv‡bi ‡nbv ‡c÷ ‣Zwi n‡e| 

 

cÖkœ-2: ‡nbv wUªU‡g›U Kivi mgq ‡nbv c¨vK wKfv‡e G¨vcøvB Ki‡Z n‡e? 

DËi: mv_vi µvDb ‡mKkb ‡_‡K ‡nbv c¨vK jvMvb ïiæ Ki‡Z n‡e| ‡nbv 

c¨vK jvM‡bv n‡j 20 ‡_‡K 30 wgwbU ‡i‡L w`‡Z n‡e| 

Re kxU-৬.৪  

জলবর bvg t ‡nbv wUªU‡g›U m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg t G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gv¯‥, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t ‡d«k IqvUvi, wK¬cm, g¨vmvwRs G‡R›U, wµg, d«zU, ‡nbv, ‡jgb, Iwbqb/‡cqvR, ‡dwmqvj wUmy¨, wfUvwgb B-

K¨vc, KvW©/`C, Awjf I‡qj, KwÛkbvi, wWg, evbvbv/Kjv| ‡nbv cvDWvi, wU wjKvi| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t cvjv©i ‡Pqvi, ‡Kc, wPiæwb, cyk mvIqvi, w÷gvi, ‡nqvi eªvk/evievi eªvk, ‡QvU ‡evj, eo ‡evj, cwigv‡ci 

Kvc, cwigv‡ci PvgyP, স্ক zBRvi, ‡ivjvi eªvk, G¨vwcø‡Kkb eªvk, d¬vU AvqiY ‡gwkb| 

Kg©m¤úv`b gvb`Û t 1. Pz‡j k¨v¤úy Kiv| 

2. wU-wjKv‡ii mv‡_ ‡nbv cvDWvi ‡gkv‡bv| 

3 .  ‡nbv cvDWvi Pz‡ji µvDb ‡mKkb ‡_‡K ïiæ K‡i ‡mvRv cÖ‡qvM Kiv|  

4 .  cwi®‹vi cvwb Ges KwÛkbvi w`‡q Pzj  থ্রধৌৈ েরা 

 পদ্ধসৈ 1 .  AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb|  

2. hš¿cvwZ Ges miÄvg wbe©vPb Kiæb Ges msMÖn Kiæb| 

3. DcKiYmg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q wbb| 

4. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

5. Kvjvi, mv¤¢ve¨ ‡÷ªB‡Uwbs Ackb Ges wস্কb G¨vjvwR© cixÿv m¤ú‡K© K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiæb । 

6. Pzj Ges gv_vi Z¡‡Ki Ae¯ v cixÿv Kiæb Ges we‡kølY Kiæb| 

7. ‡nqvi wUªU‡g‡›Ui cÖKvi¸‡jv wbe©vPb Kiæb| 

8. K¬v‡q›U‡K cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK w`b Ges c×wZ AbymiY K‡i cwi‡q w`b hv‡Z K‡i Pz‡ji Kvjv‡ii `vM 

Gwo‡q Pjv hvq| 

9. K¬v‡q‡›Ui Pz‡j k¨v¤úy K‡i Aewkó KwÛkbvi Ges Ab¨vb¨ ÷vBwjs cÖWv±¸‡jv mwi‡q ‡djyb Ges 

wbwðZ Kiæb hv‡Z gv_vi Z¡‡K ‡Kvb AvPo bv jv‡M| 

10. Pz‡j k¨v¤úy Kiæb ও wU-wjKv‡ii mv‡_ ‡nbv cvDWvi ‡gwk‡q wbb| 

11 .  ‡nbv cvDWvi Pz‡ji µvDb ‡mKkb ‡_‡K ïiæ K‡i ‡mvRv cÖ‡qvM Kiæb|  

12. cwi®‹vi cvwb Ges KwÛkbvi w`‡q Pzj ay‡q wbb ও Pzj ïwK‡q wbb| 

13. G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm ÿ e¨envi Kiæb|  

14. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

15. hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‹vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb| Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb| 

16. Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR ©̈ c`v_© wb®úwË Kiæb 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৬.৫ 

 

ডিখন ফল ৫: ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৫.১ এপ্রন খুরল কফলো এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৫.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

৫.৩ যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

৫.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

৫.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোয়ী িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে। 

 

উপর োডেডখত ডিষয় সমুহ (৫.১ -৫.৫) ডনরে িননুো ক ো হরলো : 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫, অনুরিদ ৫.১-৫.৫ কত আরলোচনো ক ো। উক্ত 

অনুরিদ অনুস ন করুন। 
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মডিউল (Module) -৭ 

 

মডিউল ডির োনোমঃ চুল  ে ক ো এিং পুনঃিডন্ডং ককৌিল প্ররয়োগ ক ো 

ইউডনট ককোিঃ SICIP-BE-07-O                                                                        কনোডমনোল আওয়ো ঃ ৩৫ ঘন্টো 

মডিউরল  ডিি ণঃ এই ইউডনরট চুরল   ে এিং পুনঃিডন্ডং ককৌিল প্ররয়োরগ  জন্য প্ররযো়জনীয় দক্ষতো, জ্ঞোন এিং মরনোভোি অন্তর্ভকু্ত 

 রযর়ে। এরত ডিরিষভোরি কোরজ  জন্য প্রস্তুডত, ক্লোরযন়্টরক প্রস্তুত ক ো, চুরল   ে প্ররযো়গ ক ো, পুনঃিডন্ডং ক ো, পোডমংু ক ো এিং ক্লোরযন়্ট 

এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো অন্তর্ভকু্ত। 

 

ডিখন ফল: এই মডিউল সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনরে  ডিষয়গুরলো ডিখরত পো রি- 

 

১. কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

২. ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি 

৩. কহয়ো  কোলো  লোগোরত পো রি 

৪. ড -িডন্ডং ক রত পো রি 

৫. পোডমংু ক রত পো রি 

৬. ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি 

 

অযোরসসরমন্ট ক্রোইরটড য়োঃ 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) সংগ্রহ এিং ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

১.২ যন্ত্রপডত এিং স ঞ্জোম ডনিোুচন এিং সংগ্রহ ক ো হরয়রে। 

১.৩ কাঁচোমোল সনোক্ত এিং সোজোরনো হরয়রে। 

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র অপসো ণ ক ো হরয়রে। 

২.২ ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো এিং কসোজো ক ো  ডিকল্পগুডল সম্পরকু প োমি ুকদওয়ো এিং সম্ভোব্য ত্বরক  অযোলোডজু প ীক্ষো ক ো 

হরয়রে। 

২.৩ চুল এিং মোর্থো  ত্বরক  অিস্থো প ীক্ষো ক ো এিং ডিরেষণ ক ো এিং প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো এিং ব্যিহো  ক ো 

হরয়রে। 

২.৪ ক্লোরযর়ন্ট  চুল শ্যোম্পু ক ো যোরত অিডিষ্ট কডন্ডিনো  এিং স্টোইডলং পণ্যগুডল অপসো ণ ক ো যোয,় ডনডশ্চত করুন কয মোর্থো  ত্বরক 

আঁচি় নো পরি়। 

২.৫ ক্লোরযর়ন্ট  চুল এিং ত্বকরক পো ডমং ক ো  আরগ সু ডক্ষত ক ো হরয়রে। 

৩.১ প্রস্তুতকো রক  ডনরদিু অনুসোর   ে ডমডিত ক ো হরয়রে। 

৩.২ ক্লোরয়রন্ট  পেরন্দ  উপ  ডভডত্ত কর  উপযুক্ত কিি ডনিোুচন কর  চুরল   ে প্ররয়োগ ক ো হরয়রে। 

৩.৩ চুরল   রে  ধ ণ অনুসোর  চুরল   ে প ীক্ষো ক ো এিং পযরুিক্ষণ ক ো হরয়রে। 

৩.৪ প্রিোডিত সময ়অনুসোর   ে অপসো ণ ক ো হরয়রে। 

৩.৫ অডতড ক্ত  ে অপসো রণ  জন্য চুল পুিোনুপুিভোরি ধুরয ়কনওয়ো হরয়রে। (প্রডক্রয়োক রণ  পর )  

৩.৬ ক্লোরযর়ন্ট  অনুর োধ অনুসোর  চুল শুকোরনো, কসট ক ো এিং স্টোইল ক ো হরয়রে। 

৪.১ পুনঃিিরন  জন্য গ্রহণরযোগ্য পদ্ধডত অনুস ণ ক ো হরয়রে। 

৪.২ চুল দ্যিো  শ্যোম্পু ক ো হরয়রে। 

৪.৩ চুল ককরট কফলো এিং পুনঃিিরন  দ্রিণ প্রডতটি অংরি সমোনভোরি প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৪.৪ প্রিোডিত সমরয ় জন্য প্রডক্রয়ো ক ো  জন্য দ্রিণটি সড রয় কফলো হরয়রে। 

৪.৫ প্রডক্রয়োক রণ  পর , অডতড ক্ত পণ্য অপসো রণ  জন্য চুল পুিোনুপুিভোরি ধুরয় কফলো হরয়রে। 

৪.৬ চুল ককরট ইডি ক ো  কমডিন ব্যিহো  কর  ইডি ক ো হরয়রে। 

৪.৭ চুরল  নতুন গঠন ডস্থডতিীল ক ো  জন্য ডনউিোলোইজো  প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৪.৮ চূিো়ন্ত প্রডক্রয়োক রণ  পর , অডতড ক্ত পণ্য অপসো রণ  জন্য চুল আিো  পুিোনুপুিভোরি ধুরয় কফলো হরয়রে। 
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৪.৯ চূিো়ন্ত প্রডক্রয়োক রণ  পর  চুল ককরট কফলো এিং ইডি ক ো  কমডিন ব্যিহো  কর  ইডি ক ো হরয়রে। 

৪.১০ চুল অসম চুরল োঁটোই ক ো হরয়রে। 

৫.১ শ্যোম্পু ব্যিহো  ক ো এিং চুল সম্পূণ ুশুকোরনো হরয়রে। 

৫.২ কেোট চুরল  কিণী বতড  ক ো হরয়রে। 

৫.৩ পণ্যটি প্ররযো়গ ক ো এিং ১৫ কর্থরক ৪৫ ডমডনট অরপক্ষো ক ো হরয়রে। 

৫.৪ প্রডত ০৫ ডমডনট অন্ত  ডস্থডতস্থোপকতো প ীক্ষো ক ো হরয়রে। 

৫.৫ চুরল  কিণী আলগো ক ো এিং প্ররযোজয কক্ষরত্র চুল ধুরয় কফলো হরয়রে। 

৫.৬ প্ররযো়জরন কেইটনো  ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৬.১ এপ্রন খুরল কফলো হয় এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৬.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

৬.৩ যন্ত্রপডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

৬.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

৬.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোয়ী িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে। 

 

 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৭.১ 

 

ডিখন ফল ১: কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) সংগ্রহ এিং ব্যিহো  ক ো  

১.২ যন্ত্রপডত এিং স ঞ্জোম ডনিোুচন এিং সংগ্রহ ক ো  

১.৩ কাঁচোমোল সনোক্ত এিং সোজোরনো  

 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) সংগ্রহ এিং ব্যিহো  ক ো  

 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -১, অনুরিদ ১.১ কত আরলোচনো ক ো। উক্ত অনুরিদ 

অনুস ন করুন। 

 

১.২ যন্ত্রপডত এিং স ঞ্জোম ডনিোুচন এিং সংগ্রহ ক ো  

hš¿cvwZ Ges miÄvg t 

‡nqvi ‡Wªwms KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ mvavibZ wb¤œwjwLZ hš¿cvwZ cÖ‡qvRb nq t 

cvj©vi ‡Pqvi t 

‡nqvi wUªU‡g›U Kivi Kv‡R e¨env‡ii Rb¨ ûBj hy³ ‡Pqvi e¨envi Kiv nq hv cÖ‡qvRb Abyhvqx mvg‡b wcQ‡b 

‡bIqv hvq Ges D”PZv evovb ev Kgvb hvq| ‡Pqv‡ii mvg‡b Ges wcQ‡b wKQz wjfvi _v‡K, ‡h¸‡jv Kg ‡ekx 

Kivi gva¨‡g ‡PqviwU‡K cÖ‡qvRb Abyhvqx AWRv÷ ev mgš̂q Kiv hvq| 

Avqbv t 

K¬v‡q›U wb‡R‡K ‡`Levi Rb¨ Ges KvR ‡Kgb nj Zv ‡`Levi Rb¨ ‡QvU Avqbv Ges ‡`Iqvj Avqbv ỳ‡UvB `iKvi 

nq| 

wPiæwb t 

‣`bw›`b Rxe‡b Avgiv me mgq wPiæwb e¨envi K‡i _vwK| wVK ‡Zgwb weDwU‡Kqv‡ii KvR ‡hgb – Pzj KvUv, 

Pzj k¨v¤úy Kiv, Pz‡ji mvR‡MvR, Ges Pz‡ji me ai‡bi Kv‡Ri Rb¨ wPiæwb e¨envi Kiv n‡q _v‡K| Gme 
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Kv‡Ri Rb¨ mvaiYZ ỳB ai‡bi wPiæbx e¨envi Kiv n‡q _v‡K t ‡gvUv `v‡Zi wPiæwb Ges wPKY `v‡Zi wPiæwb| 

‡eøvqvi ‡gwkb t 

Zvc Qvov Pzj ïKv‡bvi Kv‡R ‡eøvqvi ‡gwkb e¨envi Kiv nq| GQvovI kixii ‡_‡K ‡Kvb AevwÄZ Ask 

Ask Acmvi‡bi Rb¨I A‡bK mgq Gi e¨envi nq _v‡K| mvaviYZ ‡nqvi WªvBqv‡ii Zvc Kwg‡q ïay 

VvÛv evZvm e¨envi K‡i ‡eøvqv‡ii KvR Kiv n‡q _v‡K| 

d¬vU AvqiY ‡gwkb t 

‡÷ªBwbs AvqiY, ‡÷ªBUbvi ev d¬¨vU AvqiY Pz‡ji K‡U©‡· cvIqv BwZevPK nvB‡Wªv‡Rb eÛ¸wj‡K ‡f‡½ w`‡q 

KvR K‡i, hvi d‡j Pzj ‡Lvjv, evKv‡bv Ges ‡KvKov‡bv nq| ‡nqvi wUªU‡g‡›U A‡bK mgq Pzj ïKv‡bvi 

Kv‡RI d¬vU AvqiY e¨envi Kiv nq| 

‡mwUs wK¬cm t 

G¸‡jv mvaviY ‡nqvi wK¬cm ‡_‡K wfbœ| G¸‡jv Uvbv ev UvMvb QvovB Pz‡ji g‡a¨ w`‡q wcQ‡j ‡h‡Z cv‡i 

Ges Pz‡jv ‡Kvb MZ© Qv‡o bv| G¸‡jv wewfbœ ai‡bi n‡q _v‡K| G¸‡jv Pz‡j ‡mKkb Kiv ‡_‡K ïiæ K‡i, 

Pz‡j I‡qf ‡mU Kiv Ges ÷vBj‡K wbivc‡` a‡i ivLvi Rb¨ ‡mwUs wK¬cm e¨envi Kiv nq| 

‡nqvi-eªvk/evievi eªvk t 

Pzj KvUvi ‡kl n‡j K¬v‡q‡›Ui kixi ‡_‡K KvUv Pz‡ji Ask cwi®‹vi Kivi Rb¨ ‡nqvi eªvk e¨envi Kiv nq| 

c¨vK G¨vcøvB eªvk/wUbwUs eªvk t 

G ai‡bi eªvk e¨env‡ii d‡j Pz‡j c¨v‡Ki cÖ‡qvM mwVK cwigv‡b Kiv nq| GKwU nvZ‡K c¨vK ‡_‡K iÿv 

K‡i|Gi gva¨‡g gv_vi Z¡‡K mn‡R c¨vK cÖ‡qvM Kiv hvq| 

‡QvU ‡evj t 

mvaviYZ cøvwó‡Ki ‡QvU ‡evj ¸‡jv wewfbœ iK‡gi ‡nqvi wUªU‡g›U ‡cÖvWv³ ivLevi Kv‡R e¨envi Kiv nq|
 

GQvovI Pz‡j c¨vK cÖ‡qvM Kivi mgq G¸‡jv e¨envi Kiv nq| 

eo ‡evj t 

kix‡ii wewfbœ As‡ki Wzwe‡q ivLvi Kvi‡Y GmKj GKUz eo ‡evj e¨envi Kiv nq| GQvoI Pzj wfwR‡q ivLevi 

Rb¨ eo ‡evj e¨envi Kiv Kiv nq| 

WªvBqvi t 

Pz‡ji cvwg©s Kivi mgq Pzj WªvB Kiv ev ïKv‡bvi Rb¨ WªvBqvi e¨envi Kiv nq| GwU ‡eøv-WªvBqvi bv‡gI 

cwiwPZ| GwU GKwU •e ỳ¨wZK wWfvBm hv Pzj ïKv‡Z Ges ÷vBj Kivi Kv‡R e¨envi Kiv nq| Gi g‡a¨ GKwU 

K‡qj (e ỳ¨wZK Zv‡ii KzÛjx) _v‡K| KzÛjxi ga¨ w`‡q we ỳ¨r cÖevwnZ n‡j GwU Mig nq| GKwU cvLvi mvnv‡h¨ 

Mig Zv‡ii KzÛjxi ga¨ w`‡q evZvm cÖevwnZ Ki‡j Wªvqv‡ii ga¨ w`‡q Mig evZvm ‡ei nq| Dò evZvm ‡fRv 

Pz‡j jvM‡j Zv Pz‡ji cvwb‡K ev®úxf~Z K‡i| wiewÛs Ges cvwg©‡qi KvR Kivi Rb¨ mvaviYZ t n¨vÛ‡nì; ûW 

Ges Bbd«v‡iW GB wZb cÖKv‡ii Wªvqvi e¨envi Kiv nq| 

Kvj©vi t 

Pzj evKv Kivi Rb¨ Kvj©vi e¨envi Kiv nq| Gi mvnv‡h¨ ‡mvRv Pzj evKv‡bv ev ‡KvKov‡bv hvq Avevi evKv 

Pzj ‡mvRv Kiv hvq| GwU GKwU ‣e`y¨wZK wWfvBm| Gi g‡a¨ GKwU wUDe _v‡K hv we ỳ¨r cÖev‡ni mv‡_ Zvc 

Drcbœ K‡i Ges Pz‡ji ÷vBj cwieZ©‡b KvR K‡i| mvaviYZ Pvi ai‡bi Kvj©vi e¨envi Kiv nq t 

K) ¯§j (‡QvU); L) gvSvwi; M) eo; N) AwZwi³ eo| 

¯úvBivjt 

¯úwc©j Kvj©¸‡jv GKwU ‡`L‡Z A‡bKUv KK© …̄ Gi g‡Zv| G¸‡jv‡K KLbI KLbI wis‡MøUI ejv nq| G¸‡jvi 

mvnv‡h¨ Pz‡ji Ask¸wj‡K gywo‡q ivLv nq| 

wRMR¨vMt 

GwU wRMR¨vM ‡cøUmn GKwU ‡nqvi ÷vBwjs Uzj hv Pz‡j ‡U·vi hy³ Zi½ ‡hvM K‡i| GB ÷vB‡ji Kvi‡b Pz‡ji  

fwjDg A‡bK ‡ekx Av‡Q e‡j g‡b nq| 
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‡Uwj‡dvb I¨vqvit 

G¸‡jv ‡Uwj‡dvb Gi Zv‡ii gZ ‡`L‡Z ivevi e¨vÛ ev Bjvw÷K e¨vÛ| Pzj ‡e‡a ivLevi Rb¨ G¸‡jv e¨envi 

Kiv nq| 

G¨vwcø‡KUi t 

Pz‡j c¨vK Ges Ab¨vb¨ Dcv`vb cÖ‡qvM Kivi Rb¨ G¨vwcø‡KUi e¨envi Kiv nq| GwU GKwU wWfvBm hvi gva¨‡g 

‡Kvb c„‡ô ev ‡Kvb mgZ‡j ‡Kvb e¯‧ ‡XvKvbv nq| 

mvIqvi K¨vc t 

GwU ‡Mvm‡ji K¨vc bv‡gI cwiwPZ| GwU GKwU Uzwc we‡kl hv ‡Mvm‡ji mgq Pzj ‡fRv ‡_‡K iÿv K‡i| 

K¨vc t 

‡nqvi wiewÛs Kivi mgq K¨vc e¨envi Kiv nq| GwU e¨env‡ii myweav nj Gi d‡j evwni ‡_‡K Pzj¸‡jv ‡`Lv 

hvq Ges avibv Ki‡Z myweav nq wKfv‡e ‡nqvi cwiewZ©Z n‡”Q| mvaviYZ Gme K¨vc¸‡jv‡Z wewfbœ wefvM 

_v‡K| 

‡Zvqv‡j t 

ZvI‡qj B‡iwR kã| evsjvq ejv nq †Zvqv‡j|Avgiv mevB kixi I gv_v †gvQvi †ÿ‡Î UvI‡qje¨envi K‡i 

_vwK| weDwU †Kqvi Kv‡Ri†cwWwKDi, †gwbwKDi I Pzj k¨v¤úyKiY mn wewfbœ Kv‡Ri Rb¨ wewfbœ mvB‡Ri 

ZvI‡qj e¨envi n‡q _v‡K| †gvQviKv‡R e¨eüZ UvI‡qj KU‡bi •Zwi n‡Z nq| 

‡nqvi wK¬cm t 

Pzj¸‡jv‡K RvqMvgZ ivL‡Z ‡nqvi wK¬cm GKwU Avwj½b wnmv‡e KvR K‡i| G¸‡jv ‡gUvj ev cøvwó‡Ki •Zwi 

Ges 

KLbI KLbI Aj¼vwiK d¨vweª·hy³ _v‡K| Pzj evavi ‡P‡q Pz‡j wK¬cm e¨envi Kiv A‡bK mnR| wK¬cm¸‡jv 

A™¢zZ ‡W›U •Zwi K‡i bv| 

Gqvi c¨vW t 

‡nqvi ‡Wªwms Kivi mgq Kv‡bi g‡a¨ cvwb ev Ab¨ ‡Kvb Dcv`vb hv‡Z cÖ‡ek Ki‡Z bv cv‡i ‡mRb¨ Gqvi 

c¨vW e¨envi Kiv nq| 

‡UBj K¤̂ t 

GwU GKwU j¤̂v nvZj (‡jR) wewkó wPiæbx| GwU Pzj ÷vBj Kivi mgq Dc‡ii w`‡K Zz‡j ai‡Z, ‡mKkb Ki‡Z  

ev Kvj© Ki‡Z e¨envi Kiv nq| 

ivevi e¨vÛ t 

‡nqvi ‡Wªwms Kivi mgq Pzj evavi Rb¨ ivevi e¨vÛ e¨envi Kiv nq| 

ivevi ‡Møvfm t 

‡nqvi wUªU‡g›U Kivi mgq mKj ai‡bi Dcv`vb ‡_‡K nvZ iÿv Kivi Rb¨ ivevi ‡Møvfm e¨envi Kiv nq| 

d‡qj ‡ccvi t 

GwU A¨vjy‡gwbqvg avZzi GKwU cvZjv-PKP‡K kxU| GwU Zvc a‡i ivL‡Z cv‡i Ges cvwb cÖwZ‡ivaK| GwU 

Pz‡j Kvjvi Ki‡Z e¨envi Kiv nq| Pz‡j i½ ev eøxP Kivi mgq Pz‡ji GKvwaK Ask a‡i ivL‡ZI e¨envi Kiv 

nq| 

K¨vc w÷K t 

‡nqvi Kvjvi Kivi mgq wQ ª̀hy&³ GKwU K¨vc e¨envi Kiv nq| GKwU w÷K Gi mvnv‡h¨ wQ ª̀ w`‡q Kvjvi Kivi 

Rb¨ Pzj ‡ei Kiv nq| 

 
১.৩ কাঁচোমোল সনোক্ত এিং সোজোরনো  

 

 DcKiYmg~n wPwýZ Kiv Ges mvRvb| 
 

‡nqvi ‡Wªwms Kivi Rb¨ DcKiYmg~‡ni g‡a¨ i‡q‡Q t 
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wWKjvi cvDWvi t 

 G‡K †dwWs cvDWviI ejv nq| Avgiv G‡K weøP bv‡g wPwb| GUv Pzj nvB jvBU ev wcÖ nvBjvBU Kivi Kv‡R e¨envi Kiv nq| A‡bK mgq 

is e¨envi Kivi c~‡e© nvB jvBU ev wcÖ nvB jvBU K‡i wb‡Z nq|  

wµg †W‡fjcvi t 

wcÖ nvB jvBU Kivi mgq wWKjvi cvDWvi Gi mv‡_ †W‡fjcvi wµg e¨envi K‡i wcÖ nvB jvB‡Ui Rb¨ Kvjvi ˆZwi Kiv nq| mvavibZ 6% 

Gi 20 fwjIg 9% I 12% Gi 40 fwjIg †W‡fjcvi wµg e¨envi Kiv nq| is‡qi mv‡_ wb‡ ©̀wkKv Abyhvqx †iwmI Abycv‡Z wµg 

†W‡fjcvi e¨envi K‡i †nqvi Kvjvi ˆZwi Kiv nq| 

wiewÛs wµg t 

Pz‡ji wiewÛs wd«wR, Zi½vwqZ Kvj©¸wj‡K PKP‡K, gm„b Ges ‡mvRv Pz‡ji ÷ªv‡Û cwibZ Kivi Rb¨ wiewÛs wµg e¨envi 

Kiv nq| GwU Pz‡ji g‡a¨Kvi ivmvqwbK eÜb ‡f‡½ G‡`i cyb©web¨v Í̄ Kivi gva¨‡g bZzb eÜb MVb K‡i| Gi gva¨‡g 

Pzj‡K GKwU wfbœ ÷vB‡j ev MV‡b mnvqZv K‡i| 

‡mivg t 

Pz‡j PKP‡K fve ‡hvM Ki‡Z, wd«R Kgv‡Z Ges cÖvK…wZK ‡U·Pvi‡K DbœZ Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| GwU ÿwZ ‡_‡K iÿv 

K‡i Pzj‡K my¯‹ ivL‡Z cv‡i| Pz‡ji Ab¨vb¨ ÷vBwjs cY¨¸‡jvi myweav¸‡jv jK Kivi Rb¨I ‡nqvi ‡mivg e¨envi Kiv 

‡h‡Z cv‡i| 

‡nqvi gv¯‹ t 

‡nqvi gv¯‹ Pz‡j g‡qðvivBRvi Ges cywó w`‡Z mvnvh¨ K‡i| G¸wj ï®‹, ÿwZMÖ Í̄ ev R‡g _vKv Pz‡ji Rb¨ we‡klfv‡e 

DcKvix| G¸‡jv ï®‹, ÿwZMÖ¯Í ev wd«wR Pz‡ji Rb¨ we‡klfv‡e DcKvix| GQvovI wKQz ‡nqvi gv¯‹ Av‡Q ‡h¸‡jv gv_vi 

Z¡‡Ki DbœwZ Ki‡Z cv‡i Ges Pz‡ji kw³ evov‡Z cv‡i| 

k¨v¤úy 

Pz‡ji cwi‡mevi Kivi Av‡M ev ‡Kvb mvwf©m cÖ`vb Kivi Av‡M Pz‡ji iæÿèZv ~̀iv, gqjv cwi®‹vi Kiv Ges Pzj mdU Kivi 

Rb¨ k¨v¤úy e¨envi Kiv nq| 

cvg© ‡jvkb t 

Gi g‡a¨ A¨v‡gvwbqv _v‡qvMøvB‡Kv‡jU bvgK mwµq ivmvqwbK ª̀e¨ _v‡K| GwU nvB‡Wªv‡Rb Rgv K‡i hv Pz‡ji 

MV‡bi wWmvjdvBW e‡Ûi mv‡_ wb‡R‡K mshy³ K‡i| eÜb ‡f‡½ mvjdvBW e‡Û cwiYZ nq| GKevi GwU NU‡j Pz‡j 

cvwg©s i‡oi bZzb AvK…wZ‡Z cwiewZ©Z nIqvi Ae ’̄vq _v‡K| 

‡nqvi wbDUªvjvBRvi t 

GwU Pz‡ji AevwÃZ Dò ‡Uvb¸wji fvimvg¨ eRvq ivL‡Z KvR K‡I, Ges GKwU Ab-‡UªÛ Kzj-‡UvbW i½ ‣Zix 

K‡i| Gi GwmW dg©yjv Pzj‡K mwVK wcGBP Ly‡R ‡ei Ki‡Z ‡`q Ges Pzj‡K PKP‡K, big Ges w¯ wZ¯ vcK iv‡L| 

KwÛkbvi t 

KwÛkbvi mvaviYZ Pzj ‡avqvi wØZxq avc| KwÛkbvi Pzj‡K big K‡i Ges mn‡R g¨vbvR Ki‡Z mnvqZv K‡i| 

GwU Pz‡ji MVb/Lv`‡K ÿwZi nvZ ‡_‡KI iÿv K‡i| Pzj ¯̂v ’̄̈ Ki Ges PKP‡K (mvBwb) Kivi Rb¨ KwÛkbvi       

Acwinvh©| 

bigvj KUb t 

weDwU ‡Kqvi Kv‡R - åæ cøvK, cgwbwKDi, †cwWwKDi, nvZ Icv‡qi bL cwi¯‹vi, Pz‡j A‡qj jvMv‡bv,      

†UvbvijvMv‡bv BZ¨vw` Kv‡R Zzjv e¨eüZ nq| 
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‡mjd ‡PK - 7.1 

cÖkœ-1: ‡nqvi ‡Wªwms Gi Kv‡R wK wK hš¿cvwZ Ges miÄvg e¨envi Kiv nq?  

cÖkœ-2: ‡nqvi ‡Wªwms Gi Kv‡R wK wK DcKibmg~n e¨envi Kiv nq? 

cÖkœ-3: ‡nqvi ‡Wªwms G Kvj©vi ‡Kb e¨envi Kiv nq?  

cÖkœ-4: Kvj©vi KZ cÖKvi Ges wK wK? 

cÖkœ-5: G¨vwcø‡KUi wK Ges ‡Kb e¨envi Kiv nq?  

cÖkœ-6: wiewÛs wµg Gi KvR wK? 

cÖkœ-7: ‡nqvi wmivg ‡Kb e¨envi Kiv nq? 

DËicÎ 7.1 

cÖkœ-1: ‡nqvi ‡Wªwms Gi Kv‡R wK wK hš¿cvwZ Ges miÄvg e¨envi Kiv nq? 

DËi: cvjv©i ‡Pqvi, Avqbv, wPiæwb, ‡eøvqvi ‡gwkb, d¬vU AvqiY ‡gwkb, ‡mwUs wK¬cm, ‡nqvi-eªvk/evievi eªvk, c¨vK G¨vcøvB 

eªvk/wUbwUs eªvk, ‡QvU ‡evj, eo ‡evj, WªvBqvi, Kvj©vi, ¯úvBivj, wRMR¨vM, ‡Uwj‡dvb I¨vqvi, G¨vwcø‡KUi, mvIqvi K¨vc, 

K¨vc, ‡Zvqv‡j, ‡nqvi wK¬cm, Gqvi c¨vW, ‡UBj K¤̂, ivevi e¨vÛ, ivevi ‡Møvfm|  

 

cÖkœ-2: ‡nqvi ‡Wªwms Gi Kv‡R wK wK DcKibmg~n e¨envi Kiv nq?  

DËi: wiewÛs wµg, ‡mivg, ‡nqvi gv¯‥, k¨v¤úy, cvg© ‡jvkb, ‡nqvi wbDUªvjvBRvi, KwÛkbvi, bigvj KUb|  

 

cÖkœ-3: ‡nqvi ‡Wªwms G Kvj©vi ‡Kb e¨envi Kiv nq? 

DËi: Pzj evKv Kivi Rb¨ Kvj©vi e¨envi Kiv nq| Gi mvnv‡h¨ ‡mvRv Pzj evKv‡bv ev ‡KvKov‡bv hvq Avevi evKv Pzj ‡mvRv Kiv 

hvq| GwU GKwU ‣e ỳ¨wZK wWfvBm| Gi g‡a¨ GKwU wUDe _v‡K hv we`y¨r cÖev‡ni mv‡_ Zvc Drcbœ K‡i Ges Pz‡ji ÷vBj cwieZ©‡b 

KvR K‡i| 

 

cÖkœ-4: Kvj©vi KZ cÖKvi Ges wK wK?  

DËi: mvaviYZ Pvi ai‡bi Kvj©vi e¨envi Kiv nq t K) 

¯§j (‡QvU); L) gvSvwi; M) eo; N) AwZwi³ eo|  

 

cÖkœ-5: G¨vwcø‡KUi wK Ges ‡Kb e¨envi Kiv nq? 

DËi: Pz‡j c¨vK Ges Ab¨vb¨ Dcv`vb cÖ‡qvM Kivi Rb¨ G¨vwcø‡KUi e¨envi Kiv nq| GwU GKwU wWfvBm hvi gva¨‡g ‡Kvb c„‡ô 

ev ‡Kvb mgZ‡j ‡Kvb e¯‧ ‡XvKvbv nq| 

 

cÖkœ-6: wiewÛs wµg Gi KvR wK?  

DËi: Pz‡ji wiewÛs wd«wR, Zi½vwqZ Kvj©¸wj‡K PKP‡K, gm„b Ges ‡mvRv Pz‡ji ÷ªv‡Û cwibZ Kivi Rb¨ wiewÛs wµg e¨envi 

Kiv nq| GwU Pz‡ji g‡a¨Kvi ivmvqwbK eÜb ‡f‡½ G‡`i cyb©web¨v Í̄ Kivi gva¨‡g bZzb eÜb MVb K‡i| Gi gva¨‡g Pzj‡K 

GKwU wfbœ ÷vB‡j ev MV‡b mnvqZv K‡i| 

 

cÖkœ-7: ‡nqvi wmivg ‡Kb e¨envi Kiv nq? 

DËi: Pz‡j PKP‡K fve ‡hvM Ki‡Z, wd«R Kgv‡Z Ges cÖvK…wZK ‡U·Pvi‡K DbœZ Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| GwU ÿwZ ‡_‡K iÿv K‡i 

Pzj‡K my ’̄¨ ivL‡Z cv‡i| Pz‡ji Ab¨vb¨ ÷vBwjs cY¨¸‡jvi myweav¸‡jv jK Kivi Rb¨I ‡nqvi ‡mivg e¨envi Kiv ‡h‡Z cv‡i| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৭.২ 

 

ডিখন ফল ২: ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র অপসো ণ ক ো হরয়রে। 

২.২ ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো এিং কসোজো ক ো  ডিকল্পগুডল সম্পরকু প োমি ুকদওয়ো এিং সম্ভোব্য ত্বরক  অযোলোডজু প ীক্ষো ক ো 

হরয়রে। 

২.৩ চুল এিং মোর্থো  ত্বরক  অিস্থো প ীক্ষো ক ো এিং ডিরেষণ ক ো এিং প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো এিং ব্যিহো  ক ো 

হরয়রে। 

২.৪ ক্লোরযর়ন্ট  চুল শ্যোম্পু ক ো যোরত অিডিষ্ট কডন্ডিনো  এিং স্টোইডলং পণ্যগুডল অপসো ণ ক ো যোয,় ডনডশ্চত করুন কয মোর্থো  ত্বরক 

আঁচি় নো পরি়। 

২.৫ ক্লোরযর়ন্ট  চুল এিং ত্বকরক পো ডমং ক ো  আরগ সু ডক্ষত ক ো হরয়রে। 

 

উপর োডেডখত ডিষয় সমুহ (২.১ -২.৫) ডনরে িননুো ক ো হরলো : 

 

Pzj Ges gv_vi Z¡‡Ki Ae ’̄v cixÿv Kiv Ges we‡kølY Kiv Ges cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK (cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s) mieivn Ges e¨envi 

Kiv n‡q‡Q| 

Pzj cixÿv Kiv Ges we‡kølY Kivt 

GwU ‡nqvi wUªU‡g›UGi GKwU AwZ ¸iæZ¡c~Y© Ask| Pzj fv‡jvfv‡e cixÿv bv K‡i ‡nqvi wUªU‡g›U Ki‡j ‡ekx iK‡gi ÿwZ 

n‡Z cv‡i| Pz‡ji KwÛkb ev Ae¯ v we‡ePbv Kiv Rb¨ wb¤œwjwLZ KwÛkb m¤ú‡K© AeMZ _vK‡Z n‡e t 

1. W¨v‡gRW/ÿwZMÖ Í̄  Pzj| 

2. wUª‡UW/wPwKsmv Kiv Pzj| 

3. jvB‡UÛ/nvjKv Pzj| 

4. WªvB/ï®‹ Pzj| 

5. I‡qwj/wMÖwR/‣Zjv³/Pwe©hy³ Pzj| 

6. bigvj/mvaviY Pzj| 

1. W¨v‡gRW ‡nqvi/ÿwZMÖ ’̄ Pzjt 

ÿwZMÖ ’̄ Pz‡ji GKwU Ae¯’v nj G¸‡jv ‡`L‡Z ï®‹ Ges f½yi nq| Pz‡ji ‡Mvovq Nb Ges AvMvq cvZjv 

nq| Pz‡j ¯^vfvwe‡Ki ‡P‡q ‡ekx RU _v‡K| Pz‡ji evwn‡ii ¯Í‡ii cÖvK…wZK •Zj ïwK‡q hvq| G‡Z Pz‡j 

J¾¡j¨ bó n‡q hvq| Ges me©`v Pzj wb‡ Í̄R ‡`Lvq| A‡bK mgq ‡`Lv hvq, k¨v¤úyi mv‡_ A‡bK 

ivmvqwbK 

`ªe¨ _v‡K ‡h¸‡jv gv_vi Z¡K Ges Pzj ‡_‡K cÖvK…wZK ‡Zj ~̀‡i mwi‡q w`‡Z cv‡i| 

KiYxq t 

GmKj Pz‡ji Rb¨ ‡cÖvwUb wUªU‡g›U A‡bK fv‡jv KvR K‡i| cÖvwUb ‡f‡½ hvIqv ‡iv` K‡i Ges ̀ ye©j Ges ÿwZMȪ   RvqMv¸‡jv 

c~iY K‡i Pz‡ji ÷ªv‡Ûi MVb kw³kvjx Ki‡Z mnvqZv K‡i| 
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2. wUª‡UW/wPwKsmv Kiv Pzjt 

Pz‡ji wPwKrmv ej‡Z mvaviYZ Pzjciv, ï®‹Zv, LykwK, KzuP‡K hvIqv Pzj, cvZjv Pzj BZ¨vw` bvbv ai‡bi Pz‡ji 

wPwKrmv Kiv ‡evSvq| GB mgm¨v¸‡jvi Rb¨ hw` wUªU‡g›U Pj‡Z _v‡K ev wUªU‡g›U Kiv n‡q _vK‡j, Zv 

fv‡jvfv‡e we‡kølY Ki‡Z n‡e| 

3. jvB‡UÛ/nvjKv Pzjt 

Pz‡j K…wÎgfv‡e wcM‡g›U ª̀exf~Z (Kgv‡bvi) Kivi cÖwµqv‡K jvB‡UÛ ev Pzj nvjKv Kiv e‡j| Pzj 

Kvjvi Kiv _vK‡j eøxwPs GUv‡K nvjKv K‡i| Pz‡ji k¨vW cwieZ©b Kivi Rb¨ GB c×wZ e¨envi K‡i 

Pz‡ji k¨v‡Wv AÜKvi (Nb) ‡_‡K nvjKv Kiv nq| 

ï®‹ Pzj/WªvB ‡nqvi t 

‡Pbvi Dcvqt 

cÖvK…wZK Pz‡ji gvÎv Kg _vKvq GiKg Pzj ‡`L‡Z Pzj iæÿ, g¨vog¨v‡o I AvVvj ‡`Lvq| GQvovI Pz‡ji AvMv dvUv _v‡K, Ges 

‡Mvm‡ji mgq cÖPzi Pzj c‡o hvq| 

KviYt 

শু®‹ Pzj mvaviYZ AcywóKi Lvevi MÖn‡Yi d‡j nq Ges ¯‥¨ví Gi ‡Zj MÖwš  ‡_‡K Kg ‡Zj 

wbস্কvkb nq| GQvoI ‡ekx Mi‡gi g‡a¨ _vK‡j, k¨v¤úy/‡nqvi WªvBqvi AZ¨vwa e¨envi Ki‡j, 

AwZwi³ cvwg©s, ‡nqvi Kvjvwis Ki‡j, Ges S‡ov AvenvIqvq Pzj WªvB n‡q hvq| 

cÖwZKvit 

Pz‡ji ï®‹Zv ~̀i Kivi Rb¨ e¨v‡jÝ Wv‡qU cª‡qvRb| GQvovI Mig ‡Zj w`‡q g¨vmvR K‡i w÷g wb‡Z n‡e| AwZwi³ cvwg©s ‡nqvi 

WªvBwqs, ‡nqvi Kvjvwis eÜ Ki‡Z n‡e| 

‰Zjv³ Pzj/ A‡qwj †nqvit 

‡Pbvi Dcvqt 

G ai‡bi Pz‡j cÖvK…wZK ‡Z‡ji cwigvb ‡ekx _v‡K| GB iKg Pzj ‡Mvm‡ji ci PKP‡K I ¯̂v¯¨ 

D¾j ‡`Lvq Ges c‡i Pzj¸‡jv PKP‡K n‡q hvq I ci®ú‡ii m‡½ ‡Rvov ‡j‡M hvq (RU ev‡a)| 

G‡`i •Zj MÖwš  AwaK mwµq nq Ges ‡ekx ‡Zj‡Z‡j ‡`Lvq| 

KviY t 

Pzj AwZgvÎvq eªvk Kiv ev AvPivY| Lvevi ev Avnvi Awbqwš¿Z fv‡e Kiv, AwZwi³ ỳwðšÍv Ges Dò AvenvIqv| 

cÖwZKvit 

‰Zjv³ Pzj ‡_‡K iÿv cvevi Rb¨ cÖZ¨n k¨v¤úy Kiv, cwiwgZ Lvevi LvIqv Ges evievi eªvk I AvPiv‡bv eÜ Kiv| 

wgwkªZ Pzj/ Kw¤̂‡bkb †nqvi t 

‡Pbvi Dcvqt 

GB ai‡bi Pz‡j ï®‹Zv I •Zjv³ fve ̀ yBiKgB ‡`Lv hvq| ‡Muvovq ‡Z‡ji fvM ‡ekx nq Ges AvMv ï®‹ 

nq| 

KviYt 

K‡qK ai‡bi KviY _vK‡Z cv‡i – Mig AvenvIqv, FZz cwieZ©b, Ges Pz‡ji Acwi”QbœZv| 

cÖwZKvit 

Pzj fv‡jvfv‡e I myPviæiæ‡c cywi®‥vi Ki‡Z n‡e| fv‡jv ‡KvqvwjwUi k¨v¤úy Ges KwÛkbvi 

e¨envi Ki‡Z n‡e| 

bigvj ‡nqvi / ¯̂vfvweK Pzj t 
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‡Pbvi Dcvqt 

Lye ‡ekx ï®‹I nqbv Avevi Lye ‡ekx ‣Zjv³I nqbv| wmev‡gi ‡j‡fi fvimvg¨c~Y© _v‡K Ges wmevg 

cÖvK…wZKfv‡e Pzj‡K iÿv K‡i| bigvj Pzj ¯úl© Ki‡Z big nq Ges Lye mn‡RB G‡K Ac‡ii ‡_‡K 

wewQbœ Kiv hvq| Gai‡bi Pz‡j ÷vBj Kiv mnR, kvBwb Ges bb-÷¨vwUK| bigvj ‡nqvi, gv_vi Z¡‡Ki 

cÖvK…wZK ‡Zj Øviv wbqwš¿Z nq, Ges hvi d‡j gv_vi Pzj PKP‡K Ges ̄ v̂ ’̄̈ Ki ‡`Lv hvq| 

 

Pz‡ji mgm¨v mg~n I Gi mgvavbt‡njw`, mvBwb, wmwé, fwjDg BZ¨vw` ̧ Y m¤úbœ Pzj, cÖ‡Z¨K gvby‡liB M‡e©i Kvib| wKš‧ hw` †mB 

Pzj ky®‥, g„ZcÖvq, ci‡Z ïiæ K‡i A_ev Aí mg‡q cvK‡Z ïiæ K‡i Zvn‡j †Zv nZvkv I †Ubk‡bi †kl †bB| Pz‡ji mgm¨vi 

Rb¨ Aw¯ i I wPwšÍZ bv n‡q mgm¨vi Kvi‡bi cªwZ jÿ †i‡L h_vm¤¢e †mB mgm¨v Mywji Dc‡hvMx wUªU‡g›U Ki‡Z n‡e| hw` 

h_vmg‡q †mB mgm¨v¸wji mwVK cwiPh©v Kiv bv nq Zvn‡j Mfxi mgm¨vi m¤§yLxb n‡Z n‡e| 

gv_vi Z¡K cixÿv K‡i ‡`Lv t 

Pzj cixÿv Ges we‡kølb Kivi cieZ©x avc nj gv_vi Z¡K cixÿv K‡i ‡`Lv| Gi Rb¨ Lye Kv‡Q ‡_‡K gv_vi Z¡K cixÿv K‡i 

‡`L‡Z nq| A_©vr gv_vi Z¡K Ges Pz‡ji ‡K¬vR-Av‡ci Ae ’̄v eyS‡Z mnvqZv K‡i| gv_vi Z¡‡Ki Ae ’̄v, Pz‡ji NbZ¡, dwjKj¸‡jvi 

¯^v¯’̈  Ges Z¡‡Ki g~j¨vqY K‡i| 

gv_vi Z¡K we‡kølY Ki‡j mvaviYZ wb‡Pi KwÛkb¸‡jv ‡`Lv hvq t 

1) W¨vbWªvdU/LykwK 

2) iæÿ,ky®‥ I wbR©xe Pzj 

3) dvbMvj/QÎvK 

4) I‡qwj/‣Zjv³ 

5) A¨v‡jv‡cwmqv 

 

W¨vbWªvdU/LykwK t 

LykwK GKwU mvaviY Ae ’̄v hv gv_vi Z¡‡K ÿZ m„wó K‡i| Pz‡ji ‡Mvovq Aew ’̄Z ‣Zj MÖwš’ †_‡K 

wbস্কvwkZ ‣Zj hLb †ewi‡q †h‡Z cv‡i bv ‣Zj MÖwš’ eøK n‡q hvIqvi Kvi‡b স্ক¨ví G ‡QvU †QvU 

mv`v cvcwo‡Z f‡i hvq| GwUB LykwK Ges GB LykwKi Rb¨ Pz‡ji †Mvov ~̀e©j n‡q hvq| 

KviYt 

Wewfb& Kvi‡Y gv_vi Z¡‡K LykwK n‡Z cv‡i| ‡hgb t AcywóKi LvIqv `vIqv, wbb¥gv‡bi †nqvi 

cÖWv± e¨envi Kiv, FZy e`j, wbqwgZ Pzj bv AvuPov‡bv, ï®‹ AvenvIqvSeborrheic dermatitis (‡m‡ev‡iBK WªvgvUvBwUm) 

bvgK e¨vK‡Uwiqvi Dcw ’̄wZ, wbqwgZ k¨v¤úy bv Kiv, Malassezia(g¨vjv‡mwRqv) bvgK GK ai‡Yi dvsMvm Gi Dcw ’̄wZ Ges 

gvbwmK Pvc| 

cÖwZKvit 

Dchy³ k¨v¤úy e¨envi Ki‡Z n‡e, k¨v¤úy Kivi ci †jeyi im A_ev wfwbMvi wgwkÖZ cvwb‡Z Pzj fvj K‡i ay‡q wb‡Z n‡e, 

I‡qj g¨vmvR Ki‡Z n‡e †jeyi im wgwk‡q, wbg I‡qj w`‡q ¯‥¨ví gvmvR Kiv hvq, wbg I Zyjkx †c÷ ¯‥¨v‡í 1 N›Uv 

jvwM‡q ay‡q wb‡Z n‡e, Awjf I‡qj I Av`vi im wg· K‡i ¯‥¨ví gvmvR Kiv hvq, bvwi‡Kj ‣Zj I Kc~©i wg· K‡i 

gvmvR Kiv hvq| 

WªvB/ï®‹ Z¡K t 

gv_vi Z¡‡K ch©vß ‡Zj bv _vK‡j Z¡K ï®‹ ‡`Lvq| Ab¨vb¨ ï®‹ Z¡‡Ki gZ GwUI PzjKvwb, d¬¨vwKs 

Ges R¦vjv m„wó K‡i| gv_vi Z¡‡K ‡Zj bv _vKvi Kvi‡b Pzj ï®‹ ‡`Lvq| ï®‹Z¡‡Ki gvbyl‡`i gv_vi 

Z¡K ï®‹ _vKvi cÖeYZv ‡ekx| 

KviY t 

mvevb, wWUvi‡R›U, gvbwlK ỳwðšÍv Ges AvenvIqv cwieZ©b gv_vi Z¡‡K ï®‹ G¨vKwRgv c¨vP •Zwi Ki‡Z cv‡i| nvZ, KbyB, gyL 

Ges nvUzi wcQ‡b ï®‹Zv _vK‡Z cv‡i| n«vk k¨v¯úy Ges Ab¨vb¨ cY¨¸wji Kvi‡bi Z¡K ï®‹ n‡Z cv‡i| 
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cÖwZKvi t 

Pzj cÖvqkB ay‡q ‡dj‡Z n‡e| ‡i¸jvi k¨v¤úy w`‡q A‡bKevi Pzj cwi®‹vi Ki‡jI KvR bv K‡i Zvn‡j, LykwKi k¨v¤úy e¨envi K‡i 

‡`Lv ‡h‡Z cv‡i| LykwKi k¨v¤úy e¨envi Kivi mgq ỳÕBevi j¨v_vj Ki‡Z n‡e Ges 05 (cuvP)  wgwbU A‡cÿv Ki‡Z n‡e| 

LykwKi k¨v¤úyi ci KwÛkbvi e¨envi Ki‡Z n‡e| ‡d¬· PzjKv‡Z …̄vP bv Kivi ‡Póv Kiæb| 

dvbMvj/QÎvK 

KvQvKvwQ ‡`L‡j gvLvi Z¡K Avkhy³ Ges iæcvjx ‡`Lv‡Z cv‡i| Gimv‡_ fv½vPz‡ji c¨vP¸wj _v‡K| 

gv_vi Z¡‡K Pzj ‡f‡½ ‡M‡j ‡QvU Kv‡jv we› ỳI ‡`Lv hvq| gv_vi Z¡‡Ki `v` (wUwbqv K¨vwcUvm) nj 

GKwU dzmKzwo hv QÎv‡Ki msµg‡Yi Kvi‡b n‡Z cv‡i| GwU mvaviYZ gv_vq PzjKvwb, LmL‡m, UvK 

`vM m„wó K‡i| 

Kvib t 

‡jvgK~c ev ÿwZMÖ Í̄ Z¡‡Ki gva¨‡g PÎvK ev e¨‡±wiqv gv_vi Z¡‡K cÖ‡ek Ki‡j gv_vi Z¡K msµwgZ n‡Z cv‡i| mvaviY Z¡‡Ki 

Ae¯’vi d‡j Z¡‡Ki ÿwZ n‡Z cv‡i| ‡hgb - ‡mvwiqvwmm Ges GKwRgv| e¨‡±wiqv wKQz mvaviY msµgY m„wó K‡i ‡hgb - 

dwjKzjvBwUm Ges Bg‡cwUMv| Ab¨¸‡jv ‡hgb - `v` Ges QÎvK| 

cÖwZKvi t 

R¦vjv/cÖ`vn Kgv‡Z Ges g„Z Z¡K AvjMv Kivi Rb¨ cvwbi mv‡_ mgvb As‡k Av‡cj mvBWvi wf‡bMvi wgwk‡q cvZjv Kivi 

‡Póv Ki‡Z n‡e| GQvovI bvwi‡Kj ‡Z‡j Gw›Udv½vj ‣ewkó¨ Av‡Q e‡j g‡b Kiv nq| gv_vi Z¡‡Ki Gw›U dv½vj wPwKrmvi 

Rb¨ GKwU eûj e¨eüZ Jlya nj wMÖ‡mvdzjwfb, GwU GKwU ‡g․wLK Gw›U dv½vj| dv½vj msµgb n‡j Gi wPwKrmv Kivi 

Rb¨ Pvi ‡_‡K AvU mßv‡ni Rb¨ wMÖ‡mvdzjwfb ev Ab¨ Ilya e¨envi Ki‡Z n‡Z c‡i| 

I‡qwj/‣Zjv³ 

gv_vi Z¡‡K AwZwi³ cÖwZwµqvkxj ‡m‡ewmqvg MÖwš i Kvi‡Y gv_vi Z¡K ‣Zjv³ nq| gv_vi Z¡‡Ki ‡Zj 

Lye mn‡R gqjv/WvU© AvKl©Y K‡i, LykwK •Zix K‡i, Ges Pzj¸‡jv‡K GKwÎZ K‡i w÷wK K‡i| 

me‡P‡q Lvivc w`K nj, wmevg MÖwš ¸‡jv Pz‡ji ‡Mvov AvU‡K iv‡L Ges AwZwi³ Pzj wcov Ges 

LykwKi KviY n‡Z cv‡i| 

KviY t 

gv_vi Z¡‡K ‡QvU ‡QvU wQ ª̀ i‡q‡Q hvi bx‡P wmevg MÖwš’ i‡q‡Q| GB MÖwš’̧ ‡jv AwZwi³ mwµq n‡j gv_vi Z¡K •Zjv³ nq| MÖwš’̧ ‡jv 

wmevg bvgK GKcÖKvi cÖvK…wZK ‡Zj Drcv`b K‡i| ̄ ^v ’̄¨Ki Pzj Ges gv_vi Z¡‡Ki Rb¨ wmevg AZ¨vek¨K| wKš‧ KLbI KLbI 

wKQz d¨v±‡ii Kvi‡Y wmevg Drcv`b ‡e‡o ‡M‡j gv_vi Z¡K •Zjv³ nq Ges Pzj wPKb n‡q ‡h‡Z ïiæ K‡i| 

cÖwZKvi t 

‡ewe cvDWvi e¨envi Ki‡j AwZwi³ Pzj ‡kvlY Ki‡Z mvnvh¨ K‡i Ges GwU GKwU fv‡jv wWAvBIqvB| GQvovI gv_vi 

Z¡K cwi®‹vi Ges m‡ZR Kivi Rb¨ ‡Kvb cÖWv± e¨envi Ki‡j Zv fv‡jv fv‡e ay‡q wb‡Z n‡e| AZ¨waK Pwe©hy³ Pz‡j wnU 

÷vBj Kiv AviI ÿwZKi Ges GwU ÓnU-¯úUÓ ‡K DrmvwnZ K‡i| c¨viv‡eb wd«-k¨v¤úy ‡hgb wi-‡d«k ¯‥¨ví ‡Kqvi 

nvwbmvKvj Ges wK¬bR A¨vw›U-W¨vÛªvd k¨v¤úy m¨vwjwmwjK A¨vwmW w`‡q Pzj Ges gv_vi Z¡K cwi®‹vi Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| 

GB wm‡÷gwU avivevwnKfv‡e nvB‡WªU K‡i, ‡h‡KvbI wmev‡gi AwZwi³ Drcv`‡bi cÖ‡qvRb Kwg‡q ‡`q Ges cÖwZwU 

e¨env‡ii mv‡_ GwU cwi®‹vi AviI cybiæ¾xweZ gv_vi Z¡K w`‡Z mvnvh¨ K‡i| ‣Zjv³ Pz‡j wKQz ¯̂v ’̄¨vKi Av`ªZvi cÖ‡qvRb| 

Pz‡ji •`N©¨ I cÖv‡šÍ KwÛkbvi e¨envi Ki‡jI A‡bK DcKvi cvIqv hvq| 

A¨v‡jv‡cwmqv 

Pzjcov (A¨v‡jv‡cwmqv) ïaygvÎ gv_vi Z¡K ev cy‡iv kixi‡K cÖfvweZ Ki‡Z cv‡i Ges GwU A ’̄vqx ev 

’̄vqx n‡Z cv‡i| GQvovI A¨v‡jv‡cwmqv eskMwZ, ni‡gv‡bi cwieZ©b, ‡gwW‡Kj KwÛkb ev eva ©̈‡K¨i 

GKwU ¯̂vfvweK KviY n‡Z cv‡i| GQvovI gvbwmK Pv‡ci Kvi‡bI GwU n‡Z cv‡i| A_¨v©r GB 

‡ivMwU GgbI n‡Z cv‡i hLb BwgDb wm‡÷g Pz‡ji dwjKj‡K Avµgb K‡i| 
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cÖwZKvi t 

A¨v‡jv‡cwmqv cÖwZKv‡ii wbw ©̀ó ‡Kvb wPwKrmv ‡bB| Z‡e wKQz wKQz c×wZ ev wbqg ‡g‡b Pjv ‡h‡Z cv‡i| 

K) ‡gwW‡Kj wUªU‡g›U t Pz‡ji e„w× evov‡Z gv_vi Z¡‡K Jlya jvMv‡Z n‡e ‡hgb - wg‡bvw·wWj (‡iv‡MBb), A¨vb_ªvwjb (wWª‡_ªv- 

¯‥¨ví), KwU©‡Kv‡÷i‡qW wµg, Ges UwcK¨vj BwgD‡bv‡_ivwc| 

L) Bb‡RKkb t Pzj MRv‡Z mvnvh¨ Kivi Rb¨ ‡÷‡iv‡qW Bb‡RKmb e¨envi Kiv nq| 

M) ‡g․wLK wUªU‡g›U t KwU©‡mvbv U¨ve‡jU¸wj KLbI KLbI e¨vcK A¨v‡jv‡cwmqvi Rb¨ e¨envi Kiv nq| Z‡e c¦vk© 

cÖwZwµqvi K_v we‡ePbv K‡i GwU wPwKrm‡Ki civgk© Qvov e¨envi Kiv DwPr bq| 

cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK mieivn Kivt 

‡nqvi ‡Wªwms Gi Kv‡Ri mgq K¬v‡qU‡K ‡h‡Kvb ai‡bi mv¤¢ve¨ AvNvZ ev Bb‡dKkb ev Kvjvi ‡_‡K iÿv Kivi Rb¨ 

Zv‡K cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK ev cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s mieivn Ki‡Z n‡e| we‡klZ jÿ¨ ivL‡Z n‡e K¬v‡q›U hv‡Z ‡Kvb cÖKvi 

A¯̂w Í̄ ‡eva bv K‡i| wZwb ‡hb cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s cwiavb Kiv Ae¯ vq ̄ ŵ Í̄‡Z _v‡Kb| 

‡nqvi ‡Wªwms Kivi Kv‡R cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. Gqvi c¨vW| 

2. Kvjvwis c¨vW| 

3. ‡Zvqv‡j| 

4. G¨vcÖb| 

5. K¨vcm| 

6. ‡Møvfm| 

‡nqvi ‡Wªwms Kivi Rb¨ K¬v‡q›U‡K cÖwZiÿv ‡cvkvK cwi‡q w`‡Z n‡e| 

G‡ÿ‡Î wb¤œwjwLZ c×wZ Aej¤̂b Ki‡Z n‡e t 

K) K¬v‡q›U‡K ev_ UvI‡qj cwi‡q w`‡Z n‡e, hv‡Z Avbyf~wgK cÖvšÍ 02 ( ỳB) BwÂ evwn‡ii w`‡K _v‡K| 

L) Mjvi Pvicv‡k̂© cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s Rov‡bv| 

M) Kv‡aui Pvic¦v‡k© wUªU‡g›U K¨vc Rov‡bv| 

m¤ú~Y© avcwUi D‡Ïk¨ nj K¬v‡q›U ‡K Pz‡ji i½ ev `vM ‡_‡K ~̀‡i ivLv| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৭.৩ 

 

ডিখন ফল ২: কহয়ো  কোলো  লোগোরত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ প্রস্তুতকো রক  ডনরদিু অনুসোর   ে ডমডিত ক ো  

৩.২ ক্লোরয়রন্ট  পেরন্দ  উপ  ডভডত্ত কর  উপযুক্ত কিি ডনিোুচন কর  চুরল   ে প্ররয়োগ ক ো  

৩.৩ চুরল   রে  ধ ণ অনুসোর  চুরল   ে প ীক্ষো ক ো এিং পযরুিক্ষণ ক ো  

৩.৪ প্রিোডিত সময ়অনুসোর   ে অপসো ণ ক ো  

৩.৫ অডতড ক্ত  ে অপসো রণ  জন্য চুল পুিোনুপুিভোরি ধুরয ়কনওয়ো হরয়রে। (প্রডক্রয়োক রণ  পর )  

৩.৬ ক্লোরযর়ন্ট  অনুর োধ অনুসোর  চুল শুকোরনো, কসট ক ো এিং স্টোইল  

 

 

৩.১ প্রস্তুতকো রক  ডনরদিু অনুসোর   ে ডমডিত ক ো  

Kvjvi wbe©vPb Kiv Ges cÖ ‘̄Z Kiv| 

‡nqvi Kvjvi A¨vcøvB Kivi Rb¨ cÖ_‡g Kvjvi wbe©vPb Ki‡Z n‡e Gi ci Kvjvi cÖ¯‘Z Ki‡Z n‡e| 

Kvjvi Ackb t 

mvaviYZ Pvi ai‡bi ev iK‡gi Kvjvi e¨envi Kiv nq t 

1. ‡Møvevj/dzj ‡nqvi Kvjvi| 

2. evjv‡qR/nvBjvBU| 

3. Ig‡eª| 

4. ‡mvg‡eªv / d¨vkb i½| 

‡Mvevj/dzj ‡nqvi Kvjvit 

Pz‡ji AvMv ‡_‡K ‡Mvov ch©šÍ GKB iK‡gi i½ Kiv nq| GwU Pz‡ji AwfbœZv‡K ‡X‡K iv‡L| mwVK 

‡nqvi Kvjvi wbe©vP‡bi d‡j gyL AviI my›`i K‡i Zzj‡Z cv‡i Ges AviI AvKl©Yxq K‡i Zzj‡Z cv‡i| 

evjv‡qR/nvBjvBU t 

GwU Ggb GKwU ‡K․kj ‡hLv‡b Pz‡ji Dci Kvjvi ‡cB›U Kiv nq| G‡Z K‡i AviI cÖvK…wZK Ges 

nvBjvBwUs cÖfve ‣Zix n‡Z cv‡i| evjv‡qR nj GKwU wfRy¨qvj n¨vÛ ‡cB›U ‡K․kj| 

Ig‡eª t 

Kvjv‡ii •ewPÎ ‣Zix Kivi Rb¨ hLb evjv‡qR ‡K․kj e¨envi K‡i Pz‡ji 

‡Mvov ‡_‡K Mvo n‡Z ïiæ K‡i, gvSLv‡bi w`‡K GKwU mg„× gvqvex Qvqvq wg‡k hvq, Ges Pz‡ji AvMvq 

nvjKv Ask w`‡q ‡kl nq| 

mg‡eª t 

GwU Ag‡eªi ‡P‡q Av‡iv m~ÿè Ges AviI big| GwU‡Z Pz‡ji ‡Mvov cÖvK…wZK ivLv nq Ges AvMvi w`‡K 

wKQzUv nvjKv n‡Z ïiæ K‡i| 

‡nqvi Kvjvi cÖ ‘̄Z Kiv t 

wba©vwiZ KvjviwU ‡evj Gi g‡a¨ wb‡q cwigvb gZ ‡Wfjcvi wgkv‡Z n‡e| Gici eªvkGi mvnv‡h¨ Kvjvi Ges ‡Wfjcvi GwU 

fv‡jv K‡i ‡gkv‡Z n‡e| 
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৩.২ ক্লালয়লের পছলের উপর ক্ভক্ত্ত কলর উপর্যি তশড ক্ বযাচ  কলর চয লের রঙ প্রলয়াগ করা  

cÖ_‡g k¨v¤úy e¨envi K‡i ïwK‡q wbb| 

 Pzj k¨v¤úy Kiv t ‡nqvi Kvjvi Kievi Av‡M K¬v‡q›U‡K ‡nqvi Iqvk ‡e‡W wb‡q gv_vq k¨v¤úy Ki‡Z n‡e| Pzj 

cwi®‹vi Ki‡Z n‡e| Pzj cwi®‹vi bv Ki‡j ‡nqvi Kvjvi fv‡jv Avm‡e bv ev n‡e bv| 

cÖvK-jvBwUs cÖ‡qvM Kiv (cÖ‡qvRb n‡j) t  cÖvK jvBwUs Gi A_© nj ‡Kvb GKwU mywbw ©̀ó Kvjvi Pz‡j emv‡bvi 

Rb¨ cÖ_‡g Pz‡ji cÖvK…wZK Kvjvi cwieZ©b Kiv| 

‡hgb t Kv‡jv Pz‡j mivmwi jvj Kvjvi jvMv‡bv hv‡ebv| G‡ÿ‡Î cÖ_‡g Kv‡jv Pzj‡K eøxP K‡I ‡Mv‡ìb ev jvBU ‡Mv‡ìb K‡i wb‡Z 

n‡e| 

Kvjvi G¨vwcø‡Kkb m¤úv`b Kiv t 

Kvjvwis Gi avc mg~n t 

UvI‡qj WªvB Ges ‡nqvi Wªvqvi w`‡q Pzj ïwK‡q wb‡Z n‡e| 

cÖ‡qvRb n‡j eøxP K‡i wb‡Z n‡e| 

wba©vwiZ Kvjvi A¨vcøvB Ki‡Z n‡e| 

‡hgb t Kv‡jv Pz‡j mivmwi jvj Kvjvi jvMv‡bv hv‡ebv| G‡ÿ‡Î cÖ_‡g Kv‡jv Pzj‡K eøxP K‡i 

‡Mv‡ìb ev jvBU ‡Mv‡ìb K‡i wb‡Z n‡e| 

৩.৩ চুরল   রে  ধ ণ অনুসোর  চুরল   ে প ীক্ষো ক ো এিং পযরুিক্ষণ ক ো  

W¨v‡gRW ‡nqvi/ÿwZMÖ ’̄ Pzjt 

ÿwZMÖ¯  Pz‡ji GKwU Ae¯ v nj G¸‡jv ‡`L‡Z ï®‹ Ges f½yi nq| Pz‡ji ‡Mvovq Nb Ges AvMvq cvZjv nq| 

Pz‡j ̄ ^vfvwe‡Ki ‡P‡q ‡ekx RU _v‡K| Pz‡ji evwn‡ii Í̄‡ii cÖvK…wZK •Zj ïwK‡q hvq| G‡Z Pz‡j J¾¡j¨ 

bó n‡q hvq| Ges me©`v Pzj wb‡¯ÍR ‡`Lvq| A‡bK mgq ‡`Lv hvq, k¨v¤úyi mv‡_ A‡bK ivmvqwbK 

`ªe¨ _v‡K ‡h¸‡jv gv_vi Z¡K Ges Pzj ‡_‡K cÖvK…wZK ‡Zj ~̀‡i mwi‡q w`‡Z cv‡i| 

KiYxq t 

GmKj Pz‡ji Rb¨ ‡cÖvwUb wUªU‡g›U A‡bK fv‡jv KvR K‡i| cÖvwUb ‡f‡½ hvIqv ‡iv` K‡i Ges ỳe©j Ges 

ÿwZMȪ   RvqMv¸‡jv c~iY K‡i Pz‡ji ÷ªv‡Ûi MVb kw³kvjx Ki‡Z mnvqZv K‡i| 

wUª‡UW/wPwKsmv Kiv Pzjt 

Pz‡ji wPwKrmv ej‡Z mvaviYZ Pzjciv, ï®‹Zv, LykwK, KzuP‡K hvIqv Pzj, cvZjv Pzj BZ¨vw` bvbv ai‡bi Pz‡ji wPwKrmv Kiv 

‡evSvq| GB mgm¨v¸‡jvi Rb¨ hw` wUªU‡g›U Pj‡Z _v‡K ev wUªU‡g›U Kiv n‡q _vK‡j, Zv fv‡jvfv‡e we‡kølY Ki‡Z n‡e| 

jvB‡UÛ/nvjKv Pzjt 

Pz‡j K…wÎgfv‡e wcM‡g›U ª̀exf~Z (Kgv‡bvi) Kivi cÖwµqv‡K jvB‡UÛ ev Pzj nvjKv Kiv e‡j| Pzj Kvjvi 

Kiv _vK‡j eøxwPs GUv‡K nvjKv K‡i| Pz‡ji k¨vW cwieZ©b Kivi Rb¨ GB c×wZ e¨envi K‡i Pz‡ji k¨v‡Wv 

AÜKvi (Nb) ‡_‡K nvjKv Kiv nq| 

ï®‹ Pzj/WªvB ‡nqvi t 

‡Pbvi Dcvqt 

cÖvK…wZK Pz‡ji gvÎv Kg _vKvq GiKg Pzj ‡`L‡Z Pzj iæÿ, g¨vog¨v‡o I AvVvj ‡`Lvq| GQvovI Pz‡ji AvMv dvUv _v‡K, Ges 

‡Mvm‡ji mgq cÖPzi Pzj c‡o hvq| 

KviYt 

Ï®‹ Pzj mvaviYZ AcywóKi Lvevi MÖn‡Yi d‡j nq Ges ̄ ‥¨ví Gi ‡Zj MÖwš  ‡_‡K Kg ‡Zj wb®‥vkb nq| 

GQvoI ‡ekx Mi‡gi g‡a¨ _vK‡j, k¨v¤úy/‡nqvi WªvBqvi AZ¨vwa e¨envi Ki‡j, AwZwi³ cvwg©s, ‡nqvi 

Kvjvwis Ki‡j, Ges S‡ov AvenvIqvq Pzj WªvB n‡q hvq| 
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cÖwZKvit 

Pz‡ji ï®‹Zv ~̀i Kivi Rb¨ e¨v‡jÝ Wv‡qU cª‡qvRb| GQvovI Mig ‡Zj w`‡q g¨vmvR K‡i w÷g wb‡Z n‡e| AwZwi³ cvwg©s ‡nqvi 

WªvBwqs, ‡nqvi Kvjvwis eÜ Ki‡Z n‡e| 

ত jv³ Pzj/ A‡qwj †nqvit 

‡Pbvi Dcvqt 

G ai‡bi Pz‡j cÖvK…wZK ‡Z‡ji cwigvb ‡ekx _v‡K| GB iKg Pzj ‡Mvm‡ji ci PKP‡K I ̄ ^v¯ ¨ D¾j 

‡`Lvq Ges c‡i Pzj¸‡jv PKP‡K n‡q hvq I ci®ú‡ii m‡½ ‡Rvov ‡j‡M hvq (RU ev‡a)| G‡`i •Zj 

MÖwš  AwaK mwµq nq Ges ‡ekx ‡Zj‡Z‡j ‡`Lvq| 

KviY t 

Pzj AwZgvÎvq eªvk Kiv ev AvPivY| Lvevi ev Avnvi Awbqwš¿Z fv‡e Kiv, AwZwi³ ỳwðšÍv Ges Dò AvenvIqv| 

cÖwZKvit 

‣Zjv³ Pzj ‡_‡K iÿv cvevi Rb¨ cÖZ¨n k¨v¤úy Kiv, cwiwgZ Lvevi LvIqv Ges evievi eªvk I AvPiv‡bv eÜ Kiv| 

wgwkªZ Pzj/ Kw¤̂‡bkb †nqvi t 

‡Pbvi Dcvqt 

GB ai‡bi Pz‡j ï®‹Zv I •Zjv³ fve ̀ yBiKgB ‡`Lv hvq| ‡Muvovq ‡Z‡ji fvM ‡ekx nq Ges AvMv ï®‹ nq| 

KviYt 

K‡qK ai‡bi KviY _vK‡Z cv‡i – Mig AvenvIqv, FZz cwieZ©b, Ges Pz‡ji Acwi”QbœZv| 

cÖwZKvit 

Pzj fv‡jvfv‡e I myPviæiæ‡c cywi®‥vi Ki‡Z n‡e| fv‡jv ‡KvqvwjwUi k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi 

Ki‡Z n‡e| 

bigvj ‡nqvi / ¯̂vfvweK Pzj t 

‡Pbvi Dcvqt 

Lye ‡ekx ï®‹I nqbv Avevi Lye ‡ekx ‣Zjv³I nqbv| wmev‡gi ‡j‡fi fvimvg¨c~Y© _v‡K Ges wmevg 

cÖvK…wZKfv‡e Pzj‡K iÿv K‡i| bigvj Pzj ¯úl© Ki‡Z big nq Ges Lye mn‡RB G‡K Ac‡ii ‡_‡K 

wewQbœ Kiv hvq| Gai‡bi Pz‡j ÷vBj Kiv mnR, kvBwb Ges bb-÷¨vwUK| bigvj ‡nqvi, gv_vi Z¡‡Ki 

cÖvK…wZK ‡Zj Øviv wbqwš¿Z nq, Ges hvi d‡j gv_vi Pzj PKP‡K Ges ¯v̂ ’̄̈ Ki ‡`Lv hvq|Dchy³ †kW 

Avkv ch©šÍ A‡cÿv K‡i cÖwZ 5 wgwbU ci ci ch©‡eÿb Ki‡Z n‡e|30 wgwbU ci kyay cvwb w`‡q Iqvk K‡i KwÛkbvi w`‡q Pzj 

ay‡q wb‡Z n‡e| UvI‡qj WªvB K‡i wmqvg Pz‡j jvwM‡q WªvB Ki‡Z n‡e| 

 

৩.৪ প্রিোডিত সময় অনুসোর   ে অপসো ণ ক ো  

3.4 Pzj ‡aৗৗZ Kiv t 

k¨v¤úy e¨envi K‡i Pzj ‡a․Z K‡i wb‡Z n‡e| 

cÖvK-jvBwUs cÖ‡qvM Kiv (cÖ‡qvRb n‡j) t 

cÖvK jvBwUs Gi A_© nj ‡Kvb GKwU mywbw ©̀ó Kvjvi Pz‡j emv‡bvi Rb¨ cÖ_‡g Pz‡ji cÖvK…wZK 

Kvjvi cwieZ©b Kiv| 

‡hgb t Kv‡jv Pz‡j mivmwi jvj Kvjvi jvMv‡bv hv‡ebv| G‡ÿ‡Î cÖ_‡g Kv‡jv Pzj‡K eøxP K‡i 
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‡Mv‡ìb ev jvBU ‡Mv‡ìb K‡i wb‡Z n‡e| 

Kvjvi G¨vwcø‡Kkb m¤úv`b Kiv t 

Kvjvwis Gi avc mg~n t 

• cÖ_‡g Pzj k¨v¤úy K‡i wb‡Z n‡e| 

• UvI‡qj WªvB Ges ‡nqvi Wªvqvi w`‡q Pzj ïwK‡q wb‡Z n‡e| 

• cÖ‡qvRb n‡j eøxP K‡i wb‡Z n‡e| 

• wba©vwiZ Kvjvi A¨vcøvB Ki‡Z n‡e| 

• 30 wgwbU ci kyay cvwb w`‡q Iqvk K‡i KwÛkbvi w`‡q Pzj ay‡q wb‡Z n‡e| 

• UvI‡qj WªvB K‡i wmqvg Pz‡j jvwM‡q WªvB Ki‡Z n‡e| 

 

৩.৫ অডতড ক্ত  ে অপসো রণ  জন্য চুল পুিোনুপুিভোরি ধুরয় কনওয়ো হরয়রে। (প্রডক্রয়োক রণ  পর )  

 

AwZwi³ is ay‡q †djv 

AwZwi³ is ay‡q †d‡j MÖvnK ‡K cieZ©x‡Z m¤ú‡K© e‡j w`‡Z n‡e| 

- Kvjvi cÖ‡Uw±f k¨v¤úy e¨envi Ki‡Z n‡e| 

- ‡nqvi ¯úv e¨envi KiZ n‡e| 

- KwÛkbvi e¨envi Ki‡Z n‡e| 

 

 

৩.৬ ক্লোরযর়ন্ট  অনুর োধ অনুসোর  চুল শুকোরনো, কসট ক ো এিং স্টোইল ক ো 

 

MÖvn‡Ki Pvwn`v Abyhvqx Pzj ïwK‡q †mU K‡i d¨vkb K‡i †`Iqv| 

Kvh©Kvjxb mveavbZvt 

• †nqvi Kvjvwis cÖ‡mm GKwU nvBwj ‡KwgK¨vj wUªU‡g›U myZivs GB KvRwU cÖ‡dkbvj‡`i Kv‡Q KivB DËg| bZyev wn‡Z 

wecixZ n‡Z cv‡i| 

• ‡nqvi Kvjvi Kivi Av‡M Pz‡ji UvBc I KwÛkb m¤ú‡K© fvjfv‡e AeMZ n‡Z n‡e| 

• Kvjvi A¨vcøvB Kivi ci †iRvë bv Avmv ch©šÍ memgq †PwKs G _vK‡Z n‡e †hb Pzj W¨v‡gR bv nq| 

• me mgq fvj eªv‡Ûi Kvjvi e¨envi Ki‡Z n‡e| 

• Kvjvi cieZ©x †Kqvi m¤ú‡K© MªvnK‡K fvj aviYv w`‡Z n‡e| 

 

 

‡mjd ‡PK - 7.3 

 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: ‡nqvi Kvjvi Kivi Rb¨ wK wK Uzjm e¨envi Kiv nq? 

cÖkœ-2: ‡nqvi Kvjvi Kivi Rb¨ wK wK G‡·mwiR e¨envi Kiv nq? 

cÖkœ-3: ‡nqvi Kvjv‡ii Kv‡R d‡qj ‡ccvi ‡Kb e¨envi Kiv nq? 

cÖkœ-4: ‡nqvi Kvjvi KZ cÖKvi I wK wK? 

cÖkœ-৫: cÖvK jvB‡Uwbs wK? 

cÖkœ-৬: ‡nqvi Kvjvi cieZ©x ‡Kqvi ej‡Z wK ‡evSvq? 

cÖkœ-৭: ‡nqvi Kvjvi m¤úv`b Kivi mgq wK wK mveavbZv Aej¤̂b Ki‡Z n‡e? 
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DËicÎ - 7.3 

 

cÖkœ-1: ‡nqvi Kvjvi Kivi Rb¨ wK wK Uzjm e¨envi Kiv nq? 

DËi: 

e‡UBj K¤̂, ‡mwUs wK¬cm, ‡QvU ‡evj, eo ‡evj, ‡eøvqvi ‡gwkb, ‡nqvi-eªvk/evievi eªvk, ‡nqvi WªvBqvi|  

 

cÖkœ-2: ‡nqvi Kvjvi Kivi Rb¨ wK wK G‡·mwiR e¨envi Kiv nq? 

DËi: 

K¨vc, ‡Zvqv‡j, ivevi ‡Møvfm, d‡qj ‡ccvi, K¨vc w÷K| 

cÖkœ-3: ‡nqvi Kvjv‡ii Kv‡R d‡qj ‡ccvi ‡Kb e¨envi Kiv nq?  

DËi: 

GwU A¨vjy‡gwbqvg avZzi GKwU cvZjv-PKP‡K kxU| GwU Zvc a‡i ivL‡Z cv‡i Ges cvwb cÖwZ‡ivaK| GwU Pz‡j Kvjvi Ki‡Z 

e¨envi Kiv nq| Pz‡j i½ ev eøxP Kivi mgq Pz‡ji GKvwaK Ask a‡i ivL‡ZI e¨envi Kiv nq| 

cÖkœ-4: ‡nqvi Kvjvi KZ cÖKvi I wK wK?  

DËi: 

mvaviYZ Pvi ai‡bi ev iK‡gi Kvjvi e¨envi Kiv nq t 

1. ‡Møvevj/dzj ‡nqvi Kvjvi| 

2. evjv‡qR/nvBjvBU| 

3. Ig‡eª| 

4. ‡mvg‡eªv/d¨vkb i½| 

cÖkœ-৫: cÖvK jvB‡Uwbs wK?  

DËi: 

cÖvK jvBwUs Gi A_© nj ‡Kvb GKwU mywbw ©̀ó Kvjvi Pz‡j emv‡bvi Rb¨ cÖ_‡g Pz‡ji cÖvK…wZK Kvjvi cwieZ©b Kiv| 

‡hgb t Kv‡jv Pz‡j mivmwi jvj Kvjvi jvMv‡bv hv‡ebv| G‡ÿ‡Î cÖ_‡g Kv‡jv Pzj‡K eøxP K‡i ‡Mv‡ìb ev jvBU ‡Mv‡ìb K‡i 

wb‡Z n‡e| 

cÖkœ-৬: ‡nqvi Kvjvi cieZ©x ‡Kqvi ej‡Z wK ‡evSvq?  

DËi: 

- Kvjvi cÖ‡Uw±f k¨v¤úy e¨envi Ki‡Z n‡e| 

- ‡nqvi ¯úv e¨envi KiZ n‡e| 

- KwÛkbvi e¨envi Ki‡Z n‡e| 

cÖkœ-৭: ‡nqvi Kvjvi m¤úv`b Kivi mgq wK wK mveavbZv Aej¤̂b Ki‡Z n‡e?  

DËi: 

Lye ‡ekx ï®‹I nqbv Avevi Lye ‡ekx ‣Zjv³I nqbv| wmev‡gi ‡j‡fi fvimvg¨c~Y© _v‡K Ges wmevg cÖvK…wZKfv‡e Pzj‡K iÿv K‡i| 

bigvj Pzj ¯úl© Ki‡Z big nq Ges Lye mn‡RB G‡K Ac‡ii ‡_‡K wewQbœ Kiv hvq| Gai‡bi Pz‡j ÷vBj Kiv mnR, kvBwb 

Ges bb-÷¨vwUK| bigvj ‡nqvi, gv_vi Z¡‡Ki cÖvK…wZK ‡Zj Øviv wbqwš¿Z nq, Ges hvi d‡j gv_vi Pzj PKP‡K Ges ¯̂v¯’̈ Ki 

‡`Lv hvq| 
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Re kxU-৭.৩ 

জলবর bvg t ‡nqvi Kvjvi A¨vcøvB Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg t G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gvস্ক, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t K¨vc, ‡Zvqv‡j, ivevi ‡Møvfm, d‡qj ‡ccvi, K¨vc w÷K| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t ‡UBj K¤̂, ‡mwUs wK¬cm, ‡QvU ‡evj, eo ‡evj, ‡eøvqvi ‡gwkb, ‡nqvi-eªvk/evievi eªvk, ‡nqvi 

WªvBqvi| 

‡bvUm& t G¨vjvwR©i mgm¨v _vK‡Z cv‡i Ges gv_vq ÿZ ev …̄¨vP _vK‡Z cv‡I Ggb n‡j Pz‡j Kvjvi 

Kiv hv‡e bv| 

†nqvi Kvjvwis cÖ‡mm GKwU nvBwj ‡KwgK¨vj wUªU‡g›U myZivs GB KvRwU cÖ‡dkbvj‡`i 

Kv‡Q KivB DËg| bZyev wn‡Z wecixZ n‡Z cv‡i| 

‡nqvi Kvjvi Kivi Av‡M Pz‡ji UvBc I KwÛkb m¤ú‡K© fvjfv‡e AeMZ n‡Z n‡e| 

Kvjvi A¨vcøvB Kivi ci †iRvë bv Avmv ch©šÍ memgq †PwKs G _vK‡Z n‡e †hb Pzj W¨v‡gR 

bv nq|  

me mgq fvj eªv‡Ûi Kvjvi e¨envi Ki‡Z n‡e| 

Kvjvi cieZ©x †Kqvi m¤ú‡K© MªvnK‡K fvj aviYv w`‡Z n‡e| 

Kg©m¤úv`b gvb`Ût 

 

. 

1. k¨v¤úy e¨envi Kiv| 

2. cÖ‡qvRb Abyhvqx cÖvK-jvBUwbs cÖ‡qvM Kiv|  

3. Kvjvi A¨vwcø‡Kkb m¤úv`b Kiv| 

4. Pzj ay‡q ‡djv| 

5. Kvjvi ‡Kqvi k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi Kiv| 

Pzj ay‡q ‡djv n‡q‡Q Ges ‡eøv-WªvB Kiv| 
c×wZ t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

1. AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb|  

2. hš¿cvwZ Ges G‡·mwiR Kiæb Ges msMÖn Kiæb| 

3. Kvjvi wbe©vPb Kiæb Ges cÖ ‘̄Z Kiæb| 

4. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

5. Pzj Ges gv_vi Z¡‡Ki Aeস্হv cixÿv Kiæb Ges we‡kølY Kiæb| 

6. K¬v‡q›U‡K cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK w`b Ges e¨envi Kiæb| 

7. Py‡j cÖ‡qvMK…Z c~e©eZ©x K¨vwgK¨vj¸‡jv wba©vib Kiæb| 

8. gv_vi Z¡‡Ki Aeস্হv cixÿv K‡i ‡`Lyb ‡h GwU ¯…vP Ges ‡Lvjv ÿZ ‡_‡K gy³ Av‡Q|  

9. k¨v¤úy e¨envi Kiæb|cÖ‡qvRb Abyhvqx cÖvK-jvBUwbs cÖ‡qvM Kiæb|  

10. Kvjvi A¨vwcø‡Kkb m¤úv`b Kiæb|Pzj ay‡q ‡djyb| 

11. Kvjvi ‡Kqvi k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi Kiæb| Pzj ay‡q ‡djyb Ges ‡eøv-WªvB Kiæb| 

12. G‡cÖvb AcmviY Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm¨y e¨envi Kiæb|  

13. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

14. hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‹vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb|  

15. Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb| 

16. Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR¨© c`v_© wb®úwË Kiæb| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৭.৪ 

 

ডিখন ফল ৪: ড -িডন্ডং ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ পুনঃিিরন  জন্য গ্রহণরযোগ্য পদ্ধডত অনুস ণ ক ো হরয়রে। 

৪.২ চুল দ্যিো  শ্যোম্পু ক ো হরয়রে। 

৪.৩ চুল ককরট কফলো এিং পুনঃিিরন  দ্রিণ প্রডতটি অংরি সমোনভোরি প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৪.৪ প্রিোডিত সমরয ় জন্য প্রডক্রয়ো ক ো  জন্য দ্রিণটি সড রয় কফলো হরয়রে। 

৪.৫ প্রডক্রয়োক রণ  পর , অডতড ক্ত পণ্য অপসো রণ  জন্য চুল পুিোনুপুিভোরি ধুরয় কফলো হরয়রে। 

৪.৬ চুল ককরট ইডি ক ো  কমডিন ব্যিহো  কর  ইডি ক ো হরয়রে। 

৪.৭ চুরল  নতুন গঠন ডস্থডতিীল ক ো  জন্য ডনউিোলোইজো  প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৪.৮ চূিো়ন্ত প্রডক্রয়োক রণ  পর , অডতড ক্ত পণ্য অপসো রণ  জন্য চুল আিো  পুিোনুপুিভোরি ধুরয় কফলো হরয়রে। 

৪.৯ চূিো়ন্ত প্রডক্রয়োক রণ  পর  চুল ককরট কফলো এিং ইডি ক ো  কমডিন ব্যিহো  কর  ইডি ক ো হরয়রে। 

৪.১০ চুল অসম চুরল োঁটোই ক ো হরয়রে। 

 

উপর োডেডখত ডিষয় সমুহ (৫.১ -৫.৫) ডনরে িননুো ক ো হরলো : 

Pzj k¨v¤úy Kiv t 

‡nqvi ‡Wªwms (wiewÛs) Kievi Av‡M K¬v‡q›U‡K ‡nqvi Iqvk ‡e‡W wb‡q gv_vq k¨v¤úy K‡i Pzj ïwK‡q wb‡Z n‡e| 

Pzj GKevi k¨v¤úy Kivi ci Avevi k¨v¤úy Ki‡Z n‡e| 

Pzj ‡ধৗZ Kiv t 

k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi K‡i Pzj ‡a․Z K‡i wb‡Z n‡e| Pzj ‡Zvqv‡j w`‡q ïKv‡bv n‡q‡Q | Gici ‡Zvqv‡j 

w`‡q Pzj gyQ‡Z n‡e| 

wiewÛs m¤úv`b Kiv t  

A‡MvQv‡jv I †KvKov Pyj g¨v‡b‡Rej Ges ̄  vqxfv‡e †mvRv Kivi Rb¨ †h †KwgK¨vj wUªU‡g›U Kiv nq Zv‡K wiewÛs 

e‡j| GB ‡KwgK¨vj †KvKov Py‡ji b¨vPvivj eÛ&m †f‡½ w`‡q bZzb ÷ªvKPvi cÖ`v‡bi gva¨‡g Pzj †mvRv K‡i| 

wiewÛs †Kb Riæixt 

wiewÛs Ki‡j Pyj nq g¨v‡b‡Rej, md&U, ‡÷ªBU, mvBwb, Ges wmjwK| 

cÖ‡qvRbxq DcKiYt 

1) k¨v¤úy 

2) KwÛkbvi 

3) †nqvi Wªvqvi 

4) G‡cÖvY 

5) ‡eøv WªvB eªvk 

6) ‡÷ªBUbvi 

7) c¨v‡Wj eªvk 

8) ‡nqvi ¯úv 

9) ‡nqvi wmivg 

10) wiewÛs Wku 

‡nqvi ÷ªvKPvit 

‡nqvi KwÛkb m¤ú‡K© AeMZ nIqv: 

‡nqvi wiewÛs ïiæ Kivi Av‡M Pz‡ji c~e© BwZnvm fvj K‡i ‡R‡b wb‡Z n‡e| bZyev AbvKvw•LZ NUbvi AeZvibv n‡Z cv‡i| 



193 
সিসিএলএম _ সিউটিসিকেশন _PKSF 

N‡U †h‡Z cv‡i wecixZ †Kvb NUbv| Ges GUvI wbwðZ Ki‡Z n‡e, †h wiewÛs K‡i w`‡e †m †hb AwfÁ, cvi`kx© Ges Zvi 

†hb cÖWv± m¤ú‡K© mwVK aviYv _v‡K| wiewÛs Kivi mgq Avgiv mvaviYZ 4 ai‡Yi Pzj cvB Zv nj :- 

1) ‡nbv wUª‡UW †nqvi 

2) fvwR©b †nqvi 

3) ‡KwgK¨vwj wUª‡UW †nqvi (KvjviW/ wie‡ÛW) 

4) G·Uªv ‡KwgK¨vwj wUª‡UW/ †mwÝwUf †nqvi 

wiewÛs Gi avc mg~nt 

1) cÖ_‡g Pyj k¨v¤úy Iqvm Ki‡Z n‡e| (hw` ‡KwgK¨vwj wUª‡UW nq Zvn‡j k¨v¤úy Kivi ci 

KwÛkbvi w`‡Z n‡e) 

2) Pzj Avvevi A_©¨vr ‡gvU ỳÕevi k¨v¤úy Ki‡Z n‡e| 

3) ‡Zvqv‡j w`‡q Pzj ïKv‡Z n‡e| 

4) Pz‡ji Aí As‡k wµg (A¨v‡gwbqv WvB Møy‡KvwjK) jvwM‡q ‡U÷ Ki‡Z n‡e| 

5) ‡nqvi ‡U·v‡ii Dci wfwË K‡i 10 ‡_‡K 40 wgwbU ‡cÖvWv± jvMv‡Z n‡e| 

6) cÖwZ 05 (cuvP) wgwbU cici Bjvw÷wmwU ‡PK K‡i ‡`L‡Z n‡e| 

7) cwi®‹vi cvwb w`‡q Pzj ay‡q wb‡Z n‡e| 

8) mdU ‡nqvi Gi Rb¨ cÖ‡qvRb n‡j ‡nqvi gv¯‹ e¨envi Ki‡Z n‡e Ges cvwb w`‡q ay‡q ‡dj‡Z n‡e| 

9) wnU cÖ‡UKkb (Zvc myiÿv) Ges kvBwbs (E¾jZv) Gi Rb¨ Pzj 40% ïKv‡bvi c‡i ‡nqvi gv¯‹ e¨envi 

Ki‡Z n‡e| 

10) Pzj 80% ïwK‡q wb‡q 04 wU ‡mKkb K‡i wb‡Z n‡e| 

11) ‡nqvi ‡÷ªBUbvi e¨envi K‡i mwVKfv‡e Pzj ‡mvRv Ki‡Z n‡e| 

12) cÖ‡qvRb n‡j wiewÛ‡qi wØZxq wµg wnmv‡e wbDUªvjvBRvi 15 ‡_‡K 20 wgwbU e¨envi Ki‡Z n‡e| 

13) cwi®‹vi cvwb w`‡q Pzj ay‡q wb‡Z n‡e Ges 05 ‡_‡K 10 wgwbU ‡nqvi gv¯‹ e¨envi Ki‡Z n‡e| 

14) wnU cÖ‡UKkb (Zvc myiÿv) Ges kvBwbs (E¾jZv) Gi Rb¨ Pzj 40% ïKv‡bvi c‡i ‡nqvi ‡mivg e¨envi Ki‡Z n‡e| 

15) Pzj ‡eøv-WªvB (VvÛ evZvm) Ki‡Z n‡e| 

16) cÖ‡qvRb n‡j Pzj eo eo ‡mKkb K‡i AvqiY Ki‡Z n‡e| 

 

wiewÛs cieZ©x hZœt 

wiewÛs Kivi ci wZb w`b Pzj †fRv‡bv hv‡e bv| euvav hv‡e bv|7 w`b e„wói cvwb Pz‡j jvMv‡bv hv‡e bv| 3 w`b ci †nqvi ¯úv Kiv‡Z 

n‡e| wZb w`‡bi g‡a¨ Pzj evua‡j Py‡ji †fZ‡i nvB‡Wªv‡Rb eÛ&m wW÷ve© n‡q Pyj ‡KvKov n‡q hv‡e| Gici †_‡K gv‡m ỳÕevi †nqvi ¯úv 

Kiv‡Z n‡e| †nvg ‡Kqvi wn‡m‡e fv‡jv gv‡bi k¨v¤úy e¨env‡ii mv‡_ mv‡_ Aek¨B †cÖvwUb KwÛkbvi e¨envi Ki‡Z n‡e| cÖ‡qvR‡b 

wmivg e¨envi Ki‡Z n‡e| G‡Z Pzj A‡bK †ekx mvBwb Ges wmjwK n‡e| 
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‡mjd ‡PK - 7.4 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

 

cÖkœ-1: wiewÛs Kivi ïiæ‡Z Pzj KZevi k¨v¤úy Ki‡Z n‡e?  

cÖkœ-2: wiewÛs wK? wiewÛs ‡Kb Riæix? 

cÖkœ-3: wiewÛs Gi Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY wK wK?  

cÖkœ-4: wiewÛs Gi c‡i Pz‡ji hZœ wKfv‡e wb‡Z n‡e? 

 

DËicÎ - 7.4 

cÖkœ-1: wiewÛs Kivi ïiæ‡Z Pzj KZevi k¨v¤úy Ki‡Z n‡e? 

DËi: ỳBevi| 

cÖkœ-2: wiewÛs wK? wiewÛs ‡Kb Riæix?  

DËi: 

A‡MvQv‡jv I †KvKov Pyj g¨v‡b‡Rej Ges ̄  vqxfv‡e †mvRv Kivi Rb¨ †h †KwgK¨vj wUªU‡g›U Kiv nq Zv‡K wiewÛs e‡j| GB 

‡KwgK¨vj †KvKov Py‡ji  b¨vPvivj eÛ&m †f‡½ w`‡q bZzb ÷ªvKPvi cÖ`v‡bi gva¨‡g Pzj †mvRv K‡i| 

wiewÛs ‡Kb Riæixt 

wiewÛs Ki‡j Pyj nq g¨v‡b‡Rej, md&U, ‡÷ªBU, mvBwb, Ges wmjwK|  

 

cÖkœ-3: wiewÛs Gi Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY wK wK? 

DËi: 

cÖ‡qvRbxq DcKiYt 

1) k¨v¤úy 

2) KwÛkbvi 

3) †nqvi Wªvqvi 

4) G‡cÖvY 

5) ‡eøv WªvB eªvk 

6) ‡÷ªBUbvi 

7) c¨v‡Wj eªvk 

8) ‡nqvi ¯úv 

9) ‡nqvi wmivg 

10) wiewÛs Wku 

 

cÖkœ-4: wiewÛs Gi c‡i Pz‡ji hZœ wKfv‡e wb‡Z n‡e?  

DËi: 

wiewÛs Kivi ci wZb w`b Pzj †fRv‡bv hv‡e bv| euvav hv‡e bv|7 w`b e„wói cvwb Pz‡j jvMv‡bv hv‡e bv| 3 w`b ci †nqvi ¯úv 

Kiv‡Z n‡e| wZb w`‡bi g‡a¨ Pzj evua‡j Py‡ji †fZ‡i nvB‡Wªv‡Rb eÛ&m wW÷ve© n‡q Pyj ‡KvKov n‡q hv‡e| Gici †_‡K 

gv‡m ỳÕevi †nqvi ¯úv Kiv‡Z n‡e| †nvg ‡Kqvi wn‡m‡e fv‡jv gv‡bi k¨v¤úy e¨env‡ii mv‡_ mv‡_ Aek¨B †cÖvwUb KwÛkbvi 

e¨envi Ki‡Z n‡e| cÖ‡qvR‡b wmivg e¨envi Ki‡Z n‡e| G‡Z Pzj A‡bK †ekx mvBwb Ges wmjwK n‡e| 
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Re kxU-৭.৪ 

জলবর bvg t wiewÛs m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg t G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gv¯‥, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjmt wiewÛs wµg, ‡mivg, ‡nqvi gv¯‥, k¨v¤úy, cvg© ‡jvkb, ‡nqvi wbDUªvjvBRvi, KwÛkbvi, bigvj 

KUb| 
Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t cvjv©i ‡Pqvi, Avqbv, wPiæwb, ‡eøvqvi ‡gwkb, d¬vU AvqiY ‡gwkb, ‡mwUs wK¬cm, ‡nqvi-

eªvk/evievi eªvk, c¨vK G¨vcøvB eªvk/wUbwUs eªvk, ‡QvU ‡evj, eo ‡evj, WªvBqvi, Kvj©vi, 

¯úvBivj, wRMR¨vM, ‡Uwj‡dvb I¨vqvi, G¨vwcø‡KUi, mvIqvi K¨vc, K¨vc, ‡Zvqv‡j, ‡nqvi 

wK¬cm, Gqvi c¨vW, ‡UBj K¤̂, ivevi e¨vÛ, ivevi ‡Møvfm| 

‡bvUm&t wiewÛs Kivi ci wZb w`b Pzj †fRv‡bv hv‡e bv| euvav hv‡e bv|7 w`b e„wói cvwb Pz‡j jvMv‡bv 

hv‡e bv| 3 w`b ci †nqvi ¯úv Kiv‡Z n‡e| wZb w`‡bi g‡a¨ Pzj evua‡j Py‡ji †fZ‡i 

nvB‡Wªv‡Rb eÛ&m wW÷ve© n‡q Pyj ‡KvKov n‡q hv‡e| Gici †_‡K gv‡m ̀ yÕevi †nqvi ̄ úv Kiv‡Z 

n‡e| †nvg ‡Kqvi wn‡m‡e fv‡jv gv‡bi k¨v¤úy e¨env‡ii mv‡_ mv‡_ Aek¨B †cÖvwUb KwÛkbvi 

e¨envi Ki‡Z n‡e| cÖ‡qvR‡b wmivg e¨envi Ki‡Z n‡e| G‡Z Pzj A‡bK †ekx mvBwb Ges 

wmjwK n‡e| 
Kg©m¤úv`b gvb`Û t Pzj ỳBevi k¨v¤úy Kiv| Pzj 

‡Zvqv‡j w`‡q ïKv‡bv| 

MÖnY‡hvM¨ c×wZ Abymv‡i wiewÛs m¤úv`b Kiv| 

cÖ‡qvRb Abyhvqx Pz‡j AvqiY Kiv| 

c×wZ t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi 

Kiæb| hš¿cvwZ Ges miÄvg wbe©vPb Kiæb Ges msMÖn Kiæb| 

DcKiYmg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q wbb| 

e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

‡÷ª‡Uwbs (Pzj ‡mvRv Kiv) Ackb¸‡jvi e¨vcv‡i K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© iæb Ges Dc‡`k 

w`b Ges Z¡‡Ki mv¤¢e¨ G¨vjvwR©i Rb¨ cixÿv Kiæb| 

Pzj I gv_vi Z¡‡Ki Ae¯ v cixÿv Ges we‡kølY Kiv n‡q‡Q Ges cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK (cÖ‡Uw±f 

‡K¬vw_s) mieivn Kiæb Ges e¨envi Kiæb| 

K¬v‡q‡›Ui Pz‡j k¨v¤úy K‡i Aewkó KwÛkbvi Ges Ab¨vb¨ ÷vBwjs cÖWv±¸‡jv mwi‡q ‡d‡j 

wbwðZ K‡i wbb hv‡Z gv_vi Z¡‡K ‡Kvb AvPo bv jv‡M| 

cvwg©s m¤úv`b Kivi Av‡MB K¬v‡q‡›Ui Pzj Ges Z¡K myiwÿZ 

Kiæb| Pzj `yBevi k¨v¤úy Kiæb| 

Pzj ‡Zvqv‡j w`‡q ïwK‡q wbb| 

MÖnY‡hvM¨ c×wZ Abymv‡i wiewÛs m¤úv`b 

Kiæb| cÖ‡qvRb Abyhvqx Pz‡j AvqiY Kiæb| 

G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm¨y e¨envi Kiæb| 

e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‹vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ 

Kiæb| Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb| 

Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR¨© c`v_© wb®úwË Kiæb| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৭.৫ 

 

ডিখন ফল ৫: কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৫.১ শ্যোম্পু ব্যিহো  ক ো এিং চুল সম্পূণ ুশুকোরনো হরয়রে। 

৫.২ কেোট চুরল  কিণী বতড  ক ো হরয়রে। 

৫.৩ পণ্যটি প্ররযো়গ ক ো এিং ১৫ কর্থরক ৪৫ ডমডনট অরপক্ষো ক ো হরয়রে। 

৫.৪ প্রডত ০৫ ডমডনট অন্ত  ডস্থডতস্থোপকতো প ীক্ষো ক ো হরয়রে। 

৫.৫ চুরল  কিণী আলগো ক ো এিং প্ররযোজয কক্ষরত্র চুল ধুরয় কফলো হরয়রে। 

৫.৬ প্ররযো়জরন কেইটনো  ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

 

উপর োডেডখত ডিষয় সমুহ (৫.১ -৫.৬) ডনরে িননুো ক ো হরলো : 

k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi t 

‡nqvi ÷vBj Kievi Av‡M K¬v‡q›U‡K ‡nqvi Iqvk ‡e‡W wb‡q gv_vq k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi Ki‡Z 

n‡e| Pzj cwi®‹vi Ki‡Z n‡e| Pzj cwi®‹vi bv Ki‡j ‡nqvi ÷vBj fv‡jvfv‡e Kiv hv‡e bv| 

Pzj  তধৗZ Kiv t 

k¨v¤úy Ges KwÛkbvi e¨envi K‡i Pzj ‡a․Z K‡i wb‡Z n‡e| Pzj ‡Zvqv‡j Ges ‡nqvi WªvBqvi w`‡q 

ïKv‡bv n‡q‡Q| Gici ‡Zvqv‡j w`‡q Pzj gyQ‡Z n‡e| Gici ‡nqvi WªvBqv‡ii Mig evZvm w`‡q Pzj 

ïKv‡Z n‡e| 

 

Pz‡ji ‡QvU ‡QvU ‡ebx •Zwi t 

Pz‡ji ‡ebx Kivi ‡ÿ‡Î mvaviYZ ‡`Lv nq Pzj KZUzKz Nb bvwK cvZjv| Z‡e ‡ekxifvM mgq 15 ‡_‡K 

30 Uv ‡QvU ‡ebx Kiv nq| ‡ebx hZ wPKb n‡e cvwg©s ZZ‡ekx fv‡jv n‡e| 

 

‡cÖvWv± A¨vcøvB Kiv t 

cvwg©s Kivi Rb¨ ‡f‡jvwmwU cvwg©s ‡jvkb e¨envi Kiv nq| ‡f‡jvwmwU cÖ‡qvM Kivi ci 15 ‡_‡K 45 

wgwbU A‡cÿv Ki‡Z n‡e| 

Bjvw÷wmwU cixÿv K‡i ‡`Lv t 

‡QvU ‡QvU ‡ebx ‡_‡K GKUv Pzj wb‡q Pz‡j AvMv ‡_‡K ‡U‡b Bjvw÷wmwU cixÿv K‡i ‡`L‡Z n‡e 

cvwg©s KZUzKz n‡q‡Q| Pzj hw` ‡KvKov‡bv ev Kvj© fve Av‡m Zvn‡j eyS‡Z n‡e cvwg©s n‡q‡Q| ‡cÖvWv± cÖ‡qvM Kivi ci cÖwZ 

05 (cuvP) wgwbU cici Bjvw÷wmwU cixÿv K‡i ‡`L‡Z n‡e| 

‡ebx Ly‡j ‡djv Ges Pzj ay‡q ‡djv t 

Bjvw÷wmwU ‡U÷ mdj n‡j Pz‡ji ‡ebx¸‡jv Ly‡j ‡dj‡Z n‡e| ‡eYx ‡Lvjvi c‡i, cÖ‡qvRb n‡j cvwb w`‡q ay‡q ‡dj‡Z n‡e| 

‡÷ªBUbvi e¨envi Kiv (cÖ‡qvRb n‡j) t 

cvwg©s fv‡jvfv‡e n‡jI A‡b‡K Pzj wKQzUv ‡mvR Kivi Rb¨ Ges ‡dvjv wKQzUv Kgv‡bvi Rb¨ ‡÷ªBUbvi e¨envi K‡i| cvwg©s 

cQ›`gZ  AvKvi ‡`evi Rb¨ ‡÷ªBUbvi e¨envi Kiv nq| 
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‡mjd ‡PK - 7.5 

cÖkœ-1: cvwg©s m¤úv`b Kivi Rb¨ wK ai‡bi ‡jvkb e¨envi Kiv nq?  

cÖkœ-2: cvwg©s ‡jvkb e¨envi Kivi ci KZÿY A‡cÿv Ki‡Z n‡e? 

cÖkœ-3: Bjvw÷wmwU KZÿY cici cixÿv K‡I ‡`L‡Z n‡e? 

 

 

 

DËicÎ - 7.5 

cÖkœ-1: cvwg©s m¤úv`b Kivi Rb¨ wK ai‡bi ‡jvkb e¨envi Kiv 

nq? DËi: 

cvwg©s Kivi Rb¨ ‡f‡jvwmwU cvwg©s ‡jvkb e¨envi Kiv nq| 

cÖkœ-2: cvwg©s ‡jvkb e¨envi Kivi ci KZÿY A‡cÿv Ki‡Z n‡e? 

DËi: 

‡f‡jvwmwU cÖ‡qvM Kivi ci 15 ‡_‡K 45 wgwbU A‡cÿv Ki‡Z 

n‡e| cÖkœ-3: Bjvw÷wmwU KZÿY cici cixÿv K‡I ‡`L‡Z n‡e? 

DËi: 

‡cÖvWv± cÖ‡qvM Kivi ci cÖwZ 05 (cuvP) wgwbU cici Bjvw÷wmwU cixÿv K‡i ‡`L‡Z n‡e| 
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Re kxU-৭.৫ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

জলবর bvg t cvwg©s m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg t G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gv¯‥, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjmt wiewÛs wµg, ‡mivg, ‡nqvi gv¯‥, k¨v¤úy, cvg© ‡jvkb, ‡nqvi wbDUªvjvBRvi, KwÛkbvi, 

bigvj KUb| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t cvjv©i ‡Pqvi, Avqbv, wPiæwb, ‡eøvqvi  ‡gwkb, d¬vU AvqiY ‡gwkb, ‡mwUs wK¬cm, ‡nqvi- 

eªvk/evievi eªvk, c¨vK G¨vcøvB eªvk/wUbwUs eªvk, ‡QvU ‡evj, eo ‡evj, WªvBqvi, 

Kvj©vi,¯úvBivj, wRMR¨vM, ‡Uwj‡dvb I¨vqvi, G¨vwcø‡KUi, mvIqvi K¨vc, K¨vc, ‡Zvqv‡j, 

‡nqvi wK¬cm, Gqvi c¨vW, ‡UBj K¤̂, ivevi e¨vÛ, ivevi ‡Møvfm| 

Kg©m¤úv`b gvb`Û t k¨v¤úy e¨envi Kiv Ges Pzj m¤ú~Y© ïwK‡q ‡bIqv| Pz‡ji ‡QvU ‡QvU ‡ebx •Zwi Kiv| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cÖWv± cÖ‡qvM K‡i 15 ‡_‡K 45 wgwbU A‡cÿv Kiv| cÖwZ cuvP wgwbU cici Bjvw÷wmwU 

cixÿv Kiv| 

Pz‡ji ‡eYx AvjMv Kiv Ges cÖ‡qvRb Abyhvqx ay‡q ‡djv| 

cÖ‡qvRb Abyhvqx ‡÷ªBUbvi e¨envi Kiv| 

c×wZ t AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb| hš¿cvwZ 

Ges miÄvg wbe©vPb Kiæb Ges msMÖn Kiæb| 

DcKiYmg~n wPwýZ Kiæb Ges mvwR‡q wbb| 

e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

‡÷ª‡Uwbs (Pzj ‡mvRv Kiv) Ackb¸‡jvi e¨vcv‡i K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© iæb Ges Dc‡`k 

w`b।Ges Z¡‡Ki mv¤¢e¨ G¨vjvwR©i Rb¨ cixÿv Kiæb| 

Pzj I gv_vi Z¡‡Ki Ae¯ v cixÿv Ges we‡kølY Kiv n‡q‡Q Ges cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK (cÖ‡Uw±f 

‡K¬vw_s) mieivn Kiæb Ges e¨envi Kiæb| 

K¬v‡q‡›Ui Pz‡j k¨v¤úy K‡i Aewkó KwÛkbvi Ges Ab¨vb¨ ÷vBwjs cÖWv±¸‡jv mwi‡q ‡d‡j wbwðZ K‡i 

wbb hv‡Z gv_vi Z¡‡K ‡Kvb AvPo bv jv‡M| 

cvwg©s m¤úv`b Kivi Av‡MB K¬v‡q‡›Ui Pzj Ges Z¡K myiwÿZ Kiæb| k¨v¤úy e¨envi Kiæb Ges Pzj 

m¤ú~Y© ïwK‡q wbb|Pz‡ji ‡QvU ‡QvU ‡ebx •Zwi Kiæb| 

cÖWv± cÖ‡qvM K‡i 15 ‡_‡K 45 wgwbU A‡cÿv Kiæb| cÖwZ cuvP wgwbU cici Bjvw÷wmwU cixÿv 

Kiæb| 

Pz‡ji ‡eYx AvjMv Kiv Ges cÖ‡qvRb Abyhvqx ay‡q ‡djyb| cÖ‡qvRb Abyhvqx ‡÷ªBUbvi e¨envi Kiæb| 

G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm ÿ e¨envi Kiæb| e¨w³MZ 

cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‹vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb| Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb|Kg©‡ÿ‡Î 

gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR ©̈ c`v_© wb®úwË Kiæb| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৭.৬ 

 

ডিখন ফল ৫: ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৬.১ এপ্রন খুরল কফলো হয় এিং অিোডিত অংি অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

৬.২ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র কফ ত কদওযো় হরয়রে। 

৬.৩ যন্ত্রপডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হরয়রে। 

৬.৪ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রে। 

৬.৫ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোয়ী িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হরয়রে। 

 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫, অনুরিদ ৫.১-৫.৫ কত আরলোচনো ক ো। উক্ত 

অনুরিদ অনুস ন করুন। 

 

মডিউল (Module) -৮ 

মডিউল ডির োনোমঃ কহনো (কমরহডদ) অযোপ্লোই ক ো 

ইউডনট ককোিঃ SICIP-BE-08-O                                                                      কনোডমনোল আওয়ো ঃ ১৫ ঘন্টো 

মডিউরল  ডিি ণঃ এই ইউডনরট কহনো (রমরহডদ) প্ররযো়রগ  জন্য প্ররযো়জনীয় দক্ষতো, জ্ঞোন এিং মরনোভোি অন্তর্ভকু্ত  রযর়ে। এরত ডিরিষভোরি 

কোরজ  জন্য প্রস্তুডত, ক্লোরযন়্ট প্রস্তুত ক ো, কমরহডদ ডিজোইন ক ো এিং ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  কোজগুডল অন্তর্ভকু্ত  রযর়ে। 

 

ডিখন ফল: এই মডিউল সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনরে  ডিষয়গুরলো ডিখরত পো রি- 

 

১. কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

২. ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি 

৩. কহনো ডিজোইন ক রত পো রি 

৪. ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি 

অযোরসসরমন্ট ক্রোইরটড য়োঃ 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) সংগ্রহ কর  ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

১.২ কোরজ  সুডিধোরর্থ ুকহনো প্ররযো়রগ  জোযগ়ো প্রস্তুত ক ো হরয়রে। 

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র স োরনো হরয়রে। 

২.২ কহনো  ডনিোুচরন  জন্য ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো হরি। 

২.৩ উপলক্ষ িো ঘটনো ডিরিচনো কর  নকিো ডনিোুচন ক ো হরি। 

৩.১ ক্লোরযর়ন্ট  ত্বরক নকিো সোিধোরন আঁকো হয,় যোরত ডনর্ভলুতো এিং প্রডতসোম্য ডনডশ্চত ক ো যোয।় 

৩.২ কহনো  কপস্টটি সূক্ষ্ম স ঞ্জোম ব্যিহো  কর  প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৩.৩ কহনো  কপস্টটি প্রিোডিত সমরয ় জন্য শুকোরত কদওযো় হরয়রে। 

৩.৪ শুডকরয ়কগরল কহনোটি আলরতো কর  ঘরষ ককরট নকিোটি প্রকোি ক ো হরয়রে। 

৩.৫ এ প ,  ে উন্নত ক ো  জন্য একটি মরযশ়্চো োইডজং কতল প্ররযো়গ ক ো হরয়রে। 

৪.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র কফ ত কদওয়ো হয়। 

৪.২ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হয়। 

৪.৩ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোয়ী িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হয়। 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৮.১ 

 

ডিখন ফল ১: কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) সংগ্রহ কর  ব্যিহো  ক ো হরয়রে। 

১.২ কোরজ  সুডিধোরর্থ ুকহনো প্ররযো়রগ  জোযগ়ো প্রস্তুত ক ো হরয়রে। 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) সংগ্রহ কর  ব্যিহো  ক ো  

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -১, অনুরিদ ১.১ কত আরলোচনো ক ো। উক্ত অনুরিদ 

অনুস ন করুন। 

১.২ কালজর স্য ক্বধালথ্য তহ া প্রলয়ালগর জায়গা প্রস্তু  করা  

wkLb D‡Ïk¨ t Kv‡Ri myweavi Rb¨ ‡nbv G¨vwcø‡Kkb Gwiqv cÖ ‘̄Z Kiv| 

‡nbv G¨vwcø‡Kkb Gwiqv t 

kix‡ii ‡hmKj As‡k ‡nbv/‡g‡n`x jvMvb nq, ‡m mKj Ask‡K ‡nbv G¨vwcø‡Kkb Gwiqv e‡j| mvaviYZ PviwU Gwiqv e¨envi 

Kiv nq| 

1. n¨vÛ| 

2. cøvg| 

3. ‡jM| 

4. wdU| 

mnRfv‡e Kv‡Ri Rb¨ G¨vwcø‡Kkb Gwiqv cÖ ‘̄Z Kiv t 

‡nbv GKwU AiMvwbK cÖWv± Ges GwU cÖ‡qvM Kivi Rb¨ G¨vwcø‡Kkb Gwiqv Lye fv‡jv K‡i cÖ ‘̄Z K‡i wb‡Z n‡e| Gi g‡a¨ Av‡Q t 

- A¨vwcø‡Kkb Gwiqv cwi®‹vi Ki‡Z n‡e| 

- fv‡jvfv‡e gy‡Q ïKv‡Z n‡e| 

‡mjd ‡PK - 8.1 

 mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: ‡nbv G¨vwcø‡Kkb Gwiqv ej‡Z wK ‡evSvq? 

cÖkœ-2: ‡nbv G¨vwcø‡Kkb Gwiqv KqwU Ges wK wK? 

DËicÎ - 8.1 

cÖkœ-1: ‡nbv G¨vwcø‡Kkb Gwiqv ej‡Z wK ‡evSvq? 

DËi: 

kix‡ii ‡hmKj As‡k ‡nbv/‡g‡n`x jvMvb nq, ‡m mKj Ask‡K ‡nbv G¨vwcø‡Kkb Gwiqv e‡j|  

 

cÖkœ-2: ‡nbv G¨vwcø‡Kkb Gwiqv KqwU Ges wK wK? 

DËi: 

mvaviYZ PviwU Gwiqv e¨envi Kiv nq| 

1. n¨vÛ| 

2. cøvg| 

3. ‡jM| 

4. wdU| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৮.২ 

ডিখন ফল ২: ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র স োরনো  

২.২ কহনো  ডনিোুচরন  জন্য ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  

২.৩ উপলক্ষ িো ঘটনো ডিরিচনো কর  নকিো ডনিোুচন ক ো  

 

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র স োরনো 

 

wkLb D‡Ïk¨t e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j ‡bIqv| e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) t 

‡nqvi wUªU‡›U Kivi mgq K¬v‡q›U‡K cÖ ‘̄Z Kivi Rb¨ ‡Lqvj ivL‡Z n‡e ‡h K¬v‡qU ‡Kvb e¨w³MZ AjsKvi/MnYv cwiavb K‡i 

Av‡Q wKbv| K¬v‡q‡›Ui kix‡i ‡Kvb e¨w³MZ AjsKvi/MnYv _vK‡j Aek¨B K¬v‡q‡›Ui AbygwZ c~e©K Zv Ly‡j wb‡Z n‡e| Ges 

K¬v‡q›U‡K wbwðZ Ki‡Z n‡e ‡h, AjsKvi/MnYv wbivc‡` _vK‡e Ges KvR ‡kl n‡j Zv‡K cybivq ‡diZ ‡`Iqv n‡e| 

e¨w³MZ AjsKvi/MnYv Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. ‡e½j/Pzwo 

2. wis/Av½wU 

3. cv‡qj/b~cyi 

4. A¨v¼‡jU 

5. ‡jM wd½vi wis/cv‡qi Av½wU| 

 

২.২ কহনো  ডনিোুচরন  জন্য ক্লোরযর়ন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  

২.৩ উপলক্ষ িো ঘটনো ডিরিচনো কর  নকিো ডনিোুচন ক ো  

- ‡nbv wWRvBb wbe©vPb Kivi Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiv|  

-  Abyôvb ev B‡f›U we‡eP bv K‡i ‡nbv wWRvBb wbe©vPb Kiv|  
Abyôvb ev B‡f›Ut 

mvR‡MvR Kivi ‡ÿ‡Î mvaviYZ wewfbœ iK‡gi Abyôvb mvg‡b ‡i‡L ev wewfbœ iK‡gi Abyôvb D‡Ïk¨ K‡i K¬v‡q›U weDwU 

cvj©v‡i Av‡m| Abyôvb¸‡jv ‡hgb Zv‡`i Kv‡Q ¸iæZ¡c~Y© wVK ‡Zgwb ‡g‡n`x civUvI AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| ZvB Abyôvb Ges 

‡g‡n`xi g‡a¨ GKwU k³ ‡hvMm~Î _vK‡Z n‡e| 

Avgv‡`i ‡`‡ki wKQy mPivPi Abyôvb nj t 

1. c‡njv •ekvL|  

2.   K‡b-‡`Lv| 

3. Mv‡q njy`| 

4. weevn| 

5. Rb¥w`b| 

6. AvwKKv| 

7. Lvrbv| 

8. ¯v̂axbZv w`em| 

9. weRq w`em| 

10. GKz‡k ‡deªæqvwi| 

Gme Abyôv‡bi w_g gv_vq ‡i‡L ‡nbv/‡g‡n`x wWRvBb wbe©vPb Ki‡Z n‡e| 
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‡mjd ‡PK - 8.2 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: ‡nbv G¨vcøvB Kivi Rb¨ wK wK cvi‡mvbvj G‡·mwiR mwi‡q wb‡Z n‡e?  

cÖkœ-2: Avgv‡`i ‡`‡ki mPviPi wKQz Abyôv‡bi bvg wjLyb? 

 

DËicÎ - 8.2 

cÖkœ-1: ‡nbv G¨vcøvB Kivi Rb¨ wK wK cvi‡mvbvj G‡·mwiR mwi‡q wb‡Z n‡e?  

DËi: 

e¨w³MZ AjsKvi/MnYv Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. ‡e½j/Pzwo 

2. wis/Av½wU 

3. cv‡qj/b~cyi 

4. A¨v¼‡jU 

5. ‡jM wd½vi wis/cv‡qi Av½wU| 

 

cÖkœ-2: Avgv‡`i ‡`‡ki mPviPi wKQz Abyôv‡bi bvg wjLyb?  

DËi: 

Avgv‡`i ‡`‡ki wKQy mPivPi Abyôvb nj t 

1. c‡njv •ekvL|  

2.   K‡b-‡`Lv| 

3. Mv‡q njy`| 

4. weevn| 

5. Rb¥w`b| 

6. AvwKKv| 

7. Lvrbv| 

8. ¯v̂axbZv w`em| 

9. weRq w`em| 

10. GKz‡k ‡deªæqvwi| 

 

 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৮.৩ 

 

ডিখন ফল ৩: কহনো ডিজোইন ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ ক্লোরযর়ন্ট  ত্বরক নকিো সোিধোরন আঁকো হয,় যোরত ডনর্ভলুতো এিং প্রডতসোম্য ডনডশ্চত ক ো  

৩.২ কহনো  কপস্টটি সূক্ষ্ম স ঞ্জোম ব্যিহো  কর  প্ররযো়গ ক ো  

৩.৩ কহনো  কপস্টটি প্রিোডিত সমরয ় জন্য শুকোরত কদওযো়  

৩.৪ শুডকরয ়কগরল কহনোটি আলরতো কর  ঘরষ ককরট নকিোটি প্রকোি ক ো  

৩.৫ এ প ,  ে উন্নত ক ো  জন্য একটি মরযশ়্চো োইডজং কতল প্ররযো়গ ক ো 

উপর োডেডখত ডিষয় সমুহ (৩.১ -৩.৫) ডনরে িননুো ক ো হরলো : 
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Z¡K cixÿv Kiv t 

‡nbv ev ‡g‡n`x GKwU cÖvK…wZK Dcv`vb n‡jI Gi g‡a¨ G¨vjvwR©K wiA¨vKkb _vK‡Z cv‡i| 

ZvB ‡nbv jvMv‡bvi cÖ_g Ges me‡_‡K ¸iæZ¡c~Y© KvR nj Z¡‡K G¨vjvwR© cÖwZwµqv Av‡Q wKbv 

Zv cixÿv Kiv| Kv‡iv Kv‡iv Z¡K GjvwR© _v‡K ev Kv‡iv Kv‡iv Z¡K A‡bK †mbwmwUf nq|ZvB 

Z¦K cixÿv K‡i †bqvB fv‡jv| 

Z¡K cixÿvi Rb¨ KiYxq t 

K¬v‡q›U‡K wRÄvmv K‡i ‡`L‡Z Zvi ‡Kvb G¨vjvwR©K wi‡qKkb Av‡Q wKbv| nv‡Z Lye Aícwim‡i ‡nbv 

jvwM‡q cixÿv K‡i ‡`L‡Z n‡e ‡Kvb cÖwZwµqv nq wKbv (‡hgbt PzjKvwb; ‡ik, R¦vjv‡cvov|)| 

‡nbv jvMvb t 

K¬v‡q‡›Ui wb‡ ©̀kbv/Pvwn`v Abyhvqx wWRvBb/b·v wbwðZ K‡i ‡nbv jvMv‡Z n‡e|G¨vwcø‡Kkb 

Gwiqv cwi®‹vi K‡i gy‡Q wb‡Z n‡e|ïKv‡bvi c‡i wWRvBb ‡ccvi Abyhvqx ‡nbv jvMv‡Z n‡e| 

‡nbv ay‡q ‡djv t 

‡nbv mvaviYZ 05 (cuvP) ‡_‡K 30 (wZwik) wgwb‡Ui g‡a¨ Kvh©Ki nq| ‡nbv jvMv‡bvi ci 

‡_‡K cÖwZ 05 (cvPu) wgwbU ci ci cixÿv K‡i ‡`L‡Z n‡e i½ ‡Kgb nj| Kvw•LZ Kvjvi 

cvIqv ‡M‡j ‡nbv ay‡q ‡dj‡Z n‡e| 

 

 

‡mjd ‡PK - 8.3 

 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: ‡nbv G¨vcøvB Kivi c~‡e© Z¡K cixÿv Kivi Rb¨ Kibxq wK? 

cÖkœ-2: ‡nbv G¨vcøvB K‡i mvaviYZ KZÿZ A‡cÿv Ki‡Z nq? 

 

DËicÎ - 8.3 

cÖkœ-1: ‡nbv G¨vcøvB Kivi c~‡e© Z¡K cixÿv Kivi Rb¨ Kibxq wK? DËi: 

- K¬v‡q›U‡K wRÄvmv K‡i ‡`L‡Z Zvi ‡Kvb G¨vjvwR©K wi‡qKkb Av‡Q wKbv| 

- nv‡Z Lye Aícwim‡i ‡nbv jvwM‡q cixÿv K‡i ‡`L‡Z n‡e ‡Kvb cÖwZwµqv nq wKbv (‡hgbt PzjKvwb; ‡ik, 

R¦vjv‡cvov|)|  

cÖkœ-2: ‡nbv G¨vcøvB K‡i mvaviYZ KZÿZ A‡cÿv Ki‡Z nq? 

DËi: 

‡nbv mvaviYZ 05 (cuvP) ‡_‡K 30 (wZwik) wgwb‡Ui g‡a¨ Kvh©Ki nq| ‡nbv jvMv‡bvi ci ‡_‡K cÖwZ 05 (cvPu) 

wgwbU ci ci cixÿv K‡i ‡`L‡Z n‡e i½ ‡Kgb nj| Kvw•LZ Kvjvi cvIqv ‡M‡j ‡nbv ay‡q ‡dj‡Z n‡e| 
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Re kxU-৮.৩ 

 

জলবর bvg t ‡n া A¨vcøvB Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv 

miÄvg  

G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gv¯‥, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t ‡nbv/‡g‡n`x c¨vK| 

‡bvUm& t K¬v‡q›U‡K wRÄvmv K‡i ‡`L‡Z Zvi ‡Kvb G¨vjvwR©K wi‡qKkb Av‡Q wKbv| 

nv‡Z Lye Aícwim‡i ‡nbv jvwM‡q cixÿv K‡i ‡`L‡Z n‡e ‡Kvb cÖwZwµqv nq wKbv (‡hgbt PzjKvwb; 

‡ik, R¦vjv‡cvov|)| 

Kg©m¤úv`b gvb`Ût G¨vjvwR© cÖwZwµqvi Rb¨ Z¦K cixÿv Kiv| 

Pvwn`vgZ ‡g‡n`x cÖ‡qvM Kiv| 

‡nbv ‡a․Z Kiv| 

c×wZ t 

 

. 

 

 

 

. 

. AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb|  

Kv‡Ri myweavi Rb¨ ‡nbv A¨vwcø‡Kkb Gwiqv cÖ ‘̄Z Kiæb| 

e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb| 

. ‡nbv wWRvBb wbe©vPb Kivi Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiæb| 

. Abyôvb ev B‡f›U we‡ePbv K‡i ‡nbv wWRvBb wbe©vPb Kiæb| 

. G¨vjvwR© cÖwZwµqvi Rb¨ Z¦K cixÿv Kiæb| Pvwn`vgZ ‡g‡n`x cÖ‡qvM Kiæb| 

‡nbv ‡a․Z Kiæb| 

. e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b|  

Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb| 

. Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR¨© c`v_© wb®úwË 

Kiæb| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৮.৪ 

 

ডিখন ফল ৪: ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র কফ ত কদওয়ো হয়। 

৪.২ কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হয়। 

৪.৩ কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোয়ী িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হয়। 

 

GB wkLb m¤úbœ Kivi Rb¨ ÓgwWDj 1 Gi wkLb dj 1.5 - K¬v‡q›U Ges Kg©‡¶Î cwi®‹vi KivÓ AbymiY Ki‡Z n‡e| 

 

মডিউল (Module) -৯ 

 

মডিউল ডির োনোমঃ পীয়ো ডসংু ক ো 

ইউডনট ককোিঃ SICIP-BE-09-O                                                                     কনোডমনোল আওয়ো ঃ ১৫ ঘন্টো 

মডিউরল  ডিি ণঃ এই ইউডনরট ডেদ্র ক ো  জন্য প্ররযো়জনীয ়দক্ষতো, জ্ঞোন এিং মরনোভোি অন্তর্ভকু্ত  রযর়ে। এরত ডিরিষভোরি কোরজ  

জন্য প্রস্তুডত, ক্লোরযন়্টরক প্রস্তুত ক ো, নোক-কোন ডেদ্র ক ো এিং ক্লোরযন়্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  কোজগুডল অন্তর্ভকু্ত  রযর়ে। 

 

ডিখন ফল: এই মডিউল সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনরে  ডিষয়গুরলো ডিখরত পো রি- 

 

১. কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

২. ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি 

৩. নোক এিং কোন ডেদ্র ক রত পো রি 

৪. ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি 

 

অযোরসসরমন্ট ক্রোইরটড য়োঃ 

 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো হয় এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) ব্যিহো  ক ো হয়। 

১.২ স ঞ্জোম এিং উপক ণ ডনিোুচন এিং প্রস্তুত ক ো হয় 

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র স োরনো হরি। 

২.৩ ডনডদষু্ট প্ররয়োজনীয়তো  জন্য ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো হরি। 

২.৪ ক্লোরযন়্টরক আ োমদোযক় অিস্থোরন িসোরনো হরি। 

২.৫ প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো হরি এিং ব্যিহো  ক ো হরি। 

৩.১ ডনিোুডচত স্থোরন  শুটিং িন্দুক এিং ডপয়োডসংু ডপন জীিোণুমুক্ত ক ো হয়। 

৩.২ অযোরনরস্থডসয়ো কজল প্ররয়োগ ক ো হয় (০২% পযনু্ত)। 

৩.৩ ডপয়োডসংু পরয়ন্ট ডচডিত ক ো হয়। 

৩.৪ ডপয়োডসংু িন্দুকটি তীক্ষ্ণ কর  গুডল ক ো হয়। 

৩.৫ ডেদ্র ক ো স্থোরন অযোডন্টিোরযো়টিক ডক্রম ব্যিহো  ক ো হয়। 

৩.৬ ক্লোরয়ন্টরদ  প োমি ুকদওয়ো হয়। 
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4.1 অযোরপ্রোন খুরল কফলো হয় এিং িজুয অপসো রণ  জন্য ব্রোি/টিসুয ব্যিহো  ক ো হয়। 

4.2 ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র কফ ত কদওযো় হয়। 

4.3 যন্ত্রপোডত এিং স ঞ্জোম পড ষ্কো  এিং জীিোণুমুক্ত ক ো হয়। 

4.4 কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হয়। 

4.5 কমরুক্ষরত্র  মোন অনুযোয়ী িজুয পদোর্থ ুডনষ্কোিন ক ো হয়। 

 

 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৯.১ 

 

ডিখন ফল ১: কোরজ  জন্য প্রস্তুত হরত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত 

এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) ব্যিহো  ক ো । 

১.২ স ঞ্জোম এিং উপক ণ ডনিোুচন এিং প্রস্তুত ক ো 

 

১.১ OSH অনুস ণ ক ো হয় এিং ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) ব্যিহো  ক ো হয।় 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -১, অনুরিদ ১.১ কত আরলোচনো ক ো। উক্ত অনুরিদ 

অনুস ন করুন। 

 

১.২ স্রঞ্জাম এবিং উপকরণ ক্ বযাচ  এবিং প্রস্তু  করা হয় 

t hš¿cvwZ Ges DciKbwbe©vPb Kiv Ges cÖ ‘̄Z Kiv| 

hš¿cvwZ Ges DcKibmg~n t 

cxqvwm©s KvR m¤úv`b Kivi Rb¨ mvavibZ wb¤œwjwLZ hš¿cvwZ Ges DcKiYmg~n e¨envi Kiv nq t 

cxqvwm©s Mvb t 

mvaviYZ bvK Ges Kvb wQ ª̀ Kivi Rb¨ cxqvwm©s Mvb e¨envi Kiv nq| 

cxqvwm©s wcb t 

cxqvwm©s Mvb G e¨eüZ wcb| GwU Kvb Ges bvK wQ ª̀ K‡i Ges ‡_‡K hvq| 

 

c‡qw›Us ‡cb t 

mywbw ©̀ó ̄  v‡b wQ«` Kivi Rb¨ c‡qw›Us ‡cb e¨envi K‡i cÖ_‡g wba©vwiZ Kiv nq| Gici wbw ©̀ó 

we› ỳi Dci cxqvwms Mvb ïU Kiv nq| 

Gw›U‡mcwUK wµg t 

ÿZ¸wj‡K cÖkwgZ K‡i Ges wbivgq K‡i| G¸‡jv msµg‡Yi weiæ‡× myiÿv ‡`q Ges KvUv, ‡Qov, ‡QvULv‡Uv 

‡cvov wPwKrmvi Rb¨ e¨envi Kiv nq| 

gyf ‡¯úª t 

e¨v_v wbivgq Kivi Rb¨ gyf ‡¯úª e¨envi Kiv nq| 
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‡mjd ‡PK - 9.1 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: cxqvwm©s m¤úv`b Kivi Rb¨ wK wK Uzjm Ges BKzDc‡g›U e¨envi Kiv nq?  

cÖkœ-2: cxqvwm©s m¤úv`b Kivi Rb¨ wK wK g¨vUvwiqvjm e¨envi Kiv nq? 

   

DËicÎ - 9.1 

cÖkœ-1: cxqvwm©s m¤úv`b Kivi Rb¨ wK wK Uzjm Ges BKzDc‡g›U e¨envi Kiv nq? 

DËi: cxqvwm©s Mvb, c‡qw›Us ‡cb| 

 

cÖkœ-2: cxqvwm©s m¤úv`b Kivi Rb¨ wK wK g¨vUvwiqvjm e¨envi Kiv nq? 

DËi: Gw›U‡mcwUK wµg, gyf ‡¯úª, cxqvwm©s wcb| 

 

 

ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৯.২ 

 

ডিখন ফল ১: ক্লোরয়ন্টরক প্রস্তুত ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

2.1  ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র স োরনো  

2.2  ডনডদষু্ট প্ররয়োজনীয়তো  জন্য ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  

2.3  ক্লোরযন়্টরক আ োমদোযক় অিস্থোরন িসোরনো  

2.4  প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো হরি এিং ব্যিহো  ক ো  

 

২.১ ব্যডক্তগত ডজডনসপত্র স োরনো  

e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) t 

cxqvwm©s Kivi mgq K¬v‡q›U‡K cÖ ‘̄Z Kivi Rb¨ ‡Lqvj ivL‡Z n‡e ‡h K¬v‡q›U ‡Kvb e¨w³MZ AjsKvi/MnYv cwiavb K‡i Av‡Q 

wKbv| K¬v‡q‡›Ui kix‡i ‡Kvb e¨w³MZ AjsKvi/MnYv _vK‡j Aek¨B K¬v‡q‡›Ui AbygwZ c~e©K Zv Ly‡j wb‡Z n‡e| Ges K¬v‡q›U‡K 

wbwðZ Ki‡Z n‡e ‡h, AjsKvi/MnYv wbivc‡` _vK‡e Ges KvR ‡kl n‡j Zv‡K cybivq ‡diZ ‡`Iqv n‡e| 

e¨w³MZ AjsKvi/MnYv Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. Kv‡bi ỳj 

2. ‡bvR wcb/bvK dzj 

 

২.২ ডনডদষু্ট প্ররয়োজনীযত়ো  জন্য ক্লোরয়রন্ট  সোরর্থ প োমি ুক ো  

mywbw ©̀ó Pvwn`v/Kv‡Ri Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiv n‡q‡Q| 

K¬v‡q›U ‡Kvb ‡Kvb cxqvwm©s c‡q‡›U cxqvwm©s Ki‡Z Pvb ‡m e¨vcv‡i Zvi mv‡_ civgk© Ki‡Z n‡e| Ges Zvi 

‡Kvb ‡ivM we‡klZ cxqvwm©s Gi ‡ÿ‡Î evavi m„wó K‡i Ggb ‡ivM _vK‡j Aek¨B Zv‡K mveavb Ki‡Z n‡e 

Ges mv¤¢e¨ civgk© cÖ`vb Ki‡Z n‡e|  
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২.৩ ক্লোরযন়্টরক আ োমদোযক় অিস্থোরন িসোরনো  

‡Pqv‡i emvb Ges wijv· Kiv t 

K¬v‡q›U cÖ ‘̄Z Kivi GKwU Ask nj K¬v‡q›U‡K ‡Pqv‡i ewm‡q ‡Pqvi ‡mUAvc K‡i wb‡Z n‡e| Gici fv‡jvfv‡e wbwðZ Ki‡Z 

n‡e ‡h, K¬v‡q›U m‡e©vËg Avivg`vqK Ae¯ vq em‡Z ‡c‡i‡Qb| GB As‡k K¬v‡q›U wijv· ‡gv‡W ‡bIqv LyeB Riæwi KviY 

Z¡‡Ki Dci KvR Ki‡Z n‡j Z¡K Aek¨B wijv· Ae¯ vq _vK‡Z n‡e| 

 

 

২.৪  প্রডত ক্ষোমূলক কপোিোক স ি োহ ক ো হরি এিং ব্যিহো  ক ো  

cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK t 

cxqvwm©s Kv‡Ri mgq K¬v‡qU‡K ‡h‡Kvb ai‡bi mv¤¢ve¨ AvNvZ ev Bb‡dKkb ‡_‡K iÿv Kivi Rb¨ Zv‡K cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK 

ev cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s mieivn Ki‡Z n‡e| we‡klZ jÿ¨ ivL‡Z n‡e K¬v‡q›U hv‡Z ‡Kvb cÖKvi A¯̂w Í̄ ‡eva bv K‡i| wZwb ‡hb 

cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s cwiavb Kiv Ae¯ vq ¯̂w Í̄‡Z _v‡Kb| 

g¨vwbwKDi Ges ‡cwWwKDi Kivi Kv‡R cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s Gi g‡a¨ i‡q‡Qt 

1. AvB c¨vW| 

2. ‡Zvqv‡j| 

3. ‡dwmqvj MvDb| 

4. MR gv¯‥| 

5. ‡dwmqvj gv¯‥| 

cÖ‡Uw±f ‡K¬vw_s mieivn Kiv Ges cwiavb Kivi c‡i K¬v‡q›U‡K Avivg`vqKfv‡e emv‡Z n‡e| 

 

‡mjd ‡PK - 9.2 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

 

cÖkœ-1: cxqvwm©s Kivi Rb¨ wK wK cvi‡mvbvj G‡·mwiR Ly‡j wb‡Z n‡e? 

 

 

DËicÎ - 9.2 

cÖkœ-1: cxqvwm©s Kivi Rb¨ wK wK cvi‡mvbvj G‡·mwiR Ly‡j wb‡Z 

n‡e?  

DËi: e¨w³MZ AjsKvi/MnYv Gi g‡a¨ i‡q‡Q t 

1. Kv‡bi ỳj 

2. ‡bvR wcb/bvK dzj 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৯.৩ 

 

ডিখন ফল ৩: নোক এিং কোন ডেদ্র ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত ক রত এিং 

বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ ডনিোুডচত স্থোরন  শুটিং িন্দুক এিং ডপয়োডসংু ডপন জীিোণুমুক্ত ক ো হয়। 

৩.২ অযোরনরস্থডসয়ো কজল প্ররয়োগ ক ো হয় (০২% পযনু্ত)। 

৩.৩ ডপয়োডসংু পরয়ন্ট ডচডিত ক ো হয়। 

৩.৪ ডপয়োডসংু িন্দুকটি তীক্ষ্ণ কর  গুডল ক ো হয়। 

৩.৫ ডেদ্র ক ো স্থোরন অযোডন্টিোরযো়টিক ডক্রম ব্যিহো  ক ো হয়। 

৩.৬ ক্লোরয়ন্টরদ  প োমি ুকদওয়ো হয়। 

 

Bbdi‡gkb kxU: 9.3 

 

cxqvwm©s/wQ ª̀ Kiv t 

cxqvm© k‡ãi A_© nj we× Kiv ev wQ ª̀ Kiv| weDwU BÛvwóª‡Z kix‡ii ‡Kvb Ask we‡kl K‡i bvK Ges Kvb wQ ª̀ Kiv‡K cxqvwm©s 

e‡j| AZx‡Z Avgv‡`i ‡`‡k mvaviY my&&B Ges myZv e¨envi K‡i bvK Ges Kvb wQ ª̀ Kiv n‡jI AvaywbK weDwU BÛvwóª‡Z cxqvwm©s 

Mvb e¨envi K‡i Lye mn‡RB wQ ª̀ Kivi KvR m¤úv`b Kiv nq| 

 

‡Kvb eq‡m cxqvwm©s Kiv DwPZ t 

01 ‡_‡K 12 eQi eq‡mi g‡a¨ cxqvwm©s Kiv me‡_‡K ‡ekx DËg| 01 eQ‡ii Kg n‡j wkï‡`i BwgDwbwU ev ‡ivM cÖwZ‡iva 

ÿgZv Kg _v‡K| Avevi 12 eQ‡ii ‡ekx n‡j bvK ev Kv‡bi jwZ k³ n‡q hvq Ges Bb‡dKkb ‡ekx nevi m¤¢vebv 

_v‡K| 

cxqvwm©s Gi ch©vqµwgK cÖwµqv t 

1) wba©vwiZ Ask Ges ïwUs Mvb RxevYygy³ Kiv t 

cÖ_‡g nvZ fv‡jv K‡i ay‡q RxevYygy³ Ki‡Z n‡e| Gici cxqvwm©s Gwiqv Ges cxqvwm©s Mvb RxevYygy³ Ki‡Z 

n‡e| GQvovI Ab¨vb¨ miÄvgvw` RxevYygy³ Ki‡Z n‡e ‡hgb t cxqvwm©s wcb, c‡qw›Us ‡cb| 

2) A¨v‡b‡ ’̄wkqv/‡RwmKb‡Rj cÖ‡qvM Kiv (02% ch©šÍ) t 

Cxqvwm©s Gwiqv‡Z A¨v‡b‡¯ wkqv/‡RwmKb ‡Rj cÖ‡qvM Ki‡Z n‡e| jÿ¨ ivL‡Z n‡e Gi gvÎ ‡hb 02% AwZµg bv 

K‡i| GB ‡Rj cxqvwm©s c‡q‡›Ui Dc‡i Ges bx‡P ỳB c¦v‡k©B jvMv‡Z n‡e| 

3) cxqvwm©s we› ỳ wPwýZ Kiv| 

RxevYygy³ c‡qw›Us ‡cb/gvK©vi w`‡q cxqvwm©s we› ỳ wPwýZ Ki‡Z n‡e| Aek¨B jÿ¨ ivL‡Z n‡e GwU ‡hb 

100% wbwðZ _v‡K| KviY kix‡i GKwU wQ ª̀ mvi Rxe‡bi Rb¨ n‡q hvq| we‡klZ Kv‡b wQ ª̀ Kivi mgq 

‡h‡nZz ỳB Kv‡bB Ki‡Z nq ZvB we‡kl mveavbZv Aej¤̂b Ki‡Z n‡e| 

4) cxqvwm©s Mvb wbkvbv Kiv Ges ¸wj Kiv t 

gvwK©s ev wPwýZ Kivi c‡ii KvR n‡”Q cxqvwm©s Mvb e¨envi Kiv| Gmgq 

Aek¨B cxqvwm©s wcb fv‡jvfv‡e RxevYygy³ K‡i wb‡Z n‡e| Gici cxqvwm©s 

wcbwU miæ wKbv, gv_vq ‡Kvb ‡fvZv AvK…wZ Av‡Q wKbv, wcb GKUz/nvjKv evuKv 

wKbv Zv cixÿv K‡i wb‡Z n‡e| 

Gici, cxqvwm©s Mvb c‡q›U K‡i ¸wj Ki‡Z n‡e| 

Cxqvwm©s wcb Aek¨B mvwU©dvBW ‡÷Bb‡jm w÷j n‡Z n‡e| bv n‡j Kvb ‡c‡K hvevi 

ev Bb‡dKkb nevi m¤¢ebv _v‡K| 
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5) gyf ‡¯úª e¨envi Kiv t 

A¨v‡b‡¯ wkqv/‡RwmKb ‡Rj Gi cÖfve ‡K‡U ‡M‡j K¬v‡q›U hv‡Z e¨v_v Abyfe bv K‡ib ‡mRb¨ cxqvwm©s Mvb mU 

Kivi ci gyf ‡¯úª e¨envi Ki‡Z n‡e| Gi d‡j A¨v‡b‡¯ wkqv/‡RwmKb ‡Rj Gi cÖfve K‡g ‡M‡jI K¬v‡q›U e¨v_v 

Abyfe Ki‡eb bv ev LyeB Kg e¨v_v Abyfe Ki‡eb| 

6) Gw›Uev‡qvwUK wµg wQ ª̀ Kiv As‡k e¨envi Kivt. 

Bb‡dKkb, PzjKvwb, G¨vjvwR©K wiA¨vKkb ‡iva Kivi Rb¨ wQ ª̀ Kiv As‡k cxqvwm©s wcb Gi cvk w`‡q 

Gw›Uev‡qvwUK wµg jvMv‡Z n‡e| 

7) K¬v‡q›U‡K cieZ©x KiYxq m¤ú‡K© Dc‡`k ‡`Iqv t 

1) ‡Mvì ev ‡mvbv e¨env‡ii c~‡e© 03 wZb w`b A‡cÿv Ki‡Z n‡e| 

2) A¨vjvwR©hy³ Lvevi Gwo‡q Pj‡Z n‡e| 

3) wfUvwgb wm MÖnb Ki‡Z n‡e| 

mveavbZv: 

- wkï‡`i ‡ÿ‡Î wKQz Lvevi LvB‡q w`‡q c¨vivwmUvgj wmivc LvIqv‡bv fv‡jv| 

- jÿ¨ ivL‡Z n‡e hv‡Z wkïiv cxqvwm©s wcb G nvZ bv ‡`q| 

- Kv‡bi Ask memgq cwi®‹vi Ges ïK‡bv ivL‡Z n‡e| 

- wK¬bwRs mjy¨kb w`‡q KUbevU e¨envi K‡i cxqvwm©s wc‡bi Av‡k cv‡ki Gwiqv cwi®‹vi ivL‡Z n‡e| 

- Gw›U‡mcwUK A‡qb‡g›U jvMv‡Z n‡e| 

 

‡mjd ‡PK - 9.2 

mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: cxqvwm©s Kivi KZw`b c‡i ‡Mvì/‡mvbv e¨envi Kiv hv‡e? 

 

DËicÎ - 9.2 

cÖkœ-1: cxqvwm©s Kivi KZw`b c‡i ‡Mvì/‡mvbv e¨envi Kiv 

hv‡e? DËi: 03 (wZb) w`b ci| 
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Re kxU-৯.২ 

 

জলবর bvg t bvK Ges Kvb Gi cxqvwm©s m¤úv`b Kiv| 

e¨w³MZ myiÿv miÄvg t G‡cÖvb, ‡nW e¨vÛ, wWm‡cv‡Rej gv¯‥, n¨vÛ ‡Møvfm, dzUIq¨vi, Ges n¨vÛ m¨vwbUvBRvi| 

‡gUvwiqvjm t Gw›U‡mcwUK wµg, gyf ‡¯úª, cxqvwm©s wcb| 

Uyjm& Ges BKzBc‡g›U t cxqvwm©s Mvb, c‡qw›Us ‡cb| 

‡bvUm& t wkï‡`i ‡ÿ‡Î wKQz Lvevi LvB‡q w`‡q c¨vivwmUvgj wmivc LvIqv‡bv fv‡jv| 

jÿ¨ ivL‡Z n‡e hv‡Z wkïiv cxqvwm©s wcb G nvZ bv ‡`q| 

Kv‡bi Ask memgq cwi®‹vi Ges ïK‡bv ivL‡Z n‡e| 

wK¬bwRs mjy¨kb w`‡q KUbevU e¨envi K‡i cxqvwm©s wc‡bi Av‡k cv‡ki Gwiqv cwi®‹vi ivL‡Z n‡e| 

Gw›U‡mcwUK A‡qb‡g›U jvMv‡Z n‡e| 

Kg©m¤úv`b gvb`Ût wbe©vwPZ Gwiqv, ïwUs Mvb Ges cxqvwm©s wcb m¨vwbUvBR Kiv| A¨v‡b‡¯ wkqv/‡RwmKb ‡Rj cÖ‡qvM 

Kiv (02% ch©šÍ)| cxqvwm©s c‡q›U (wQ`ª we›`y) gvwK©s/wPwýZ Kiv| 

cxqvwms Mvb c‡q›U K‡i ïU Kiv| gyf ‡¯úª e¨fnvi Kiv| 

Gw›Uev‡qvwUK wµg wQ`ª Kiv RvqMvq e¨envi Kiv| 

K¬v‡q›U‡K civgk© ‡`Iqv| 

c×wZ t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

AKz‡ckbvj ‡mdwU GÛ ‡nj_ (IGmGBP) ‡g‡b Pjyb Ges wcwcB e¨envi Kiæb| 

hš¿cvwZ Ges DcKibmg~n wbe©vPb Kiv Ges cÖ ‘̄Z Kiæb| 

e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) mivb/Ly‡j wbb|  

mywbw ©̀ó Pvwn`v/Kv‡Ri Rb¨ K¬v‡q‡›Ui mv‡_ civgk© Kiæb|  

K¬v‡q›U GKwU Avivg`vqK Ae¯ v‡b ewm‡q wbb| 

K¬v‡q›U cÖ‡UKwUf ‡K¬vw_s/cÖwZiÿvg~jK ‡cvkvK mieivn Kiæb Ges e¨envi Kiæb|  

wbe©vwPZ Gwiqv, ïwUs Mvb Ges cxqvwm©s wcb m¨vwbUvBR Kiæb| A¨v‡b‡¯ wkqv/‡RwmKb ‡Rj 

cÖ‡qvM Kiæb (02% ch©šÍ)|cxqvwm©s c‡q›U (wQ`ª we› ỳ) gvwK©s/wPwýZ Kiæb|  

cxqvwms Mvb c‡q›U K‡i ïU Kiæb|gyf ‡¯úª e¨fnvi Kiæb| 

Gw›Uev‡qvwUK wµg wQ`ª Kiv RvqMvq e¨envi Kiæb| 

K¬v‡q›U‡K civgk© w`b| 

G‡cÖvb AcmviY Kiæb Ges AevwÃZ Ask¸‡jv AcmviY Kivi Rb¨ eªvk/wUm¨y e¨envi Kiæb| 

e¨w³MZ cwi‡aq wRwbmcÎ (AjsKvi/MnYv) K¬v‡q›U‡K ‡diZ w`b| 

hš¿cvwZ Ges miÄvg¸‡jv cwi®‹vi Ges m¨vwbUvBR/RxevYygy³ Kiæb| 

Kg©‡ÿÎ cwi®‹vi Kiæb| 

Kg©‡ÿ‡Î gvb/÷¨vÛvU© Abyhvqx eR¨© c`v_© wb®úwË Kiæb| 
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ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৯.৪ 

 

ডিখন ফল ৪: ক্লোরয়ন্ট এিং কমরুক্ষত্র পড ষ্কো  ক রত পো রি 

 

ডিখন উরেশ্যঃ এই ইনফ রমিন ডিট সম্পন্ন ক ো  প , ডিক্ষোর্থী ো ডনেডলডখত ডিষয়িস্তুসমুহ ব্যোখ্যো ও সংজ্ঞোডয়ত 

ক রত এিং বুঝাইতে সক্ষম হরি। 

ডিষয়িস্তুঃ (Contents): 

4.1 অ্যাপ্রান খুপ্ে ফেো হয় এবং বর্্জয অ্পসারপ্ের র্জন্য ব্রাশ/টিস্যয ব্যবহার করা হয়। 

4.2 ব্যক্তিগত ক্তর্জক্তনসপত্র ফেরত ফেওযা় হয়। 

4.3 যন্ত্রপাক্তত এবং সরঞ্জাম পক্তরষ্কার এবং র্জীবাণুমুি করা হয়। 

4.4 কমপ্্েত্র পক্তরষ্কার করা হয়। 

4.5 কমপ্্েপ্ত্রর মান অ্নুযায়ী বর্্জয পোর্ ্ক্তনষ্কাশন করা হয়। 

 

উপর   ডিষয় সমুহ মডিউল-২, ইনফ রমিন ডিট (Information Sheet) -৫, অনুরিদ ৫.১-৫.৫ কত আরলোচনো ক ো। 

উক্ত অনুরিদ অনুস ন করুন। 
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