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Modules of Instruction 

Generic: 

 

SL. 

No. 

Unit Code Module Title Nominal 

Hours 

1. SICIP- THS -FBP-01-G Apply occupational health and safety 

(OHS) practice in the workplace 

10 

2. SICIP-THS-FBP-02-G Work in a team environment 10 

 

Sector Specific: 

 

SL. 

No. 

Unit Code Module Title Nominal 

Hours 

1. SICIP- THS -FBP-01-S Follow Quality and Food Safety 

Programs 

10 

 

Occupation Specific: 

 

SL. 

No. 

Unit Code Module Title Nominal 

Hours 

1.  SICIP- THS -FBP`-01-O Produce and Present Stocks, Roux 

and Soups 

10 

2.  SICIP- THS -FBP-02-O Produce Sauces and Pickles 10 

3.  SICIP- THS -FBP-03-O Produce and Present Fast Food and 

Continental Food 

60 

4.  SICIP- THS -FBP-04-O Produce and Present Chinese Food 

and Indian Food 

60 

5.  SICIP- THS -FBP-05-O Produce Bakery and Pastry Items 25 

6.  SICIP- THS -FBP-06-O Prepare Salad 10 

7.  SICIP- THS -FBP-07-O Produce Dessert 15 

8.  SICIP- THS -FBP-08-O Prepare Beverage Items 10 

9.  SICIP- THS -FBP-09-O Develop Entrepreneurship in Food 

Industries 

40 

  Total= 270 
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মসডউল (Module) -১ 

মসডউল সশরোনামঃ স্টক, েউক্স এিং স্যুপ উৎপাদন এিং উপস্থাপন কো 

 

ইউসনট বকাডঃ SICIP-THS-FBP-01-O                                                     বনাসমনাল আওয়ােঃ ১০ ঘন্টা 

 

মসডউরলে সিিেণঃ এই ইউসনরট স্টক, রু এিং স্যুপ তৈসে এিং উপস্থাপরনে জন্য ররয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষৈা এিং মরনাভাি অন্তর্ভকু্ত 

েরয়রে। এরৈ সিরশষভারি স্টক, রু এিং স্যুপ সনিাুচন কো, স্টক এিং রু রস্তুৈ কো, স্যুপ রস্তুৈ কো এিং উপস্থাপন কো এিং 

িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো অন্তর্ভকু্ত। 

 

সশখন ফল: এই মসডউল িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনরেে সিষয়গুরলা সশখরৈ পােরি- 

 

১. স্টক, রু এিং স্যুপ সনিাুচন কেরৈ পােরি। 

২. স্টক এিং রু রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

৩. স্যুপ রস্তুৈ কেরৈ এিং উপস্থাপন কেরৈ পােরি। 

৪. িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

 

অুারিিরমন্ট ক্রাইরটসেয়াঃ 

১.১ স্টক, রু এিং স্যুরপে িণনুা বদওয়া হরয়রে। 

১.২ সিসভন্ন ধেরণে স্টক, রু এিং স্যুপ সনিাুচন কো হরয়রে। 

১.৩ স্টক, রু এিং স্যুরপে উপকেণ সনিাুচন কো হরয়রে। 

১.৪ ররয়াজন অনুযায়ী িেঞ্জাম এিং িািনপত্র সনিাুচন কো হরয়রে। 

২.১ OHS অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হরয়রে। 

২.২ স্টরকে জন্য উপকেণ িংগ্রহ কো এিং বেসিসপ অনুিারে রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.৩ স্বাদ বিে কোে জন্য স্টক সিদ্ধ কো হরয়রে। 

২.৪ োউক্স রস্তুৈ কোে জন্য চসি ুএিং ময়দা পসেমাপ কো হরয়রে। 

২.৫ োউক্সরক ৈারপে উপে োন্না কো এিং ক্রমাগৈ নাড়রৈ নাড়রৈ পেন্দিই েঙ না আিা পযনু্ত োন্না কো হরয়রে। 

২.৬ োন্নাে জন্য ররযা়জন অনুিারে স্টক এিং োউক্স ঠান্ডা কো হরয়রে। 

২.৭ স্বাস্থুসিসধ িজায় োখা হরয়রে। 

২.৮ িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৩.১ স্যুপ তৈসেে জন্য রস্তুৈ স্টক এিং রু িংগ্রহ কো হরয়রে। 

৩.২ স্যুরপে বেসিসপ অনুিারে উপকেণ িংগ্রহ এিং পসেমাপ কো হরয়রে। 

৩.৩ স্যুরপে বেসিসপ অনুিারে অসৈসেক্ত উপকেণ বযাগ এিং োন্না কো হরয়রে। 

৩.৪ ররযা়জন অনুিারে লিণ, বভষজ িা মশলা স্বাদ গ্রহণ এিং বযাগ করে স্যুরপে মশলা িমন্বয় কো হরয়রে। 

৩.৫ স্যুপ গেম পসেরিশন কো এিং িাসজরয় পসেরিশন কো হরয়রে। 

৩.৬ স্যুরপে উপস্থাপনা িাজারনা যারৈ একটি আকষণুীয় চূডা়ন্ত খািাে তৈসে কো যায়। 

৪.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৪.২ উৎপাদন এলাকা ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

৪.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো হরয়রে। 

৪.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র সনসদষু্ট স্থারন প্যাক করে িংেক্ষণ কো হরয়রে।  
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -১.১ 

 

সশখন ফল -১:  স্টক, রু এিং স্যুপ সনিাুচন কেরৈ পােরি। 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ স্টক, রু এিং স্যুরপে িণনুা  

১.২ সিসভন্ন ধেরণে স্টক, রু এিং স্যুপ সনিাুচন কো  

১.৩ স্টক, রু এিং স্যুরপে উপকেণ সনিাুচন কো  

১.৪ ররয়াজন অনুযায়ী িেঞ্জাম এিং িািনপত্র সনিাুচন কো  

 

১.১ স্টক, রু এিং স্যুরপে িণনুা 

• স্টক: 

স্টক হরলা এক ধেরনে ৈেল যা মাংি, হাড়, িিসজ এিং মশলা সিমাে করে তৈসে হয়। এটি স্যুপ, িি, িা সিসভন্ন বেসিসপে 

সভসি সহরিরি ব্যিহৃৈ হয়। স্টক িাধােণৈ দীঘ ুিময় ধরে সিমাে কো হয় যারৈ উপকেণগুরলাে িি স্বাদ ৈেরল সমরশ 

যায়। এটি মূলৈ োন্নাে রর্থম ধাপ সহরিরি ব্যিহৃৈ হয়। 

• রু: 

রু হরলা মাখন িা বৈরলে িরে ময়দা সমসশরয় তৈসে একটি বপস্ট। এটি িি এিং স্যুরপে ঘনত্ব িাড়ারনাে জন্য ব্যিহৃৈ হয়। 

রু সিসভন্ন েরঙে হরৈ পারে (রহায়াইট, ব্লন্ড, িা ব্রাউন), যা িরিে িা স্যুরপে স্বাদ এিং েঙরক রভাসিৈ করে। 

• স্যুপ: 

স্যুপ হরলা একটি ৈেল খািাে যা িাধােণৈ স্টক িা ব্রর্থ সদরয় তৈসে হয় এিং এরৈ িিসজ, মাংি, শস্য, এিং ডাল বযাগ 

কো হয়। এটি সিসভন্ন ধেরনে হরৈ পারে, বযমন সিয়াে স্যুপ (স্পষ্ট ৈেল), সর্থক স্যুপ (সক্রসম িা সপউসে ধেরনে), এিং চাসি 

স্যুপ (িড় টুকরো উপকেণ িহ)। 

১.২ সিসভন্ন ধেরণে স্টক, রু এিং স্যুপ সনিাুচন কো 

• স্টক সনিাুচন: 

o ব্রাউন স্টক: গাঢ েরঙে এিং গভীে স্বাদযুক্ত। এটি ভাজা হাড় ও মাংি সদরয় তৈসে হয়। 

o বহায়াইট স্টক: হালকা েঙ এিং মৃদু স্বাদযুক্ত, যা ভাজা না হওয়া হাড় সদরয় তৈসে হয়। 

o বভসজরটিল স্টক: শাকিিসজ সদরয় তৈসে হয় এিং এটি শাকাহাসে িা বভগান খািারেে জন্য উপযুক্ত। 

• রু সনিাুচন: 

o বহায়াইট রু: হালকা িি ও স্যুরপে জন্য ব্যিহাে হয়। 

o ব্লন্ড রু: একটু িাদামী েরঙে, িরিে স্বাদ বৃসদ্ধ করে। 

o ব্রাউন রু: গাঢ েঙ এিং শসক্তশালী স্বাদ তৈসে করে, িাধােণৈ গারবা িা গাঢ িরিে জন্য ব্যিহৃৈ হয়। 

• স্যুপ সনিাুচন: 

o সিয়াে স্যুপ: মাংি িা িিসজে ব্রর্থ সদরয় তৈসে হালকা স্যুপ। 

o সর্থক স্যুপ: সপউসে িা সক্রসম স্যুপ, বযমন সক্রম অফ টরমরটা স্যুপ। 

o চাসি স্যুপ: িড় টুকরো মাংি, িিসজ িা পাস্তা িহ স্যুপ, বযমন সমরনিররান। 

১.৩ স্টক, রু এিং স্যুরপে উপকেণ সনিাুচন কো 



6 

সিসিএলএম _ ফুড এন্ড বিভারেজ বরাডাকশান এন্ড এনটােসরউসনয়েশীপ বডরভলপরমন্ট _BWCCI     

 

 

• স্টক উপকেণ: 

o মাংি িা হাড়: গরু, মুেসগ, মাে িা অন্যান্য রাণীে হাড়। 

o িিসজ: বেঁয়াজ, গাজে, বিলাসে, এিং অন্যান্য বমৌসলক িিসজ। 

o মশলা: তুলসি পাৈা, লিে, বগালমসেচ, র্থাইম, এিং অন্যান্য বমৌসলক মশলা। 

• রু উপকেণ: 

o মাখন িা বৈল: মাখন িা বৈল দ্বাো রু তৈসে হয়। 

o ময়দা: িমান পসেমাণ ময়দা সদরয় রু তৈসে কো হয়। 

• স্যুপ উপকেণ: 

o স্টক িা ব্রর্থ: স্যুরপে সভসি সহরিরি স্টক িা ব্রর্থ ব্যিহাে হয়। 

o িিসজ, মাংি, শস্য িা ডাল: এই উপকেণগুরলা স্যুরপ বযাগ কো হয় ৈাে স্বাদ ও পুসষ্টে জন্য। 

o মশলা ও ঔষসধ: স্যুরপে স্বাদ িাড়ারনাে জন্য মশলা এিং ঔষসধ উপকেণ বযাগ কো হয়। 

১.৪ ররয়াজন অনুযায়ী িেঞ্জাম এিং িািনপত্র সনিাুচন কো 

• স্টক ও স্যুপ োন্নাে জন্য: 

o িড় পাত্র (Stockpot): স্টক িা স্যুপ োন্নাে জন্য একটি িড় পাত্র ররয়াজন। এটি স্যদীঘ ুসিমাসেংরয়ে জন্য উপযুক্ত। 

o চামচ িা ঝাঁঝসে: উপকেণগুরলা বমশারনাে এিং বকসল উঠারনাে জন্য। 

o বেঁরক বনওয়াে ঝুসড় (Strainer): স্টক বর্থরক হাড় এিং মাংরিে টুকরো বিে কেরৈ ব্যিহৃৈ হয়। 

• রু োন্নাে জন্য: 

o প্যাঞ্জ: রু তৈসে কোে জন্য একটি প্যাঞ্জ িা িিপ্যারনে ররয়াজন। 

o হুান্ড সমক্সাে: যসদ রু মসৃণ না হয় ৈরি হুান্ড সমক্সাে সদরয় ভারলাভারি বমশারনা যায়। 

• স্যুপ িাভ ুকোে জন্য: 

o স্যুপ বিাল িা পাত্র: স্যুপ পসেরিশন কেরৈ িড় স্যুপ বিাল িা পাত্র ব্যিহাে কো হয়। 

o স্যপাোে (Ladle): স্যুপ পসেরিশরনে জন্য একটি িড় চামচ িা লারডল ররয়াজন। 

এগুরলা উপকেণ, িেঞ্জাম, এিং িািনপরত্রে িঠিক সনিাুচন স্যুপ, স্টক িা রু তৈসেে িময় গুরুত্বপূণ,ু যারৈ োন্নাে রসক্রয়া িহজ 

এিং িঠিকভারি িম্পন্ন হয়। 

বিলফ- বচক -১.১ 

 

১. স্টক সক এিং এটি কীভারি তৈসে হয়? 

 

২. রু সক এিং এটি কীভারি ব্যিহৃৈ হয়? 

 

৩. স্যুরপে সিসভন্ন ধেণ কী কী? 

 

৪. স্টক সনিাুচরনে িময় বকান বকান ধেরণে স্টক সনিাুচন কো বযরৈ পারে? 

 

৫. রু সনিাুচন কেরৈ বগরল বকান রু ব্যিহাে কো উসচৈ? 

 

৬. স্যুপ তৈসেে জন্য উপকেণ কী কী ররয়াজন? 

 

৭. স্টক এিং স্যুপ োন্নাে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম কী কী? 
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উিেপত্র-১.১ 

 

১. স্টক সক এিং এটি কীভারি তৈসে হয়? 

উিে: স্টক একটি ৈেল খািাে যা মাংি, হাড়, িিসজ এিং মশলা সিমাে করে তৈসে হয়। এটি স্যুপ, িি িা সিসভন্ন বেসিসপে 

সভসি সহরিরি ব্যিহৃৈ হয়। স্টক িাধােণৈ দীঘ ুিময় ধরে সিমাে কো হয় যারৈ উপকেণগুরলাে িি স্বাদ ৈেরল সমরশ যায়। 

 

২. রু সক এিং এটি কীভারি ব্যিহৃৈ হয়? 

উিে: রু হরলা মাখন িা বৈরলে িরে ময়দা সমসশরয় তৈসে একটি বপস্ট। এটি িি এিং স্যুরপে ঘনত্ব িাড়ারনাে জন্য ব্যিহৃৈ 

হয়। রু সিসভন্ন েরঙে হরৈ পারে (রহায়াইট, ব্লন্ড, িা ব্রাউন), যা িি িা স্যুরপে স্বাদ ও েঙরক রভাসিৈ করে। 

 

৩. স্যুরপে সিসভন্ন ধেণ কী কী? 

উিে: স্যুরপে সৈনটি রধান ধেণ েরয়রে: 

• সিয়াে স্যুপ: মাংি িা িিসজে ব্রর্থ সদরয় তৈসে হালকা স্যুপ। 

• সর্থক স্যুপ: সপউসে িা সক্রসম স্যুপ, বযমন সক্রম অফ টরমরটা স্যুপ। 

• চাসি স্যুপ: িড় টুকরো মাংি, িিসজ িা পাস্তা িহ স্যুপ, বযমন সমরনিররান। 

 

৪. স্টক সনিাুচরনে িময় বকান বকান ধেরণে স্টক সনিাুচন কো বযরৈ পারে? 

উিে: স্টক সনিাুচরনে জন্য সৈনটি রধান ধেণ েরয়রে: 

• ব্রাউন স্টক: গাঢ় েরঙে এিং গভীে স্বাদযুক্ত। 

• বহায়াইট স্টক: হালকা েঙ এিং মৃদু স্বাদযুক্ত। 

• বভসজরটিল স্টক: শাকিিসজ সদরয় তৈসে, যা শাকাহাসে িা বভগান খািারেে জন্য উপযুক্ত। 

 

৫. রু সনিাুচন কেরৈ বগরল বকান রু ব্যিহাে কো উসচৈ? 

উিে: রু সনিাুচরনে জন্য সৈনটি রধান ধেণ েরয়রে: 

• বহায়াইট রু: হালকা িি ও স্যুরপে জন্য ব্যিহাে হয়। 

• ব্লন্ড রু: একটু িাদামী েরঙে, িরিে স্বাদ বৃসদ্ধ করে। 

• ব্রাউন রু: গাঢ েঙ এিং শসক্তশালী স্বাদ তৈসে করে। 

 

৬. স্যুপ তৈসেে জন্য উপকেণ কী কী ররয়াজন? 

উিে: স্যুপ তৈসেে জন্য রধান উপকেণ হল: 

• স্টক িা ব্রর্থ: স্যুরপে সভসি সহরিরি স্টক িা ব্রর্থ ব্যিহাে হয়। 

• িিসজ, মাংি, শস্য িা ডাল: এই উপকেণগুরলা স্যুরপ বযাগ কো হয়। 

• মশলা ও ঔষসধ: স্যুরপে স্বাদ িাড়ারনাে জন্য মশলা ও ঔষসধ উপকেণ বযাগ কো হয়। 

 

৭. স্টক এিং স্যুপ োন্নাে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম কী কী? 

উিে: স্টক ও স্যুপ োন্নাে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম: 

• িড় পাত্র (Stockpot): স্টক িা স্যুপ োন্নাে জন্য একটি িড় পাত্র ররয়াজন। 

• চামচ িা ঝাঁঝসে: উপকেণগুরলা বমশারনাে এিং বকসল উঠারনাে জন্য। 

• বেঁরক বনওয়াে ঝুসড় (Strainer): স্টক বর্থরক হাড় এিং মাংরিে টুকরো বিে কেরৈ ব্যিহৃৈ হয়। 
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জব শিট (Job Sheet) – ১.১ 

জরিে নাম: িাদা রু রস্তুৈ কো 

কারজে পদ্ধসৈ: 

১. ররযা়জনীয ়িি ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষা িেঞ্জাম (PPE) পসেধান কে। 

২. িমস্ত বপশাগৈ স্বাস্থু ও সনোপিা (OHS) সনরদসুশকা অনুিেণ কে। 

৩. বস্পসিসফরকশন শীট এিং োন্নাে পদ্ধসৈ পরড় বুরঝ সনন। 

৪. বস্পসিসফরকশন শীট অনুযাযী় ররযা়জনীয ়িেঞ্জাম, িািনপত্র এিং যন্ত্রপাসৈ িংগ্রহ এিং রস্তুৈ কে। 

৫. বেসিসপ অনুযায়ী ররয়াজনীয় উপকেণ সনিাুচন এিং িাজান। 

৬. মাপাে িেঞ্জাম ব্যিহাে করে উপকেণগুসল িঠিকভারি ওজন এিং পসেমাপ কে। 

৭. োন্নাে পদ্ধসৈ অনুিেণ করে িাদা রু রস্তুৈ কে। 

৮. বলরিলযুক্ত করন্টনাে সনোপদ ও ঠান্ডা স্থারন িংেক্ষণ কে। 

৯. িি িেঞ্জাম, যন্ত্রপাসৈ, িািনপত্র এিং কারজে পৃষ্ঠ পসেষ্কাে এিং জীিাণুমুক্ত কে। 

১০. পসেষ্কাে কো িেঞ্জাম এিং যন্ত্রপাসৈ সনধাুসেৈ স্থারন িংেক্ষণ কে। 

১১. িজুু উপকেণগুসল োন্নাঘরেে নীসৈমালা অনুযায়ী সনষ্পসি কে। 

১২. পসেষ্কাে কো িেঞ্জাম এিং যন্ত্রপাসৈ সনধাুসেৈ স্থারন িংেক্ষণ কে। 

 

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet) – ১.১ 

 

কারজে নাম: িাদা রু রস্তুৈ কো 

উপরোক্ত কাজ িম্পন্ন কেরৈ ররয়াজন হরি PPE, িেঞ্জাম, িািনপত্র, যন্ত্রপাসৈ এিং বেসিসপ ও োন্নাে পদ্ধসৈ অনুিেণ কেরৈ 

হরি। 

PPE (ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষা িেঞ্জাম) 

িেঞ্জাম পসেমাণ 

বহয়াে বনট ১টি 

বফি মাস্ক ১টি 

হুান্ড বলাভি ১রজাড়া 

বশফ জুারকট ১টি 

এরন ১টি 

বিফটি শু ১রজাড়া 

িেঞ্জাম 

িেঞ্জাম পসেমাণ 

স্পুাচুলা ১টি 

হুইস্ক ১টি 

মাপাে কাপ এিং চামচ বিট ১ বিট 
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িািনপত্র 

িািনপত্র পসেমাণ 

কুসকং পট ১টি 

িিপ্যারন ১টি 

সচলাে ১টি 

করন্টনাে ররয়াজন অনুযায়ী 

যন্ত্রপাসৈ 

যন্ত্রপাসৈ পসেমাণ 

কারজে বটসিল ১টি 

গ্যাি িানাুে ১টি 

বেসিসপ: 

 

উপকেণ পসেমাণ 

মাখন অর্থিা বকারনা ফুাট ৫০ গ্রাম 

ময়দা ৫০ গ্রাম 

োন্নাে পদ্ধসৈ: 

১. একটি ভােী ৈলাযুক্ত িিপ্যারন সনে বর্থরক মাঝাসে আঁরচ মাখন গলান। 

২. মাখন গরল বফনা তুলরৈ শুরু কেরল (সকন্তু িাদামী না হওয়া পযনু্ত), িমপসেমাণ িি-purpose ময়দা ধীরে ধীরে বযাগ 

কে। 

৩. কারঠে চামচ িা হুান্ড হুইস্ক সদরয় ময়দা এিং মাখন সমসশরয ়ভারলাভারি সমসিৈ কে, বযন বকারনা গাঁর্থসন না হয়। 

৪. সমিণটি ২-৩ সমসনট নেম আঁরচ োন্না কে, অসিেৈ নাড়াচাড়া কে যারৈ ময়দাে কাঁচা স্বাদ চরল যায়। রুরয়ে েঙ হালকা 

র্থাকরৈ হরি, িাদামী হরৈ বদরি না। 

৫. চুলা বর্থরক নাসমরয়, ৈা ৈাৎক্ষসণকভারি িি, স্যুপ িা বগ্রসভ ঘন কোে জন্য ব্যিহাে কে। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -১.২ 

 

সশখন ফল -২: স্টক এিং রু রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ OHS অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হরয়রে। 

২.২ স্টরকে জন্য উপকেণ িংগ্রহ কো এিং বেসিসপ অনুিারে রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.৩ স্বাদ বিে কোে জন্য স্টক সিদ্ধ কো হরয়রে। 

২.৪ োউক্স রস্তুৈ কোে জন্য চসি ুএিং মযদ়া পসেমাপ কো হরয়রে। 

২.৫ োউক্সরক ৈারপে উপে োন্না কো এিং ক্রমাগৈ নাড়রৈ নাড়রৈ পেন্দিই েঙ না আিা পযনু্ত োন্না কো হরয়রে। 

২.৬ োন্নাে জন্য ররযা়জন অনুিারে স্টক এিং োউক্স ঠান্ডা কো হরয়রে। 

২.৭ স্বাস্থুসিসধ িজায় োখা হরয়রে। 

২.৮ িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ২.১-২.৮) স্টক এিং োউক্স রস্তুসৈে বক্ষরত্র যা কেরৈ হরি, ৈা িননুা কো হরলা: 

 

২.১ OHS অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো: 

• কমরুক্ষরত্র সনোপিা িজায় োখরৈ িিিময় OHS (Occupational Health and Safety) সনরদসুশকা 

অনুিেণ কেরৈ হরি। 

• PPE (Personal Protective Equipment) বযমন বহলরমট, লাভি, এরন, বিফটি শু, ইৈুাসদ পসেধান 

কেরৈ হরি। 

২.২ স্টরকে জন্য উপকেণ িংগ্রহ কো এিং বেসিসপ অনুিারে রস্তুৈ কো: 

• স্টক রস্তুসৈে জন্য ররয়াজনীয় উপকেণ (রযমন মাংি, মধু, মশলা ইৈুাসদ) িঠিক পসেমারণ িংগ্রহ কেরৈ হরি। 

• বেসিসপ অনুযায়ী উপকেণগুসল মাপ এিং রস্তুৈ কেরৈ হরি। 

২.৩ স্বাদ বিে কোে জন্য স্টক সিদ্ধ কো: 

• স্টক তৈসে কেরৈ উপকেণগুরলা সিদ্ধ কেরৈ হরি, যারৈ িঠিক স্বাদ বিে হয়। 

• সিদ্ধ কোে িময় সনয়সমৈভারি পসেমাপ এিং স্বাদ যাচাই কেরৈ হরি। 

২.৪ োউক্স রস্তুৈ কোে জন্য চসি ুএিং মযদ়া পসেমাপ কো: 

• োউক্স তৈসেে জন্য িঠিক পসেমারণ চসি ু(রযমন মাখন িা বৈল) এিং ময়দা পসেমাপ কেরৈ হরি। 

• এটি স্টরকে িঠিক ঘনত্ব এিং স্বাদ তৈসে কেরৈ িহায়ক। 

২.৫ োউক্সরক ৈারপে উপে োন্না কো এিং ক্রমাগৈ নাড়রৈ নাড়রৈ পেন্দিই েঙ না আিা পযনু্ত োন্না কো: 

• োউক্স োন্না কোে িময় ৈাপ সদরৈ হরি এিং ক্রমাগৈ নাড়রৈ হরি যারৈ এে েঙ বিানাসল িা িাদামী হরয় আরি, যা 

োন্নাে িঠিক ধাপ সনরদশু করে। 

২.৬ োন্নাে জন্য ররযা়জন অনুিারে স্টক এিং োউক্স ঠান্ডা কো: 

• োন্নাে পে, স্টক এিং োউক্স ঠান্ডা কেরৈ হরি যারৈ ৈা পেিৈীরৈ ব্যিহারেে জন্য রস্তুৈ র্থারক। 

• ঠান্ডা কোে আরগ, এটি িঠিকভারি িংেক্ষণ কেরৈ হরি। 

২.৭ স্বাস্থুসিসধ িজায ়োখা: 
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• স্বাস্থুসিসধ বমরন চলা অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু বযমন হারৈ স্যাসনটাইজাে ব্যিহাে, িঠিকভারি ময়লা পসেষ্কাে কো, এিং 

োন্নাঘরেে পসেচ্ছন্নৈা সনসিৈ কো। 

২.৮ িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো: 

• োন্নাে পে িি িেঞ্জাম এিং িািনপত্র িঠিকভারি পসেষ্কাে কেরৈ হরি। 

• পসেষ্কাে কোে পরে এগুরলা িঠিক স্থারন িংেক্ষণ কেরৈ হরি, যারৈ পেিৈী ব্যিহারে এগুরলা রস্তুৈ র্থারক। 

 

 

বিলফ- বচক -১.২ 

 

রশ্ন ১: OHS কী এিং বকন এটি অনুিেণ কো ররয়াজন? 

রশ্ন ২: স্টক রস্তুৈ কেরৈ কী কী উপকেণ ররয়াজন? 

রশ্ন ৩: স্টক সিদ্ধ কোে িময় কীভারি স্বাদ পেীক্ষা কো উসচৈ? 

রশ্ন ৪: োউক্স তৈসে কেরৈ বকান উপকেণ ব্যিহাে কো হয় এিং কীভারি এটি োন্না কো হয়? 

রশ্ন ৫: স্টক এিং োউক্স ঠান্ডা কোে ররয়াজনীয়ৈা কী? 

রশ্ন ৬: স্বাস্থুসিসধ িজায় োখাে বক্ষরত্র কী কী গুরুত্বপূণ ুসিষয় েরয়রে? 

রশ্ন ৭: োন্নাে পে িেঞ্জাম এিং িািনপত্র কীভারি পসেষ্কাে কেরৈ হরি? 

 

Multiple choice Questions 

 

১. স্টক তেশিি প্রধান উপকিণ কী? 

A) দুধ B) হাড ়ও সবশজ    C) মযদ়া D) শিশন 

২. থাই স্যুতপি  একটি সাধািণ তবশিষ্ট্ু কী? 

A) ককবল শমশষ্ট্ স্বাদ থাতক B) টক-শমশষ্ট্-ঝাল স্বাতদি শমশ্রণ থাতক 

C) শুধু টক হয ়  D) শুধু ঝাল হয ়

৩. সাওযা়ি স্যুপ তেশিি জন্য ককানটি কবশি ব্যবহৃে হয?় 

A) লবণ  B) শিতনগাি বা কেঁতুল C) শিশন D) মযদ়া 

৪. শিতকন স্যুপ তেশিি জন্য ককান ধিতনি স্টক সবতিতয ়িাতলা? 

A) শবফ স্টক B) কিশজতটবল স্টক   C) শিতকন স্টক D) শফি স্টক 

৫. স্টক ও ব্রতথি মতে প্রধান পাথ থকু কী? 

A) ব্রতথ হাড ়থাতক, স্টতক থাতক না B) স্টক মূলে হাড় শদতয ়তেশি, ব্রথ মাাংস শদতয ়

C) ব্রথ শমশষ্ট্, স্টক কনানো  D) স্টক িান্না হয় না, ব্রথ িান্না হয ়

৬. থাই স্যুপ ককান হাব থ সাধািণে ব্যবহৃে হয?় 

A) দারুশিশন  B) কলমনগ্রাস C) শজিা    D) পুশদনা 

৭. একটি িাতলা স্টতকি তবশিষ্ট্ু ককানটি? 

A) ঘন ও কমঘলা  B) স্বচ্ছ ও ঝকঝতক  

C) অশেশিক্ত শমশষ্ট্  D) লবণাক্ত ও কেলতেতল 
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উিেপত্র-১.২ 

রশ্ন ১: OHS কী এিং বকন এটি অনুিেণ কো ররয়াজন? 

উিে: OHS (Occupational Health and Safety) একটি সনরদসুশকা যা কমরুক্ষরত্র সনোপিা এিং স্বারস্থুে স্যেক্ষা 

সনসিৈ কেরৈ িহায়ক। এটি অনুিেণ কেরল দুঘটুনা, আঘাৈ এিং স্বাস্থু িমস্যা কম হয়। 

 

রশ্ন ২: স্টক রস্তুৈ কেরৈ কী কী উপকেণ ররয়াজন? 

উিে: স্টক রস্তুৈ কেরৈ িাধােণৈ মাংি, মধু, মশলা, বৈল, পাসন এিং অন্যান্য ররয়াজনীয় উপকেণ বযমন শাক-িিসজ এিং 

ৈাজা গােপালা ব্যিহাে কো হয়। 

 

রশ্ন ৩: স্টক সিদ্ধ কোে িময় কীভারি স্বাদ পেীক্ষা কো উসচৈ? 

উিে: স্টক সিদ্ধ কোে িময় সনয়সমৈভারি স্বাদ পেীক্ষা কেরৈ হরি। পসেমাণ মরৈা মশলা এিং লিণ বযাগ করে উপযুক্ত স্বাদ 

সনসিৈ কেরৈ হরি। 

রশ্ন ৪: োউক্স তৈসে কেরৈ বকান উপকেণ ব্যিহাে কো হয় এিং কীভারি এটি োন্না কো হয়? 

উিে: োউক্স তৈসে কেরৈ মাখন িা বৈল (চসি)ু এিং ময়দা ব্যিহৃৈ হয়। এটি বিানাসল িা িাদামী েঙ না আিা পযনু্ত ৈারপে 

উপে োন্না কেরৈ হয় এিং ক্রমাগৈ বনরড় বযরৈ হয়। 

 

রশ্ন ৫: স্টক এিং োউক্স ঠান্ডা কোে ররয়াজনীয়ৈা কী? 

উিে: োন্নাে পরে স্টক এিং োউক্স ঠান্ডা কো ররয়াজন, যারৈ ৈা িঠিকভারি িংেক্ষণ কো যায় এিং পেিৈীরৈ ব্যিহাে কো 

যায়। 

রশ্ন ৬: স্বাস্থুসিসধ িজায় োখাে বক্ষরত্র কী কী গুরুত্বপূণ ুসিষয় েরয়রে? 

উিে: স্বাস্থুসিসধ িজায় োখাে জন্য হাৈ বধাওয়া, স্যাসনটাইজাে ব্যিহাে, োন্নাঘরেে পসেষ্কাে-পসেচ্ছন্নৈা োখা এিং খািাে 

সনোপরদ রস্তুৈ কো গুরুত্বপূণ।ু 

 

রশ্ন ৭: োন্নাে পে িেঞ্জাম এিং িািনপত্র কীভারি পসেষ্কাে কেরৈ হরি? 

উিে: োন্নাে পে িমস্ত িেঞ্জাম এিং িািনপত্র ভারলাভারি ধুরয় পসেষ্কাে কেরৈ হরি। এেপে বিগুরলা িঠিক স্থারন িংেক্ষণ 

কেরৈ হরি, যারৈ এগুরলা পেিৈী ব্যিহারেে জন্য রস্তুৈ র্থারক। 

 
Multiple Choice Questions Answer: 

 

১. স্টক তেশিি প্রধান উপকিণ কী? 

উত্তি: B) হাড ়ও সবশজ 

২. থাই স্যুতপি একটি সাধািণ তবশিষ্ট্ু কী? 

উত্তি: B) টক-শমশষ্ট্-ঝাল স্বাতদি শমশ্রণ থাতক 

৩. সাওযা়ি স্যুপ তেশিি জন্য ককানটি কবশি ব্যবহৃে হয?় 

উত্তি: B) শিতনগাি বা কেঁতুল 

৪. শিতকন স্যুপ তেশিি জন্য ককান ধিতনি স্টক সবতিতয ়িাতলা? 

উত্তি: C) শিতকন স্টক 

৫. স্টক ও ব্রতথি মতে প্রধান পাথ থকু কী? 

উত্তি: B) স্টক মূলে হাড ়শদতয ়তেশি, ব্রথ মাাংস শদতয ়

৬. থাই স্যুতপ ককান হাব থ সাধািণে ব্যবহৃে হয়? 

উত্তি: B) কলমনগ্রাস 

৭. একটি িাতলা স্টতকি তবশিষ্ট্ু ককানটি? 

উত্তি: B) স্বচ্ছ ও ঝকঝতক 
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জব শিট (Job Sheet) – ১.২ 

 

জরিে নাম: বহায়াইট স্টক তৈসে কেন। 

   
বেসিসপ: 

 

উপকেণ পশিমান  

হাড়িহ মাংি ১ বকসজ 

পাসন ৫ সলটাে 

অসনয়ন, কুােট, বিলাসে, সলক, বুরকই গাসণ ু ৪০০ গ্রাম 

বপপাে কণ ু ৮ সপে 

 

রস্তুৈ রণালী:  

১। হাসি গুরলা বোট টুকো করে ঠান্ডা পাসনরৈ ধুরয় বনই।  

২। ঠান্ডা পাসন ,হাসি এক িারর্থ িরয়ল কসে। 

৩। এিাে বভসজরটিল বুরকই গাসণ ুবপপাে কণ ুসদরয় মৃদু ৈারপ েয় বর্থরক আট ঘন্টা িরয়ল কসে।  

৫। মারঝ উপে বর্থরক ময়লা উঠিরয় বফসল। আট ঘন্টা পে বেরক ব্যিহাে কসে অর্থিা সিরজ োসখ। 

 

 

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet) – ১.২ 

   

    স্টক তেশিি সিঞ্জামাশদ  

 

১. বড ়সসপ্যান বা স্টক পট 

২.  ছুশি (মাাংস/সবশজ কাটাি জন্য) 

৩. কাটিাং কবাড থ 

৪. ছাঁকশন (Strainer/Sieve) 

৫. খুশি বা কাতেি িামি  

৬. বাটি বা কতেইনাি (স্টক) সাংিক্ষতণি জন্য      
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -১.৩ 

 

সশখন ফল -৩: স্যুপ রস্তুৈ কেরৈ এিং উপস্থাপন কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ স্যুপ তৈসেে জন্য রস্তুৈ স্টক এিং রু িংগ্রহ কো  

৩.২ স্যুরপে বেসিসপ অনুিারে উপকেণ িংগ্রহ এিং পসেমাপ কো  

৩.৩ স্যুরপে বেসিসপ অনুিারে অসৈসেক্ত উপকেণ বযাগ এিং োন্না কো 

৩.৪ ররযা়জন অনুিারে লিণ, বভষজ িা মশলা স্বাদ গ্রহণ এিং বযাগ করে স্যুরপে মশলা িমন্বয় কো 

৩.৫ স্যুপ গেম পসেরিশন কো এিং িাসজরয় পসেরিশন কো  

৩.৬ স্যুরপে উপস্থাপনা িাজারনা যারৈ একটি আকষণুীয় চূডা়ন্ত খািাে তৈসে কো 

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৩.১-৩.৬) সনরে িননুা কো হরলা: 

ভামকা: স্যুপ হরলা একটি ৈেল খাদ্য, যা িাধােণৈ শাকিিসজ, মাংি, মৎস্য িা ডাল বর্থরক তৈসে হয়। এটি িাধােণৈ োন্নাে 

রসক্রয়ায় পাসন, স্টক িা সমসষ্ট ৈেল বযাগ করে রস্তুৈ কো হয়। স্যুরপ সিসভন্ন উপকেণ বযমন শাকিিসজ, মাংি, মিলাপাসৈ, শিা, 

গাজে, আলু, লিণ, মিলাপাসৈ ইৈুাসদ র্থাকরৈ পারে। স্যুপ িাধােণৈ গেম পসেরিশন কো হয় এিং সিসভন্ন ধেরনে মশলা িা 

স্বাদ বযাগ কো হরয় র্থারক। এটি রার্থসমক খািাে সহরিরি িা স্ন্ুাকি সহরিরি পসেরিশন কো যায়। 

স্যুরপে সিসভন্ন ধেন েরয়রে, বযমন: 

• স্টক স্যুপ: বযখারন মাংি িা শাকিিসজ সদরয় তৈসে হওয়া গেম ৈেল স্টক ব্যিহৃৈ হয়। 

• সক্রম স্যুপ: বযখারন দুধ িা সক্ররমে িারর্থ মাংি িা শাকিিসজ সমসশরয় গাঢ় স্যুপ তৈসে হয়। 

 

স্যুপ তৈসেে রসক্রয়াে িংরক্ষরপ িননুা: 

৩.১ স্টক এিং রু িংগ্রহ কো: স্যুপ তৈসেে জন্য ররয়াজনীয় স্টক (রযমন মাংি িা শাকিিসজ বর্থরক তৈসে পাসন) এিং রু (ময়দা 

ও মাখন সমসশরয় তৈসে ঘন পদার্থ)ু রস্তুৈ কে। 

৩.২ উপকেণ িংগ্রহ এিং পসেমাপ কো: স্যুরপে বেসিসপ অনুযায়ী িি উপকেণ (রযমন শাকিিসজ, মাংি, মিলাপাসৈ) িংগ্রহ 

করুন এিং িঠিক পসেমাপ করে োখুন। 

৩.৩ অসৈসেক্ত উপকেণ বযাগ এিং োন্না কো: বেসিসপ অনুিারে বযিি অসৈসেক্ত উপকেণ বযমন মশলা িা িিসজ দেকাে, ৈা 

বযাগ করে স্যুপ োন্না কে। 

৩.৪ স্বাদ গ্রহণ এিং মশলা িমন্বয়: স্যুরপে স্বাদ অনুযায়ী লিণ, বভষজ িা মশলা বযাগ করে িঠিক মশলা সমিণ তৈসে কে। 

৩.৫ গেম পসেরিশন: স্যুপ গেম পসেরিশন করুন এিং স্যন্দেভারি িাসজরয় পসেরিশন কে। 

৩.৬ স্যুরপে উপস্থাপনা িাজারনা: স্যুরপে পসেরিশনা এমনভারি িাজান যারৈ এটি এক আকষণুীয় ও চমৎকাে চূড়ান্ত খািারেে 

মরৈা বদখায়। 
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বিলফ- বচক -১.৩ 

 

১. স্টক কী এবাং এটি ককন ব্যবহৃে হয়? 

২. থাই স্যুতপি   তবশিষ্ট্ু কী? 

৩. সাওযা়ি স্যুপ বলতে কী কবাঝায?় 

৪. শিতকন স্যুপ তেশিি সময ়ককান স্টক সবতিতয় িাতলা? 

৫. স্টক ও ব্রতথি মতে পাথ থকু কী?  

 

 

উিেপত্র-১.৩ 

 

১. স্টক কী এবাং এটি ককন ব্যবহৃে হয?় 

উত্তি: স্টক হতলা মাাংস, হাড,় মাছ বা সবশজ শদতয ়কসদ্ধ কতি তেশি কঝাল, যা স্যুপ, সস ও কগ্রশিি 

কবস শহতসতব ব্যবহৃে হতেতছ। এটি খাবাতিি স্বাদ ও গন্ধ বাড়ায।় 

২. থাই স্যুতপি তবশিষ্ট্ু কী? 

উত্তি: থাই স্যুপ  সাধািণে টক-শমশষ্ট্-ঝাল স্বাতদি শমশ্রণ হয ়এবাং এতে কলমনগ্রাস, কাশফি 

লাইম শলফ, শফি সস ও নািতকল দুধ ব্যবহৃে হতেতছ। 

৩. সাওযা়ি স্যুপ বলতে কী কবাঝায?় 

উত্তি: সাওযা়ি স্যুপ হতলা টক স্বাতদি স্যুপ, যা সাধািণে শিতনগাি, টক ফল (কেঁতুল/কলবু) বা 

ফািতমতেড উপকিণ শদতয ়তেশি হতেতছ। 

৪. শিতকন স্যুপ তেশিি সময় ককান স্টক সবতিতয ়িাতলা? 

উত্তি: শিতকন স্টক সবতিতয় িাতলা, কািণ এটি মুিশগি হাড ়ও মাাংস শদতয ়তেশি হয,় যা স্যুপ কক 

আিও স্যস্বাদু কতি। 

৫. স্টক ও ব্রতথি মতে পাথ থকু কী? 

উত্তি: স্টক মূলে হাড় ও সবশজ শদতয ়তেশি হয় এবাং স্বাতদ হালকা, আি ব্রতথ মাাংস ও মিলা 

কবশি ব্যবহৃে হয,় যা সিাসশি খাবাি শহতসতব খাওযা় যায।় 
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জব শিট (Job Sheet) – ১.৩ 

 

 

জরিে নাম: র্থাই স্যুপ তৈসে কো 

  

 বেসিসপ: 

 

  

রস্তুৈ রণালী:  

 

1. সচংসড় বখািা বেরড় মারঝ সচরড় বনই। 

2. মুেগী এিং মাশরুম স্লাইি কসে। বলবুে েি করে বনই। 

3. কাঁচা মসেচ মারঝ সচরড় সিসচ বফরল বনই। র্থাইগ্রাি/বলমন গ্রাি আড়াআসড় স্লাইি কসে। 

4. একটা পারত্র সচংসড় মাে+মুেগী+র্থাই গ্রাি+কাঁচা মসেচ+ িয়ািি+মাশরুম এক িারর্থ সমসশরয় বনই। 

5. অন্য পারত্র সডরমে কুস্যম+কণফু্লাওয়াে+সকছু পাসন একিারর্থ বমশারয় বনই। 

6. সচসল িি তৈসে: প্যারন বৈল গেম করে ২ বট. চা. েস্যন + ২ বট. চা. আদা+২ বট.চা. সচসল বপষ্ট/পাউডাে) বমশাই এিং 

ভরন বনই। 

7. এিাে ১/২ কাপ সভরনগাে বমশারয় ভরন বনই।  িাকী ১/২ কাপ সভরনগাে আিাে সমসশরয় ভনা হরল টরমরটা িি বমশাই।  

8. স্যুপ প্যারন স্টক বনই। সচসল িি, বলবুে েি িারদ িি উপকেণ স্টরক বমশাই। 

9. সিরজসনং-িল্ট-স্যগাে-বটসস্টং িল্ট বমশাই। 

10. সডম+কণফু্লাওয়াে সমিণ আরস্ত আরস্ত বমশাই। 

11. িয়সলং, পরয়রন্ট আিাে পে সচসল িি, বলবুে পাৈা বমশাই। 

12.  চুলাে জ্বাল িন্ধ করে বলবুে েি বমশাই এিং স্যুপ তৈসে বশষ কসে। 

 

  

উপকেণ পেসমান উপকেণ পেসমান  

সচরকন স্টক  ৮/১০ কাপ কণ ুফ্লাওয়াে ৪ বট. চা 

লিণ পসেমাণ মৈ বটসস্টং িল্ট  ১/২   বট. চাম 

ৈরল  ১ বটসিল চামচ বলমন গ্রাি সকছু 

সচংসড় ১/২ কাপ মাশরুম ৫/৭ টাকা 

সডরমে কুস্যম ৪/৬ টা সচসল িি পেন্দ মৈ 

মুেগীে সকমা  ১/২ কাপ সচসন ১ বট. চামচ 

িয়া িি ১ বটসিল চামচ বলবু পাৈা সকছু 

বলবুে েি ১ বটসিল চামচ র্থাই আদাকুসচ ১ বট. চামচ 

কাঁচা মসেচ ৪/৫ টা   
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বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet) – ১.৩ 

 

       প্রযয়়োজনীয় পিপিই: 

১. এপ্রন 

২. তাপ-প্রততর াধী গ্লাভস 

৩. চুরে  জাে বা টুতপ 

৪. তন াপত্তা জুতা 

৫. মুর াশ 

 

      ররয়াজনীয় িেঞ্জাম ও িেঞ্জাম: 

1. বশরফে ছুসে (বশফ নাইফ) 

2. কাটিং বিাড ু(কাটিং বিাড)ু 

3. ল্যাডল (ল্যাডল) 

4. স্টকপট (স্টকপট) 

5. চুলা িা বেঞ্জ (চুলা) 

6. োঁকসন (বেইনাে/োঁকসন) 

7. কাপ এিং চামচ পসেমাপ কো (বমজাসেং কাপ ও চামচ) 

 

         প্রযয়়োজনীয় ম়োল়োম়োল: 

১. পাশন বা স্টক (শিতকন/শবফ/কিশজতটবল স্টক) 

২.  সবশজ (গাজি, আলু, বাঁধাকশপ, টতমতটা, কেঁযা়জ ইেুাশদ) 

৩. কপ্রাটিন (মুিশগ, মাছ, মাাংস, শডম বা কটাফু) 

৪. কেল বা মাখন 

৪.  মসলা (লবণ, কগালমশিি, আদা, িস্যন, গিম মসলা বা হাব থস) 

৫.  কন থফ্লাওয়াি বা মযদ়া (ঘন কিাি জন্য) 

৬. দুধ বা শিম (ইচ্ছামতো) 

৭.  গাশন থি (ধতনপাো, কেঁযা়জপাো ইেুাশদ) 

 

        সেকথো (Caution)   

১. হাড় ও উপকিণ িাতলািাতব পশিষ্কাি করুন 

২. উচ্চ োতপ না ফুটিতে মাঝাশি োতপ িান্না করুন 

৩. কফনা (scum) শনেশমে পশিষ্কাি করুন 

৪. দীঘ থ সমে কেতক িাখতবন না 

৫. োন্ডা হওোি পি দ্রুে সাংিক্ষণ করুন 

৬. োজা উপকিণ ব্যবহাি করুন 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -১.৪ 

 

সশখন ফল -৪: িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো  

৪.২ উৎপাদন এলাকা ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো  

৪.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো  

৪.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র সনসদষু্ট স্থারন প্যাক করে িংেক্ষণ কো  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৪.১-৪.৪) সনরস্ন্ িননুা কো হরলা: 

কমরুক্ষরত্রে পসেচ্ছন্নৈা এিং যন্ত্রপাসৈ িংেক্ষণ িংক্রান্ত রসক্রয়া: 

৪.১ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো: কমরুক্ষরত্রে মান অনুযায়ী যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র সনয়সমৈ পসেষ্কাে কো 

উসচৈ। এগুরলা বযন ঠিকমরৈা কাজ করে, এিং পসেষ্কাে অিস্থায় র্থারক, ৈা সনসিৈ কেরৈ হরি। পসেষ্কাে কোে পে, বিগুরলা 

যর্থাযর্থভারি িংেক্ষণ কেরৈ হরি বযন পেিৈী ব্যিহারেে জন্য বিগুরলা িহরজ পাওয়া যায়। 

৪.২ উৎপাদন এলাকা ররয়াজনীযৈ়া অনুিারে পসেষ্কাে কো: উৎপাদন এলাকায় যারৈ বকারনা ধেরনে অস্বাস্থুকে িা অররয়াজনীয় 

িস্তু না র্থারক, ৈা সনসিৈ কেরৈ হরি। িমস্ত স্থান পসেষ্কাে এিং স্যিংগঠিৈ োখরৈ হরি যারৈ উৎপাদন কাযকু্ররম বকারনা সিঘ্ন না 

ঘরট। 

৪.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো: বযরকারনা যন্ত্রপাসৈ িা িািনপরত্র ত্রুটি িা িমস্যা 

বদখা সদরল, ৈা আলাদা করে োখুন এিং যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকরুন, যারৈ ত্রুটিপূণ ুপণ্যগুরলাে বমোমৈ িা রসৈস্থাপন 

কো যায়। 

৪.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র সনসদষু্ট স্থারন প্যাক করে িংেক্ষণ কো: পসেষ্কাে ও বমোমৈ কো যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র িঠিক স্থারন 

প্যাক করে োখুন, যারৈ বিগুরলা সনোপরদ িংেসক্ষৈ র্থারক এিং পেিৈী ব্যিহারেে জন্য িহরজ পাওয়া যায়। 
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বিলফ- বচক -১.৪ 

 

রশ্ন ১: কমরুক্ষরত্রে যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কোে জন্য বকন গুরুত্বপূণ?ু 

রশ্ন ২: উৎপাদন এলাকা পসেষ্কাে কোে জন্য সক ধেরণে পদরক্ষপ বনয়া উসচৈ? 

রশ্ন ৩: ত্রুটিপূণ ুযন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র কীভারি সেরপাট ুকেরিন? 

রশ্ন ৪: যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র প্যাক করে িংেক্ষণ কোে িঠিক পদ্ধসৈ কী? 

 

 

 

উিেপত্র-১.৪ 

 

রশ্ন ১: কমরুক্ষরত্রে যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কোে জন্য বকন গুরুত্বপূণ?ু 

উিে: যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো কমরুক্ষরত্রে স্বাস্থুকে পসেরিশ সনসিৈ কেরৈ িহায়ৈা করে। এটি 

যন্ত্রপাসৈে দীঘসু্থাসয়ত্ব িজায় োরখ এিং উৎপাদন রসক্রয়ায় বকান ধেরনে সিঘ্ন সৃসষ্ট হওয়াে িম্ভািনা কসমরয় বদয়। সনয়সমৈ 

পসেষ্কাে কো, স্বাস্থুঝুুঁসক কমারৈ িাহায্য করে এিং কমীরদে সনোপিা সনসিৈ করে। 

 

রশ্ন ২: উৎপাদন এলাকা পসেষ্কাে কোে জন্য সক ধেরণে পদরক্ষপ বনয়া উসচৈ? 

উিে: উৎপাদন এলাকা পসেষ্কাে োখাে জন্য, ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে িমস্ত অররয়াজনীয় িস্তু িসেরয় বফলা উসচৈ। িসমকরদে 

জন্য যর্থাযর্থ রসশক্ষণ রদান এিং সনয়সমৈ পসেচ্ছন্নৈা রুটিন তৈসে কো উসচৈ, যারৈ িি জায়গা পসেচ্ছন্ন এিং স্যিংগঠিৈ র্থারক। 

এে মাধ্যরম উৎপাদন রসক্রয়ায় বকানও ধেরনে ব্যাঘাৈ সৃসষ্ট হয় না। 

 

রশ্ন ৩: ত্রুটিপূণ ুযন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র কীভারি সেরপাট ুকেরিন? 

উিে: যন্ত্রপাসৈ িা িািনপরত্র বকান ত্রুটি বদখা সদরল, ৈা আলাদা করে োখুন এিং ত্রুটিে সিস্তাসেৈ সেরপাট ুতৈসে কে। সেরপারট ু

িমস্যা িা ত্রুটিে রকৃসৈ এিং ৈাে িম্ভাব্য কােণ উরেখ কে। এেপে ৈা িংসিষ্ট কর্তপুক্ষ িা বমোমরৈে দরলে কারে পাঠান, 

যারৈ দ্রুৈ বমোমৈ িা রসৈস্থাপন ব্যিস্থা বনওয়া যায়। 

 

রশ্ন ৪: যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র প্যাক করে িংেক্ষণ কোে িঠিক পদ্ধসৈ কী? 

উিে: পসেষ্কাে িা বমোমৈ কো যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র িঠিকভারি প্যাক করে িংেক্ষণ কেরৈ হরি। এটি সনোপদভারি োখরৈ 

হরি এিং পেিৈী ব্যিহারেে জন্য িহরজ পাওয়া যায় এমন জায়গায় িংেক্ষণ কো উসচৈ। উপযুক্ত করন্টইনাে ব্যিহাে এিং 

পসেষ্কােভারি িংেক্ষণ পদ্ধসৈ অনুিেণ কো, যারৈ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র স্যেসক্ষৈ র্থারক এিং বকানও ক্ষসৈ না হয়। 
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ওোকথশিট ( Work Sheet) – ১.৪ 

 

কাতজি নাম : কমরুক্ষরত্রে পসেচ্ছন্নৈা এিং যন্ত্রপাসৈ িংেক্ষণ কেন 

 

সনরচ কমরুক্ষরত্রে পসেচ্ছন্নৈা এিং যন্ত্রপাসৈ িংেক্ষণ িম্পসকুৈ একটি ওোকথশিট তৈসে কো হরলা: 

 

ক্রসমক 

নং 
কম ু সিিেণ 

িম্পন্ন হরয়রে 

(হুাঁ/না) 

সিরশষ 

মন্তব্য 

৪.১ 
যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র 

পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ 

কমরুক্ষরত্রে মান অনুযায়ী যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র পসেষ্কাে কো 

এিং পেিৈী ব্যিহারেে জন্য বিগুরলা যর্থাযর্থভারি িংেক্ষণ 

কো। 

  

৪.২ 
উৎপাদন এলাকা 

পসেষ্কাে কো 

উৎপাদন এলাকায় অররয়াজনীয় িা অস্বাস্থুকে িস্তু িসেরয় 

পসেষ্কাে ও স্যিংগঠিৈ োখা, যারৈ উৎপাদন কাযকু্ররম বকারনা 

সিঘ্ন না ঘরট। 

  

৪.৩ 
ত্রুটিপূণ ুযন্ত্রপাসৈ সেরপাট ু

কো 

বযরকারনা ত্রুটিপূণ ুযন্ত্রপাসৈ িা িািনপত্র আলাদা করে বেরখ ত্রুটিে 

সিস্তাসেৈ সেরপাট ুরস্তুৈ কো এিং কর্তপুরক্ষে কারে জমা বদওয়া। 

  

৪.৪ 

যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র 

প্যাক করে িংেক্ষণ 

কো 

পসেষ্কাে এিং বমোমৈ কো যন্ত্রপাসৈ ও িািনপত্র িঠিক স্থারন 

প্যাক করে িংেক্ষণ কো, যারৈ পেিৈী ব্যিহারেে জন্য িহরজ 

পাওয়া যায়। 

  

 

এটি আপসন ব্যিহাে কেরৈ পারেন কমরুক্ষরত্রে পসেচ্ছন্নৈা এিং যন্ত্রপাসৈ িংেক্ষরণে কাযকু্রম পযরুিক্ষণ এিং সনসিৈ কোে 

জন্য। 
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মসডউল (Module) -২ 

 

মসডউল সশরোনামঃ িি এিং আচাে তৈসে কো 

 

ইউসনট বকাডঃ SICIP-THS-FBP-02-O                                                     বনাসমনাল আওয়ােঃ ১০ ঘন্টা 

 

মসডউরলে সিিেণঃ এই ইউসনরট িি এিং আচাে তৈসেে জন্য ররযা়জনীয় জ্ঞান, দক্ষৈা এিং মরনাভাি অন্তর্ভকু্ত েরযর়ে। এরৈ 

সিরশষভারি িি, আচাে এিং উপাদানগুসল িনাক্তকেণ, িি রস্তুৈকেণ, আচাে রস্তুৈকেণ, িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং 

িংেক্ষরণে কাজগুসল অন্তর্ভকু্ত েরয়রে। 

 

সশখন ফল: এই মসডউল িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনরেে সিষয়গুরলা সশখরৈ পােরি- 

 

১. িি, আচাে এিং উপকেণগুসল সচসিৈ কেরৈ পােরি। 

২. িি রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

৩. আচাে রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

৪. িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

 

অুারিিরমন্ট ক্রাইরটসেয়াঃ 

 

১.১ িি এিং আচারেে িণনুা এিং িংজ্ঞা বদওয়া হরয়রে। 

১.২ কারজে ররয়াজন অনুযায়ী িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো হরয়রে। 

১.৩ কারজে ররয়াজন অনুযায়ী উপকেণ সচসিৈ কো হরয়রে। 

২.১ িরিে বেসিসপ অনুিারে িরিে উপকেণ িংগ্রহ এিং পসেমাপ কো হরয়রে। 

২.২ িরিে বেসিসপ অনুিারে রার্থসমক উপাদানগুসলরক একসত্রৈ করে োন্না করে বিি িি রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.৩ িরিে বেসিসপ অনুিারে িরি ধীরে ধীরে ঘনত্বক বযাগ কো হরয়রে। 

২.৪ স্বারদে ভােিাম্য িজায় োখাে জন্য বভষজ, মশলা, লিণ স্বাদ গ্রহণ এিং বযাগ করে মশলা িমন্বয ়কো হরয়রে। 

২.৫ স্বাদ সিকাশ এিং িঠিক ঘনত্ব অজুরনে জন্য িিগুসল উপযুক্ত ৈাপ স্তরে োন্না কো হরয়রে। 

২.৬ রস্তুৈ িি ররযা়জরন িংেক্ষণ কো এিং িঠিক ৈাপমাত্রায় োখা হরয়রে। 

৩.১ আচারেে উপকেণ িংগ্রহ কো এিং আচারেে ধেণ অনুিারে পসেমাপ কো হরয়রে। 

৩.২ পেন্দিই আচাে সদরয ়বিি দ্রিণ রস্তুৈ কো হরয়রে। 

৩.৩ ফল পসেষ্কাে করে উপযুক্ত আকারে কাটা হরয়রে। 

৩.৪ জারে র্থাকা ফরলে উপে লিণ-জল সেটিরয ়বদওযা় হরয়রে। 

৩.৫ লিণাক্ত জরল মশলা বযাগ কো হরয়রে। 

৩.৬ জারে সিল কো এিং আচােগুসলরক ররযা়জনীয় িমরযে় জন্য গাঁজন কেরৈ বদওযা় হরয়রে। 

৩.৭ আচােগুসল িংেক্ষণ কো িা বেসিসপ অনুিারে পসেপক্ক হওযা়ে জন্য বেরখ বদওযা় হরয়রে। 

৪.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৪.২ উৎপাদন এলাকা ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

৪.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো হরয়রে। 

৪.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

 

  



22 

সিসিএলএম _ ফুড এন্ড বিভারেজ বরাডাকশান এন্ড এনটােসরউসনয়েশীপ বডরভলপরমন্ট _BWCCI     

 

 

ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -২.১ 

 

সশখন ফল ১: িি, আচাে এিং উপকেণগুসল সচসিৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ িি এিং আচারেে িণনুা এিং িংজ্ঞা বদওয়া  

১.২ কারজে ররয়াজন অনুযায়ী িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো  

১.৩ কারজে ররয়াজন অনুযায়ী উপকেণ সচসিৈ কো  

 

১.১ িি (Sauce) এিং আচারেে (Pickle) িংজ্ঞা ও িণনুা: 

িরিে (Sauce) িংজ্ঞা: 

িি হরলা ৈেল িা আধা-ৈেল খাদ্য, যা োন্নায় খািারেে স্বাদ ও গন্ধ িাড়ারনাে জন্য ব্যিহৃৈ হয়। এটি িাধােণৈ মাংি, মাে, 

শাকিিসজ, পাস্তা িা সিসভন্ন ধেরনে খািারেে িারর্থ পসেরিশন কো হয়। িি িাধােণৈ মিলাপাসৈ, মাখন, ময়দা, দুধ, সক্রম, 

টরমরটা, বৈল িা সিসভন্ন ধেরনে ৈেল উপাদান সদরয় তৈসে হয়। 

িণনুা: 

িি খাদ্যরক আেও স্যস্বাদু এিং রুসচকে কোে জন্য ব্যিহৃৈ হয়। িরিে অরনক রকাে েরয়রে, বযমন: 

• টরমরটা িি: টরমরটা, সচসন, সভরনগাে, লিণ ও মশলা সদরয় তৈসে কো হয়। 

• বহায়াইট িি (Bechamel): মাখন, ময়দা এিং দুধ সদরয় তৈসে, যা রধানৈ পাস্তা িা স্যুরপে িারর্থ ব্যিহৃৈ হয়। 

• Browned Sauce (Gravy): মাংি িা পাসখে েি বর্থরক তৈসে, এরৈ মাংরিে গন্ধ ও স্বাদ র্থারক। 

• স্পুাসনশ িি: এই িরিে মরধ্য টরমরটা, সচসল, বেঁয়াজ, এিং মশলা র্থারক, যা বমসক্সকান িা স্পুাসনশ খািারে ব্যিহৃৈ হয়। 

• িােসিসকউ িি: সগ্রল িা িােসিসকউ খািারেে িারর্থ ব্যিহৃৈ হয়, যা িাধােণৈ টরমরটা, সভরনগাে, সচসনে সমিণ। 

আচারেে (Pickle) িংজ্ঞা: 

আচাে হরলা একটি খাদ্য িংেক্ষণ পদ্ধসৈ, যা শাকিিসজ, ফলমূল িা মাংিরক লিণ, সভরনগাে, মশলা এিং কখনও কখনও সচসন 

সদরয় বমসেরনট (অর্থিা ডুসিরয়) িংেক্ষণ কো হয়। আচারেে মূল উরেশ্য হরলা খািারেে স্বাদ িাড়ারনা এিং দীঘসুদন িংেক্ষণ 

কো। 

িণনুা: 

আচাে িাধােণৈ স্বাদযুক্ত, বখরৈ সৈক্ত, ঝাঁঝারলা এিং টক র্থারক। এটি দীঘসুদন পযনু্ত খািাে িংেক্ষণ কোে জন্য ব্যিহৃৈ হয়। 

আচারেে রকােরভদ েরয়রে, বযমন: 

• টক আচাে: সভরনগাে, লিণ এিং মশলাে সমিণ সদরয় তৈসে। এটি িাধােণৈ শাকিিসজ িা ফল সদরয় তৈসে হয়। 

• সমসষ্ট আচাে: সচসনে িারর্থ শাকিিসজ িা ফরলে সমিণ তৈসে, যা সমসষ্ট স্বারদে হয়। 

• ঝাল আচাে: মসেচ, আদা, এিং অন্যান্য ঝাল মশলা সদরয় তৈসে, যা সমসষ্ট িা টক আচারেে তুলনায় ঝাল হয়। 

• মধুে আচাে: মধু এিং অন্যান্য মশলা সদরয় তৈসে, যা খািারে এক ধেরনে সমসষ্ট এিং টক স্বাদ বদয়। 

আচাে িাধােণৈ োন্না না কো খাদ্য উপাদান সদরয় তৈসে হয় এিং এটি খািারেে িারর্থ একরকাে মজাদাে িাইড সডশ সহরিরি 

পসেরিশন কো হয়। 

১.২ কারজে ররয়াজন অনুযায়ী িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো  

িি (Sauce) এিং আচাে (Pickle) তৈসে কারজে ররয়াজন অনুযায়ী িেঞ্জাম এিং পাত্র: 
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ক) িি (Sauce) তৈসেে িেঞ্জাম এিং পাত্র: 

1. চাকু (Knife): উপকেণ বযমন মাংি, শাকিিসজ, টরমরটা ইৈুাসদ বকরট বনওয়াে জন্য। 

2. কাটিং বিাড ু(Cutting board): উপকেণ কাটা ও রস্তুৈ কোে জন্য। 

3. প্যারন (Pan): িি োন্না কোে জন্য। এটি অুালুসমসনয়াম িা বস্টইনরলি সস্টরলে হরৈ পারে। 

4. স্পুাটুলা (Spatula): িরিে উপকেণগুরলা বনরড় সদরৈ ব্যিহৃৈ। 

5. বব্লন্ডাে (Blender): যসদ িিটি মসৃণ কেরৈ হয়, বযমন টরমরটা িি িা স্পুাসনশ িি। 

6. বেঁকসন (Strainer): িরিে িান্ধুৈা িা আদ্রৈুা পসেমাপ কোে জন্য এিং অনাকাসিৈ উপকেণ আলাদা কেরৈ। 

7. সমটাে িা মাপক কাপ (Measuring cup): উপকেণ পসেমাপ কোে জন্য, বযমন দুধ, বৈল, ময়দা ইৈুাসদ। 

8. ঝাড়ু িা হুইস্ক (Whisk): িরিে উপকেণগুরলা ভারলাভারি সমসশরয় বনরড়চরড় তৈসে কোে জন্য। 

ররয়াজনীয় পাত্র: 

1. পাত্র (Saucepan): িি োন্না কেরৈ ব্যিহৃৈ পাত্র। পারত্রে আকাে িরিে পসেমারণে উপে সনভেু কেরি। 

2. লাি িা বস্টইনরলি বিাটল (Glass or Stainless-Steel Containers): িি িংেক্ষণ কোে জন্য। 

3. কারচে বিাৈল (Glass Bottles): িি িংেক্ষণ কোে জন্য দীঘসুদন পযনু্ত। 

 

খ) আচাে (Pickle) তৈসেে িেঞ্জাম এিং পাত্র: 

ররয়াজনীয় িেঞ্জাম: 

1. কাটিং বিাড ু(Cutting board): ফলমূল িা শাকিিসজ কাটাে জন্য। 

2. চাকু (Knife): ফল, িিসজ িা মাংি কাটা এিং বৈল, মশলা রসক্রয়া কেরৈ। 

3. বমসশং িল (Mixing Bowl): আচাে তৈসেে জন্য মশলা ও উপকেণ বমশারৈ ব্যিহৃৈ িড় পাত্র। 

4. লাডল (Ladle): আচাে পারত্র সমিণ পসেরিশন এিং সমিণ িমানভারি োড়ারনাে জন্য। 

5. িড় সমসক্সং চামচ (Large Spoon): আচাে বমশারনাে জন্য। 

6. মাপক কাপ (Measuring cup): মশলা, লিণ, সভরনগাে পসেমাপ কোে জন্য। 

7. ঝাড়ু (Grater): যসদ আচাে তৈসে কেরৈ বকারনা ধেরনে বগ্ররটড উপকেণ লাগরি, বযমন আদা িা েস্যন। 

8. বব্লন্ডাে (Blender): যসদ আচাে মসৃণ িা বপরস্টে মরৈা তৈসে কেরৈ হয়। 

ররয়াজনীয় পাত্র: 

1. কারচে জাে িা িটল (Glass Jars or Bottles): আচাে িংেক্ষণ কোে জন্য। কারচে পাত্র দীঘসু্থায়ী এিং 

খারদ্যে গুণমান িজায় োরখ। 

2. বস্টইনরলি সস্টরলে পাত্র (Stainless Steel Containers): আচাে িংেক্ষণ এিং সমিরণে জন্য ব্যিহৃৈ 

হয়। এটি িহরজ পসেষ্কাে কো যায় এিং ক্ষয়রাপ্ত হরৈ পারে না। 

3. প্লাসস্টক পাত্র (Plastic Containers): সকছু বক্ষরত্র, বোট আচাে তৈসেে জন্য প্লাসস্টক পাত্র ব্যিহাে কো হয়, 

ৈরি এরৈ িৈকু র্থাকরৈ হয়, কােণ সকছু ধেরনে প্লাসস্টক ৈারপে কােরণ ক্ষয়রাপ্ত হরৈ পারে। 

এই িেঞ্জাম এিং পাত্রগুরলাে মাধ্যরম িি এিং আচাে তৈসে এিং িংেক্ষরণ িহায়ৈা পাওয়া যায়। 

 

১.৩ কারজে ররয়াজন অনুযায়ী উপকেণ সচসিৈ কো  

 

িি (Sauce) এিং আচাে (Pickle) তৈসেে জন্য ররয়াজনীয় উপকেণ: 

১) িি (Sauce) তৈসেে উপকেণ: 

1. টরমরটা (Tomato): টরমরটা িি, বকচাপ িা স্পুাসনশ িি তৈসে কোে জন্য। 

2. মাংি িা মৎস্য (Meat or Fish): মাংরিে িি িা সমসষ্ট ও টক িি তৈসে কেরৈ। 

3. মযদ়া (Flour): িরিে ঘনত্ব িাড়ারনাে জন্য, সিরশষ করে বহায়াইট িি (Bechamel) তৈসেে জন্য। 



24 

সিসিএলএম _ ফুড এন্ড বিভারেজ বরাডাকশান এন্ড এনটােসরউসনয়েশীপ বডরভলপরমন্ট _BWCCI     

 

 

4. মাখন (Butter): িরিে মাখন িা ক্রীসমে texture তৈসে কেরৈ। 

5. দুধ (Milk): বহায়াইট িি, সক্রম িি িা বকারনা িরিে মসৃণৈা ও স্বাদ উন্নৈ কেরৈ। 

6. সভরনগাে (Vinegar): টরমরটা িা িােসিসকউ িরি টক স্বাদ আনরৈ। 

7. সচসন (Sugar): বকচাপ িা টরমরটা িরি সমসষ্ট স্বাদ যুক্ত কেরৈ। 

8. মিলাপাসৈ (Spices): বযমন আদা, েস্যন, বগালমসেচ, লিণ, সপপাে, বৈজপাৈা, কারলা সমেচ ইৈুাসদ, িরিে স্বাদ 

িাড়ারনাে জন্য। 

9. ওস্টাে িি (Oyster Sauce): সিসভন্ন িি বযমন চাইসনজ িরি ব্যিহাে হয়। 

10. হালকা িয়া িি (Soy Sauce): চাইসনজ িা বকাসেয়ান িরি ব্যিহৃৈ। 

২) আচাে (Pickle) তৈসেে উপকেণ: 

1. শাকিিসজ (Vegetables): বযমন শিা, গাজে, মুলা, ফুলকসপ ইৈুাসদ, আচাে তৈসেরৈ ব্যিহাে হয়। 

2. ফল (Fruits): বযমন আম, বেঁরপ, কাঁচা বলবু, আঙ্গুে ইৈুাসদ, যা আচাে তৈসেে জন্য আদশ।ু 

3. লিণ (Salt): আচাে তৈসেে মূল উপকেণ, যা খািারেে স্বাদ িাড়ারনাে পাশাপাসশ িংেক্ষরণ িাহায্য করে। 

4. সভরনগাে (Vinegar): আচােরক টক এিং দীঘসু্থায়ী কেরৈ ব্যিহৃৈ হয়। 

5. সচসন (Sugar): সমসষ্ট আচাে তৈসেরৈ ব্যিহৃৈ হয়, সিরশষ করে টরমরটা িা সমসষ্ট ফরলে আচাে। 

6. মশলা (Spices): বযমন িসেষাে দানা, কারলা সমেচ, ধরন, সজো, এলাচ, আদা, েস্যন, বৈজপাৈা ইৈুাসদ আচােরক 

স্বাদ এিং গন্ধ উন্নৈ কেরৈ ব্যিহৃৈ হয়। 

7. মাে িা মাংি (Fish or Meat): সকছু আচাে মাংি িা মাে সদরয় তৈসে কো হয়, বযমন মারেে আচাে িা মাংরিে 

আচাে। 

8. বৈল (Oil): আচাে তৈসে ও িংেক্ষণ কেরৈ বৈল ব্যিহৃৈ হয়। সিরশষ করে িসেষাে বৈল িা িয়া বৈল আচােরক 

দীঘসু্থায়ী এিং স্বাদ িাড়ারৈ িহায়ৈা করে। 

9. েস্যন (Garlic): সিরশষভারি ঝাল িা টক আচাে তৈসেরৈ ব্যিহৃৈ হয়। 

10. মারেে বিাস্য িা মাংরিে বিাস্য (Fish or Meat Sauces): আচাে তৈসেরৈ এই ধেরনে িি ররয়াগ হরৈ 

পারে। 

এই উপকেণগুরলা িি এিং আচাে তৈসে এিং িংেক্ষণ কোে জন্য ররয়াজনীয়। 
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বিলফ- বচক -২.১ 

 

রশ্ন ১: িি (Sauce) এিং আচাে (Pickle) কী? ৈারদে মরধ্য রধান পার্থকুু কী? 

রশ্ন ২: িি তৈসেে জন্য বকান বকান উপকেণ ররয়াজন? 

রশ্ন ৩: আচাে তৈসেে জন্য ররয়াজনীয় উপকেণ কী কী? 

রশ্ন ৪: িি োন্না কোে জন্য বকান িেঞ্জাম ররয়াজন? 

রশ্ন ৫: আচাে তৈসেে জন্য বকান পাত্র িা জাে ব্যিহৃৈ হয়? 

রশ্ন ৬: িি ও আচাে তৈসেে মরধ্য সক বকানও উপকেণ িা পারত্রে ব্যিহাে পার্থকুু েরয়রে? 

রশ্ন ৭: আচাে িংেক্ষরণ ব্যিহৃৈ বৈল বকন গুরুত্বপূণ?ু 

রশ্ন ৮: সস কী এবাং এটি ককন ব্যবহৃে হয?় 

রশ্ন ৯: আিাি তেশি কিাি প্রধান উপকিণ কী কী? 

রশ্ন ১০: সসতক ঘন বা পােলা কিাি জন্য ককান উপকিণ ব্যবহাি কিা হয?় 

রশ্ন ১১: আিাি সাংিক্ষতণি জন্য ককান মােম সবতিতয় কবশি ব্যবহৃে হয?় 

রশ্ন ১২: সস ও আিাি প্রস্তুতেি সময ়স্বাস্থ্ুশবশধ কমতন িলা ককন জরুশি? 

 

Multiple Choice Questions 

 

১. সতসি প্রধান উতেশ্য কী? 

A) খাবাি সাংিক্ষণ B) খাবাতিি স্বাদ, িঙ ও ঘনত্ব বৃশদ্ধ কিা 

C) খাবাি িান্না কিা D) মিলা তেশি কিা 

২. আিাি তেশিি জন্য ককান উপকিণ সবতিতয় গুরুত্বপূণ থ? 

A) পাশন  B) কেল বা শিতনগাি 

C) শিশন  D) দুধ 

৩. ককানটি সসতক ঘন কিতে ব্যবহৃে হয়? 

A) লবণ B) কন থফ্লাওয়াি   

C) কেল D) শিতনগাি 

৪. আিাি সাংিক্ষতণি জন্য ককান পদ্ধশে কবশি ব্যবহৃে হয়? 

A) শহমাশয়ে কিা B) শিতনগাি বা কেতল সাংিক্ষণ 

C) িাপ শদতয ়িান্না কিা D) মিলা ছাড়া সাংিক্ষণ 

৫. সস বা আিাি তেশিি সময ়স্বাস্থ্ুশবশধ ককন গুরুত্বপূণ থ? 

A) খাবাতিি স্বাদ বাড়াতে B) ব্যাকতটশিযা় ও দূষণ প্রশেতিাধ কিতে 

C) খাবাতিি িঙ পশিবেথন কিতে D) ঝুঁশক কমাতে 

৬. ককান উপকিণ সাধািণে আিাতিি স্বাদ বাড়াতে ব্যবহাি কিা হয?় 

A) লবণ, শিশন ও মিলা B) পাশন ও দুধ 

C) শিম ও স্টক  D) আটা ও শিশন 
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উিেপত্র-২.১ 

 

রশ্ন ১: িি (Sauce) এিং আচাে (Pickle) কী? ৈারদে মরধ্য রধান পার্থকুু কী? 

 

উিে: িি (Sauce) হরলা একটি ৈেল িা আধা-ৈেল খাদ্য, যা খািারেে স্বাদ িাড়ারনাে জন্য ব্যিহৃৈ হয় এিং এটি োন্নায় 

ব্যিহৃৈ হয়। িি িাধােণৈ মাংি, মাে, শাকিিসজ, পাস্তা িা অন্যান্য খািারেে িারর্থ পসেরিশন কো হয়। 

আচাে (Pickle) হরলা একটি খাদ্য িংেক্ষণ পদ্ধসৈ, বযখারন শাকিিসজ, ফলমূল িা মাংিরক লিণ, সভরনগাে, মশলা এিং 

কখনও কখনও সচসন সদরয় বমসেরনট (ডুসিরয়) িংেক্ষণ কো হয়। আচাে িাধােণৈ টক, ঝাল িা সমসষ্ট স্বারদে হয় এিং খািারেে 

িারর্থ িাইড সডশ সহরিরি পসেরিশন কো হয়। 

 

রশ্ন ২: িি তৈসেে জন্য বকান বকান উপকেণ ররয়াজন? 

উিে: িি তৈসেে জন্য িাধােণৈ সনেসলসখৈ উপকেণ ররয়াজন: 

• টরমরটা, মাংি িা মৎস্য 

• ময়দা, মাখন, দুধ 

• সভরনগাে, সচসন 

• মিলাপাসৈ বযমন আদা, েস্যন, বগালমসেচ, লিণ 

• ওস্টাে িি, িয়া িি 

 

রশ্ন ৩: আচাে তৈসেে জন্য ররয়াজনীয় উপকেণ কী কী? 

উিে: আচাে তৈসেে জন্য ররয়াজনীয় উপকেণগুরলা হরলা: 

• শাকিিসজ (শিা, গাজে, মুলা, ফুলকসপ) 

• ফল (আম, বেঁরপ, কাঁচা বলবু, আঙ্গুে) 

• লিণ, সভরনগাে, সচসন 

• মশলা (িসেষাে দানা, কারলা সমেচ, ধরন, সজো, এলাচ) 

• বৈল (স্যন্দে আচাে িংেক্ষরণে জন্য) 

 

রশ্ন ৪: িি োন্না কোে জন্য বকান িেঞ্জাম ররয়াজন? 

উিে: িি োন্না কোে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম হরলা: 

• চাকু (Knife) 

• কাটিং বিাড ু(Cutting board) 

• প্যারন (Pan) 

• স্পুাটুলা (Spatula) 

• বব্লন্ডাে (Blender) 

• মাপক কাপ (Measuring cup) 

• ঝাড়ু (Whisk) 

 

রশ্ন ৫: আচাে তৈসেে জন্য বকান পাত্র িা জাে ব্যিহৃৈ হয়? 

 

উিে: আচাে তৈসেে জন্য িাধােণৈ কারচে জাে িা িটল (Glass Jars or Bottles) ব্যিহাে কো হয়, কােণ এটি 

দীঘসু্থায়ী এিং খারদ্যে গুণমান িজায় োরখ। এোড়া বস্টইনরলি সস্টরলে পাত্র (Stainless Steel Containers) ও 

ব্যিহৃৈ হয়। 
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রশ্ন ৬: িি ও আচাে তৈসেে মরধ্য সক বকানও উপকেণ িা পারত্রে ব্যিহাে পার্থকুু েরয়রে? 

উিে: হুাঁ, িি এিং আচাে তৈসেে মরধ্য সকছু পার্থকুু েরয়রে: 

• িি তৈসেে জন্য প্যারন (Pan) এিং বব্লন্ডাে (Blender) বিসশ ব্যিহৃৈ হয়, কােণ এটি ৈেল িা আধা-ৈেল 

খাদ্য। 

• আচাে তৈসেে জন্য বমসশং িল (Mixing Bowl) এিং কারচে জাে (Glass Jars) ব্যিহৃৈ হয়, কােণ 

আচাে িংেক্ষণ কেরৈ হয় এিং এরৈ মশলা ও উপকেণ বমশারনা হয়। 

 

রশ্ন ৭: আচাে িংেক্ষরণ ব্যিহৃৈ বৈল বকন গুরুত্বপূণ?ু 

 

উিে: আচাে িংেক্ষরণ বৈল গুরুত্বপূণ ুকােণ এটি আচােরক দীঘসু্থায়ী কেরৈ িাহায্য করে। বৈল আচােরক পচনশীলৈা বর্থরক 

েক্ষা করে এিং স্বাদ ও গন্ধ িাড়ায়। িাধােণৈ িসেষাে বৈল িা িয়া বৈল আচাে তৈসেে জন্য ব্যিহাে কো হয়, যা আচােরক 

টক, ঝাল িা সমসষ্ট স্বারদ উন্নৈ করে। 

 

রশ্ন ৮:  সস কী এবাং এটি ককন ব্যবহৃে হয?় 

উত্তি: সস হতলা েিল বা আধা-েিল প্রস্তুশে যা খাবাতিি স্বাদ, িঙ ও ঘনত্ব বাড়াতে ব্যবহৃে হতেতছ। 

 

রশ্ন ৯: আিাি তেশি কিাি প্রধান উপকিণ কী কী? 

উত্তি: সবশজ বা ফল, মসলা, কেল বা শিতনগাি, লবণ ও শিশন। 

 

রশ্ন ১০: সসতক ঘন বা পােলা কিাি জন্য ককান উপকিণ ব্যবহাি কিা হয়?  

উত্তি: পাশন, স্টক, দুধ, শিম বা কন থফ্লাওয়াি ব্যবহাি কিা হতেতছ। 

 

রশ্ন ১১: আিাি সাংিক্ষতণি জন্য ককান মােম সবতিতয ়কবশি ব্যবহৃে হয?়  

উত্তি: শিতনগাি, কেল বা লবণ।  

 

রশ্ন ১২: সস ও আিাি প্রস্তুতেি সময ়স্বাস্থ্ুশবশধ কমতন িলা ককন জরুশি? 

উত্তি: খাবাতি ব্যাকতটশিযা় ও দূষণ এড়াতে এবাং স্বাস্থ্ুসম্মে খাদ্য শনশিে কিতে। 

 

Multiple Choice Answer 

১. সতসি প্রধান উতেশ্য কী? 

B) খাবাতিি স্বাদ, িঙ ও ঘনত্ব বৃশদ্ধ কিা 

২. আিাি তেশিি জন্য ককান উপকিণ সবতিতয় গুরুত্বপূণ থ? 

B) কেল বা শিতনগাি 

৩. ককানটি সসতক ঘন কিতে ব্যবহৃে হয়? 

B) কন থফ্লাওয়াি 

৪. আিাি সাংিক্ষতণি জন্য ককান পদ্ধশে কবশি ব্যবহৃে হয়? 

B) শিতনগাি বা কেতল সাংিক্ষণ 

৫. সস বা আিাি তেশিি সময ়স্বাস্থ্ুশবশধ ককন গুরুত্বপূণ থ 

B) ব্যাকতটশিযা় ও দূষণ প্রশেতিাধ কিতে 

৬. ককান উপকিণ সাধািণে আিাতিি স্বাদ বাড়াতে ব্যবহাি কিা হয?় 

A) লবণ, শিশন ও মিলা  
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -২.২ 

 

সশখন ফল ২: িি রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ িরিে বেসিসপ অনুিারে িরিে উপকেণ িংগ্রহ এিং পসেমাপ কো  

২.২ িরিে বেসিসপ অনুিারে রার্থসমক উপাদানগুসলরক একসত্রৈ করে োন্না করে বিি িি রস্তুৈ কো 

২.৩ িরিে বেসিসপ অনুিারে িরি ধীরে ধীরে ঘনত্বক বযাগ কো  

২.৪ স্বারদে ভােিাম্য িজায় োখাে জন্য বভষজ, মশলা, লিণ স্বাদ গ্রহণ এিং বযাগ করে মশলা িমন্বয ়কো  

২.৫ স্বাদ সিকাশ এিং িঠিক ঘনত্ব অজুরনে জন্য িিগুসল উপযুক্ত ৈাপ স্তরে োন্না কো 

২.৬ রস্তুৈ িি ররযা়জরন িংেক্ষণ কো এিং িঠিক ৈাপমাত্রায় োখা  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ২.১-২.৬) সনরে িননুা কো হরলা: 

 

২.১ িরিে বেসিসপ অনুিারে িরিে উপকেণ িংগ্রহ এিং পসেমাপ কো: 

রর্থরম িি তৈসেে জন্য ররয়াজনীয় িমস্ত উপকেণ িংগ্রহ কে। উপকেণগুসল িঠিক পসেমারণ পসেমাপ কো উসচৈ, বযমন মাখন, 

ময়দা, টরমরটা, মশলা, সভরনগাে, বৈল, লিণ, সচসন ইৈুাসদ। 

 

২.২ রার্থসমক উপাদানগুসলরক একসত্রৈ করে োন্না করে বিি িি রস্তুৈ কো: 

উপকেণগুসল একসত্রৈ করে, বযমন মাখন ও ময়দা সদরয় রর্থরম বিি িি (Bechamel িা অন্য িি) তৈসে কে। এরৈ ময়দা 

এিং মাখন গেম করে একটি বপস্ট তৈসে করুন, ৈােপে দুধ িা অন্য ৈেল বযাগ করে িরিে ঘনত্ব তৈসে কে। 

 

২.৩ িরি ধীরে ধীরে ঘনত্বক বযাগ কো: 

এখন িরিে ঘনত্ব ঠিক কোে জন্য ধীরে ধীরে অন্য উপাদানগুরলা বযাগ করুন, বযমন দুধ, সক্রম িা স্টক। এই পদরক্ষরপ, িিটি 

মসৃণ এিং িঠিক ঘনরত্ব বপৌুঁোরনাে জন্য ধীরে ধীরে উপাদানগুসল সমসশরয় োন্না কে। 

 

২.৪ বভষজ, মশলা, লিণ স্বাদ গ্রহণ এিং বযাগ করে মশলা িমন্বয ়কো: 

স্বাদ অনুযায়ী িরি মশলা, বভষজ, লিণ এিং অন্য উপকেণ বযাগ কে। এই িময়, িরিে স্বাদ পেীক্ষা করুন এিং যসদ ররয়াজন 

হয়, আরো মশলা িা লিণ বযাগ কে। 

 

২.৫ স্বাদ সিকাশ এিং িঠিক ঘনত্ব অজরুনে জন্য িিগুসল উপযুক্ত ৈাপ স্তরে োন্না কো: 

িিটি িঠিক স্বাদ এিং ঘনত্ব বপরৈ উপযুক্ত ৈাপমাত্রায় োন্না কেরৈ হরি। িিটি োন্নাে িময় ধীরে ধীরে ৈাপমাত্রা িাড়ান, যারৈ 

এটি অসৈসেক্ত ঘন না হরয় যায় এিং স্বাদ ভারলা হয়। 

 

২.৬ রস্তুৈ িি ররয়াজরন িংেক্ষণ কো এিং িঠিক ৈাপমাত্রায় োখা: 

রস্তুৈ িিটি িঠিক ৈাপমাত্রায় বেরখ িংেক্ষণ কে। যসদ িিটি দীঘসুদন িংেক্ষণ কেরৈ হয়, ৈরি িঠিক পারত্র বেরখ ঠান্ডা 

জায়গায় োখুন অর্থিা ররয়াজন হরল গেম োখরৈ সিরশষ ব্যিস্থা সনন। 
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বিলফ- বচক -২.২ 

 

রশ্ন ১: িি তৈসেে জন্য রর্থরম সক কেরৈ হয়? 

রশ্ন ২: বিি িি তৈসে কোে জন্য সক উপকেণ একসত্রৈ কেরৈ হয়? 

রশ্ন ৩: িরি ঘনত্ব িাড়ারনাে জন্য বকান পদরক্ষপ বনওয়া হয়? 

রশ্ন ৪: িরিে স্বাদ কীভারি ঠিক কো হয়? 

রশ্ন ৫: িি োন্না কোে িময় কীভারি ৈাপমাত্রা সনয়ন্ত্রণ কো হয়? 

 

 

উিেপত্র-২.২ 

 

রশ্ন ১: িি তৈসেে জন্য রর্থরম সক কেরৈ হয়? 

উিে: িি তৈসেে জন্য রর্থরম িরিে বেসিসপ অনুযায়ী ররয়াজনীয় উপকেণ িংগ্রহ কেরৈ হয়। এই উপকেণগুরলাে িঠিক 

পসেমাণ পসেমাপ কো ররয়াজন, বযমন মাখন, ময়দা, টরমরটা, মশলা, সভরনগাে ইৈুাসদ। 

 

রশ্ন ২: বিি িি তৈসে কোে জন্য সক উপকেণ একসত্রৈ কেরৈ হয়? 

উিে: বিি িি তৈসে কোে জন্য মাখন এিং ময়দা রর্থরম একসত্রৈ করে গেম প্যারন োন্না কেরৈ হয়। ৈােপে দুধ িা অন্য 

ৈেল বযাগ করে িরিে ঘনত্ব তৈসে কো হয়। 

 

রশ্ন ৩: িরি ঘনত্ব িাড়ারনাে জন্য বকান পদরক্ষপ বনওয়া হয়? 

উিে: িরি ঘনত্ব িাড়ারনাে জন্য ধীরে ধীরে অন্যান্য ৈেল উপাদান বযমন দুধ, সক্রম িা স্টক বযাগ কো হয়। এই রসক্রয়ায় িিটি 

মসৃণ এিং িঠিক ঘনরত্ব বপৌুঁোরনাে জন্য উপাদানগুসল ভারলাভারি সমসশরয় োন্না কেরৈ হয়। 

 

রশ্ন ৪: িরিে স্বাদ কীভারি ঠিক কো হয়? 

উিে: িরিে স্বাদ ঠিক কেরৈ বভষজ, মশলা, লিণ এিং অন্য উপকেণ বযাগ কো হয়। স্বাদ পেীক্ষা করে যসদ ররয়াজন হয়, 

আরো মশলা িা লিণ বযাগ কো হয় যারৈ িরিে স্বাদ িমসন্বৈ হয়। 

 

রশ্ন ৫: িি োন্না কোে িময় কীভারি ৈাপমাত্রা সনয়ন্ত্রণ কো হয়? 

উিে: িিটি িঠিক স্বাদ এিং ঘনত্ব বপরৈ উপযুক্ত ৈাপমাত্রায় োন্না কেরৈ হয়। িিটি োন্নাে িময় ধীরে ধীরে ৈাপমাত্রা িাড়ারৈ 

হয়, যারৈ এটি অসৈসেক্ত ঘন না হরয় যায় এিং স্বাদ ভারলা র্থারক। 
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ওয়াকসুশট: ২.২ 

১. িি (Sauce) তৈসেে ওয়াকসুশট: 

ক্রসমক 

নং 
কম ু সিিেণ 

িম্পন্ন হরয়রে 

(হুাঁ/না) 

সিরশষ 

মন্তব্য 

১.১ 
িরিে উপকেণ িংগ্রহ 

এিং পসেমাপ কো 

িি তৈসেে জন্য ররয়াজনীয় উপকেণ বযমন টরমরটা, মাংি, 

ময়দা, মাখন, দুধ, মশলা ইৈুাসদ িংগ্রহ কো এিং িঠিক 

পসেমারণ পসেমাপ কো। 

  

১.২ 

রার্থসমক উপাদান 

একসত্রৈ করে বিি িি 

রস্তুৈ কো 

মাখন, ময়দা সদরয় বিি িি তৈসে কো এিং অন্যান্য ৈেল 

উপাদান (রযমন দুধ) বযাগ করে িরিে ঘনত্ব তৈসে কো। 

  

১.৩ 
িরি ধীরে ধীরে ঘনত্ব 

বযাগ কো 

িরিে ঘনত্ব ঠিক কোে জন্য ধীরে ধীরে ময়দা, দুধ, সক্রম িা 

স্টক বযাগ কো। 

  

১.৪ মশলা িমন্বয় কো 
িরিে স্বাদ ঠিক কেরৈ মশলা, লিণ, বভষজ, সচসন ইৈুাসদ বযাগ 

কো। 

  

১.৫ িি োন্না কো 
িিটি িঠিক ৈাপমাত্রায় োন্না করে িঠিক স্বাদ ও ঘনত্ব অজুন 

কো। 

  

১.৬ িি িংেক্ষণ কো 
রস্তুৈ িি ররযা়জরন িংেক্ষণ কেরৈ িঠিক পারত্র বেরখ িঠিক 

ৈাপমাত্রায় োখা। 

  

 
২. আচাে (Pickle) তৈসেে ওয়াকসুশট: 

ক্রসমক 

নং 
কম ু সিিেণ 

িম্পন্ন হরয়রে 

(হুাঁ/না) 

সিরশষ 

মন্তব্য 

২.১ 
আচাে উপকেণ িংগ্রহ এিং 

পসেমাপ কো 

আচাে তৈসেে জন্য শাকিিসজ িা ফল, লিণ, সভরনগাে, 

সচসন, মশলা ইৈুাসদ িংগ্রহ কো এিং িঠিক পসেমারণ 

পসেমাপ কো। 

  

২.২ 
আচাে তৈসেে জন্য মশলা 

এিং উপকেণ একসত্রৈ কো 

মশলা ও উপকেণ বযমন িসেষাে দানা, কারলা সমেচ, লিণ, 

সভরনগাে সমসশরয় আচাে তৈসেে জন্য রস্তুসৈ বনওয়া। 

  

২.৩ আচাে সমিণ তৈসে কো 
শাকিিসজ িা ফরলে সমিণ এিং মশলা বযাগ করে আচাে 

তৈসে কো। 

  

২.৪ 
বৈল বযাগ করে আচাে 

িংেক্ষণ কো 

আচাে িংেক্ষণ কেরৈ বৈল বযাগ কো, সিরশষ করে 

িসেষাে বৈল িা িয়া বৈল ব্যিহাে করে আচাে িংেক্ষণ 

কো। 

  

২.৫ আচাে োন্না না কো 
আচাে িাধােণৈ োন্না না কো উপাদান সদরয় তৈসে হয়, ৈাই 

উপকেণ বমশারনা এিং িংেক্ষরণ িাহায্য কো। 

  

২.৬ আচাে িংেক্ষণ কো 
রস্তুৈ আচাে িঠিক পারত্র বেরখ, কারচে জাে িা বস্টইনরলি 

সস্টরলে পারত্র িংেক্ষণ কো। 

  

উরেখরযাগ্য: 

এই ওয়াকসুশট এে মাধ্যরম িি এিং আচাে তৈসে রসক্রয়া এিং কারজে গুরুত্ব সনধাুেণ কো হরয়রে। রসৈটি কাযকু্রম িম্পন্ন হরল 

"হুাঁ" বচকিরক্স সচসিৈ করুন এিং ররয়াজন হরল মন্তব্য বযাগ কে। 
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জিসশট- ২.২ 

িি ও আচাে তৈসেে কমন রসক্রয়া: 

কাতজি ধাপসমূহ:  

ধাপ-১ প্রশিক্ষণাথীিা কাতজি স্থ্াতন আসতব এবাং  প্রশিক্ষকতক  জানাতব কস কাতজি জন্য প্রস্তুে  

ধাপ-২ কাতজি পূতব থ হাে পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব এবাং শপশপই পশিধান কিতে হতব  

ধাপ-৩ উপতি উতেশখে প্রতয়াজনীয় যন্ত্রপাশে উপকিণ এবাং কাঁিামাল সাংগ্রহ কিতে হতব  

ধাপ-৪ উপতি উতেশখে পদ্ধশে অনুসিণ কতি সস, আিাি তেশি কিতে হতব                                         

ধাপ-৫ তেিীি সময ়শক শক ধিতনি সমস্যা হতে পাতি ো কনাট কিতে হতব   

ধাপ-৬ তেিীি কপ্রাডাকিন ডাটা শিট সম্পূণ থ কিতে হতব  

ধাপ-৭ কপ্রাডাতে ককান ধিতনি নন কনফাশম থাং এতজে আতছ শকনা ো কদখতে হতব এবাং থাকতল ো দূি কিতে হতব এবাং এসব 

শকছুি কনাট িাখতে হতব  

ধাপ-৮ ফাইনাল কপ্রাডাে মূল্যাযন় কিতে হতব  

ধাপ-৯ কিতষ যন্ত্রপাশে, উপকিণ, কাতজি স্থ্ান পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব  

 

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet)-২.২ 

 

ররয়াজনীয় সপসপই 

১. এরন 

২. ৈাপ-রসৈরোধী লাভি 

৩. চুরলে জাল িা টুসপ 

৪. সনোপিা জুৈা 

 

ররয়াজনীয় মালামাল 

1. ফ ল: আ ম, ললবু, টম মমটো ই ত্য োদি (সস/আচোর অনু যোয ়ী) 

2. লবণ 

3. দচদি 

4. লত্ল (স দরষোর লত্ল বো লেদিম টবল অ ম য ল) 

5. দেম িগোর বো ললবুর রস (সস/আচোর স ংরক্ষম ণর িন্য) 

6. শু কম িো মদরচ/লোল মদরচ গুঁড়ো 

7. হলুি গুঁড়ো 

8. ধমি গুঁড়ো 

9. দিরো 

10. স দরষো ি োিো 

11. রসু ি ও আি ো 

সেকথো (Caution)   

১. পশিষ্কাি পশিস্কািো 

২. উপকিতণি সেকথ ব্যবহাি: 

৩. কস্টাতিজ সেকথো 

৪. হুান্ডশলাং ও োপমাত্রা: 

৫. ব্যাকতটশিযা় ও ফাঙ্গাস কথতক িক্ষা 

৬. সঠিক কলতবশলাং 
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জিসশট- ২.২-১ 

 

জরিে নাম: টরমরটা িি তৈসে কেন  

 

   DcKiY    পরিমান    DcKiY  পরিমান  

  U‡g‡Uv   ১ কেতজ   je½   3 Uv 

  wf‡bMvi   ১/4 Kvc   GjvP   2 Uv 

  ‡ZZz‡ji im    1 †Uwej PvgP   `viæwPwb   GK UzKiv 

  wPwb   ১/২ Kvc   ‡cqvR (B”Qv)   1 Uv 

  jeY    cwigvYgZ   imyb †Kvqv (B”Qv)   2/3 Uv 

  Av¯Í ïKbv gwiP    3-4 Uv   KY©d¬vIqvi   cwigvYgZ 

 

প্রস্তুে প্রণাশল  

১. টরমরটা, লিে, এলাচ, দারুসচসন, শুকনা মসেচ, বপয়াজ, েস্যন সদরয় একরত্র জ্বাল কসে, ব্লান্ড কসে এিং সপউসে বেরক বনই। 

২. এিাে টরমরটা সপউসে, বৈতুরলে েি, সচসন, সভরনগাে, লিণ একরত্র জ্বাল কসে। ঘন হরয় এরল নামারনাে আরগ কণফু্লাওয়াে 

বমশাই। 

 

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet)-২.২.১ 

 
ররয়াজনীয় সপসপই 

১. এরন 

২. ৈাপ-রসৈরোধী লাভি 

৩. চুরলে জাল িা টুসপ 

৪. সনোপিা জুৈা 

ররয়াজনীয় মালামাল 

ফল: আম, কলবু, টতমতটা ইেুাশদ (সস/আিাি অনুযাযী়) 

লবণ 

শিশন 

কেল (সশিষাি কেল বা কিশজতটবল অতযল়) 

শিতনগাি বা কলবুি িস (সস/আিাি সাংিক্ষতণি জন্য) 

শুকতনা মশিি/লাল মশিি গুুঁড়া 

হলুদ গুুঁড়া 

ধতন গুুঁড়া 

শজিা 

সশিষা দানা 

িস্যন ও আদা 

সস  তেশিি সিঞ্জামাশদ  

১. িশপাং কবাড থ  

২. ছুশি  

৩. সসপ্যান বা হাঁশড ়

৪. বাটিি কসট/শমশসাং কবাল  

৫. িামি/স্প্ুাটুলা 

৬. মাতপি কাপ ও িামি 

৭. শফল্টাি/ছাঁকশন 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -২.৩ 

 

সশখন ফল ৩: আচাে রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ আচারেে উপকেণ িংগ্রহ কো এিং আচারেে ধেণ অনুিারে পসেমাপ কো  

৩.২ পেন্দিই আচাে সদরয ়বিি দ্রিণ রস্তুৈ কো  

৩.৩ ফল পসেষ্কাে করে উপযুক্ত আকারে কাটা  

৩.৪ জারে র্থাকা ফরলে উপে লিণ-জল সেটিরয ়বদওযা় 

৩.৫ লিণাক্ত জরল মশলা বযাগ কো  

৩.৬ জারে সিল কো এিং আচােগুসলরক ররযা়জনীয় িমরযে় জন্য গাঁজন কেরৈ বদওযা়  

৩.৭ আচােগুসল িংেক্ষণ কো যারৈ বিগুসল সিরজ (ররযা়জরন) োখা হয ়িা বেসিসপ অনুিারে পসেপক্ক হওযা়ে জন্য বেরখ বদওযা়  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৩.১-৩.৭) সনরে িননুা কো হরলা: 

 

৩.১ আচাে উপকেণ িংগ্রহ কো এিং আচারেে ধেণ অনুিারে পসেমাপ কো: 

আচাে তৈসেে জন্য রর্থরম ররয়াজনীয় উপকেণ িংগ্রহ কেরৈ হরি। এগুরলাে মরধ্য শাকিিসজ িা ফল, লিণ, সভরনগাে, সচসন, 

মশলা (িসেষাে দানা, কারলা সমেচ, এলাচ, আদা, েস্যন ইৈুাসদ) অন্তর্ভকু্ত র্থারক। আচাে তৈসেে ধেণ অনুিারে (টক, সমসষ্ট, ঝাল 

ইৈুাসদ) এিি উপকেরণে পসেমাণ িঠিকভারি পসেমাপ কো হয়। 

 

৩.২ পেন্দিই আচাে সদরয় বিি দ্রিণ রস্তুৈ কো: 

আচাে তৈসেে জন্য একটি বিি দ্রিণ রস্তুৈ কেরৈ হরি। িাধােণৈ লিণ এিং সভরনগাে সদরয় একটি দ্রিণ তৈসে কো হয়, যা ফল 

িা শাকিিসজে গাঁজন রসক্রয়া শুরু কেরি। এরৈ সচসন ও মশলা বযাগ কো হরৈ পারে, যসদ সমসষ্ট িা ঝাল আচাে তৈসে কো হয়। 

 

৩.৩ ফল পসেষ্কাে করে উপযুক্ত আকারে কাটা: 

আচাে তৈসেে জন্য সনিাুসচৈ ফল (রযমন আম, বেঁরপ, কাঁচা বলবু, শিা) রর্থরম ভারলাভারি পসেষ্কাে কেরৈ হরি। এেপে 

এগুসলরক আচাে তৈসেে জন্য উপযুক্ত আকারে (রযমন টুকো িা স্লাইি) বকরট োখরৈ হরি। 

 

৩.৪ জারে র্থাকা ফরলে উপে লিণ-জল সেটিরয় বদওয়া: 

ফল িা শাকিিসজে টুকরোগুসলে উপে লিণ-জল সেটিরয় সদরৈ হরি। লিণ ৈারদে টক স্বাদ উন্নৈ করে এিং িংেক্ষরণে জন্য 

কাজ করে। এটি আচাে তৈসেে মূল পদরক্ষপ, কােণ লিণ জলীয় পসেরিশ তৈসে করে গাঁজন রসক্রয়া শুরু করে। 

 

৩.৫ লিণাক্ত জরল মশলা বযাগ কো: 

লিণাক্ত জল রস্তুৈ হওয়াে পে, এরৈ সিসভন্ন মশলা বযাগ কেরৈ হরি (রযমন িসেষাে দানা, কারলা সমেচ, বৈজপাৈা ইৈুাসদ)। 

এই মশলাগুসল আচােটিে স্বাদ িাড়ায় এিং আচােরক আেও স্যস্বাদু করে বৈারল। 

 

৩.৬ জারে সিল কো এিং আচােগুসলরক ররয়াজনীয় িমরয়ে জন্য গাঁজন কেরৈ বদওয়া: 

ফল, মশলা এিং লিণ-জল একসত্রৈ হওয়াে পে, এই সমিণটি একটি কারচে িা প্লাসস্টরকে জারে পূণ ুকরে সিল করে োখরৈ 
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হরি। এেপে আচােটি গাঁজন রসক্রয়া শুরু কেরৈ িময় সদরৈ হরি। এটি িাধােণৈ সকছুসদন িময় বনয়, যা আচােটিে ধেন ও 

পসেরিরশে উপে সনভেু করে। 

৩.৭ আচােগুসল িংেক্ষণ কো যারৈ বিগুসল সিরজ (ররয়াজরন) োখা হয় িা বেসিসপ অনুিারে পসেপক্ক হওয়াে জন্য বেরখ 

বদওয়া: 

আচাে পসেপক্ক হওয়াে পে, এটি িংেক্ষণ কেরৈ হরি। িাধােণৈ আচােটি ঠান্ডা স্থারন (রযমন সিজ) োখা হয়, যারৈ এটি 

দীঘসুদন পযনু্ত ব্যিহাে কো যায়। বেসিসপ অনুিারে আচােটি পসেপক্ক হওয়াে জন্য সকছু িময় সিরজ িা রুম ৈাপমাত্রায় োখা 

হরৈ পারে, যারৈ আচােটিে স্বাদ এিং গুণমান উন্নৈ হয়। 

 

বিলফ- বচক -২.৩ 

 

রশ্ন ১: আচাে তৈসেে জন্য রর্থরম সক কেরৈ হয়? 

রশ্ন ২: আচাে তৈসেে বিি দ্রিণ কীভারি রস্তুৈ কো হয়? 

রশ্ন ৩: আচাে তৈসেে জন্য ফলগুসল কীভারি রস্তুৈ কেরৈ হয়? 

রশ্ন ৪: আচাে তৈসেে জন্য লিণ-জল বকন ব্যিহৃৈ হয়? 

রশ্ন ৫: আচাে গাঁজন রসক্রয়া িম্পন্ন কোে পে কীভারি িংেক্ষণ কো হয়? 

 

 

উিেপত্র-২.৩ 

 

রশ্ন ১: আচাে তৈসেে জন্য রর্থরম সক কেরৈ হয়? 

উিে: আচাে তৈসেে জন্য রর্থরম ররয়াজনীয় উপকেণ িংগ্রহ কেরৈ হয়, বযমন শাকিিসজ িা ফল, লিণ, সভরনগাে, সচসন, 

মশলা (িসেষাে দানা, কারলা সমেচ, এলাচ, আদা, েস্যন ইৈুাসদ)। আচাে তৈসেে ধেণ অনুযায়ী (টক, সমসষ্ট, ঝাল ইৈুাসদ) 

উপকেরণে পসেমাণ িঠিকভারি পসেমাপ কো হয়। 

 

রশ্ন ২: আচাে তৈসেে বিি দ্রিণ কীভারি রস্তুৈ কো হয়? 

উিে: আচাে তৈসেে জন্য একটি বিি দ্রিণ রস্তুৈ কেরৈ হয়, যা িাধােণৈ লিণ এিং সভরনগাে সদরয় তৈসে কো হয়। এই 

দ্রিণটি ফল িা শাকিিসজে গাঁজন রসক্রয়া শুরু করে। সমসষ্ট িা ঝাল আচাে তৈসে হরল, এরৈ সচসন এিং মশলা বযাগ কো হরৈ 

পারে। 

রশ্ন ৩: আচাে তৈসেে জন্য ফলগুসল কীভারি রস্তুৈ কেরৈ হয়? 

উিে: ফলগুসল রর্থরম ভারলাভারি পসেষ্কাে কেরৈ হয় এিং ৈােপে আচাে তৈসেে জন্য উপযুক্ত আকারে (রযমন টুকো িা 

স্লাইি) বকরট োখরৈ হয়। 

 

রশ্ন ৪: আচাে তৈসেে জন্য লিণ-জল বকন ব্যিহৃৈ হয়? 

উিে: লিণ-জল আচাে তৈসেে মূল পদরক্ষপ সহরিরি ব্যিহৃৈ হয় কােণ এটি ফল িা শাকিিসজে টক স্বাদ উন্নৈ করে এিং 

িংেক্ষরণে জন্য কাযকুেী। লিণ জলীয় পসেরিশ তৈসে করে, যা গাঁজন রসক্রয়া শুরু কেরৈ িাহায্য করে। 
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রশ্ন ৫: আচাে গাঁজন রসক্রয়া িম্পন্ন কোে পে কীভারি িংেক্ষণ কো হয়? 

উিে: আচাে গাঁজন রসক্রয়া িম্পন্ন হওয়াে পে, এটি িঠিক পারত্র (কারচে িা প্লাসস্টরকে জারে) সিল করে োখরৈ হয়। 

পেিৈীরৈ আচােটি সিরজ িা রুম ৈাপমাত্রায় িংেক্ষণ কো হয়, যারৈ ৈা দীঘসুদন পযনু্ত িঠিক স্বাদ এিং গুণমান িজায় োরখ। 
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জিসশট- ২.৩ 

জরিে নাম: আরমে টক ঝাল সমসষ্ট আচাে তৈসে কেন 

 

  DcKiY   পশিমান 

   Avg     1 †KwR 

শিwb/গুড়া    400 MÖvg 

  Av¯Í ïKbv gwiP   150 MÖvg 

  mwilv †Zj   150 MÖvg 

  Av`v evUv   1 Pv. Pv 

  imyb evUv   1 Pv. Pv 

  mwilv evUv    1 Pv. Pv 

  gwiP ¸ov   1 Pv. Pv 

   njy` ¸ov   1 Pv. Pv 

   cuvP †dvob   1 Pv. Pv 

  wf‡bMvi   200 wg.wj 

  fvRv gmjv (†gw_, mwilv, ivaywb)   1 †U. Pv. 

 

রস্তুৈ রণালী: 

১। আম পাসনরৈ ১ ঘণ্টা সভসজরয় োসখ।   

২। ৈাে পে ভারলাভারি পাসন সদরয় ধুরয় শুকনা কাপড় সদরয় মুরে বনই। 

৩। এিাে আম ৪/৮ টুকো করে বকরট বিশী করে লিণ বমরখ মাটিে পারত্র/প্লাসস্টরকে পারত্র োসখ ৪/৫ ঘন্টা। মারঝ মারঝ বনরড় 

বদই। পরে বেরক বনই।  

৪। এিাে নন সস্টসক প্যারন িসেষাে বৈল বঢরল ৈারৈ শুকনা মসেচ বভরজ উরঠ োসখ। 

৫। এিাে ঐ বৈরল পাঁচরফােণ িাটা, আদা িাটা, েস্যন িাটা, িসেষা িাটা, মসেচ িাটা সদরয় বৈরল কসষরয় বনই। 

৬। এিাে ৈারৈ আম গুসল বঢরল কসষরয় বনই। এিাে লাল সভরনগাে বমশারয় আম সিদ্ধ হওয়াে জন্য এিং ঢাকনা সদরয় বঢরক বদই। 

৭। সকছুক্ষণ পে গুড়/ সচসন বমশায় এিং জ্বাল করে চুলা িন্ধ কসে। এভারি পরেে সদন আিাে িলক তুরল সনই এিং শুকনা মসেচ 

ও ভাজা মিলাে গুড়া বমশাই। 

৮। ঠান্ডা করে কাঁরচে িয়রম ভরে িংেক্ষন কসে। 

  

ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -২.৪ 

সশখন ফল ৪: িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো  

৪.২ উৎপাদন এলাকা ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো  

৪.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো  

৪.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো  

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৪.১-৪.৪) একই েকম হওয়ায় ইনফেরমশন সশট ১.৪ অনুরচ্ছদ (৪.১-৪.৪) দ্রস্টুব্য। 
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মসডউল (Module) -৩ 

 

মসডউল সশরোনামঃ ফাস্ট ফুড এিং কসন্টরনন্টাল ফুড তৈসে এিং উপস্থাপন কো 

 

ইউসনট বকাডঃ SICIP-THS-FBP-03-O                                                     বনাসমনাল আওয়ােঃ ৬০ ঘন্টা 

 

মসডউরলে সিিেণঃ এই ইউসনরট ফাস্ট ফুড এিং কসন্টরনন্টাল ফুড তৈসে এিং উপস্থাপরনে জন্য ররয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষৈা এিং 

মরনাভাি অন্তর্ভকু্ত েরযর়ে। এরৈ সিরশষভারি ফাস্ট ফুড এিং কসন্টরনন্টাল ফুড িনাক্তকেণ, ফাস্ট ফুড রস্তুৈকেণ, কসন্টরনন্টাল 

ফুড রস্তুৈকেণ এিং িেঞ্জাম ও িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষরণে কাজগুসল অন্তর্ভকু্ত েরযর়ে। 

 

সশখন ফল: এই মসডউল িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনরেে সিষয়গুরলা সশখরৈ পােরি- 

 

১.  ফাস্ট ফুড এিং কসন্টরনন্টাল ফুড শনাক্ত কেরৈ পােরি। 

২. ফাস্ট ফুড রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

৩. কসন্টরনন্টাল ফুড রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

৪. িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

অুারিিরমন্ট ক্রাইরটসেয়াঃ 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হরয়রে। 

১.২ িেঞ্জাম এিং িািনপত্র সচসিৈ কো হরয়রে। 

১.৩ ফাস্ট ফুড এিং মহারদশীয় খািাে িণনুা কো হরয়রে। 

১.৪ োন্নাে পদ্ধসৈে ধেণ সচসিৈ কো হরয়রে। 

২.১ ফাস্ট ফুরডে উপকেণ িংগ্রহ করে সনসদষু্ট ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুিারে রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.২ ফাস্ট ফুরডে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো হরয়রে। 

২.৩ মুেসগ, গরুে মাংি িা মাে ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুিারে সিজন কো িা ম্যাসেরনট কো হরয়রে। 

২.৪ বেসিসপে ররযা়জনীযৈ়া অনুিারে শাকিিসজ রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.৫ োন্নাে পদ্ধসৈ অনুিারে োন্নাে রসক্রয়া অনুিেণ কো হরয়রে। 

২.৬ ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুিারে খািাে রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.৭ খািারেে মান পেীক্ষা কো, সনসিৈ কো, বয এটি গেম এিং িঠিকভারি সিজন কো হরযর়ে। 

২.৮ ফাস্ট ফুড আইরটম পসেরিশন কো িা িংেক্ষণ কো হরয়রে।  

3.1 মহারদশীয ়খািারেে উপকেণ িংগ্রহ এিং রস্তুৈ কো হয ়সনসদষু্ট মহারদশীয় বেসিসপ অনুিারে। 

3.2 মহারদশীয ়খািারেে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো যারৈ িঠিক কাযকুাসেৈা এিং পসেষ্কাে-

পসেচ্ছন্নৈা সনসিৈ কো যায।় 

3.3 গরুে মাংি, মুেসগ, বভড়াে িাচ্চা িা মাে ররযা়জন অনুিারে ম্যাসেরনট কো হরয়রে। 

3.4 বেসিসপ অনুিারে িিসজ পসেষ্কাে, বখািা োড়ারনা, কাটা িা কাটা হরয়রে। 

3.5 োন্নাে রসক্রয়া অনুিেণ কো হয ়(রোসস্টং, সগ্রসলং, বিসকং) 

3.6 রস্তুৈ খািারেে মান পেীক্ষা কো হয,় যারৈ িঠিকভারি সিজন কো হরয়রে। 

3.7 মহারদশীয ়খািােগুসল িঠিক ৈাপমাত্রায় িাজারনা এিং পসেরিশন কো ররযা়জন। 

৪.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৪.২ উৎপাদন এলাকা ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

৪.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো হরয়রে। 

৪.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো হরয়রে।  
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৩.১ 

 

সশখন ফল ১: ফাস্ট ফুড এিং কসন্টরনন্টাল ফুড শনাক্ত কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো 

১.২ িেঞ্জাম এিং িািনপত্র সচসিৈ কো  

১.৩ ফাস্ট ফুড এিং মহারদশীয় খািাে িণনুা কো  

১.৪ োন্নাে পদ্ধসৈে ধেণ সচসিৈ কো  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ১.১-১.৪) সনরে িননুা কো হরলা: 

ভূশমকা: ফাস্ট ফুড ও কশেতনোল ফুড আধুশনক যুতগ জনশপ্রে খাবাতিি ধিন। দ্রুে সমে প্রস্তুে ও পশিতবিতনি কািতণ ফাস্ট ফুড 

িহুতি জীবতন বহুল ব্যবহৃে। অপিশদতক, কশেতনোল ফুড ইউতিাপীয় িান্না পদ্ধশেি শিশত্ততে তেশি, যা মূলে মানসম্মে উপকিণ, 

পশিশমে মসলা এবাং আকষ থণীয় পশিতবিনাি উপি গুরুত্ব কদয।় 

ফাস্ট ফুড:  

• খুব দ্রুে তেশি ও পশিতবিনতযাগ্য খাবাি। 

• সাধািণে বাগ থাি, স্যান্ডউইি, শপজ্জা, হটডগ, ফ্রাইড শিতকন ইেুাশদ এি অির্ভ থক্ত। 

• সমে বাঁিাে এবাং স্বাতদি তবশিত্রু আতন। 

কশেতনোল ফুড: 

• ইউতিাপীয ়িান্না পদ্ধশেি খাবাি। 

• সাধািণে হালকা মিলা ব্যবহাি হে। 

• স্যুপ, সালাদ, কস্টক, শগ্রলড খাবাি, পাস্তা ইেুাশদ এি অির্ভ থক্ত। 

• খাবাতিি পশিতবিনা ও মাতনি প্রশে শবতিষ গুরুত্ব কদওো হে। 

গুরুত্ব: 

• শিক্ষাথীিা কদশি-শবতদশি খাবাি প্রস্তুতেি দক্ষো অজথন কিতে পাতি। 

• কম থসাংস্থ্ান ও কিস্টুতিে ম্যাতনজতমতে বড় ভূশমকা িাতখ। 

• খাবাতিি মান, স্বাস্থ্ুশবশধ ও আিজথাশেক মান বজাে িাখতে সহায়ো কতি। 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো: 

কমরুক্ষরত্র সনোপিা সনসিৈ কো এিং কমীরদে শােীসেক স্যেক্ষা িজায় োখা অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এই কােরণ, বপশাগৈ সনোপিা 

ও স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হয়। এটি কমীরদে দুঘটুনা এিং 

আঘাৈ বর্থরক েক্ষা কোে পাশাপাসশ ৈারদে শােীসেক এিং মানসিক স্যস্থৈাও সনসিৈ করে। 

OHS (Occupational Health and Safety) নীসৈমালা হরলা কমরুক্ষরত্রে সনোপিা িংক্রান্ত সনয়মািলী এিং 

সনরদসুশকা যা কমীরদে শােীসেক, মানসিক, এিং পসেরিশগৈ স্বাস্থু স্যেসক্ষৈ োখাে জন্য তৈসে কো হয়। এই নীসৈমালা কারজে 

পসেরিরশ সনোপিা ঝুুঁসক কমারৈ িহায়ৈা করে এিং কমীরদে অল্প িমরয় সনোপদ অিস্থায় কাজ িম্পাদন সনসিৈ করে। এে 

মাধ্যরম কমরুক্ষরত্র দুঘটুনা, আঘাৈ িা অস্যস্থৈাে িম্ভািনা করম আরি। সকছু গুরুত্বপূণ ুসদক েরয়রে বযমন: 

• ঝ ুঁ পি মূলয়োয়ন: েমমরেরে তবতভন্ন ধ রে  ঝুুঁ তে তচতিত ে া কেমন শা ীত ে,  াসায়তনে বা বারয়ােতজেযাে ঝুুঁ তে। 

• িরীক্ষ়ো ও প্রপিক্ষণ: েমীরে  তন াপত্তা এবং স্বাস্থ্য সম্পতেম ত তনয়তমত প্রতশেে এবং প ীো কনওয়া হয়। 
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• স রক্ষ়ো িদ্ধপি: েমমরেরে সঠিে সু ো পদ্ধতত কেমন সঠিে হােো বযবস্থ্া, বায়ু চোচরে  বযবস্থ্া, এবং দূষে তনয়ন্ত্রে পদ্ধতত 

তনতিত ে া। 

ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE): 

PPE (Personal Protective Equipment) হরলা এমন িেঞ্জাম যা কমীরক সিসভন্ন ধেরনে শােীসেক আঘাৈ, 

অস্যস্থৈা িা ঝুুঁসক বর্থরক েক্ষা কোে জন্য ব্যিহৃৈ হয়। কমরুক্ষরত্র সিসভন্ন পসেসস্থসৈে ওপে সভসি করে সিসভন্ন ধেরনে PPE 

ব্যিহাে কো হয়। PPE কমীরক িোিসে সিপদ বর্থরক েক্ষা করে এিং দুঘটুনা িা আঘারৈে ঝুুঁসক কমায়। 

PPE’ে সিসভন্ন ধেন ও ব্যিহারেে উরেশ্য: 

1. বহলরমট (Helmet): 

বহলরমট িাধােণৈ মার্থাে স্যেক্ষা সনসিৈ কেরৈ ব্যিহাে কো হয়। এটি শােীসেক আঘাৈ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িহায়ক। যসদ 

কমী বকারনা উচ্চ জায়গা বর্থরক পরড়ন িা িস্তু পরড় ৈাে মার্থায় আঘাৈ কেরৈ পারে, ৈাহরল বহলরমট মার্থারক স্যেসক্ষৈ 

োরখ। 

2. লাভি (Gloves): 

লাভি হারৈ আঘাৈ িা োিায়সনরকে িংস্পশ ুবর্থরক েক্ষা করে। সিরশষ করে উত্পাদন িা োন্নাে কারজ, বযখারন ৈাপমাত্রা 

িা ক্ষসৈকে উপাদান র্থাকাে িম্ভািনা র্থারক, বিখারন লাভি ব্যিহাে জরুসে। লাভি ব্যিহাে কমীরক আঘারৈে ঝুুঁসক কমারৈ 

িাহায্য করে, বযমন কাটারেঁড়া, পুরড় যাওয়া িা োিায়সনক দাগ। 

3. বিফটি গগলি (Safety Goggles): 

বিফটি গগলি বচারখে স্যেক্ষা রদান করে, সিরশষৈ ৈখন যখন কমীরক উজ্জ্বল আরলা িা ক্ষসৈকে োিায়সনক পদারর্থেু 

িংস্পরশ ুআিরৈ হয়। এটি বচারখে ক্ষসৈ বযমন জ্বলন, সেটারনা োিায়সনক পদার্থ ুিা অসৈসেক্ত ৈাপ বর্থরক েক্ষা কেরৈ 

িাহায্য করে। 

4. নাক এিং মুরখে স্যেক্ষা (Face Masks and Respirators): 

নাক এিং মুরখে স্যেক্ষা বযমন মাস্ক িা বেিসপরেটে ব্যিহৃৈ হয় যখন কমীরক বধাঁয়া, সিষাক্ত গ্যাি িা বযরকারনা ধেরনে 

ক্ষসৈকে িাৈারিে মরধ্য কাজ কেরৈ হয়। এটি শ্বািকষ্ট, ফুিফুরিে িমস্যা িা অন্য বকারনা স্বাস্থু ঝুুঁসক বর্থরক েক্ষা করে। 

5. শেীরেে স্যেক্ষা (Protective Clothing): 

সকছু বক্ষরত্র কমীরক সিরশষ স্যেক্ষামূলক বপাশাক পেরৈ হয়, বযমন অুাসিড, বৈল িা গেম পসেরিরশ কাজ কোে িময়। 

এটি শেীরেে সিসভন্ন অংশ বযমন হাৈ, পা, বুক, বকামে ইৈুাসদ স্যেসক্ষৈ োরখ। এটি বপাশারকে মাধ্যরম শেীরে ক্ষসৈকে 

উপাদান বর্থরক েক্ষা কেরৈ িাহায্য করে। 

6. বশানাে স্যেক্ষা (Ear Protection): 

কমরুক্ষরত্র অসৈসেক্ত শরেে কােরণ িিণ শসক্ত ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এে জন্য কারনে সপসড় িা বহডরফান ব্যিহাে কো হয়, 

যারৈ কমী উচ্চমাত্রাে শে বর্থরক েক্ষা পায় এিং িিণ িমস্যাে ঝুুঁসক করম। 

7. পাদুকা (Safety Boots): 

পাদুকা িা বিফটি বুট পারয়ে স্যেক্ষা সনসিৈ কেরৈ ব্যিহৃৈ হয়, সিরশষ করে ভােী িা সিপজ্জনক িস্তু পরড় যাওয়াে ঝুুঁসক 

র্থারক এমন পসেরিরশ। এটি পারয়ে আঘাৈ িা ক্ষসৈ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িহায়ক। 

PPE’ে গুরুত্ব: 

1. দুঘটুনা ও আঘাৈ কমারনা: 

PPE কমীরক তদনসন্দন কারজ শােীসেক আঘাৈ, দুঘটুনা, িা বোগ বর্থরক েক্ষা করে। উদাহেণস্বরূপ, বিফটি গগলি 

বচারখ োিায়সনক িা ধুলািাসল পড়া বর্থরক েক্ষা করে। 

2. স্বাস্থু স্যেক্ষা: 

সকছু কারজে পসেরিরশ, বযমন োিায়সনক পদার্থ,ু ৈাপ িা জীিাণু দ্বাো সৃষ্ট বোরগে িংক্রমণ হরৈ পারে। PPE এে 

মাধ্যরম এিি ঝুুঁসক কমারনা িম্ভি হয়। 
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3. কাযকু্ষমৈা বৃসদ্ধ: 

কমী যখন সনোপরদ কাজ করে, ৈখন ৈাে মরনারযাগ এিং কমকু্ষমৈা আেও বিসশ র্থারক, কােণ ৈাো জারন বয ৈাো 

স্যেসক্ষৈ েরয়রে। এটি িঠিকভারি কাজ িম্পাদন কেরৈ িহায়ক। 

4. কমী িন্তুসষ্ট এিং মরনািল: 

যখন কমীো জারন বয ৈারদে স্যেক্ষাে জন্য িঠিক িেঞ্জাম বদওয়া হরচ্ছ, ৈখন ৈারদে মরনািল ও আত্মসিশ্বাি িারড়, 

যা ৈারদে কারজে গুণমান উন্নৈ করে। 

উপিংহাে: 

বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু নীসৈমালা এিং PPE’ে ব্যিহাে কমীরদে স্যেক্ষা সনসিৈ করে এিং দুঘটুনা, আঘাৈ, িা স্বাস্থু 

িমস্যা কমারৈ িহায়ৈা করে। এটি সনোপদ ও স্যস্থ কম ুপসেরিশ িজায় োখরৈ অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু যা কমীে কমকু্ষমৈা এিং 

রসৈষ্ঠানটিে উৎপাদনশীলৈা বৃসদ্ধ কেরৈ িাহায্য করে। 

 

১.২ ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো: 

 

এটি সনসিৈ কো হয় বয, কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম ও পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ এিং রস্তুৈ কো হরয়রে। রসৈটি িেঞ্জাম 

এিং পারত্রে িঠিক ব্যিহাে এিং স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা গুরুত্বপূণ।ু সচসিৈকেরণে মাধ্যরম র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা যায়। 

বকারনা কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু সিরশষ করে খািাে রস্তুৈকেণ, 

উৎপাদন িা বকারনা পসেরষিা রদারনে বক্ষরত্র। িঠিকভারি সচসিৈ কো বগরল এে মাধ্যরম িেঞ্জাম এিং পারত্রে ব্যিহাে স্যসনসদষু্ট 

ও সনোপদ র্থারক, যা র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত বর্থরক েক্ষা করে। সনরচ এে গুরুত্ব ও ররয়াগ সনরয় সিস্তাসেৈ আরলাচনা কো হরলা: 

১. িেঞ্জাম সচসিৈকেণ 

িেঞ্জামগুরলা, বযমন কাটিং বিাড,ু চামচ, ছুসে, সমক্সাে, চুলা, িাইপ্যান ইৈুাসদ, রসৈটি কারজে জন্য ররয়াজনীয় হয়। িেঞ্জাম 

িঠিকভারি সচসিৈ না হরল, এে ব্যিহাে সনরয় সিভ্রাসন্ত সৃসষ্ট হরৈ পারে এিং কারজে গুণগৈ মান নষ্ট হরৈ পারে। 

• সিরশষ ব্যিহাে সনধাুেণ: রসৈটি িেঞ্জাম িা যরন্ত্রে সনজস্ব ব্যিহাে র্থারক। বযমন, োন্নাে জন্য ব্যিহৃৈ ছুসে কাটাে জন্য এিং 

কাঁচামাল কাটা, ৈরি একই ছুসে অন্য কারজ ব্যিহাে কো উসচৈ নয়, কােণ এরৈ ক্রি-কন্টাসমরনশন িা অস্বাস্থুকে অিস্থা 

তৈসে হরৈ পারে। 

• পুঙ্খানুপুঙ্খ সচসিৈকেণ: িেঞ্জামগুরলাে ররৈুকটি ঠিক বকার্থায় ব্যিহৃৈ হরি ৈা সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, "সিগারেরটে 

বৈল ব্যিহাে কেরিন না", অর্থিা "রধায়া হরয় সফসেরয় োখুন" ইৈুাসদ সনরদসুশকা বদওয়া বযরৈ পারে। 

২. পাত্র সচসিৈকেণ 

বযরকারনা পাত্র বযমন হাঁসড়, প্যারন, লাি, বপ্লট িা জগ, এে িঠিক সচসিৈকেণ খুিই গুরুত্বপূণ।ু এটা সনসিৈ করে বয, রসৈটি পাত্র 

িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ এিং বয বকান ত্রুটি িা র্ভল ব্যিহারেে স্যরযাগ করম যায়। 

• পারত্রে ধেন অনুযায়ী সচসিৈকেণ: বয বকারনা পারত্রে ব্যিহাে ৈাে ধেন অনুযায়ী সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, গেম ৈেল 

পসেরিশরনে জন্য বয পাত্র ব্যিহাে হরি, ৈা এমনভারি সচসিৈ হরৈ পারে যারৈ জানা যায় এটি গেম কোে উপরযাগী। 

• স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা: পাত্রগুরলাে িঠিক সচসিৈকেণ স্যেক্ষা সনসিৈ করে। বযমন, কাঁরচে লাি িা ভঙ্গুে পারত্রে উপরে 

িৈকুৈা সচসিৈ কো, যারৈ বকারনা কমী িা গ্রাহক এগুরলা ব্যিহারেে িময় িািধান র্থারক এিং র্ভলক্ররম ভাঙা িা আহৈ 

হওয়াে আশিা না র্থারক। 

৩. র্ভল ব্যিহারেে ঝুুঁসক এড়ারনা 

িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা িম্ভি হয়। উদাহেণস্বরূপ: 

• ক্রি কন্টাসমরনশন: যসদ একই পারত্র কাঁচা মাংি এিং পাকা খািাে োখা হয়, ৈরি িংক্রমণ ঘটরৈ পারে। এে জন্য পারত্রে 

সিরশষ সচি বদওয়া দেকাে, বযমন "কাঁচা খািাে" এিং "পাকা খািাে" আলাদা করে সচসিৈ কো। 

• দ্রুৈ পসেষ্কােকেরণে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন োন্নাে প্যান িা সগ্রল, বখালারমলা র্থাকরৈ পারে িা বখালা গন্ধ েড়ারৈ পারে, 

ৈাই এই ধেরনে পারত্রে জন্য পসেষ্কাে োখাে সনরদশু বদওয়া উসচৈ, যারৈ দীঘ ুিময় ব্যিহারেে পে অস্বাস্থুকে পসেরিশ 

সৃসষ্ট না হয়। 
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৪. িঠিক ব্যিহাে সনসিৈকেণ 

এটি সনসিৈ কো বয ররৈুকটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ, এিং ররয়াজনীয় সনোপিা সনরদশুনা অনুিেণ কো 

হরচ্ছ, বযমন: 

• পারত্রে উপকেণ অনুযায়ী ব্যিহাে: সকছু পাত্র বযমন অুালুসমসনয়ারমে প্যান, গেম বৈল িা ৈারপ রসৈসক্রয়া সৃসষ্ট 

কেরৈ পারে। বিগুরলাে জন্য আলাদা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

• িহজ পসেসচসৈ: সচসিৈকেরণে মাধ্যরম বকান পারত্রে বকান কারজে জন্য ব্যিহৃৈ হরি ৈা দ্রুৈ সচনরৈ পাো যায়। 

উদাহেণস্বরূপ, কারচে পারত্রে মরধ্য ঠান্ডা পানীয় োখা, এিং বমটাল পারত্র গেম পানীয় োখা, এমন সনরদশুনা বদওয়া 

বযরৈ পারে। 

৫. পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল, ৈারদে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ িহজ হয়: 

• পসেষ্কারেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন কসফ বমসশন, বব্লন্ডাে, িা মাইরক্রাওরয়ভ, পসেষ্কাে কোে জন্য সিরশষ রসক্রয়া 

র্থাকরৈ পারে। এ ধেরনে িেঞ্জামগুরলাে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষরণে জন্য িঠিক সনরদসুশকা এিং সচসিৈকেণ র্থাকরৈ 

হরি যারৈ বিগুরলাে যর্থাযর্থ ব্যিহাে এিং দীঘসু্থায়ীত্ব সনসিৈ হয়। 

• যরেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন টসফে প্যান িা সক্রস্টাল লাি, অসৈসেক্ত চাপ িা গেরম ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এ 

ধেরনে পারত্রে জন্য িৈকুৈা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

৬. ররয়াজনীয় উপকেণ ব্যিস্থাপনা 

কখরনা কখরনা একাসধক পাত্র এিং িেঞ্জাম একরত্র ব্যিহাে হরৈ পারে, বযমন একটি োন্নাে পসেসস্থসৈরৈ একই িময় একাসধক 

ধেরনে পাত্র ব্যিহাে হরৈ পারে। এই বক্ষরত্র, িঠিকভারি সচসিৈকৃৈ িেঞ্জাম ও পারত্রে মাধ্যরম কারজে গসৈ িাড়ারনা যায় এিং 

িময় িাঁচারনা যায়। 

উপিংহাে 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কোে মাধ্যরম অরনক স্যসিধা পাওয়া যায়। এটি শুধু সনোপিা সনসিৈ করে না, 

িেং কারজে গুণমান, কাযকুাসেৈা এিং কাযকু্ররমে িঠিকৈা িজায় োখরৈ িাহায্য করে। িঠিক সচসিৈকেণ কমীরদে সিভ্রাসন্ত 

এিং র্ভল ব্যিহাে রসৈরোরধ িহায়ক, যা দীঘরুময়ারদ দক্ষৈা ও সনোপিা সনসিৈ কেরৈ িাহায্য করে। 

 

১.৩ ফাস্ট ফুড এিং মহারদশীয় খািাে িণনুা কো 

ফাস্ট ফুড: 

ফাস্ট ফুড হরলা এমন একটি খািারেে বিণী, যা িাধােণৈ দ্রুৈ োন্না ও পসেরিশন কো যায়। এটি িাধােণৈ িহজ এিং দ্রুৈ 

রস্তুসৈে জন্য তৈসে হয়, যাে জন্য কম িময় এিং কম উপকেরণে ররয়াজন হয়। ফাস্ট ফুরডে মরধ্য িাগাুে, সপজ্জা, িাইড 

সচরকন, বিঞ্চ িাই, পাস্তা, স্যান্ডউইচ, নারচাি এিং বডানাটরিে মরৈা জনসরয় খািাে অন্তর্ভকু্ত েরয়রে। এই খািােগুসল িহরজ 

পাওয়া যায় এিং অরনক িময় হালকা োন্না িা রসক্রয়া কো হয়, যা দ্রুৈ গ্রাহকরদে কারে বপৌুঁোরনা িম্ভি। ফাস্ট ফুরডে গুণগৈ 

মান এিং স্বাদ সনভেু করে উপকেরণে মান এিং োন্নাে িমরয়ে উপে। অসধকাংশ ফাস্ট ফুরডে খািােগুরলা অৈুন্ত স্বারদ ভেপুে, 

ৈরি এরদে মরধ্য পুসষ্ট কম হরৈ পারে এিং বিসশেভাগই উচ্চ কুারলাসে ধােণ করে। 

মহারদশীয় খািাে: 

মহারদশীয় খািাে িলরৈ সিসভন্ন বদরশে িা অঞ্চরলে ঐসৈহুিাহী খািারেে িংসমিণরক বিাঝারনা হয়। এটি সিসভন্ন িংস্কৃসৈ, 

উপকেণ এিং োন্নাে পদ্ধসৈে মাধ্যরম তৈসে হয়। মহারদশীয় খািােগুরলা দীঘ ুিময় ধরে োন্না কো হয়, যারৈ খািারেে গুণগৈ 

মান এিং স্বাদ িজায় র্থারক। বযমন, ভােৈীয়, ইৈালীয়, চাইসনজ, বমসক্সকান, আসিকান িা মধ্যরারচুে খািাে। রসৈটি অঞ্চরলে 

খািাে ৈাে সনজস্ব মশলা, উপকেণ এিং োন্নাে পদ্ধসৈে জন্য পসেসচৈ। বযমন, ভােৈীয় খািারে মশলা ও দুরধে ব্যিহাে বিসশ, 

ইৈালীয় খািারে পসনে ও পাস্তা রধান উপকেণ সহরিরি ব্যিহাে হয়। চাইসনজ খািারে মাংি, িয়া িি, এিং সিসভন্ন ধেরনে 

শাকিিসজ র্থারক, আে বমসক্সকান খািারে টেটিলা, স্যালিা এিং সচজ রাধান্য পায়। 
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১.৪ োন্নাে পদ্ধসৈে ধেণ সচসিৈ কো 

 

োন্নাে পদ্ধসৈে ধেণ িা ধেন সচসিৈ কোে জন্য মূলৈ খািাে তৈসে কোে রসক্রয়া, িময় এিং উপকেরণে উপে সনভেু কেরৈ 

হয়। োন্নাে সিসভন্ন পদ্ধসৈ খািারেে স্বাদ, গুণমান এিং খািারেে রস্তুসৈে ধেনরক পসেিৈনু করে। এখারন সকছু রধান োন্নাে 

পদ্ধসৈ উরেখ কো হল: 

১. ভাজা (Frying): 

ভাজা একটি জনসরয় োন্নাে পদ্ধসৈ বযখারন উপকেণগুরলা বৈরল ভাজা হয়। এটি দ্রুৈ োন্না হয় এিং খািারেে িাইরেে অংশ 

সক্রসস্প ও বিানালী হরয় ওরঠ। িাইড সচরকন, বিঞ্চ িাই এিং সিসভন্ন ধেরনে স্ন্ুাকি ভাজাে মাধ্যরম রস্তুৈ কো হয়। 

২. বিদ্ধ (Boiling): 

বিদ্ধ কোে পদ্ধসৈরৈ উপকেণগুরলা পাসন িা অন্য ৈেল পদারর্থ ুবেরখ োন্না কো হয়। এটি িাধােণৈ স্যুপ, স্টু, মাংি িা 

শাকিিসজ োন্না কেরৈ ব্যিহৃৈ হয়। বিদ্ধ কো খািারে উপকেরণে রকৃৈ স্বাদ িজায় র্থারক। 

৩. সগ্রসলং (Grilling): 

সগ্রসলংরয় উপকেণগুরলা গেম করে ৈারপ োন্না কো হয়। এটি িাধােণৈ মাংি, মাে িা শাকিিসজ সগ্রল কেরৈ ব্যিহাে কো হয়। 

সগ্রসলং খািারেে মরধ্য একটি সিরশষ বধাঁয়াে স্বাদ এরন বদয় এিং খািােটি িঠিকভারি োন্না হয়। 

৪. বিসকং (Baking): 

বিসকংরয় খািােগুরলা ওরভরন োন্না কো হয়। এই পদ্ধসৈরৈ বকক, সপজ্জা, পাস্তা, বপসে ইৈুাসদ রস্তুৈ কো হয়। বিসকংরয়ে িময় 

ৈাপমাত্রা এিং িময় িঠিকভারি সনয়ন্ত্রণ কো খুি গুরুত্বপূণ,ু যারৈ খািারেে গুণমান িজায় র্থারক। 

৫. স্যুটিং (Sautéing): 

স্যুটিং একটি দ্রুৈ োন্নাে পদ্ধসৈ, বযখারন উপকেণগুরলা অল্প বৈরল িা সঘ বৈ দ্রুৈ োন্না কো হয়। শাকিিসজ িা মাংি স্যুট কোে 

জন্য এই পদ্ধসৈ ব্যিহাে কো হয়, যারৈ উপকেণগুরলাে িাইরেে অংশ নেম এিং সভৈরেে অংশ িঠিকভারি োন্না হয়। 

৬. সস্টসমং (Steaming): 

সস্টসমং পদ্ধসৈরৈ উপকেণগুরলা িারষ্পে িাহারয্য োন্না কো হয়। এটি খািারেে গুণমান িজায় োরখ এিং পুসষ্টগুণ হাোরৈ িাহায্য 

করে। মাে, পসনে, সমষ্টান্ন িা শাকিিসজ সস্টম কোে জন্য ব্যিহাে কো হয়। 

৭. বমসেরনটিং (Marinating): 

বমসেরনটিং হল এমন একটি রসক্রয়া বযখারন মাংি, মাে িা শাকিিসজ সনসদষু্ট মশলা ও ৈেল উপাদান (রযমন, দই, বলবু েি, 

মিলা ইৈুাসদ) সদরয় সকছু িমরয়ে জন্য বেরখ বদওয়া হয়। এই পদ্ধসৈরৈ উপকেণগুরলাে মরধ্য মশলা বশাসষৈ হয়, যা খািারেে 

স্বাদরক আেও উন্নৈ করে বৈারল। 

ররৈুক োন্নাে পদ্ধসৈে জন্য সনসদষু্ট িময় এিং ৈাপমাত্রা ররয়াজন হয়, এিং রসৈটি পদ্ধসৈে স্বাদ ও গুণমান আলাদা হরয় র্থারক। 

 

 

 

বিলফ- বচক -৩.১ 

 

রশ্ন ১: ফাস্ট ফুড এিং মহারদশীয় খািাে মরধ্য কী পার্থকুু আরে? 

রশ্ন ২: ফাস্ট ফুরডে জনসরয়ৈা বকন িাড়রে? 

রশ্ন ৩: মহারদশীয় খািারে বকান ধেরনে উপকেণ ব্যিহাে কো হয়? 

রশ্ন ৪: োন্নাে পদ্ধসৈে ধেণ কীভারি সচসিৈ কো হয়? 

রশ্ন ৫: ফাস্ট ফুড এিং মহারদশীয় খািারেে মরধ্য সকভারি োন্নাে পদ্ধসৈরৈ পার্থকুু সৃসষ্ট হয় 
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উিেপত্র-৩.১ 

রশ্ন ১: ফাস্ট ফুড এিং মহারদশীয় খািাে মরধ্য কী পার্থকুু আরে? 

উিে: ফাস্ট ফুড িাধােণৈ দ্রুৈ োন্না ও পসেরিশনরযাগ্য খািাে, যা িাধােণৈ বৈল, মাংি, শাকিিসজ িা অন্যান্য উপকেণ সনরয় 

তৈসে হয়। উদাহেণ সহরিরি, িাগাুে, সপজ্জা, িাইড সচরকন িা পাস্তা। অন্যসদরক, মহারদশীয় খািাে ঐসৈহুিাহী, পসেপূণ ুপদ্ধসৈরৈ 

োন্না কো হয় এিং সিসভন্ন বদরশে িা অঞ্চরলে স্বাদ এিং উপকেরণে িমন্বরয় তৈসে হয়, বযমন ভােৈীয়, ইৈালীয়, চাইসনজ খািাে। 

 

রশ্ন ২: ফাস্ট ফুরডে জনসরয়ৈা বকন িাড়রে? 

উিে: ফাস্ট ফুরডে জনসরয়ৈা িাড়াে কােণ হরলা এে দ্রুৈ রস্তুৈ এিং পসেরিশন ক্ষমৈা। এটি এমন খািাে যা কম িমরয় এিং 

কম ঝারমলায় পাওয়া যায়। এোড়া, ফাস্ট ফুরডে সিসভন্ন েকম এিং মজাদাে তিসচত্রু মানুষরদে কারে আকষণুীয়, সিরশষ করে 

শহরেে দ্রুৈ গসৈে জীিনযাত্রাে মরধ্য। 

 

রশ্ন ৩: মহারদশীয় খািারে বকান ধেরনে উপকেণ ব্যিহাে কো হয়? 

উিে: মহারদশীয় খািারে িাধােণৈ সিসভন্ন বদশ িা অঞ্চরলে ঐসৈহু অনুযায়ী উপকেণ ব্যিহাে কো হয়। বযমন, ভােৈীয় খািারে 

মশলা ও দুরধে ব্যিহাে বিসশ, ইৈালীয় খািারে পসনে, পাস্তা এিং শিা ব্যিহৃৈ হয়, আে চাইসনজ খািারে িয়া িি, িিসজ, মাে 

এিং মাংরিে ব্যিহাে হরয় র্থারক। 

 

রশ্ন ৪: োন্নাে পদ্ধসৈে ধেণ কীভারি সচসিৈ কো হয়? 

উিে: োন্নাে পদ্ধসৈে ধেণ সচসিৈ কেরৈ হয় োন্নাে রসক্রয়া অনুযায়ী। িাধােণৈ, োন্নাে পদ্ধসৈগুসল সিসভন্ন রকাে হরৈ পারে 

বযমন, ভাজা, বিদ্ধ, সগ্রল, বিক, িি সদরয় োন্না, িা স্যুটিং। রসৈটি পদ্ধসৈ খািারেে স্বাদ, গুণগৈ মান এিং উপকেরণে ররয়ারগে 

ওপে সনভেু করে। 

 

রশ্ন ৫: ফাস্ট ফুড এিং মহারদশীয় খািারেে মরধ্য সকভারি োন্নাে পদ্ধসৈরৈ পার্থকুু সৃসষ্ট হয়? 

উিে: ফাস্ট ফুড িাধােণৈ দ্রুৈ োন্না হয় এিং এে জন্য িাধােণৈ িহজ পদ্ধসৈ অনুিেণ কো হয়, বযমন িাই কো িা সগ্রল কো। 

মহারদশীয় খািারে োন্নাে পদ্ধসৈ আেও জটিল হরৈ পারে, বযমন মশলা ও উপকেণগুরলা ধীরে ধীরে সমসশরয় োন্না কো, স্যুটিং, 

অর্থিা দীঘ ুিময় ধরে গ্যারি োন্না কো। এে ফরল খািারেে স্বাদ এিং গুণমান আলাদা হরয় র্থারক। 

 

 

জব শিট (Job Sheet)-৩.১ 

জরিে নামঃ ফাস্ট ফুড এিং কসন্টরনন্টাল ফুড তৈসে কো। 

কাতজি কমন ধাপসমূহ:  

ধাপ-১ প্রশিক্ষণাথীিা কাতজি স্থ্াতন আসতব এবাং  প্রশিক্ষকতক  জানাতব কস কাতজি জন্য প্রস্তুে  

ধাপ-২ কাতজি পূতব থ হাে পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব এবাং শপশপই পশিধান কিতে হতব  

ধাপ-৩ উপতি উতেশখে প্রতযা়জনীয় যন্ত্রপাশে উপকিণ এবাং কাঁিামাল সাংগ্রহ কিতে হতব  

ধাপ-৪ উপতি উতেশখে পদ্ধশে অনুসিণ কতি ফাস্ট ফুড ও কশেতনোল ফুড তেশি কিতে হতব                                         

ধাপ-৫ তেিীি সময ়শক শক ধিতনি সমস্যা হতে পাতি ো কনাট কিতে হতব   

ধাপ-৬ তেিীি কপ্রাডাকিন ডাটা শিট সম্পূণ থ কিতে হতব  

ধাপ-৭ কপ্রাডাতে ককান ধিতনি নন কনফাশম থাং এতজে আতছ শকনা ো কদখতে হতব এবাং থাকতল ো দূি কিতে হতব এবাং এসব 

শকছুি কনাট িাখতে হতব  

ধাপ-৮ ফাইনাল কপ্রাডাে মূল্যাযন় কিতে হতব  

ধাপ-৯ কিতষ যন্ত্রপাশে, উপকিণ, কাতজি স্থ্ান পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব  
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সেকথো (Caution)   

১. স্বাস্থ্ুশবশধ কমতন িলা 

২. োজা উপকিণ ব্যবহাি 

৩. সঠিক োপমাত্রা শনেন্ত্রণ 

৪. অশেশিক্ত কেল এশড়তে িলা 

৫. পশিচ্ছন্ন সিঞ্জাম ব্যবহাি 

৬. সঠিকিাতব সাংিক্ষণ 

৭. অুালাশজথ সতিেনো 

৮. সমযম়তো পশিতবিন 

 

 

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet) ৩.১ 

 

ররয়াজনীয় সপসপই 

১. এরন 

২. ৈাপ-রসৈরোধী লাভি 

৩. চুরলে জাল িা টুসপ 

৪. সনোপিা জুৈা 

৫. মাস্ক 

 

ররয়াজনীয় কমন মালামাল 

মেদা (Flour) 

মাখন ও কেল (Butter & Oil) 

শডম (Egg) 

দুধ ও শিজ (Milk & Cheese) 

মুিশগ, গরু বা মাছ (Chicken, Beef, Fish) 

সবশজ (Vegetables – টতমতটা, কেঁযা়জ, কুাপশসকাম, কলটুস ইেুাশদ) 

আলু (Potato – কফ্রঞ্চ ফ্রাইতেি জন্য) 

পাস্তা ও নুডলস (Pasta & Noodles) 

মিলা (Salt, Pepper, Oregano, Chili Flakes ইেুাশদ) 

ককিাপ, কমতযা়শনজ ও সস (Ketchup, Mayonnaise & Sauces) 

কব্রড, বান ও রুটি (Bread, Bun & Wraps) 

কলবু ও শিতনগাি (Lemon & Vinegar) 

 

ফাস্ট ফুড এবাং কশেতনোল ফুড তেশিি  কমন সিঞ্জামাশদ  

১. ছুশি (Knife) 

২. িশপাং কবাড থ (Chopping Board) 

৩. শমশসাং কবাল (Mixing Bowl) 

৪. হুইস্ক ও স্প্ুাচুলা (Whisk & Spatula) 

৫. মাপাি কাপ ও িামি (Measuring Cup & Spoon) 

৬. ফ্রাইাং প্যান ও সসপ্যান (Frying Pan & Saucepan) 

৭. ওতিন (Oven) 
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৮. ডীপ ফ্রাযা়ি (Deep Fryer) 

৯. শগ্রল কমশিন (Grill Machine) 

১০. কবশকাং কে ও কমাল্ড (Baking Tray & Mold) 

১১. সালাদ টাং ও স্যুপ ল্যাতডল (Salad Tong & Soup Ladle) 

১২. সাশিথাং কেট, কবাল ও কে (Serving Plate, Bowl & Tray) 

 

ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৩.২ 

 

সশখন ফল ২: ফাস্ট ফুড রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ ফাস্ট ফুরডে উপকেণ িংগ্রহ করে সনসদষু্ট ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুিারে রস্তুৈ কো 

২.২ ফাস্ট ফুরডে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো 

২.৩ মুেসগ, গরুে মাংি িা মাে ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুিারে সিজন কো িা ম্যাসেরনট কো  

২.৪ বেসিসপে ররযা়জনীযৈ়া অনুিারে শাকিিসজ রস্তুৈ কো  

২.৫ োন্নাে পদ্ধসৈ অনুিারে োন্নাে রসক্রয়া অনুিেণ কো  

২.৬ ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুিারে খািাে রস্তুৈ কো  

২.৭ খািারেে মান পেীক্ষা কো, সনসিৈ কো, বয এটি গেম এিং িঠিকভারি সিজন কো  

২.৮ ফাস্ট ফুড আইরটম পসেরিশন কো িা িংেক্ষণ কো  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ২.১-২.৮) সনরে িননুা কো হরলা: 

ভসমকাঃ ফাস্ট ফুড রস্তুরৈে কাজ একটি স্যিংগঠিৈ ও মানিম্মৈ রসক্রয়া, বযখারন রসৈটি ধাপ িঠিকভারি অনুিেণ কো অৈুন্ত 

গুরুত্বপূণ।ু রর্থম ধারপ সনসদষু্ট ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুযায়ী ররয়াজনীয় িি উপকেণ বযমন—মুেসগ, গরুে মাংি, মাে, শাকিিসজ, 

মিলা ও িি িংগ্রহ কো হয়। উপকেরণে গুণগৈ মান, বময়াদ এিং পসেচ্ছন্নৈা যাচাই কো হয়, যারৈ খািারেে স্বাদ ও সনোপিা 

সনসিৈ র্থারক। 

সদ্বৈীয় ধারপ োন্নাে জন্য ব্যিহৃৈ িেঞ্জাম বযমন—িায়াে, সগ্রল, ওরভন, প্যান িা চুলা আরগ বর্থরকই গেম করে বনওয়া হয় এিং 

বিগুরলা িঠিক ৈাপমাত্রায় কাজ কেরে সক না ৈা পেীক্ষা কো হয়। এরৈ োন্নাে িময় খািাে িমানভারি বিদ্ধ িা ভাজা হয় এিং 

িময় ও জ্বালাসন িািয় হয়। 

র্তৈীয় ধারপ বেসিসপ অনুযায়ী মুেসগ, গরুে মাংি িা মাে পসেষ্কাে করে ররয়াজনীয় মিলা, িি ও উপাদান সদরয় সিজন িা ম্যাসেরনট 

কো হয়। সনসদষু্ট িময় ম্যাসেরনট কোে ফরল মাংি নেম হয় এিং বভৈরে বভৈরে স্বাদ ভারলাভারি ঢুরক যায়। 

চতুর্থ ুধারপ বেসিসপে ররয়াজন অনুযায়ী শাকিিসজ বযমন—বেঁয়াজ, টরমরটা, বলটুি, কুাপসিকাম ইৈুাসদ ধুরয়, বকরট ও পসেসমৈ 

আকারে রস্তুৈ কো হয়। শাকিিসজ রস্তুরৈে িময় স্বাস্থুসিসধ বমরন চলা হয়, যারৈ পুসষ্টগুণ অক্ষুণ্ন র্থারক। 

পঞ্চম ধারপ সনধাুসেৈ োন্নাে পদ্ধসৈ বযমন—সডপ িাই, সগ্রল, বিক িা িরৈ অনুিেণ করে োন্নাে রসক্রয়া িম্পন্ন কো হয়। রসৈটি 

ধারপ িময় ও ৈাপমাত্রা সনয়ন্ত্রণ কো হয়, যারৈ খািাে অসৈসেক্ত িা কম োন্না না হয়। 

ষষ্ঠ ধারপ ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুযায়ী িি উপাদান একত্র করে চূড়ান্তভারি খািাে রস্তুৈ কো হয়, বযমন—িাগাুে, সপৎজা, িাইড 

সচরকন িা স্যান্ডউইচ। এই ধারপ খািারেে উপস্থাপন ও পসেমারণে সদরকও গুরুত্ব বদওয়া হয়। 

িপ্তম ধারপ রস্তুৈ খািারেে মান পেীক্ষা কো হয়। খািাে যরর্থষ্ট গেম আরে সক না, সিজন ও স্বাদ ঠিক আরে সক না এিং েঙ ও 

বটক্সচাে ঠিক আরে সক না ৈা সনসিৈ কো হয়। ররয়াজরন িামান্য িংরশাধন কো হয়। 
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িিরশষ ধারপ রস্তুৈ ফাস্ট ফুড আইরটম গ্রাহরকে কারে পসেরিশন কো হয় অর্থিা স্বাস্থুিম্মৈ ও সনোপদভারি িংেক্ষণ কো হয়। 

িংেক্ষরণে বক্ষরত্র িঠিক ৈাপমাত্রা ও পসেষ্কাে প্যারকসজং সনসিৈ কো হয়, যারৈ খািারেে মান ও সনোপিা িজায় র্থারক। 

এইভারি ধারপ ধারপ িঠিক রসক্রয়া অনুিেণ কেরল মানিম্মৈ, স্যস্বাদু ও সনোপদ ফাস্ট ফুড রস্তুৈ কো িম্ভি হয়। 

 

২.১ ফাস্ট ফুরডে উপকেণ িংগ্রহ করে সনসদষু্ট ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুিারে রস্তুৈ কো: 

রর্থরম, সনসদষু্ট ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুযায়ী উপকেণ িংগ্রহ কেরৈ হরি। উপকেণগুরলাে গুণগৈ মান পেীক্ষা করে ররয়াজনীয় 

মাপ অনুযায়ী বিগুরলা পসেমাপ কেরৈ হরি। বযমন মাংি, মুেসগ, শাকিিসজ, পণ্য িা মশলা। এেপরে, রসক্রয়াটি শুরু কোে 

আরগ উপকেণগুসল রস্তুৈ কো দেকাে। 

২.২ ফাস্ট ফুরডে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো: 

োন্নাে জন্য ব্যিহৃৈ িেঞ্জামগুসল বযমন িায়াে, সগ্রল, বস্টাভ িা বটাস্টাে, এগুরলা রস্তুৈ কেরৈ হরি। োন্না শুরু কোে আরগ, 

এগুসলরক পূি-ুগেম করে সনন যারৈ োন্নাে িময় উপকেণ দ্রুৈ ও িমানভারি োন্না হয়। এরৈ খািারেে গুণগৈ মান ভারলা 

র্থাকরি। 

২.৩ মুেসগ, গরুে মাংি িা মাে ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুিারে সিজন কো িা ম্যাসেরনট কো: 

বেসিসপ অনুযায়ী মাংি িা মাে সিজন কো িা ম্যাসেরনট কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এরৈ মাংরিে স্বাদ ভারলা হয় এিং োন্না কোে 

িময় এটি স্যস্বাদু ও নেম হরয় ওরঠ। মিলাগুরলা ভারলাভারি মাসখরয় সকছু িময় ম্যাসেরনট কো উসচৈ, যারৈ বিগুরলাে স্বাদ 

ভারলাভারি বশাসষৈ হয়। 

২.৪ বেসিসপে ররযা়জনীযৈ়া অনুিারে শাকিিসজ রস্তুৈ কো: 

ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুযায়ী শাকিিসজ রস্তুৈ কেরৈ হরি। শাকিিসজ ভারলাভারি ধুরয়, বকরট এিং ররযা়জনীয় আকারে কাটা 

হরৈ পারে। এই উপকেণগুসল োন্নাে জন্য রস্তুৈ হরৈ হরি যারৈ বিগুরলা োন্না রসক্রয়ায় িহরজ বযাগ কো যায়। 

২.৫ োন্নাে পদ্ধসৈ অনুিারে োন্নাে রসক্রযা় অনুিেণ কো: 

ফাস্ট-ফুড রস্তুৈ কেরৈ োন্নাে িঠিক পদ্ধসৈ অনুিেণ কেরৈ হরি। এরৈ উক্ত বেসিসপে রসৈটি পদরক্ষপ, বযমন ভাজা, বিদ্ধ কো, 

সগ্রল কো ইৈুাসদ িঠিকভারি কো উসচৈ, যারৈ খািাে গুণগৈ মান িজায় র্থারক। 

২.৬ ফাস্ট-ফুড বেসিসপ অনুিারে খািাে রস্তুৈ কো: 

বেসিসপে সনরদশুনা অনুযায়ী উপকেণগুরলাে িমন্বরয় খািাে রস্তুৈ কেরৈ হরি। িময় ও ৈাপমাত্রা িঠিকভারি িজায় োখরৈ 

হরি, যারৈ খািাে ভারলাভারি োন্না হয় এিং ররয়াজনীয় স্বাদ আরি। 

২.৭ খািারেে মান পেীক্ষা কো, সনসিৈ কো, বয এটি গেম এিং িঠিকভারি সিজন কো: 

খািাে পসেরিশন কোে আরগ ৈাে মান পেীক্ষা কো জরুসে। খািােটি িঠিকভারি সিজন কো হরয়রে সক না এিং গেম অিস্থায় 

পসেরিশন কো হরচ্ছ সক না, ৈা সনসিৈ কেরৈ হরি। এে মাধ্যরম খািারেে গুণমান িজায় র্থাকরি। 

২.৮ ফাস্ট ফুড আইরটম পসেরিশন কো িা িংেক্ষণ কো: 

ফাস্ট ফুরডে আইরটম রস্তুৈ হওয়াে পে ৈা গেম অিস্থায় পসেরিশন কেরৈ হরি। পসেরিশরনে িময় খািােটি আকষণুীয় ও 

িঠিকভারি িাজারনা উসচৈ। যসদ খািাে িংেক্ষণ কেরৈ হয়, ৈরি ৈা িঠিক ৈাপমাত্রায় এিং পসেষ্কােভারি িংেক্ষণ কেরৈ 

হরি যারৈ খািারেে গুণগৈ মান িজায় র্থারক। 

এই িি পদ্ধসৈ অনুিেণ করে ফাস্ট-ফুড রস্তুসৈে কাজটি িঠিকভারি ও স্যস্বাদু ভারি িম্পন্ন কো িম্ভি। 

 

বিলফ- বচক -৩.২ 

রশ্ন ১: ফাস্ট ফুরডে উপকেণ িংগ্রহ কোে িময় কী? কী সিষয় লক্ষু োখরৈ হরি? 

রশ্ন ২: োন্নাে িেঞ্জাম আরগ বর্থরক গেম বকন কেরৈ হয়? 

রশ্ন ৩: বকন মাংি িা মাে সিজন িা ম্যাসেরনট কো ররয়াজন? 

রশ্ন ৪: শাকিিসজ রস্তুৈ কোে িময় কী কী কাজ কেরৈ হরি? 

রশ্ন ৫: খািারেে মান পেীক্ষা কো বকন গুরুত্বপূণ?ু 
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উিেপত্র-৩.২ 

রশ্ন ১: ফাস্ট ফুরডে উপকেণ িংগ্রহ কোে িময় কী কী সিষয় লক্ষু োখরৈ হরি? 

উিে: ফাস্ট ফুরডে উপকেণ িংগ্রহ কোে িময় রর্থরম উপকেণগুরলাে গুণগৈ মান পেীক্ষা কো উসচৈ। বযমন মাংি, মুেসগ, 

শাকিিসজ িা মশলা – এগুরলা ৈাজা ও ভাল মারনে হওয়া ররয়াজন। উপকেরণে পসেমাণ িঠিকভারি মাপা উসচৈ, যারৈ 

বেসিসপে িরে িামঞ্জস্য র্থারক। 

রশ্ন ২: োন্নাে িেঞ্জাম আরগ বর্থরক গেম বকন কেরৈ হয়? 

উিে: োন্নাে িেঞ্জাম বযমন িায়াে, সগ্রল িা বস্টাভ আরগ বর্থরক গেম কেরল োন্না শুরু কোে িময় উপকেণগুসল দ্রুৈ এিং 

িমানভারি োন্না হয়। এে ফরল খািাে আেও স্যস্বাদু এিং িময় িািয়ী হয়। 

রশ্ন ৩: বকন মাংি িা মাে সিজন িা ম্যাসেরনট কো ররয়াজন? 

উিে: মাংি িা মাে সিজন িা ম্যাসেরনট কেরল ৈা স্যস্বাদু হয় এিং োন্না কোে িময় মশলা ও স্বাদ ভারলাভারি বশাসষৈ হয়। 

ম্যাসেরনটিং রসক্রয়া মাংি িা মােরক নেম এিং বিসশ স্যস্বাদু করে বৈারল, যা খািারেে গুণমান িাড়ায়। 

রশ্ন ৪: শাকিিসজ রস্তুৈ কোে িময় কী কী কাজ কেরৈ হরি? 

উিে: শাকিিসজ ভারলাভারি ধুরয়, কাটাে আরগ ৈাে অিাসিৈ অংশ (রযমন, ডাল িা পাৈা) িসেরয় বফলা উসচৈ। ৈােপে 

বিগুরলা িঠিক আকারে বকরট, রস্তুসৈে জন্য িাসজরয় োখরৈ হরি, যারৈ ৈা োন্নাে রসক্রয়ায় দ্রুৈ বযাগ কো যায়। 

রশ্ন ৫: খািারেে মান পেীক্ষা কো বকন গুরুত্বপূণ?ু 

উিে: খািারেে মান পেীক্ষা কো গুরুত্বপূণ ুকােণ এটি সনসিৈ করে বয খািাে িঠিকভারি সিজন এিং গেম অিস্থায় েরয়রে। 

খািােটি িঠিকভারি োন্না হরয়রে সক না এিং এে স্বাদ সক ঠিক আরে, ৈা পেীক্ষা করে খািারেে গুণগৈ মান সনসিৈ কো যায় 

 

 

জব শিট (Job Sheet)-৩.২ 

 

জরিে নামঃ ফাস্ট ফুড তৈসে কো 

কমন ধাপ সমূহ:  

ধাপ-১ প্রশিক্ষণাথীিা কাতজি স্থ্াতন আসতব এবাং  প্রশিক্ষকতক  জানাতব কস কাতজি জন্য প্রস্তুে  

ধাপ-২ কাতজি পূতব থ হাে পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব এবাং শপশপই পশিধান কিতে হতব  

ধাপ-৩ উপতি উতেশখে প্রতযা়জনীয় যন্ত্রপাশে উপকিণ এবাং কাঁিামাল সাংগ্রহ কিতে হতব  

ধাপ-৪ উপতি উতেশখে পদ্ধশে অনুসিণ কতি ফাস্ট ফুড তেশি কিতে হতব                                         

ধাপ-৫ তেিীি সময ়শক শক ধিতনি সমস্যা হতে পাতি ো কনাট কিতে হতব   

ধাপ-৬ তেিীি কপ্রাডাকিন ডাটা শিট সম্পূণ থ কিতে হতব  

ধাপ-৭ কপ্রাডাতে ককান ধিতনি নন কনফাশম থাং এতজে আতছ শকনা ো কদখতে হতব এবাং থাকতল ো দূি কিতে হতব এবাং এসব 

শকছুি কনাট িাখতে হতব  

ধাপ-৮ ফাইনাল কপ্রাডাে মূল্যাযন় কিতে হতব  

ধাপ-৯ কিতষ যন্ত্রপাশে, উপকিণ, কাতজি স্থ্ান পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব  

 

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet) ৩.২ 

 

ররয়াজনীয় সপসপই 

১. এরন 

২. ৈাপ-রসৈরোধী লাভি 

৩. চুরলে জাল িা টুসপ 

৪. সনোপিা জুৈা 

৫. মাস্ক 
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ফাস্ট ফুড তেশিি  কমন সিঞ্জামাশদ  

১. ছুশি (Knife) 

২. িশপাং কবাড থ (Chopping Board) 

৩. শমশসাং কবাল (Mixing Bowl) 

৪. হুইস্ক ও স্প্ুাচুলা (Whisk & Spatula) 

৫. মাপাি কাপ ও িামি (Measuring Cup & Spoon) 

৬. ফ্রাইাং প্যান ও সসপ্যান (Frying Pan & Saucepan) 

৭. ওতিন (Oven) 

৮. ডীপ ফ্রাযা়ি (Deep Fryer) 

৯. শগ্রল কমশিন (Grill Machine) 

১০. কবশকাং কে ও কমাল্ড (Baking Tray & Mold) 

১১. সালাদ টাং ও স্যুপ ল্যাতডল (Salad Tong & Soup Ladle) 

১২. সাশিথাং কেট, কবাল ও কে (Serving Plate, Bowl & Tray) 

 

সেকথো (Caution)   

১. স্বাস্থ্ুশবশধ কমতন িলা 

২. োজা উপকিণ ব্যবহাি 

৩. সঠিক োপমাত্রা শনেন্ত্রণ 

৪. অশেশিক্ত কেল এশড়তে িলা 

৫. পশিচ্ছন্ন সিঞ্জাম ব্যবহাি 

৬. সঠিকিাতব সাংিক্ষণ 

৭. অুালাশজথ সতিেনো 

৮. সমযম়তো পশিতবিন 
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শবশিন্ন ধিতনি ফাস্ট ফুড তেশিি  পদ্ধসৈঃ 
‡¯úkvj wm½vর়োাঃ                                         

 

রস্তুৈ রণাসল: 

১.ময়দা, লিণ, সচসন, বৈল+ডালডা, কারলাসজো একরত্র সমসশরয় বনয়। এিাে পাসন+ সডরমে িাদা অংশ একরত্র সমসশরয় ময়দাে 

িারর্থ সমসশরয় বডা ৈরেী কসে এিং ১ ঘন্টা পসলসর্থরন ভরে োসখ।  

২. সফসলং: আলু, গাজে/মটে শুটি, আদািাটা, েস্যন িাটা, বেঁয়াজ কুসচ, িামান্য হলুদ, লিণ সমসশরয় সিদ্ধ করে বনই। 

৩. অন্য পারত্র বৈল গেম করে বৈজপাৈা দারুসচসন সদরয়, পাঁচ বফাড়ন, শুকনা মসেচ, িাদাম সদরয় বভরজ বপয়াজ সকউি বমশাই। 

৪. লাইট ব্রাউন হরল োন্না কো কসলজা বমশাই এিং আলু সমসশরয় ভাজাভাজা হরল বনরম ঠান্ডা কসে। 

৫. রুটি লবারট করে বিরল অরধকু কাটি সফসলং ভরে ডুবু বৈরল ভাসজ। 

 

mgyচ়োাঃ 

কডা: 

উপকিন   পশিমান 

gq`v 4 Kvc 

wW‡gi mv`v Ask 
1 Uv 

jeY 1 Pv PvgP 

শিশন  1 †U-PvgP 

mqvweb ‡Zj 4 †U-PvgP 

cvwb cwigvY gZ 

‡Zj+WvjWv wgkÖY কত fv‡R †`Iqvi Rb¨ সসসস 

 

রস্তুৈ রণালী: 

 ১. ময়দা+লিণ+সচসন একরত্র বমশাই। এিাে বৈল গেম করে ময়দাে িরে বমশাই। ৈােপে সডরমে িাদা অংশ বফরট ময়দা বৈ 

বমশাই। 

২. হালকা গেম পাসন সদরয় খাসমে মাখাই। 

৩. খাসমে মাখা হরল ১০ সমসনট বেরখ বদই। এেপে ২টা রুটি বিরল বনয়। ১ টা রুটিরৈ বৈল+ডালডাে সমিণ বমরখ আে ১ টা রুটি 

বেরখ পাৈলা করে রুটি বিরল বনয়। রুটি ডাইি সদরয় বকরট ৈাওয়ায় বিরক বনয়। এিাে ২ টা সিট আলাদা কসে। রুটিে িাড়সৈ অংশ 

বিরক বৈরল বভরজ গুড়া করে বনয়। 

wdwjs কডা 

উপকিন  পশিমান উপকিন  পশিমান 

আলু ১ ককশজ  মযদ়া  ৪ কাপ  

কেঁযা়জ শকউব  
১

২
 কাপ শডতমি সাদা অাংি  ১ টা  

গাজি শকউব অথবা মটি শুটি 
১

২
 কাপ, 

১

২
 কাপ লবণ  ১ িা িামি (উঁচু কতি )  

িান্না কিা কশলজা  
১

২
 কাপ শিশন  ১ কটশবল িা িামি  

শুকনা মশিি কুঁশি  ৩ টা  কেল ২ কটশবল িামি  

পাঁি কফাড়ন  ১.১/২ িা িামি ডালডা ২ কটশবল িামি  

লবণ  পশিমাণ মে  কাতলাশজিা  ১ িা িামি 

কাঁিা বাদাম  সামান্য (ইচ্ছা) পাশন  পশিমাণ মে  

আদা + িশুন বাটা  ১ িা িামি + ১ িা িামি   

কেজপাো + দারুশিশন  ২ টা + ১ টুকিা    
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িমুচা সফসলং রস্তুৈ রনাসল: 

১. মাংরিে সকমা+অল্প বপয়াজ+৩রট-চামচ বৈল+মিলা বপস্ট+গুড়া মসেচ+লিন+হলুদ িামান্য সমসশরয় মাংি সিদ্ধ কসে।  

২. অন্য পারত্র বৈল গেম করে োন্না কো মাংরিে সকমা সদরয় মাংি ভাজা ভাজা হরল িাসক বপয়াজ কুসচ সমসশরয় কাচা মসেচ 

কুসচ বমশাই। নামারনাে আরগ ভাজা মিলাে গুড়া সমসশরয় দুধ ও সচসন বমশাই।  

৩. সকমা ঠান্ডা হরল ভাজা রুটিে গুড়া/পাপসড় বমশাই। িমুচাে সিট সনরয় পারনে সখসল িাসনরয়, সফসলং ভরে িমুচা তৈসে কশি 

 

স্যান্ডউইি: 

স্যান্ডউইি সিসভন্ন েকরমে হয়। যর্থা  

১। িাি স্যান্ডউইি  

২। সচরকন স্যান্ডউইি  

৩। চীজ স্যান্ডউইি  

৪। বোস্ট িীফ স্যান্ডউইি 

৫। বভসজরটিল স্যান্ডউইি 

  

িাি স্যান্ডউইি: 

  

রস্তুৈ রণাসল: 

১। মাংি গাজে, স্যালাসে এিং লিণ সদরয় বিদ্ধ কসে। বিদ্ধ মাংি বোট টুকো করে বকরট সনই।  

২ । বলবুে েি ও বগাল মসেচ সদরয় সডম এক একটি আলাদা বপাচ কসে। 

৩। প্যারন িাটাে সদরয় রুটি বেঁরক সনই। এিং সিসভন্ন বিরপ বকরট সনই। 

৪। এক সপে পাউরুটিরৈ িাটাে এিং আরেক সপে পাউরুটিরৈ বময়সনজ বমরখ সনই।  

৫। মাখন লাগারনা এক টুকরো রুটিে উপে মাংি বদই এিং মাংরিে উপে বলটুি সদই।  

৬। এক টুকো বময়সনজ লাগারনা রুটি সদরয় ঢাসক। এই রুটিে উপে একটি সডম বপাচ োসখ। এিং উপরেে টুকোয় টরমরটা 

সদই। আে এক টুকো কো মাখন লাগারনা রুটি সদরয় বঢরক সদই। 

৭। বপপাে সদরয় মুরড় পসেরিশন কসে। 

 

 

 

উপকিন  পশিমান 

wed/gvUb/wP‡Kb 250 MÖvg 

wWg 8 Uv 

U‡g‡Uv 2 Uv 

‡NiwKb 1 Uv 

‡gqwbR ১/২ কাপ  

evUvi 100 MÖvg 

‡eªW 1 Uv 

‡jUym cvZv cÖ‡qvRb gZ 

jeY স্বাদমে 
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‡d«Ý d«vB: 

DcKiY পশিমান 

Avjy 1 †KwR 

jeY ¯v̂`gZ 

‡Mvj gwiP ¸ov ¯v̂`gZ 

রস্তুৈ রণালী: 

১ । আলু ধুরয় েসলর  সনই। সফোে কাট করে বেঁরট সিরজে ঠান্ডা পাসনরৈ সকছুক্ষণ সভসজরয় োসখ। 

২। পাসন িরয়ল করে ৈারৈ লিণ সমসশরয় আলু বেরড় সদই। এক সমসনট িরয়ল হরল োকনীরৈ বঢরল সদই এিং সকরচন টাওরয়ল এ 

পাসন শুরষ সনই। এিাে সিরজ সকছুক্ষণ োসখ। 

৩। ডুরিা বৈরল বিন্স িাই ব্রাউন করে বভরজ সনই। উপরে লিণ ও বগাল মসেচ গুড়া সচটিরয় পসেরিশন কসে। 

 

evM©vi evb: 

DcKiY পশিমান 

gq`v 500 MÖvg 

Bó 
10 MÖvg 

`ya/cvwb 250 MÖvg 

wWg 1 টি 

evUvi/gvR©vwib/তেল  25 MÖvg 

wPwb 40 MÖvg  

লবণ  8 MÖvg  

কব্রড ইম্পুিাি 3 MÖvg 

 

রস্তুৈ রণালীঃ  

১। একটা পারত্র ময়দা সচসন, ইষ্ট, লিণ একরত্র সমসশরয় বনয়।  

২। অন্যপারত্র সডম, িাটাে, বৈল, দুধ একরত্র সমসশরয় বনয়। 

৩। দুই সমিণ একরত্র সমসশরয় ভালভারি বডা ৈরেস  কসে। এমনভারি মাখাই বয মসৃণ হয়।  

৪। আিাে ঢাকনা সদরয় োসখ ৩/৪ ঘন্টা গেম জায়গায়।  

৫। এিাে িারনে বিপ করে সডম সদরয় সৈল সেটিরয় বিসকং বররৈ সকছুক্ষণ বেরখ ১৫০ৈারপ ১৫-২০ সমসনট বিক কসে। 

৬। এিাে িান মারঝ বকরট বময়সনজ বমরখ টরমরটা িি সদরয় বলটুি পাৈা সিসেরয় িাগাুে বপসি সদরয় উপরে সচজ সদরয় 

পসেরিশন কসে। 

 

evM©vi †cwট: 

DcKiY পশিমান DcKiY পশিমান 

wed/wP‡Kb wKgv 250 MÖvg cvcwoKv cvDWvi 01 †U. Pv 

‡cuqvR কশি 
১/২ Kvc 

wWg 2 Uv   

imyb KzwP 2 †U. Pv ‡eªWµv¤̂/KY©d¬vIqvi cwigvY gZ 

Worcestershire Sauce 2 ‡U. Pv jeY cwigvY gZ 

Awjভ I‡qj  01 †U. Pv Kv‡jv †Mvj gwiP¸ov 01 †U. Pv 

cvm©wj Pc 2 †U. Pv gv÷vW© †có 01 Pv.Pv 

টাবাস্কু সস  1 †U.Pv   
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প্রস্তুি প্রণ়োলী: 

১। উপেরে িি উপকেণ একরত্র সমসশরয় ভারলাভারি বমরখ বনয়। 

২। োউন্ড বিপ করে প্লাসস্টক ডৎধঢ় সদরয় বঢরক ৩০ সম. সিরজ োসখ। এিাে অল্প বৈরল বি․বৈ করে বনয়। 

wcrmv †Wvt  

DcKiY পশিমান  

gq`v 500 MÖvg 

wPwb  40 MÖvg 

jeY  ৮   MÖvg 

Bó 10 MÖvg 

কব্রড ইম্পুিাি 5 MÖvg 

wWg 01 Uv 

`ya/ cvwb  ২50 wg.wj 

‡Zj 40 wg.wj 

 

রস্তুৈ রণালী: 

১। ময়দাে িারর্থ িি উপকেণ সমসশরয় বডা ৈরেস  করে ।  

২। বডারৈ অসলভ ওরয়রলে ররলপ সদরয় বঢরক োসখ। ডািল িাইজ হওয়া পযনু্ত োসখ। 

৩। এিাে বডা  আিাে বমরখ রুটি বিরল সনই। ৈাে উপে ওরয়ল ব্রাশ কসে। ৈাে উপে িরৈ কো গাসলকু সমক্সাে ও সপজারলা িি 

সিসেরয় বদই। এিাে োন্না কো মাংি/িরিজ/িালাসম সিসেরয় সদই। ৈাে উপে বি․বৈ কো বভসজরটিল সিসেরয় সদই। উপরে সচজ 

গ্ররট করে সদই। ৈাে উপে ব্যাউক ওসলভ, গ্রীন ওসলভ, কুাপসিকুাম সিসেরয় সদই। 

৪। সরসহট ওরভরন ১৮০ ৈারপ ১৫-২০ সম. বচক কসে। 

 
 

ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৩.৩ 

 

সশখন ফল ৩: কসন্টরনন্টাল ফুড রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

3.1 কসন্টরনন্টাল খািারেে উপকেণ িংগ্রহ এিং রস্তুৈ কো সনসদষু্ট মহারদশীয ়বেসিসপ অনুিারে। 

3.2 কসন্টরনন্টাল খািারেে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো যারৈ িঠিক কাযকুাসেৈা এিং পসেষ্কাে-

 পসেচ্ছন্নৈা সনসিৈ কো যায।় 

3.3 গরুে মাংি, মুেসগ, বভড়াে িাচ্চা িা মাে ররযা়জন অনুিারে ম্যাসেরনট কো 

3.4 বেসিসপ অনুিারে িিসজ পসেষ্কাে, বখািা োড়ারনা, কাটা িা কাটা  

3.5 োন্নাে রসক্রয়া অনুিেণ কো  (রোসস্টং, সগ্রসলং, বিসকং) 

3.6 রস্তুৈ খািারেে মান পেীক্ষা কো, যারৈ িঠিকভারি সিজন কো 

3.7 মহারদশীয ়খািােগুসল িঠিক ৈাপমাত্রায় িাজারনা এিং পসেরিশন কো ররযা়জন। 
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উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৩.১-৩.৭) সনরে িননুা কো হরলা: 

 

ভসমকা: কসন্টরনন্টাল খািাে রস্তুৈ একটি স্যসনসদষু্ট ও মানসনভেু োন্না রসক্রয়া, বযখারন বেসিসপ অনুিেণ, উপকেরণে মান এিং 

োন্নাে বকৌশল অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু  

রর্থম ধারপ সনসদষু্ট মহারদশীয় বেসিসপ অনুযায়ী ররয়াজনীয় িি উপকেণ বযমন-গরুে মাংি, মুেসগ, বভড়াে িাচ্চা, মাে, িিসজ, 

হািিু, মিলা, িাটাে ও িি িংগ্রহ কো হরয়রে। উপকেণ িংগ্ররহে িময ়ৈারদে ৈাজা অিস্থা, মান এিং ব্যিহােরযাগ্যৈা সনসিৈ 

করে রস্তুৈ কো হরয়রে। 

সদ্বৈীয় ধারপ কসন্টরনন্টাল োন্নায় ব্যিহৃৈ িেঞ্জাম বযমন-ওরভন, সগ্রলাে, বোসস্টং প্যান, সস্করলট ও অন্যান্য যন্ত্রপাসৈ োন্নাে আরগ 

ভারলাভারি পসেষ্কাে করে বনওয়া হয় এিং সনধাুসেৈ ৈাপমাত্রায় আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো হরয়রে। এরৈ োন্নাে িময় 

খািাে িমানভারি বিদ্ধ িা বোস্ট হয় এিং স্বাস্থুসিসধও িজায ়র্থারক। 

 

র্তৈীয় ধারপ বেসিসপে ররয়াজন অনুিারে গরুে মাংি, মুেসগ, বভডা়ে িাচ্চা িা মাে সিসভন্ন হািিু, মিলা, বৈল িা িি সদরয় 

ম্যাসেরনট কো হরয়রে। সনসদষু্ট িময় ম্যাসেরনট কোে ফরল খািারেে বভৈরে স্বাদ ররিশ করে এিং মাংি নেম ও েিারলা হরয়রে। 

 

চতুর্থ ুধারপ বেসিসপ অনুযায়ী িিসজ পসেষ্কাে করে বধায়া হয়, বখািা োডা়রনা হয় এিং ররয়াজন অনুিারে কাটা িা স্লাইি কো 

হরয়রে। এই ধারপ িিসজে আকাে ও কাটাে ধেন খািারেে উপস্থাপনা এিং োন্নাে মারনে জন্য গুরুত্বপূণ ুভসমকা পালন করে। 

 

পঞ্চম ধারপ সনধাুসেৈ োন্নাে পদ্ধসৈ বযমন-বোসস্টং, সগ্রসলং িা বিসকং অনুিেণ করে খািাে োন্না কো হরয়রে। রসৈটি পদ্ধসৈরৈ 

ৈাপমাত্রা ও িময ়িঠিকভারি সনয়ন্ত্রণ কো হয়, যারৈ খািাে অসৈসেক্ত িা কম োন্না না হয় এিং স্বাদ ও গঠন ঠিক র্থারক। 

 

ষষ্ঠ ধারপ রস্তুৈ খািারেে মান পেীক্ষা কো হরয়রে। খািারে লিণ, মিলা ও সিজসনং িঠিক আরে সক না, েঙ ও বটক্সচাে ঠিক 

আরে সক না ৈা যাচাই কো হরয়রে। ররয়াজরন িামান্য িমন্বয় করে খািােরক পসেপূণ ুকো হরয়রে। 

 

িিরশষ ধারপ কসন্টরনন্টাল খািাে িঠিক ৈাপমাত্রায় স্যন্দেভারি িাসজরয ়গ্রাহরকে কারে পসেরিশন কো হরয়রে। পসেরিশরনে িময ়

খািারেে উপস্থাপনা, পসেষ্কাে বপ্লট ও স্বাস্থুিম্মৈ পসেরিশন পদ্ধসৈে ওপে সিরশষ গুরুত্ব বদওযা় হরয়রে। এই পুরো রসক্রয়া অনুিেণ 

কেরল মানিম্মৈ, স্যস্বাদু ও সনোপদ কসন্টরনন্টাল খািাে রস্তুৈ কো িম্ভি হরয়রে। 

 

৩.১ কসন্টরনন্টাল খািারেে উপকেণ িংগ্রহ এিং রস্তুৈ কো 

সনসদষু্ট মহারদশীয ়বেসিসপ অনুিারে উপকেণগুসল িংগ্রহ কো হয,় বযমন গরুে মাংি, মুেসগ, বভড়াে িাচ্চা, মাে, শাকিিসজ, মশলা 

ইৈুাসদ। রসৈটি উপকেরণে গুণগৈ মান পেীক্ষা করে ৈা রস্তুৈ কেরৈ হরি। বেসিসপে অনুযাযী় পসেমাণ িঠিকভারি পসেমাপ কো 

গুরুত্বপূণ,ু যারৈ খািারেে স্বাদ এিং গুণমান ঠিক র্থারক। 

 

৩.২ কসন্টরনন্টাল খািারেে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো 

োন্নাে আরগ িমস্ত িেঞ্জাম (রযমন: ৈাওযা়, সগ্রল, ওরভন, চুলা) িঠিকভারি গেম কো উসচৈ। এে মাধ্যরম সনসিৈ কো যায ়বয 

োন্নাে িেঞ্জামগুসল িঠিকভারি কাজ কেরে এিং খািাে িঠিকভারি রস্তুৈ হরি। পাশাপাসশ, িেঞ্জামগুরলাে পসেচ্ছন্নৈা সনসিৈ 

কো উসচৈ, যারৈ বকারনা ধেরনে দূষণ না হয়। 

 

৩.৩ গরুে মাংি, মুেসগ, বভড়াে িাচ্চা িা মাে ম্যাসেরনট কো 

বেসিসপ অনুিারে গরুে মাংি, মুেসগ, বভড়াে িাচ্চা িা মাে ররযা়জন অনুযাযী় ম্যাসেরনট কো হয়। ম্যাসেরনটিংরয় মশলা, বৈল িা 

সিরশষ বকারনা উপাদান ব্যিহাে কো হরৈ পারে, যা মাংরিে স্বাদ উন্নৈ করে এিং োন্নাে িময় এটি আেও নেম হয়। 
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৩.৪ বেসিসপ অনুিারে িিসজ পসেষ্কাে, বখািা োড়ারনা, কাটা িা কাটা 

িিসজ পসেষ্কাে করে, ররযা়জরন বখািা োড়ারনা এিং িঠিক আকারে কাটা হয়। এে মাধ্যরম িিসজে বেসিসপ অনুযাযী় রস্তুৈকেণ 

িহজ হয ়এিং খািারেে স্বাদ ভারলা হয।় সিসভন্ন ধেরনে িিসজ কাটাে পদ্ধসৈ বেসিসপে ওপে সনভেু করে, বযমন দুরধ োন্না কোে 

জন্য বোট কাটা এিং িালারদে জন্য িড ়কাটা। 

 

৩.৫ োন্নাে রসক্রয়া অনুিেণ কো (রোসস্টং, সগ্রসলং, বিসকং) 

বেসিসপ অনুিারে োন্নাে রসক্রয়া (রযমন বোসস্টং, সগ্রসলং, বিসকং) অনুিেণ কো হয।় রসৈটি রসক্রয়া খািারেে স্বাদ এিং গুণমারনে 

ওপে িড় রভাি বফরল, ৈাই িঠিকভারি অনুিেণ কো জরুসে। এই রসক্রয়াগুরলাে মাধ্যরম খািাে স্যস্বাদু, িঠিক ৈারপ এিং 

স্যন্দেভারি রস্তুৈ হয়। 

 

৩.৬ রস্তুৈ খািারেে মান পেীক্ষা কো, যারৈ িঠিকভারি সিজন কো 

োন্না বশষ হরল, খািারেে মান পেীক্ষা কো হয,় যারৈ িঠিকভারি সিজসনং কো হরযর়ে সকনা। স্বাদ পেীক্ষা করে ররযা়জনীয় 

িমন্বয ়কো হরৈ পারে, বযমন লিণ, মশলা িা অন্যান্য উপাদান। 

 

৩.৭ মহারদশীয় খািােগুসল িঠিক ৈাপমাত্রায় িাজারনা এিং পসেরিশন কো 

রস্তুৈ খািােগুসল িঠিক ৈাপমাত্রায় িাজারনা এিং পসেরিশন কো উসচৈ। বযমন, গেম খািাে গেমভারি এিং ঠান্ডা খািাে ঠান্ডা 

বেরখ পসেরিশন কো হয।় ৈাপমাত্রাে িঠিকৈা খািারেে স্বাদ এিং স্বাস্থুকে হওযা়ে জন্য খুিই গুরুত্বপূণ।ু 

 

 

MÖxj wP‡Kb (Kw›U‡b›Uvj óvBj) 

DcKiY পশিমান DcKiY পশিমান 

gyiMx 1 Uv ‡Zj 4 †U. Pv. 

jeY cwigvYgZ Mjv‡bv evUvi 1 †U. Pv. 

µvk eøvK †ccvi /2 Kvc gvóvW© †có 1 Pv. Pv. 

U‡g‡Uv 2 Uv Worcester Shire Sauce 2 †U. Pv. 

‡cuqvR eo 1 Uv U‡g‡Uv mm 3 †U. Pv. 

†fwR‡Uej (শমস) ২০০ গ্রাম   

 

রস্তুৈ রণালী: 

১. মুেগী বকয়াটাে করে বকরট সচরড় বদয় এিং মুেগী মুরে বনয়।। 

২. একটি পারত্র ডড়ৎপিংঃিৎ ঝযেৎি ঝধঁপি বৈল ১ বট. চা + মাষ্টাড ুবপষ্ট + ক্রাশ িø াক বপপাে + লিণ একরত্র সমসশরয় 

বনয়। এিং ৈারৈ মু  েগী সদরয় ভালভারি বমরখ ৬ ঘণ্টা বমসেরনশন কসে । বমসেরনশরন টরমরটা এিং েঁর য়াজ বমশায়। 

৩. এিাে মুেগী হট বপ্লরট িাটাে + বৈল সমসশরয় িীল কসে। মুেগী িীল কোে িময় চামড়াে িাইট আরগ সদরৈ হরি। এইভারি 

দুই পাশ িীল কেরৈ হরি। 

৪.  এিাে সরহীট ওরভরন ২৫০০ বি. ৈারপ ২০ সম. বিক কসে। উসল্টরয় আেও ২০ সম. বিক কসে। বিক কোে িময় িাটাে ব্রাশ 

কসে। 

৫. মুেগী বয প্যারন গ্রীল করেসে বিই প্যারন িামান্য টরমরটা িি সদরয় মুেগীগুরলা সদরয় বমশারয় বনয়। অন্য প্যারন টরমরটা এিং 

বেঁয়াজ হালকা বি․বৈ কসে। এিাে মুেগী, টরমরটা, বেঁয়াজ, বভসজরটিল এিং বিন্স িাই সদরয় গ্রীল সচরকন িাভ ুকসে। 
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BBQ wP‡ Kb  

DcKiY পশিমান  

wP‡Kb ( Pvgov mn) 1 Uv 

eøvK †ccvi ¯v̂`gZ 

jeY ¯v̂`gZ 

Awjf I‡qj 2 †U. Pv 

Pc Mvwj©K 1 †U. Pv 

 

রস্তুৈ রণালী: 

১. মুেসগ িল্ট, বপপাে, অসলভ ওরয়ল, চপ গাসলকু সদরয় বমসেরমশন কসে। 

২। মুেগী হট বপ্লরট সিল কসে। 

৩। মুেগীরক িােসিসকউ িি সদরয় ওরভরন িা সগ্ররল বগøইজ করে সনই।  

৪। িােসিসকউ িরিে িারর্থ পসেরিশন কসে। 

B B Q mm: 

১। প্যারন িাটাে ও বৈল গেম করে চপ গাসলকু, চপ অসনয়ন ও বৈজপাৈা সদরয় িাই কসে। এিং সচরকন স্টক বমশাই। 

২। এিাে ৈারৈ ক্রুাশ ব্লাক বপপাে,সচসল িি, টরমরটা বকচাপ, িয়া িি, ওরয়স্টাে িি, টরমরটাে জুি, ব্রাউন স্যগাে, 

লিন, আস্ত শুকনা মসেচ সদরয় বনরড় নামারনাে আরগকণ ুফ্লাওয়াে গুরলা বমশাই 

 

wdm wd½vরাঃ 

DcKiY পশিমান 

eb‡jm wdm wd‡j 200 MÖvg 

gv÷vW© †có 1 Pv. PvgP 

jeY ¯v̂`gZ 

Kv‡jv †Mvj gwiP ¸ov ¯v̂`gZ 

‡jgb Rym 01 Uv 

‡Zj 01 Pv PvgP 

‡Zj fvRvi Rb¨ 

‡Uv‡÷i ¸ov 02 Kvc 

wWg ( †dUv‡bv) 01 Uv 

 

সিজসনং ফ্লাওয়াে: ময়দা ০১ কাপ+িামান্য লিণ+িামান্য িাদা বগাল মসেচ গুড়া একরত্র বমশারনা। 

 

রস্তুৈ রণালী: 

১। িনলরি ফসি সফরল বলবুে েি এিং লিণ সদরয় ভারলাভারি ধূরয় সনই।  

২। এিাে সফোে কাট করে বকরট সনই। 

৩। মারেে িারর্থ মাস্টাড ুবপষ্ট, লিণ, কারলা বগাল মসেচ গুড়া, বলমন জুি, ০১ বটসিল চামচ বৈল বমশারয় বমসেরনশন কসে এক 

ঘন্টা। 

৪। এিাে সিজসনং ফ্লাওয়াে এ মাে ঘড়ারয় সনই। 

৫। ৈােপে মাে ফরটারনা ডসমর  ভসজসয়র  বটারস্টে গুড়ায় গড়ারয় সনই, সত্রশ সমসনট সিরজ োসখ।   

৬। এিাে ডুবু বৈরল বভরজ টরমরটা িি ও বিন্স িাই এে িারর্থ পসেরিশন কসে। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৩.৪ 

 

সশখন ফল ৪: িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো  

৪.২ উৎপাদন এলাকা ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো  

৪.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো 

৪.৪ যন্ত্রপাসৈ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো 

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৪.১-৪.৪) একই েকম হওয়ায় ইনফেরমশন সশট ১.৪ অনুরচ্ছদ (৪.১-৪.৪) দ্রস্টুব্য। 
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বিলফ- বচক -৩.১-৩.৪ 

 

 

Short Question  

১. ফাস্ট ফুড বলতে কী কবাঝাে? 

২. কশেতনোল ফুড সাধািণে ককান অঞ্চতলি িান্নাি ধািা অনুসাতি তেশি হে? 

৩. বাগ থাি ও শপজ্জা ককান কশ্রশণি খাবাতিি অির্ভ থক্ত? 

৪. কস্টক ককান ধিতনি খাবাি? 

৫. ফাস্ট ফুতড সাধািণে ককান উপকিণ কবশি ব্যবহৃে হে? 

৬. কশেতনোল ফুতড মিলাি ব্যবহাি ককমন হে? 

৭. ফাস্ট ফুড তেশিি সমে ককান স্বাস্থ্ুশবশধ কমতন িলা উশিে? 

৮. কশেতনোল ফুড পশিতবিনাি কক্ষতত্র ককান শবষেটি কবশি গুরুত্ব পাে? 

৯. ফাস্ট ফুড সাধািণে ককাথাে কবশি জনশপ্রে? 

১০. ফাস্ট ফুড ও কশেতনোল ফুড কিখাি উতেশ্য কী? 

 

Multiple choice Question  

 

১. ফাস্ট ফুতডি মূল তবশিষ্ট্ু কী? 

a) ধীতি িান্না হে     b) দ্রুে প্রস্তুে ও পশিতবিন কিা যাে  

c) ককবল কশেতনোল কিশসশপ শদতে তেশি d) শুধু ঘতি িান্না হে 

২. শনতিি ককানটি ফাস্ট ফুতডি উদাহিণ? 

a) শপজ্জা  b) কস্টক c) সালাদ d) স্যুপ 

৩. কশেতনোল ফুড মূলে ককান অঞ্চতলি িান্নাি ধািা অনুসাতি তেশি হে? 

a) এশিো b) ইউতিাপ  c) আশফ্রকা d) আতমশিকা 

৪. কশেতনোল ফুতড সাধািণে কী ধিতনি মসলা ব্যবহাি হে? 

a) ঝাল মিলা   b) হালকা মিলা  

c) প্রচুি গিম মিলা  d) শুধু কেল 

৫. বাগ থাি ককান ধিতনি খাবাতিি অির্ভ থক্ত? 

a) ফাস্ট ফুড    b) কশেতনোল 

c) কডজাট থ   d) েুাশডিনাল 

৬. কস্টক ককান ধিতনি খাবাি? 

a) কশেতনোল   b) ফাস্ট ফুড  c) কডজাট থ  d) স্ন্ুাকস 

৭. শনতিি ককানটি কশেতনোল ফুতডি উদাহিণ নে? 

a) পাস্তা  b) কস্টক  c) কফ্রঞ্চ ফ্রাই   d) সালাদ 

৮. ফাস্ট ফুড সাধািণে ককাথাে কবশি জনশপ্রে? 

a) গ্রামাঞ্চতল b) িহিাঞ্চতল  c) পাহাশড় এলাকাে d) গ্রাতম 

৯. কশেতনোল ফুতডি পশিতবিনাে ককান শবষেটি সবতিতে গুরুত্ব পাে? 

a) শুধু স্বাদ b) শুধু মসলা c) পশিতবিনা ও গুণগে মান  d) ঝালিাব 

১০. ফাস্ট ফুড ও কশেতনোল ফুড কিখাি উতেশ্য কী? 

a) শুধু খাওোি জন্য    b) সমে নষ্ট্ কিাি জন্য 

c) কম থসাংস্থ্ান ও দক্ষো বৃশদ্ধি জন্য   d) ককবল শবতদি ভ্রমতণি জন্য 
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উিেপত্র-৩.১-৩.৪ 

 

Answer  

১. ফাস্ট ফুড বলতে কী কবাঝাে? 

উত্তি:  দ্রুে িান্না ও পশিতবিনতযাগ্য খাবািতক ফাস্ট ফুড বতল। 

২. কশেতনোল ফুড সাধািণে ককান অঞ্চতলি িান্নাি ধািা অনুসাতি তেশি হে? 

উত্তি: ইউতিাতপি িান্নাি ধািা অনুসাতি। 

৩. বাগ থাি ও শপজ্জা ককান কশ্রশণি খাবাতিি অির্ভ থক্ত? 

উত্তি: ফাস্ট ফুড। 

৪. কস্টক ককান ধিতনি খাবাি? 

উত্তি: কশেতনোল ফুড। 

৫. ফাস্ট ফুতড সাধািণে ককান উপকিণ কবশি ব্যবহৃে হে? 

উত্তি: কব্রড, মাাংস, আলু, শিজ ইেুাশদ। 

৬. কশেতনোল ফুতড মিলাি ব্যবহাি ককমন হে? 

 উত্তি: খুব হালকা ও পশিশমে মিলা ব্যবহাি হে। 

৭. ফাস্ট ফুড তেশিি সমে ককান স্বাস্থ্ুশবশধ কমতন িলা উশিে? 

উত্তি: পশিষ্কাি-পশিচ্ছন্নো বজাে িাখা ও োজা উপকিণ ব্যবহাি কিা। 

৮. কশেতনোল ফুড পশিতবিনাি কক্ষতত্র ককান শবষেটি কবশি গুরুত্ব পাে? 

উত্তি: গুণগে মান ও স্যন্দি পশিতবিনা। 

৯. ফাস্ট ফুড সাধািণে ককাথাে কবশি জনশপ্রে? 

উত্তি: িহিাঞ্চতল। 

১০. ফাস্ট ফুড ও কশেতনোল ফুড কিখাি উতেশ্য কী? 

উত্তি: িান্নাি দক্ষো অজথন ও কম থসাংস্থ্াতনি স্যতযাগ বৃশদ্ধ কিা। 

 
Multiple Question Answer   

                                   

১. ফাস্ট ফুতডি মূল তবশিষ্ট্ু কী? 

b) দ্রুে প্রস্তুে ও পশিতবিন কিা যাে 

২. শনতিি ককানটি ফাস্ট ফুতডি উদাহিণ? 

a) শপজ্জা 

৩. কশেতনোল ফুড মূলে ককান অঞ্চতলি িান্নাি ধািা অনুসাতি তেশি হে? 

b) ইউতিাপ 

৪. কশেতনোল ফুতড সাধািণে কী ধিতনি মসলা ব্যবহাি হে? 

 b) হালকা মিলা 

৫. বাগ থাি ককান ধিতনি খাবাতিি অির্ভ থক্ত? 

a) ফাস্ট ফুড 

৬. কস্টক ককান ধিতনি খাবাি? 

a) কশেতনোল 

৭. শনতিি ককানটি কশেতনোল ফুতডি উদাহিণ নে? 

 c) কফ্রঞ্চ ফ্রাই 

৮. ফাস্ট ফুড সাধািণে ককাথাে কবশি জনশপ্রে? 

b) িহিাঞ্চতল 

৯. কশেতনোল ফুতডি পশিতবিনাে ককান শবষেটি সবতিতে গুরুত্ব পাে? 

c) পশিতবিনা ও গুণগে মান 

১০. ফাস্ট ফুড ও কশেতনোল ফুড কিখাি উতেশ্য কী? 

c) কম থসাংস্থ্ান ও দক্ষো বৃশদ্ধি জন্য 
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মসডউল (Module) -৪ 

মসডউল সশরোনামঃ চীনা খািাে এিং ভােৈীয ়খািাে তৈসে এিং উপস্থাপন কো 

 

ইউসনট বকাডঃ SICIP-THS-FBP-04-O                                                     বনাসমনাল আওয়ােঃ ৬০ ঘন্টা 

 

মসডউরলে সিিেণঃ এই ইউসনরট চীনা খািাে এিং ভােৈীয ়খািাে তৈসে এিং উপস্থাপরনে জন্য ররয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষৈা এিং 

মরনাভাি অন্তর্ভকু্ত েরয়রে। এরৈ সিরশষভারি চীনা খািাে এিং ভােৈীয় খািাে িনাক্তকেণ, চীনা খািাে রস্তুৈকেণ, ভােৈীয় 

খািাে রস্তুৈকেণ এিং িেঞ্জাম ও িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষরণে কাজগুসল অন্তর্ভকু্ত েরয়রে। 

 

সশখন ফল: এই মসডউল িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনরেে সিষয়গুরলা সশখরৈ পােরি- 

 

১. চাইসনজ খািাে এিং ভােৈীয় খািাে শনাক্ত কেরৈ পােরি। 

২. চাইসনজ খািাে রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

৩. ভােৈীয ়খািাে রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

৪. িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে করুন এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

 

অুারিিরমন্ট ক্রাইরটসেয়াঃ 

১.১ বপশাগৈ স্যেক্ষা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হরয়রে। 

১.২ ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং িািনপত্র সনিাুচন কো হরয়রে। 

১.৩ চীনা খািাে এিং ভােৈীয় খািারেে িণনুা বদওয়া হরয়রে। 

২.১ চাইসনজ খািারেে উপকেণ িংগ্রহ, পসেষ্কাে এিং সনসদষু্ট চাইসনজ বেসিসপ অনুিারে রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.২ চাইসনজ খািাে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো হরয়রে। 

২.৩ বেসিসপে ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে শাকিিসজ এিং বরাটিন িমান, কামরড়ে আকারেে টুকরো করে কাটা হরয়রে। 

২.৪ বেসিসপে ররযা়জনীযৈ়া অনুিারে ম্যাসেরনড এিং িি রস্তুৈ িা পসেমাপ কো হরয়রে। 

২.৫ বেসিসপে ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে ভাজা, ভাজা, ফুটারনা িা গভীেভারি ভাজাে বকৌশল ররযা়গ কো হরয়রে। 

২.৬ পসেরিশরনে আরগ খািারেে িঠিক মশলা এিং উপস্থাপনা পেীক্ষা কো হরয়রে। 

২.৭ িরৈজৈা, ৈাপমাত্রা িজায় োখাে জন্য চাইসনজ খািাে পসেরিশন কো হরয়রে। 

৩.১ ভােৈীয ়খািারেে উপকেণ িংগ্রহ, পসেষ্কাে এিং রস্তুৈ কো হরয়রে। 

৩.২ ভােৈীয ়খািারেে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো হরয়রে। 

৩.৩ মশলা এিং মশলাগুসল ররয়াজন অনুিারে পসেমাপ কো, ভাজা, গুুঁরড়া কো, িা সমসিৈ কো হরয়রে। 

৩.৪ বেসিসপে সনসদষু্টকেণ অনুিারে শাকিিসজ এিং বরাটিন কাটা িা ম্যাসেরনট কো হরয়রে। 

৩.৫ োন্নাে বকৌশল ররয়াগ কো হরয়রে। 

৩.৬ িঠিক োন্না, স্যষম মশলা এিং িঠিক গঠরনে জন্য খািাে পেীক্ষা কো হরয়রে। 

৩.৭ ভােৈীয ়খািােগুসল ৈাপ, স্যগন্ধ এিং স্বারদে অখণ্ডৈা িজায় োখাে জন্য পসেরিশন কো হরয়রে। 

৪.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৪.২ উৎপাদন এলাকা ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

৪.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো হরয়রে। 

৪.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো হরয়রে।  
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৪.১ 

 

সশখন ফল ১: চাইসনজ খািাে এিং ভােৈীয় খািাে শনাক্ত কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ বপশাগৈ স্যেক্ষা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো 

১.২ ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং িািনপত্র সনিাুচন কো 

১.৩ চীনা খািাে এিং ভােৈীয় খািারেে িণনুা  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ১.১-১.৩) সনরে িননুা কো হরলা: 

 

১.১ বপশাগৈ স্যেক্ষা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো: 

 

বপশাগৈ স্যেক্ষা ও স্বাস্থু (Occupational Health and Safety, OHS) সনসিৈ কোে জন্য কমরুক্ষরত্র সনোপদ 

কারজে পসেরিশ তৈসে কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এই রসক্রয়াে মরধ্য েরয়রে স্যেক্ষা িেঞ্জাম এিং স্যেক্ষা ব্যিস্থাে যর্থাযর্থ ব্যিহাে, 

বযমন: বহলরমট, লাভি, স্যেক্ষা চশমা, সহয়াসেং বরারটকশন, এিং স্যেক্ষা বপাশাক। কমীরদে ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম 

(PPE) ব্যিহাে কেরৈ িলা হয় বযন ৈাো শােীসেক ক্ষসৈ িা স্বাস্থু িমস্যাে িম্ম খীন না হন। 

কমরুক্ষরত্র সনোপিা সনসিৈ কো এিং কমীরদে শােীসেক স্যেক্ষা িজায় োখা অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এই কােরণ, বপশাগৈ সনোপিা ও 

স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হয়। এটি কমীরদে দুঘটুনা এিং আঘাৈ 

বর্থরক েক্ষা কোে পাশাপাসশ ৈারদে শােীসেক এিং মানসিক স্যস্থৈাও সনসিৈ করে। 

বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা: 

OHS (Occupational Health and Safety) নীসৈমালা হরলা কমরুক্ষরত্রে সনোপিা িংক্রান্ত সনয়মািলী এিং 

সনরদসুশকা যা কমীরদে শােীসেক, মানসিক, এিং পসেরিশগৈ স্বাস্থু স্যেসক্ষৈ োখাে জন্য তৈসে কো হয়। এই নীসৈমালা কারজে 

পসেরিরশ সনোপিা ঝুুঁসক কমারৈ িহায়ৈা করে এিং কমীরদে অল্প িমরয় সনোপদ অিস্থায় কাজ িম্পাদন সনসিৈ করে। এে 

মাধ্যরম কমরুক্ষরত্র দুঘটুনা, আঘাৈ িা অস্যস্থৈাে িম্ভািনা করম আরি। সকছু গুরুত্বপূণ ুসদক েরয়রে বযমন: 

• ঝুুঁসক মূল্যায়ন: কমরুক্ষরত্র সিসভন্ন ধেরণে ঝুুঁসক সচসিৈ কো বযমন শােীসেক, োিায়সনক িা িারয়ালসজকুাল ঝুুঁসক। 

• পেীক্ষা ও রসশক্ষণ: কমীরদে সনোপিা এিং স্বাস্থু িম্পসকুৈ সনয়সমৈ রসশক্ষণ এিং পেীক্ষা বনওয়া হয়। 

• স্যেক্ষা পদ্ধসৈ: কমরুক্ষরত্র িঠিক স্যেক্ষা পদ্ধসৈ বযমন িঠিক হালকা ব্যিস্থা, িায়ু চলাচরলে ব্যিস্থা, এিং দূষণ সনয়ন্ত্রণ 

পদ্ধসৈ সনসিৈ কো। 

ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE): 

PPE (Personal Protective Equipment) হরলা এমন িেঞ্জাম যা কমীরক সিসভন্ন ধেরনে শােীসেক আঘাৈ, 

অস্যস্থৈা িা ঝুুঁসক বর্থরক েক্ষা কোে জন্য ব্যিহৃৈ হয়। কমরুক্ষরত্র সিসভন্ন পসেসস্থসৈে ওপে সভসি করে সিসভন্ন ধেরনে PPE 

ব্যিহাে কো হয়। PPE কমীরক িোিসে সিপদ বর্থরক েক্ষা করে এিং দুঘটুনা িা আঘারৈে ঝুুঁসক কমায়। 

PPE’ে সিসভন্ন ধেন ও ব্যিহারেে উরেশ্য: 

1. বহলরমট (Helmet): 

বহলরমট িাধােণৈ মার্থাে স্যেক্ষা সনসিৈ কেরৈ ব্যিহাে কো হয়। এটি শােীসেক আঘাৈ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িহায়ক। 
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যসদ কমী বকারনা উচ্চ জায়গা বর্থরক পরড়ন িা িস্তু পরড় ৈাে মার্থায় আঘাৈ কেরৈ পারে, ৈাহরল বহলরমট মার্থারক 

স্যেসক্ষৈ োরখ। 

2. লাভি (Gloves): 

লাভি হারৈ আঘাৈ িা োিায়সনরকে িংস্পশ ুবর্থরক েক্ষা করে। সিরশষ করে উত্পাদন িা োন্নাে কারজ, বযখারন 

ৈাপমাত্রা িা ক্ষসৈকে উপাদান র্থাকাে িম্ভািনা র্থারক, বিখারন লাভি ব্যিহাে জরুসে। লাভি ব্যিহাে কমীরক 

আঘারৈে ঝুুঁসক কমারৈ িাহায্য করে, বযমন কাটারেঁড়া, পুরড় যাওয়া িা োিায়সনক দাগ। 

3. বিফটি গগলি (Safety Goggles): 

বিফটি গগলি বচারখে স্যেক্ষা রদান করে, সিরশষৈ ৈখন যখন কমীরক উজ্জ্বল আরলা িা ক্ষসৈকে োিায়সনক 

পদারর্থেু িংস্পরশ ুআিরৈ হয়। এটি বচারখে ক্ষসৈ বযমন জ্বলন, সেটারনা োিায়সনক পদার্থ ুিা অসৈসেক্ত ৈাপ বর্থরক 

েক্ষা কেরৈ িাহায্য করে। 

4. নাক এিং মুরখে স্যেক্ষা (Face Masks and Respirators): 

নাক এিং মুরখে স্যেক্ষা বযমন মাস্ক িা বেিসপরেটে ব্যিহৃৈ হয় যখন কমীরক বধাঁয়া, সিষাক্ত গ্যাি িা বযরকারনা 

ধেরনে ক্ষসৈকে িাৈারিে মরধ্য কাজ কেরৈ হয়। এটি শ্বািকষ্ট, ফুিফুরিে িমস্যা িা অন্য বকারনা স্বাস্থু ঝুুঁসক বর্থরক 

েক্ষা করে। 

5. শেীরেে স্যেক্ষা (Protective Clothing): 

সকছু বক্ষরত্র কমীরক সিরশষ স্যেক্ষামূলক বপাশাক পেরৈ হয়, বযমন অুাসিড, বৈল িা গেম পসেরিরশ কাজ কোে 

িময়। এটি শেীরেে সিসভন্ন অংশ বযমন হাৈ, পা, বুক, বকামে ইৈুাসদ স্যেসক্ষৈ োরখ। এটি বপাশারকে মাধ্যরম শেীরে 

ক্ষসৈকে উপাদান বর্থরক েক্ষা কেরৈ িাহায্য করে। 

6. বশানাে স্যেক্ষা (Ear Protection): 

কমরুক্ষরত্র অসৈসেক্ত শরেে কােরণ িিণ শসক্ত ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এে জন্য কারনে সপসড় িা বহডরফান ব্যিহাে কো 

হয়, যারৈ কমী উচ্চমাত্রাে শে বর্থরক েক্ষা পায় এিং িিণ িমস্যাে ঝুুঁসক করম। 

7. পাদুকা (Safety Boots): 

পাদুকা িা বিফটি বুট পারয়ে স্যেক্ষা সনসিৈ কেরৈ ব্যিহৃৈ হয়, সিরশষ করে ভােী িা সিপজ্জনক িস্তু পরড় যাওয়াে 

ঝুুঁসক র্থারক এমন পসেরিরশ। এটি পারয়ে আঘাৈ িা ক্ষসৈ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িহায়ক। 

PPE’ে গুরুত্ব: 

1. দুঘটুনা ও আঘাৈ কমারনা: 

PPE কমীরক তদনসন্দন কারজ শােীসেক আঘাৈ, দুঘটুনা, িা বোগ বর্থরক েক্ষা করে। উদাহেণস্বরূপ, বিফটি গগলি 

বচারখ োিায়সনক িা ধুলািাসল পড়া বর্থরক েক্ষা করে। 

2. স্বাস্থু স্যেক্ষা: 

সকছু কারজে পসেরিরশ, বযমন োিায়সনক পদার্থ,ু ৈাপ িা জীিাণু দ্বাো সৃষ্ট বোরগে িংক্রমণ হরৈ পারে। PPE এে 

মাধ্যরম এিি ঝুুঁসক কমারনা িম্ভি হয়। 

3. কাযকু্ষমৈা বৃসদ্ধ: 

কমী যখন সনোপরদ কাজ করে, ৈখন ৈাে মরনারযাগ এিং কমকু্ষমৈা আেও বিসশ র্থারক, কােণ ৈাো জারন বয ৈাো 

স্যেসক্ষৈ েরয়রে। এটি িঠিকভারি কাজ িম্পাদন কেরৈ িহায়ক। 

4. কমী িন্তুসষ্ট এিং মরনািল: 

যখন কমীো জারন বয ৈারদে স্যেক্ষাে জন্য িঠিক িেঞ্জাম বদওয়া হরচ্ছ, ৈখন ৈারদে মরনািল ও আত্মসিশ্বাি িারড়, 

যা ৈারদে কারজে গুণমান উন্নৈ করে। 

উপিংহাে: 

বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু নীসৈমালা এিং PPE’ে ব্যিহাে কমীরদে স্যেক্ষা সনসিৈ করে এিং দুঘটুনা, আঘাৈ, িা স্বাস্থু 

িমস্যা কমারৈ িহায়ৈা করে। এটি সনোপদ ও স্যস্থ কম ুপসেরিশ িজায় োখরৈ অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু যা কমীে কমকু্ষমৈা এিং 

রসৈষ্ঠানটিে উৎপাদনশীলৈা বৃসদ্ধ কেরৈ িাহায্য করে। 
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১.২ ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং িািনপত্র সনিাুচন কো: 

 

চীনা এিং ভােৈীয় খািারেে রস্তুসৈে জন্য সিসভন্ন ধেরনে িেঞ্জাম এিং িািনপত্র ররয়াজন। বযমন, চীনা খািারেে জন্য িাধােণৈ 

হাঁসড়, বনাডল বেইনাে, সস্টমাে, ওয়া, ৈাওয়ািহ সিসভন্ন ধেরনে সস্টসেং চামচ, এিং নুন-সচসন মাপাে িািন ব্যিহাে কো হয়। 

ভােৈীয় খািারেে জন্য োন্নাে হাঁসড়, ৈাওয়া, কড়াই, এিং মিলা বমশারনাে জন্য গ্রাইন্ডাে িা বপস্টাে ররয়াজন হয়। 

 

এটি সনসিৈ কো হয় বয, কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম ও পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ এিং রস্তুৈ কো হরয়রে। রসৈটি িেঞ্জাম 

এিং পারত্রে িঠিক ব্যিহাে এিং স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা গুরুত্বপূণ।ু সচসিৈকেরণে মাধ্যরম র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা যায়। 

 

বকারনা কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু সিরশষ করে খািাে রস্তুৈকেণ, 

উৎপাদন িা বকারনা পসেরষিা রদারনে বক্ষরত্র। িঠিকভারি সচসিৈ কো বগরল এে মাধ্যরম িেঞ্জাম এিং পারত্রে ব্যিহাে স্যসনসদষু্ট 

ও সনোপদ র্থারক, যা র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত বর্থরক েক্ষা করে। সনরচ এে গুরুত্ব ও ররয়াগ সনরয় সিস্তাসেৈ আরলাচনা কো হরলা: 

১. িেঞ্জাম সচসিৈকেণ 

িেঞ্জামগুরলা, বযমন কাটিং বিাড,ু চামচ, ছুসে, সমক্সাে, চুলা, িাইপ্যান ইৈুাসদ, রসৈটি কারজে জন্য ররয়াজনীয় হয়। িেঞ্জাম 

িঠিকভারি সচসিৈ না হরল, এে ব্যিহাে সনরয় সিভ্রাসন্ত সৃসষ্ট হরৈ পারে এিং কারজে গুণগৈ মান নষ্ট হরৈ পারে। 

• সিরশষ ব্যিহাে সনধাুেণ: রসৈটি িেঞ্জাম িা যরন্ত্রে সনজস্ব ব্যিহাে র্থারক। বযমন, োন্নাে জন্য ব্যিহৃৈ ছুসে কাটাে জন্য 

এিং কাঁচামাল কাটা, ৈরি একই ছুসে অন্য কারজ ব্যিহাে কো উসচৈ নয়, কােণ এরৈ ক্রি-কন্টাসমরনশন িা অস্বাস্থুকে 

অিস্থা তৈসে হরৈ পারে। 

• পুঙ্খানুপুঙ্খ সচসিৈকেণ: িেঞ্জামগুরলাে ররৈুকটি ঠিক বকার্থায় ব্যিহৃৈ হরি ৈা সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, 

"সিগারেরটে বৈল ব্যিহাে কেরিন না", অর্থিা "রধায়া হরয় সফসেরয় োখুন" ইৈুাসদ সনরদসুশকা বদওয়া বযরৈ পারে। 

২. পাত্র সচসিৈকেণ 

বযরকারনা পাত্র বযমন হাঁসড়, প্যারন, লাি, বপ্লট িা জগ, এে িঠিক সচসিৈকেণ খুিই গুরুত্বপূণ।ু এটা সনসিৈ করে বয, রসৈটি পাত্র 

িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ এিং বয বকান ত্রুটি িা র্ভল ব্যিহারেে স্যরযাগ করম যায়। 

• পারত্রে ধেন অনুযায়ী সচসিৈকেণ: বয বকারনা পারত্রে ব্যিহাে ৈাে ধেন অনুযায়ী সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, গেম 

ৈেল পসেরিশরনে জন্য বয পাত্র ব্যিহাে হরি, ৈা এমনভারি সচসিৈ হরৈ পারে যারৈ জানা যায় এটি গেম কোে 

উপরযাগী। 

• স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা: পাত্রগুরলাে িঠিক সচসিৈকেণ স্যেক্ষা সনসিৈ করে। বযমন, কাঁরচে লাি িা ভঙ্গুে পারত্রে উপরে 

িৈকুৈা সচসিৈ কো, যারৈ বকারনা কমী িা গ্রাহক এগুরলা ব্যিহারেে িময় িািধান র্থারক এিং র্ভলক্ররম ভাঙা িা 

আহৈ হওয়াে আশিা না র্থারক। 

৩. র্ভল ব্যিহারেে ঝুুঁসক এড়ারনা 

িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা িম্ভি হয়। উদাহেণস্বরূপ: 

• ক্রি কন্টাসমরনশন: যসদ একই পারত্র কাঁচা মাংি এিং পাকা খািাে োখা হয়, ৈরি িংক্রমণ ঘটরৈ পারে। এে জন্য 

পারত্রে সিরশষ সচি বদওয়া দেকাে, বযমন "কাঁচা খািাে" এিং "পাকা খািাে" আলাদা করে সচসিৈ কো। 

• দ্রুৈ পসেষ্কােকেরণে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন োন্নাে প্যান িা সগ্রল, বখালারমলা র্থাকরৈ পারে িা বখালা গন্ধ েড়ারৈ 

পারে, ৈাই এই ধেরনে পারত্রে জন্য পসেষ্কাে োখাে সনরদশু বদওয়া উসচৈ, যারৈ দীঘ ুিময় ব্যিহারেে পে অস্বাস্থুকে 

পসেরিশ সৃসষ্ট না হয়। 

৪. িঠিক ব্যিহাে সনসিৈকেণ 

এটি সনসিৈ কো বয ররৈুকটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ, এিং ররয়াজনীয় সনোপিা সনরদশুনা অনুিেণ কো 

হরচ্ছ, বযমন: 

• পারত্রে উপকেণ অনুযায়ী ব্যিহাে: সকছু পাত্র বযমন অুালুসমসনয়ারমে প্যান, গেম বৈল িা ৈারপ রসৈসক্রয়া সৃসষ্ট কেরৈ 

পারে। বিগুরলাে জন্য আলাদা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 
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• িহজ পসেসচসৈ: সচসিৈকেরণে মাধ্যরম বকান পারত্রে বকান কারজে জন্য ব্যিহৃৈ হরি ৈা দ্রুৈ সচনরৈ পাো যায়। 

উদাহেণস্বরূপ, কারচে পারত্রে মরধ্য ঠান্ডা পানীয় োখা, এিং বমটাল পারত্র গেম পানীয় োখা, এমন সনরদশুনা বদওয়া 

বযরৈ পারে। 

৫. পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল, ৈারদে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ িহজ হয়: 

• পসেষ্কারেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন কসফ বমসশন, বব্লন্ডাে, িা মাইরক্রাওরয়ভ, পসেষ্কাে কোে জন্য সিরশষ রসক্রয়া 

র্থাকরৈ পারে। এ ধেরনে িেঞ্জামগুরলাে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষরণে জন্য িঠিক সনরদসুশকা এিং সচসিৈকেণ র্থাকরৈ 

হরি যারৈ বিগুরলাে যর্থাযর্থ ব্যিহাে এিং দীঘসু্থায়ীত্ব সনসিৈ হয়। 

• যরেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন টসফে প্যান িা সক্রস্টাল লাি, অসৈসেক্ত চাপ িা গেরম ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এ ধেরনে 

পারত্রে জন্য িৈকুৈা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

৬. ররয়াজনীয় উপকেণ ব্যিস্থাপনা 

কখরনা কখরনা একাসধক পাত্র এিং িেঞ্জাম একরত্র ব্যিহাে হরৈ পারে, বযমন একটি োন্নাে পসেসস্থসৈরৈ একই িময় একাসধক 

ধেরনে পাত্র ব্যিহাে হরৈ পারে। এই বক্ষরত্র, িঠিকভারি সচসিৈকৃৈ িেঞ্জাম ও পারত্রে মাধ্যরম কারজে গসৈ িাড়ারনা যায় এিং 

িময় িাঁচারনা যায়। 

উপিংহাে 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কোে মাধ্যরম অরনক স্যসিধা পাওয়া যায়। এটি শুধু সনোপিা সনসিৈ করে না, িেং 

কারজে গুণমান, কাযকুাসেৈা এিং কাযকু্ররমে িঠিকৈা িজায় োখরৈ িাহায্য করে। িঠিক সচসিৈকেণ কমীরদে সিভ্রাসন্ত এিং 

র্ভল ব্যিহাে রসৈরোরধ িহায়ক, যা দীঘরুময়ারদ দক্ষৈা ও সনোপিা সনসিৈ কেরৈ িাহায্য করে। 

১.৩ চীনা খািাে এিং ভােৈীয় খািারেে িণনুা: 

• চীনা খািাে: চীনা খািাে রর্থাগৈভারি স্যস্বাদু, মিলা সদরয় ভো এিং গরন্ধ ভো হরয় র্থারক। এরদে মরধ্য রচসলৈ 

আইরটমগুরলা হরলা িাইড োইি, সডমিাইড োইি, নুডলি, চাওসমন, মাঞ্চুসেয়ান, এিং সিসভন্ন ধেরনে ডাম্পসলং। চীনা 

খািারে অরনক িময় িয়া িি, বহায়াইরপপাে িি, অরয়স্টাে িি এিং গাসলকু ব্যিহাে হয়। 

• ভােৈীয় খািাে: ভােৈীয় খািাে অৈুন্ত তিসচত্রুময় এিং মিলাদাে হরয় র্থারক। এটি অরনক রকারেে রুটি (চাপাসৈ, 

নান), ভাৈ, দাল, এিং মাংি িা িিসজ ভৈাু, বকামাু, কাসে ইৈুাসদ অন্তর্ভকু্ত করে। িাধােণৈ ভােৈীয় খািারে মশলা 

সহরিরি হলুদ, সজো, ধরন, বমসর্থ, গেম মশলা, আদা, েস্যন ইৈুাসদ ব্যিহাে কো হয়। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৪.২ 

 

সশখন ফল ২: চাইসনজ খািাে রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

  

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ চাইসনজ খািারেে উপকেণ িংগ্রহ, পসেষ্কাে এিং সনসদষু্ট চাইসনজ বেসিসপ অনুিারে রস্তুৈ কো  

২.২ চাইসনজ খািাে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো  

২.৩ বেসিসপে ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে শাকিিসজ এিং বরাটিন িমান, কামরড়ে আকারেে টুকরো করে কাটা  

২.৪ বেসিসপে ররযা়জনীযৈ়া অনুিারে ম্যাসেরনড এিং িি রস্তুৈ িা পসেমাপ কো  

২.৫ বেসিসপে ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে ভাজা, ভাজা, ফুটারনা িা গভীেভারি ভাজাে বকৌশল ররযা়গ কো  

২.৬ পসেরিশরনে আরগ খািারেে িঠিক মশলা এিং উপস্থাপনা পেীক্ষা কো  

২.৭ িরৈজৈা, ৈাপমাত্রা িজায় োখাে জন্য চাইসনজ খািাে পসেরিশন কো  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ২.১-২.৭) সনরে িননুা কো হরলা: 

ভূশমকা: 

িাইশনজ ও ইশন্ডোন ফুড শবশ্বব্যাপী অেুি জনশপ্রয ়দুটি খাবাতিি ধািা। িাইশনজ ফুতড সাধািণে দ্রুে িান্না, হালকা মিলা ও শিন্ন 

ধিতনি িান্নাি ককৌিল ব্যবহৃে হে। অন্যশদতক, ইশন্ডোন ফুতড থাতক স্যগশন্ধ মিলাি সমাহাি, কগ্রশি জােীে খাবাি এবাং ঐশেহুবাহী 

িান্নাি ধািা। 

িাইশনজ ফুতডি তবশিষ্ট্ু: 

০১. দ্রুে িান্না হে (স্টাি ফ্রাই, শস্টম, ডীপ ফ্রাই ইেুাশদ)। 

০২. মিলাি ব্যবহাি কম, েতব সস ও শসজশনাং কবশি ব্যবহৃে হে। 

০৩. প্রধান খাবাি: নুডলস, ফ্রাইড িাইস, মানচুশিোন, স্যপ, শরাং কিাল ইেুাশদ। 

০৪. খাবাি পশিতবিতন িঙ ও িািসাতম্যি উপি কজাি কদওো হে। 

গুরুত্ব: 

০১. আিজথাশেক পয থাতে িাকশিি স্যতযাগ তেশি হে। 

০২. শিন্ন শিন্ন খাবাতিি সাংস্কৃশে কিখা যাে। 

০৩. িান্নাে তবশিত্রু ও নতুনত্ব আতস। 

০৪. পয থটন ও কিস্টুতিে খাতে এি ব্যাপক িাশহদা িতেতছ। 

িাইশনজ ফুতডি প্রস্তুে প্রনালী: 

চাইসনজ খািাে রস্তুৈ একটি দ্রুৈ, দক্ষ ও বকৌশলসনভেু োন্না রসক্রয়া, বযখারন উপকেরণে রস্তুসৈ, কাটাে ধেন এিং ৈাপমাত্রা 

সনয়ন্ত্রণ অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু  

রর্থম ধারপ সনসদষু্ট চাইসনজ বেসিসপ অনুযায়ী ররয়াজনীয় উপকেণ বযমন—শাকিিসজ, মুেসগ, গরুে মাংি, িামুসদ্রক মাে িা সচংসড় 

িংগ্রহ কো হরয়রে। এগুরলা ভারলাভারি পসেষ্কাে করে ধুরয ়বনওয়া হয় এিং বেসিসপে চাসহদা অনুযায়ী োন্নাে জন্য রস্তুৈ কো 

হরয়রে। 

সদ্বৈীয ়ধারপ চাইসনজ োন্নায ়ব্যিহৃৈ িেঞ্জাম বযমন—ওযক়, সস্টমাে, সডপ িাযা়ে ও চুলা োন্নাে আরগ ভারলাভারি পসেষ্কাে করে 

বনওয়া হয় এিং আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো হরয়রে। এরৈ োন্নাে িময ়উচ্চ ৈারপ খািাে দ্রুৈ ও িমানভারি োন্না হয়, যা 

চাইসনজ খািারেে অন্যৈম তিসশষ্টু। 
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র্তৈীয় ধারপ বেসিসপে ররযা়জন অনুযাযী় শাকিিসজ ও বরাটিন (মাংি িা মাে) িমান এিং কামরড়ে আকারেে টুকরো করে কাটা 

হরয়রে। িমান আকারে কাটাে ফরল িি উপাদান একই িমরয ়িঠিকভারি োন্না হয় এিং খািারেে বটক্সচাে িজায ়র্থারক। 

চতুর্থ ুধারপ বেসিসপ অনুযাযী় ম্যাসেরনড ও সিসভন্ন িি বযমন—িয়া িি, অরয়স্টাে িি, সভরনগাে িা কনফু্লাওয়াে সনসদষু্ট পসেমারণ 

রস্তুৈ িা পসেমাপ কো হরয়রে। এরৈ খািারেে স্বাদ ও ঘনত্ব িঠিক র্থারক এিং োন্নাে িময় ভােিাম্য িজায ়র্থারক। 

পঞ্চম ধারপ সনধাুসেৈ োন্নাে বকৌশল বযমন—স্টাে-িাই, শ্যারলা িাই, ফুটারনা, সস্টসমং িা গভীে ভাজা ররযা়গ কো হরয়রে। এই 

ধারপ দ্রুৈ নাড়াচাড়া এিং িঠিক ৈাপমাত্রা িজায ়বেরখ োন্না কো হয়, যারৈ খািাে ঝেঝরে, স্যস্বাদু ও িরৈজ র্থারক। 

ষষ্ঠ ধারপ পসেরিশরনে আরগ খািারেে মশলা, স্বাদ, েং ও উপস্থাপনা পেীক্ষা কো হরয়রে। ররযা়জন হরল িামান্য সিজসনং িমন্বয় 

করে খািােরক পসেপূণ ুকো হরয়রে। 

িিরশষ ধারপ চাইসনজ খািাে িরৈজৈা ও িঠিক ৈাপমাত্রা িজায ়বেরখ দ্রুৈ পসেরিশন কো হরয়রে। গেম খািাে গেম অিস্থায় 

এিং সস্টসমং খািাে ভাপিহ পসেরিশন কো হয়, যারৈ খািারেে স্বাদ, গন্ধ ও মান অটুট র্থারক। এই ধাপগুরলা অনুিেণ কেরল 

মানিম্মৈ ও ঐসৈহুিাহী চাইসনজ খািাে রস্তুৈ ও পসেরিশন কো িম্ভি হরয়রে। 

 

২.১ চাইসনজ খািারেে উপকেণ িংগ্রহ, পসেষ্কাে এিং সনসদষু্ট চাইসনজ বেসিসপ অনুিারে রস্তুৈ কো 

চাইসনজ খািারেে জন্য রর্থরম উপকেণগুসল িংগ্রহ কেরৈ হরি। বযমন মাংি, মাে, শাকিিসজ, মশলা এিং সিরশষ চাইসনজ 

উপাদান। এেপে িি উপকেণ পসেষ্কাে কো হয ়এিং চাইসনজ বেসিসপ অনুযাযী় িঠিক পসেমারণ রস্তুৈ কো হয়। িিসজ ও মাংি 

িঠিকভারি কাটা এিং রস্তুৈ কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু 

 

২.২ চাইসনজ খািাে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো 

চাইসনজ োন্নাে জন্য সিরশষ িেঞ্জাম বযমন ওয়াক (Wok), ি  ् टीমাে এিং অন্যান্য ব্যিহাে কো হয়। এিি িেঞ্জামগুসল োন্নাে 

আরগ িঠিকভারি গেম করে পেীক্ষা কো উসচৈ, যারৈ োন্না িঠিকভারি হয ়এিং খািারেে স্বাদ ঠিক র্থারক। 

 

২.৩ বেসিসপে ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে শাকিিসজ এিং বরাটিন িমান, কামরড়ে আকারেে টুকরো করে কাটা 

চাইসনজ বেসিসপে জন্য শাকিিসজ এিং বরাটিন (মাংি, মাে, মুেসগ) িমান আকারে, কামরড়ে আকারে কাটা হয।় এরৈ োন্না 

িহজ এিং দ্রুৈ হয ়এিং খািারেে স্বাদ ভারলা র্থারক। 

 

২.৪ বেসিসপে ররয়াজনীযৈ়া অনুিারে ম্যাসেরনড এিং িি রস্তুৈ িা পসেমাপ কো 

রসৈটি চাইসনজ বেসিসপ অনুিারে ম্যাসেরনড িা িি রস্তুৈ কো হয়। িরিে উপাদানগুসল বযমন িযা় িি, িসেষাে বৈল, সভরনগাে 

ইৈুাসদ িঠিক পসেমারণ পসেমাপ কো হয,় যারৈ খািারে মশলাে ভােিাম্য িজায় র্থারক এিং স্বাদ ঠিক র্থারক। 

 

২.৫ বেসিসপে ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে ভাজা, ভাজা, ফুটারনা িা গভীেভারি ভাজাে বকৌশল ররয়াগ কো 

চাইসনজ োন্নায ়সিসভন্ন োন্নাে বকৌশল বযমন ভাজা, ফুটারনা, ভাজা িা গভীেভারি ভাজা ররযা়গ কো হয়। এই বকৌশলগুরলা খািারেে 

স্বাদ ও গঠন িজায় োখরৈ িাহায্য করে এিং খািাে দ্রুৈ রস্তুৈ হয়। 

 

২.৬ পসেরিশরনে আরগ খািারেে িঠিক মশলা এিং উপস্থাপনা পেীক্ষা কো 

োন্না বশরষ, খািারেে মশলা পেীক্ষা করে িঠিকৈা সনসিৈ কো হয।় এেপে খািারেে উপস্থাপনা কো হয,় যারৈ খািােটি বদখরৈ 

স্যন্দে এিং আকষণুীয় হয।় চাইসনজ খািারেে জন্য েঙ এিং বিৌন্দয ুঅৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু 

 

২.৭ িরৈজৈা, ৈাপমাত্রা িজায় োখাে জন্য চাইসনজ খািাে পসেরিশন কো 

চাইসনজ খািাে পসেরিশন কোে িময ়িরৈজৈা এিং ৈাপমাত্রা িজায় োখরৈ হরি। গেম খািাে গেম এিং ঠান্ডা খািাে ঠান্ডা 

োখা ররযা়জন, যারৈ খািারেে স্বাদ এিং গুণমান ঠিক র্থারক। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet)-৪.৩ 

সশখন ফল ৩: ভােৈীয় খািাে রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ ভােৈীয ়খািারেে উপকেণ িংগ্রহ, পসেষ্কাে এিং রস্তুৈ কো 

৩.২ ভােৈীয ়খািারেে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো  

৩.৩ মশলা এিং মশলাগুসল ররয়াজন অনুিারে পসেমাপ কো, ভাজা, গুুঁরড়া কো, িা সমসিৈ কো  

৩.৪ বেসিসপে সনসদষু্টকেণ অনুিারে শাকিিসজ এিং বরাটিন কাটা িা ম্যাসেরনট কো  

৩.৫ োন্নাে বকৌশল ররয়াগ কো  

৩.৬ িঠিক োন্না, স্যষম মশলা এিং িঠিক গঠরনে জন্য খািাে পেীক্ষা কো  

৩.৭ ভােৈীয ়খািােগুসল ৈাপ, স্যগন্ধ এিং স্বারদে অখণ্ডৈা িজায় োখাে জন্য পসেরিশন কো  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৩.১-৩.৭) সনরে িননুা কো হরলা: 

ভূশমকা: 

িাইশনজ ও ইশন্ডোন ফুড শবশ্বব্যাপী অেুি জনশপ্রয ়দুটি খাবাতিি ধািা। িাইশনজ ফুতড সাধািণে দ্রুে িান্না, হালকা মিলা ও শিন্ন 

ধিতনি িান্নাি ককৌিল ব্যবহৃে হে। অন্যশদতক, ইশন্ডোন ফুতড থাতক স্যগশন্ধ মিলাি সমাহাি, কগ্রশি জােীে খাবাি এবাং ঐশেহুবাহী 

িান্নাি ধািা। 

ইশন্ডোন ফুতডি তবশিষ্ট্ু: 

০১. মিলা ও স্যগশন্ধ উপাদাতনি ব্যবহাি কবশি। 

০২. িান্নাে কগ্রশি, কাশি, েন্দুশি, শবশিোশন ইেুাশদ প্রধান ধািা। 

০৩. প্রধান খাবাি: শিতকন কাশি, শবশিোশন, নান, দাল, েন্দুশি শিতকন ইেুাশদ। 

০৪. খাবাি পশিতবিতন ঐশেহু ও সমৃশদ্ধি ছাপ থাতক। 

গুরুত্ব: 

০১. আিজথাশেক পয থাতে িাকশিি স্যতযাগ তেশি হে। 

০২. শিন্ন শিন্ন খাবাতিি সাংস্কৃশে কিখা যাে। 

০৩. িান্নাে তবশিত্রু ও নতুনত্ব আতস। 

০৪. পয থটন ও কিস্টুতিে খাতে এি ব্যাপক িাশহদা িতেতছ। 

 

৩.১ ভােৈীয ়খািারেে উপকেণ িংগ্রহ, পসেষ্কাে এিং রস্তুৈ কো 

ভােৈীয ়খািারেে জন্য রর্থরম িি উপকেণ বযমন মাংি, শাকিিসজ, মশলা, দানা, দুধ, বৈল ইৈুাসদ িংগ্রহ কেরৈ হয়। এেপে, 

িি উপকেণ পসেষ্কাে কো হয় এিং বেসিসপ অনুিারে িঠিক পসেমারণ রস্তুৈ কো হয।় ভােৈীয় খািারে সিসভন্ন মশলা ব্যিহৃৈ 

হয়, যা খািারেে স্বাদ ও গুণমারনে জন্য গুরুত্বপূণ।ু 

 

৩.২ ভােৈীয ়খািারেে োন্নাে িেঞ্জামগুসল আরগ বর্থরক গেম করে পেীক্ষা কো 

ভােৈীয় োন্নায ়সিসভন্ন ধেরনে িেঞ্জাম বযমন পাত্র, কড়াই, ৈাওয়া, চাপসচ ইৈুাসদ ব্যিহাে কো হয়। োন্না শুরু কোে আরগ এিি 

িেঞ্জাম গেম করে পেীক্ষা কো উসচৈ, যারৈ িঠিকভারি োন্না কো যায ়এিং বকারনা ত্রুটি না হয়। 

 

৩.৩ মশলা এিং মশলাগুসল ররযা়জন অনুিারে পসেমাপ কো, ভাজা, গুুঁরড়া কো, িা সমসিৈ কো 
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ভােৈীয ়োন্নায় মশলাে ভসমকা গুরুত্বপূণ।ু মশলাগুসল ররযা়জন অনুিারে পসেমাপ কো হয,় বযমন লিণ, সমসষ্ট, বৈজপাৈা, বমসর্থ, 

ধরন, সজো ইৈুাসদ। মশলাগুসল সকছু িময ়ভাজা িা গুুঁরড়া কেরৈ হয়, যা খািারেে স্বাদ িাসড়রয় বৈারল। 

 

৩.৪ বেসিসপে সনসদষু্টকেণ অনুিারে শাকিিসজ এিং বরাটিন কাটা িা ম্যাসেরনট কো 

ভােৈীয় খািারেে জন্য শাকিিসজ এিং বরাটিন (মাংি, মুেসগ, মাে) বেসিসপে অনুযাযী় িঠিক আকারে কাটা িা ম্যাসেরনট কো 

হয।় বরাটিন ম্যাসেরনট কেরল খািারেে স্বাদ উন্নৈ হয় এিং োন্নাে িময ়িঠিকভারি োন্না হয়। 

 

৩.৫ োন্নাে বকৌশল ররয়াগ কো 

ভােৈীয় োন্নায় সিসভন্ন বকৌশল বযমন ভাজা, সিদ্ধ কো, ৈাওযা়য় বেঁকা, ভাপ বদওয়া ইৈুাসদ ব্যিহাে কো হয।় রসৈটি বকৌশল 

সনসদষু্ট বেসিসপে জন্য উপযুক্ত এিং এটি খািারেে স্বাদ এিং গঠন ঠিক োরখ। 

 

৩.৬ িঠিক োন্না, স্যষম মশলা এিং িঠিক গঠরনে জন্য খািাে পেীক্ষা কো 

োন্নাে পে খািারেে স্বাদ পেীক্ষা কো এিং িঠিক মশলা ও গঠন সনসিৈ কো হয।় যসদ ররয়াজন হয়, অসৈসেক্ত মশলা িা উপাদান 

বযাগ কো হরৈ পারে। এটি সনসিৈ করে বয খািাে িঠিকভারি োন্না হরযর়ে এিং স্বারদ স্যষম। 

 

৩.৭ ভােৈীয ়খািােগুসল ৈাপ, স্যগন্ধ এিং স্বারদে অখণ্ডৈা িজায ়োখাে জন্য পসেরিশন কো 

ভােৈীয ়খািাে পসেরিশন কোে িময ়ৈাে ৈাপ, স্যগন্ধ এিং স্বারদে অখণ্ডৈা িজায ়োখরৈ হয়। গেম খািাে গেম এিং ঠান্ডা 

খািাে ঠান্ডা োখরৈ হরি, যারৈ খািারেে স্বাদ ঠিক র্থারক এিং পসেরিশন স্যন্দে হয।় 

 

 

বিলফ- বচক -৪.১-৪.৩ 

রশ্ন ১: চাইসনজ খািাে রস্তুরৈ উপকেণ পসেষ্কাে ও রস্তুৈ কোে গুরুত্ব কী? 

রশ্ন ২: চাইসনজ োন্নায় োন্নাে িেঞ্জাম আরগ বর্থরক গেম কো বকন ররয়াজন? 

রশ্ন ৩: শাকিিসজ ও বরাটিন িমান আকারে কাটাে স্যসিধা কী? 

রশ্ন ৪: চাইসনজ োন্নায় ম্যাসেরনড ও িি িঠিক পসেমারপ ব্যিহাে কো বকন জরুসে? 

রশ্ন ৫: পসেরিশরনে িময় চাইসনজ খািারেে ৈাপমাত্রা ও িরৈজৈা িজায় োখা বকন গুরুত্বপূণ?ু 

 

Short Question  

১. িাইশনজ খাবাতি ককান ধিতনি সস সবতিতে কবশি ব্যবহৃে হে? 

২. ইশন্ডোন খাবাতি মূলে ককান ধিতনি মসলা ব্যবহাি হে? 

৩. িাইশনজ ফ্রাইড িাইস বানাতে ককান উপকিণ অবশ্যই লাগতব? 

৪. ইশন্ডোন খাবাতি কেতলি ধিন ককানটি কবশি ব্যবহৃে হে? 

৫. িাইশনজ খাবাতিি িান্নাে ককান প্রশিো সবতিতে কবশি ব্যবহৃে হে (উদাহিণ: স্টাি ফ্রাই, শস্টশমাং)? 

৬. ইশন্ডোন কাশি তেশিি জন্য ককান মূল উপকিণ অপশিহায থ? 

৭. িাইশনজ খাবাতিি স্বাদ সাধািণে ককমন হে – শমশষ্ট্, ঝাল, কনানো বা টক? 

৮. ইশন্ডোন খাবাতি ককান ধিতণি দুধ বা দই ব্যবহাি হতে থাতক? 

৯. িাইশনজ খাবাতিি জন্য নুডলস ককান ধিতনি উপকিণ কথতক তেশি হে? 

১০.ইশন্ডোন খাবাতিি কপ্রতজতেিতন ককান ধিতনি garnish ব্যবহাি কিা হে? 
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Multiple choice Question   

১. িাইশনজ খাবাতি সবতিতে কবশি ব্যবহৃে সস ককানটি? 

A) টতমতটা সস B) সযা় সস C) হট শিশল সস D) কপস্তা সস 

২. ইশন্ডোন খাবাতিি মূল মসলা ককানটি? 

A) কগালমশিি B) শজিা, ধশনো, হলুদ C) ওতিগাতনা D) কিাজতমশি 

৩. িাইশনজ ফ্রাইড িাইস তেশিতে ককানটি অপশিহায থ? 

A) পাস্তা B) িাে C) আলু D) রুটি 

৪. ইশন্ডোন খাবাতি সাধািণে ককান কেল ব্যবহৃে হে? 

A) শেতলি কেল B) সশিষাি কেল / শঘ C) ককাতকা কেল D) অশলি অতযল়  

৫. িাইশনজ িান্নাে সবতিতে কবশি ককান পদ্ধশে ব্যবহৃে হে? 

A) কবশকাং B) শস্টশমাং C) স্টাি ফ্রাই D) শগ্রশলাং 

৬. ইশন্ডোন কাশিি জন্য ককান উপকিণ অপশিহায থ? 

A) টতমতটা সস B) কেঁযা়জ, আদা, িস্যন  C) কব্রড  D) নুডলস 

৭. িাইশনজ খাবাতিি স্বাদ সাধািণে ককমন হে?  

A) ককবল ঝাল B) শমশষ্ট্ ও কনানো C) টক ও ঝাল D) শেো 

৮. ইশন্ডোন খাবাতি ককান ধিতনি দুধ/দই ব্যবহাি হে? 

A) সোশমল্ক B) ঘন দুধ বা দই C) কবশব শমল্ক D) ককাতকা দুধ 

৯. িাইশনজ নুডলস সাধািণে ককান উপকিণ কথতক তেশি হে?  

A) র্ভট্টাি আটা B) গম বা িাইশনজ মযদ়া   

C) িাতলি আটা D) আলুি আটা 

১০. ইশন্ডোন খাবাতিি কপ্রতজতেিতন সাধািণে ককান garnish ব্যবহাি হে? 

A) পাস থতল  B) ধতনপাো বা কলবুি ফাশল 

C) মটিশু ুঁটি  D) টতমতটা সস 

 

 

 

উিেপত্র-৪.১-৪.৩ 

 

রশ্ন ১: চাইসনজ খািাে রস্তুরৈ উপকেণ পসেষ্কাে ও রস্তুৈ কোে গুরুত্ব কী? 

উিে: উপকেণ পসেষ্কাে ও িঠিকভারি রস্তুৈ কেরল খািারেে স্বাস্থুগৈ সনোপিা সনসিৈ হয় এিং বেসিসপ অনুযায়ী স্বাদ ও মান 

িজায় র্থারক। 

রশ্ন ২: চাইসনজ োন্নায় োন্নাে িেঞ্জাম আরগ বর্থরক গেম কো বকন ররয়াজন? 

উিে: িেঞ্জাম আরগ বর্থরক গেম কেরল উচ্চ ৈারপ খািাে দ্রুৈ ও িমানভারি োন্না হয়, যা চাইসনজ খািারেে রধান তিসশষ্টু। 

রশ্ন ৩: শাকিিসজ ও বরাটিন িমান আকারে কাটাে স্যসিধা কী? 

উিে: িমান আকারে কাটরল িি উপাদান একই িমরয় িঠিকভারি োন্না হয় এিং খািারেে বটক্সচাে ও স্বাদ ভারলা র্থারক। 

রশ্ন ৪: চাইসনজ োন্নায় ম্যাসেরনড ও িি িঠিক পসেমারপ ব্যিহাে কো বকন জরুসে? 

উিে: িঠিক পসেমারপ ম্যাসেরনড ও িি ব্যিহাে কেরল খািারেে স্বাদ, ঘনত্ব ও ভােিাম্য ঠিক র্থারক। 

রশ্ন ৫: পসেরিশরনে িময় চাইসনজ খািারেে ৈাপমাত্রা ও িরৈজৈা িজায় োখা বকন গুরুত্বপূণ?ু 

উিে: িঠিক ৈাপমাত্রা ও িরৈজৈা িজায় র্থাকরল খািারেে স্বাদ, গন্ধ ও মান অক্ষুণ্ন র্থারক এিং খািাে উপরভাগ্য হয়। 
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Short Question Answer  

১. িাইশনজ খাবাতি ককান ধিতনি সস সবতিতে কবশি ব্যবহৃে হে? 

উত্তি: সযা় সস (Soy Sauce) 

২. ইশন্ডোন খাবাতি মূলে ককান ধিতনি মসলা ব্যবহাি হে? 

উত্তি: ধশনো, শজিা, হলুদ, গিম মসলা ইেুাশদ 

৩. িাইশনজ ফ্রাইড িাইস বানাতে ককান উপকিণ অবশ্যই লাগতব? 

উত্তি: শিশন (Rice), সবশজ, সযা় সস 

৪. ইশন্ডোন খাবাতি কেতলি ধিন ককানটি কবশি ব্যবহৃে হে? 

উত্তি: সশিষাি কেল বা শঘ (Mustard Oil / Ghee) 

৫.  িাইশনজ খাবাতিি িান্নাে ককান প্রশিো সবতিতে কবশি ব্যবহৃে হে? 

উত্তি: স্টাি ফ্রাই (Stir Fry) 

৬. ইশন্ডোন কাশি তেশিি জন্য ককান মূল উপকিণ অপশিহায থ? 

উত্তি: কেঁযা়জ, িস্যন, আদা (Onion, Garlic, Ginger) 

৭. িাইশনজ খাবাতিি স্বাদ সাধািণে ককমন হে? 

উত্তি: শমশষ্ট্ এবাং কনানো (Sweet & Salty) 

৮. ইশন্ডোন খাবাতি ককান ধিতণি দুধ বা দই ব্যবহাি হতে থাতক? 

উত্তি: ঘন দুধ (Thick Milk) বা দই (Yogurt) 

৯.  িাইশনজ খাবাতিি জন্য নুডলস ককান ধিতনি উপকিণ কথতক তেশি হে? 

উত্তি: গম বা িাইশনজ মযদ়া (Wheat / Flour) 

১০.  ইশন্ডোন খাবাতিি কপ্রতজতেিতন ককান ধিতনি garnish ব্যবহাি কিা হে? 

উত্তি: ধতনপাো বা কলবুি ফাশল (Coriander Leaves / Lemon Slice) 

 

Multiple Choice Question Answer 

১. িাইশনজ খাবাতি সবতিতে কবশি ব্যবহৃে সস ককানটি? 

উত্তি: B) সযা় সস 

২. ইশন্ডোন খাবাতিি মূল মসলা ককানটি? 

উত্তি: B) শজিা, ধশনো, হলুদ 

৩. িাইশনজ ফ্রাইড িাইস তেশিতে ককানটি অপশিহায থ? 

উত্তি: B) িাে 

৪. ইশন্ডোন খাবাতি সাধািণে ককান কেল ব্যবহৃে হে? 

উত্তি: B) সশিষাি কেল / শঘ 

৫. িাইশনজ িান্নাে সবতিতে কবশি ককান পদ্ধশে ব্যবহৃে হে? 

উত্তি: C) স্টাি ফ্রাই 

৬. ইশন্ডোন কাশিি জন্য ককান উপকিণ অপশিহায থ? 

উত্তি: B) কেঁযা়জ, আদা, িস্যন 

৭. িাইশনজ খাবাতিি স্বাদ সাধািণে ককমন হে?  

উত্তি: B) শমশষ্ট্ ও কনানো 

৮. ইশন্ডোন খাবাতি ককান ধিতনি দুধ/দই ব্যবহাি হে? 

উত্তি: B) ঘন দুধ বা দই 

৯. িাইশনজ নুডলস সাধািণে ককান উপকিণ কথতক তেশি হে?  

উত্তি: B) গম বা িাইশনজ মযদ়া 
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জব শিট (Job Sheet) – ৪.২-৪.৩  ও  

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet) – ৪.২-৪.৩ 

wP‡Kb PvIwgbঃাঃ 

DcKiY পশিমান DcKiY পশিমান 

byWjm 1 c¨v‡KU Kb©d¬vIqvi   ২ কট. িামি  

wP‡Kb (÷ªvBc) wg·W ১ কাপ  কাল†Mvj gwiP ১ িা িামি  

†fwR‡Uej ১ কাপ ÷K/ cvwb ১/৪ কাপ  

MvRi ১/২  কাপ  m¨vjvwi ¯øvBm ১ টা  

K¨vcwmKvg ১ টা  ‡cuqvR cvZv KzwP ২/১ কাপ  

eiewU ১/২ কাপ  ‡fwR‡Uej I‡qj িাজাি জন্য  

web ¯úªvDU ১/২ কাপ  ‡mwmwg I‡qj ১িা. িামি  

PvBwbR K¨v‡eR ১ টা  imyb + AvmvKywP ১ কট. িামি  

WvK© mvqmm 1 †U. Pv. gvkiæg ৪ টা  

শিশন  1 †U. Pv. ¯øvBm wWg ১ টি  

jeY স্বাদ মে  টতমতটা সস  ১/২ কাপ  

সাদা গুড়া মশিি  ১/২ িা িামি    

 

প্রস্তুি প্রণ়োলী: 

১। নুডলি লিণ পাসনরৈ বিদ্ধ করে পাসনরৈ ধুরয় িামান্য বৈল সমসশরয় োসখ। 

২। সডম বভরজ উঠিরয় োসখ। 

৩। মুেগসে মাংি + ১ চা,চা িয়ািি+ ১ বটসিল চামচ ওরয়স্টাে িি+লিণ পসেমাণ মৈ + বগালমসেচ পসেমানমৈ+ ১ চা চা. 

কনফু্লাওয়াে সমসশরয় বমসেরনশন কসে ২০ সমসনট এিং িামান্য বৈরল বভরজ উঠিরয় োসখ। 

৪ । িি এে সমক্সাে-কনফু্লাওয়াে ১ বট. চা.+ পাসন ৪ বট. চা.+ ওরয়স্টাে িি ১ বট. চা+ ডাকু িয়ািি ১ বট.চা+পাসন/স্টক ১/৪ 

+ লাইট িয়ািি ১ চা. চা+ বগালমসেচ িামান্য একরত্র সমসশরয় বনই। 

৫। প্যারন বৈল সদরয় েস্যন কুসচ, আদাকুসচ সদরয় বভরজ মসক্স বভসজরটিল, মাশরুম সদরয় বনরড় স্যালাসে, চাইসনজ কুারিজ, 

    সিন স্প্রাউট সদরয় বনরড় নুডলি সদরয় বনরড় বদই। 

৬। এিাে ৈারৈ োন্নাকো মুেসগে মাংি, সডম বমশাই। এিাে িরিে সমিন বমশাই। এিাে সচসন এিং ররয়াজন হরল লিণ বমশাই। 

নামারনাে আরগ সস্প্রং অসনয়ন এিং বিসিসম ওরয়ল সমসশরয় বনই। 
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‡¯úkvj d«vBW ivBm (PvBwbR) 

 উপকিন  পশিমান  উপকিন পশিমান  

িাল  ১/২ ককশজ  কেঁোজ কশি  ২৫ গ্রাম  

মুিশগি বুক (শকউব)  ১০০ গ্রাম  সালাশি কশি  ১০ গ্রাম  

 সচংসড় ৫০ গ্রাম  গািশলক িপ  ১০ গ্রাম  

সবশজ ( গাজি। বাধাকশপ বিবটি ) জুশলোন  ১৫০ গ্রাম  সো সস  ১ কট  িামি 

শরাং অশনেন  ২৫ গ্রাম  ওতেসটাি সস  ১ িা. িামি 

সাদা গুল মশিি গুড়া  স্বাদমে শডম  ২ টা  

সোশবন কেল  ১০০ শমশল. শিতকন শসজশনাং পাওডাি  ১ িা. িামি 

শিশন  সাদ্মমে  লবন স্বাদমে 

শসসাশম ওতেল  ১ কট, স্পুন    

 

রস্তুৈ রণালী: 

(১) পাসন িরয়ল করে লিণ, কাঁচা মসেচ, বৈজপাৈা অর্থিা র্থাই পাৈা, িামান্য বৈল সমসশরয় চাল সদরয় োন্না কসে। চাল ৭৫% 

োন্না হরল োকসনরৈ বঢরল ভাৈ ফুারনে সনরচ শুসকরয় সনই। 

(২) সডম বফরট িামান্য লিণ সদরয় বভরজ তুসল োসখ। 

(৩) প্যারন বৈল + িরিাসম ওয়রল গেম করে েস্যন কুসচ, স্যালাসে কুসচ বপয়াজ কুসচ সদরয় বভরজ মুেগী সদরয় সকছুক্ষণ োন্না 

কসে। এিাে ৈারৈ সচংসড় মাে সমসশরয় ২ সমসনট োন্না কসে। 

(৪) এিাে িিসজগুরলা সমশাই। িয়া িি, ওরয়স্টাে িি বমশায়। োন্না কো ভাৈ সমশায়। সকছুক্ষণ বভরজ িাদা বগালমসেচ 

গুড়া, লিণ, সচসন, চসকরন িসিনংস  পাওডাে বমশাই। 

(৫) এিাে ভারৈে িরে ভাজা সডম সমসশরয় নামারনাে আরগ সদরয় সস্প্রং অসনয়ন বমশাই। 

 

PvBwbR d«vBW wP‡Kbঃাঃ 

উপকিণ পশিমান উপকিন পশিমান 

gyiMx 1 Uv শডম (সাদা অাংি ) ১ টা  

mqvmm ৪ কট. িামি  মেদা  ১ কাপ  

I‡q÷vi mm ১/২ িা িামি  কণ থ ফ্লাওোি ১/২ কাপ  

µvk eøvK †ccvi ১.১/২ িা. িামি  িাতলি গুশড় ১/৪ কাপ  

më স্বাদমে কেল িাজাি জন্য  

AvwRbvgv‡Uv ১/৪ িা. িামি  কাঁিা মশিি গুড়া  ২ টা  

 

রস্তুৈ রণালী: 

১। রর্থম মরেসনরশরন মুেগসে মাংশ + ২ চা চামচ + ওয়রস্টাে িি ১/২ চা চামচ ক্রাশ ব্লাক পরপাে ১.১/২ চা. চামচ + লিন স্বাদ 

মৈ + আসজ না মট ১/৪ বট. চামচ সমসশরয় মরেসনরশন কসে ৫/৬ ঘণ্টা  

২। এিাে পূিুরে মরেসনরশন কো মুেগসে িারর্থ ২ বট. চা কুণ ফ্লাওয়াে এিং ১ টা ডসমরে িাদা অংশ সমসশরয় ২০ সম: মরেসনরশন 

কসে  

৩। অন্য পারত্র ময়দা + িাসক কুণ ফ্লাওয়াে + চালরে গুসড় একরত্র মরশায় । এিাে মুেগী ডুসিরয় 

  ডুবু বৈরল ব্রাউন করে বভরজ বনই । 
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শিশল পচযিনাঃ 

DcKiY পশিমান 

gyiMxi ey‡Ki Ask (wKDe KvU) 1 Uv 

‡cuqvR (Ly‡j †bIqv) ১/২ কাপ  

K¨vcwmKvg ২ টা  

Av`v imyb evUv ১ িা. িা.  

Av`vi কশি  ১ িা. িা. 

Imyb কশি  ১ িা. িা. 

শরাং অশনেন  ১/২ কাপ  

‡Zj ১ কাপ  

mv¤evj AwjK ১ িা. িা. 

সো সস  ১.১/২ িা. িা.  

jeY স্বাদমে  

ïKbv gwiP ২ টা  

eøvK †ccvi ১ িা. িা. 

‡Uw÷s më সামান্য  

wPwb স্বাদ মে  

শিতকন স্টক  ১/২ কাপ  

Kb© d¬vIqvi প্রতোজন মে  

‡nvqvBU IqvBb wf‡bMvi ১/২ িা. িা. 

িাজা কেল  সামান্নু  

লাল কাঁিা মশিি  ২ টা  

টতমতটা সস   ১/২ কাপ  

 

প্রস্তুে প্রনাশল  

১। মুেগীে মাংি িামান্য সচসন, লিণ, বহায়াইট ওয়াইন সভরনগাে, এিং পাসন একরত্র সমসশরয় বদড় বর্থরক দুই ঘন্টা সিরজ োসখ।  

২। সচরকন পাসন ঝসেরয় ৈারৈ আদা েস্যন িাটা, কারলা বগাল মসেচ গুড়া, বৈল সদরয় বমরখ ৈাে িারর্থ ময়দা কণ ুফ্লাওয়াে সডম, 

বমশাই এিং সিপ ফ্  োই করে সনই। 

৩। অন্য প্যারন বৈল, সৈরলে বৈল গেম করে শুকনা মসেচ কুসচ, চপ গাসলকু, চপ সজঞ্জাে, অসনয়ন সকউি, কুাপসিকাম সদরয় 

বভরজ সনই। এিাে ৈারৈ িাবাল অসলক, িয়া িি, লিণ,সচসন, বটসস্টং িল্ট, িø াক বপপাে বমশাই। 

৪। সচরকন ও সস্পং অসনয়ন সদরয় বনরড় সচরকন স্টক িামান্য বমশাই। নামারনাে আরগ কণ ুগুলা সদরয় বনরম সনই।  

৫। লাল কাঁচা মসেচ কুসচ ও সৈল সেটিরয় পসেরিশন কসে।wP‡Kb DB_ †fwR‡Uej (PvBwbR)  

 

wP‡Kb DB_ †fwR‡Uej (PvBwbR)  

 

উপকিন পশিমান উপকিন পশিমান 

eb‡jm wP‡Kb ১৫০  mv`v †Mvj gwiP ¸ov ১/২ িা. িামি  

MvRi ১/২ কাপ  ÷K ১ কাপ  

evav Kwc ১ টা  ‡Zj ৩ কট. িামি  
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‡cquvR(Ly‡j †bIqv) ১/২ কাপ  wPwb সামান্য  

‡cu‡c ১/২ কাপ  Pc wRbRvi(B‡”Q) ১/৪ িা িামি  

eiewU(B‡”Q) ১/৪ কাপ  w¯ús Awbqb গাশন থি  এি জন্য  

K¨vcwmK¨vg(B‡”Q) ১/৪ কাপ  কটশস্টাং সল্ট  ১/৪ িা িামি  

KY©d¬vIqvi ২/৩ কট. িামি  িস্যন কশি  ১ িা. িামি  

jeb পশিমান মে    

   

প্রস্তুে প্রনাশল  

১.    িিসজগুরলা সকউি করে বকরট লিন বমশারনা ফুটন্ত পাসনরৈ ব্লান্স করে বনয়। 

২. িাইপ্যারন বৈল গেম করে চপ গাসলকু+চপ সজনজাে সদরয় বনরড় সচরকন বমশাই। ২/৩ সমসনট সচরকন বভরজ ৈাে িরে 

লিন বমশায়।এেপে ব্লান্স কো িিসজ গুরলা সচরকরনে িারর্থ বমশায় ২/৩ সমসনট িাই কসে। 

৩. এিাে ৈারৈ স্টক বমশায়। িাদা বগাল মসেচ গুড়া, সচসন ও আসজনামারটা সমশারয় িরয়ল কসে। 

৪. নামারনাে আরগ কণফু্লাওয়াে বগালা সমশরয় ২ সমসনট মৃদু আরচ োসখ এিং সস্পং অসনয়ন বমশায়। 

 

Ab_b  

DcKiY পশিমান DcKiY পশিমান 

‡Wv :  AvwRbvgv‡Uv ১/4 Pv. Pv.  

gq`v 1 Kvc  jeY cÖ‡qvRb n‡j 

wWg 1 Uv wPwb mvgvb¨ 

KY© d¬vIqvi 1 Kvc †Zj 2 †U. Pv. 

jeY cwigvYgZ mm:  

cvwb cwigvYgZ imybevUv 1 Pv. Pv. 

wdwjs : 1 Kvc KuvPv gwiP evUv 1 Pv. Pv. 

Av`v KzwP ১/২ কট. িা  wf‡bMvi 2 †U. Pv. 

imyb ১/২ কট. িা U‡g‡Uv mm 2 †U. Pv. 

Kvj gwi‡Pi ¸ov ১/২ কট. িা AvwRbvgv‡Uv স্বাদ মে  

w¯úªs Awbqb KywP ১/২ কাপ  cvwb 3 †U. Pv. 

mqvmm ১ কট. িা  ‡Zj 1 Pv. Pv. 

I‡q÷vi mm 1 Pv. Pv. wPwb mvgvb¨ 

 

রস্তুৈ রণালী: 

১. ময়দা, কণফু্লাওয়াে, সডম, লিণ, আসজনামারটা এিং পাসন একরত্র সমসশরয় বযা ৈরেস  করে বভজা কাপরড় িা সপ.সপ. ব্যারগ ভরে 

৩০ সমসনট। 

২. রুটি বিল ২” বস্কায়াে করে বকরট বনই । 

৩. সফসলং: প্যারন বৈল সদরয় েস্যন কুসচ, আদাকুসচ, মুেগীে মাংরিে সকমা সদরয় বকরড় সস্প্রং অসনয়ন বমশাই। লিণ, িয়ািি, 

ওরয়স্টাে িি, আসজনা মারটা, সচসন, বগালমসেচ গুড়া বমশাই।  

৪. গ্রসন চসলস  িি: প্যারন বৈল গেম করে েস্যন এিং কাঁমসেচ সমসশরয় করয়ক বিরকন্ড বভরজ ৈাে িারর্থ িি িিগুরলা বমশাই। 

এিাে আসজনামারটা, সচসন, পাসন সমসশরয় জ্বাল কসে সকছুক্ষণ। এিাে ১ বট. চা. কণগুুরলা সমসশরয় সনই। 

৫. অনর্থন সশট সনরয় মারঝ সফসলং ভরে অনর্থন ৈরেী কসে এিং সডপ িাই কসে।সচরকরনে িারর্থ িিসজ বমশারৈ পাসে। 
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Rvjx Kveve 

DcKiY পশিমান DcKiY পশিমান 

wKgv 1 †KwR KuvPv gwiP KzwP 2 Uv 

UK`B 2 †U.Pv KvuPv gwiP evuUv 2 Pv.Pv 

Mig gmjv 1 †U.Pv U‡g‡Uv mm 2 †U.Pv 

RqÎx  ১/৪ িা. িা.  Av`v evUv 2 Pv.Pv 

Uvjv wRivi ¸ov 1 Pv.Pv imyb evUv 1 Pv.Pv 

gwiP ¸ov 1 Pv. Pv jeY ¯v̂`gZ 

cyw`bv cvZv KzwP 1 Kvc wWg cÖ‡qvRb gZ 

cyw`bv cvZv evUv 1 †U. Pv ‡KIov Rj (B”Qv) mvgvb¨ 

a‡b cvZv KzwP ১/২ কাপ  ‡Zj fvRvi Rb¨ 

‡cuqvR KzwP 1 Kvc Rqdj ¸ov  ১/৪ িা. িা.  

 

রস্তুৈ রণালী: 

১। রর্থরম সকমা+টকদই+লিণ+শুকনা মসেচ গুড়া+জয়ত্রী+জয়ফল গুড়া+গেম মিলাে গুড়া বমরখ বমসেরনশন কসে। 

২। ১ ঘন্টা পে ৈারৈ টালা সজোে গুড়া+পুসদনা পাৈা িাটা+পুসদনা পাৈা কুসচ+ধরন পাৈা কুসচ+কাঁচা মসেচ িাটা+বভজা 

পাউরুটি+টরমরটা 

িি+আদািাটা+েস্যন িাটা+লিণ +সডম ১টা+বকওড়া জল সমসশরয় ভারলাভারি চটসকরয় বমরখরনয়। 

৩। এিাে চুাপটা বিইরপ ক্সৈেী করে বটারস্টে গুড়ারৈ গড়ারয় ২০ সম. সিরজ োসখ। ৈােপে বফটারনা সডরম চুসিরয় ডুবুরৈরল বভরজ 

বনই। 

 

 bvb-iæwU 

 

DcKiY  পশিমান 

gq`v 2 Kvc 

wPwb 1 †U:Pv 

‡ewKs cvDWvi/Lvevi †mvWv  1 Pv PvgP 

jeb 1/2 Pv PvgP 

Bó cwigvb gZ 

‡Zj 1Pv.PvgP 

Kymyg Mig ỳa 2‡U.PvgP 

UK`B cwigvb gZ 

gvLb 2‡U.PvgP 

wWg †dUv‡bv eªvk Kiv Rb¨ 

 

রস্তুৈ রনালীঃ 

১. িরল ময়দা + সচসন + লিন + ইষ্ট + বিসকং পাউডাে অর্থিা খািাে বিাডা বমশায়। 

২. দই + বৈল + বফটারনা সডম সমসশরয় বনয়। 
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৩. এিাে ময়দাে িারর্থ উপরেে সমিন সমসশরয় কুস্যম গেম দুধ সদরয় খাসমে মাখারৈ হরি। যৈক্ষন পযনু্ত ময়দাে মসৃণ না হয়, 

ৈৈক্ষন পযনু্ত মাখারৈ হরি। মাখা হরল  ঈষেহম ঋষেি  সদরয় ৪ ঘন্টা বেরখ সদরৈ হরি। 

৪. ফুরল যাওয়া খাসমে ভাগ করও বগাল িল িানারৈ হরি এিং সকছুক্ষণ োখরৈ হরি। 

৫. িলগুসল ৈন্দুে ওরভরন হালকা বৈল বমরখ সনরয় বিক কেরৈ হরি অর্থিা িাই প্যারন বেঁরক সনরৈ হরি অর্থিা ইরলকসরক 

ওরভরন বিক কেরৈ হরি। 

৬. ওরভন বর্থরক বনরম িাটাে ব্রাশ কসে। এটারক িরল িাটাে নান । বপরশায়ােী নান িানারৈ হরল রুটি িলাে িময় দুই েকম সৈল 

সমসশরয় বিলরৈ হরি। 

গাসলকু নান িানারৈ হরল রুটি িলাে িময় গাসলকু কুসচ সদরয় বিলরৈ হরি। 

 
bevex wewiqvbxঃাঃ 

DcKiY পশিমান 

gvUb 1 ‡KwR 

UK `B 1.১/২
 
Kvc 

Pvj (†cvjvI) 500 MÖvg 

imyb evUv 2 †U.Pv 

a‡b 1 †U.Pv 

wRiv 2 †U.Pv 

gwiP evUv 1 †U.Pv 

Av`v evUv 2 †U.Pv 

‡e‡i Í̄v evUv 1 Kvc 

KvRy ev`vg evUv 1 †U. Pv 

Mig gmjv evUv 1 †U. Pv 

cyw`bv cvZv cwigvYgZ 

jeY cwigvYgZ 

KvuPv gwiP 4/5 Uv 

GjvP+`viæwPwb+je½ 4/5 wU K‡i 

wN ১৫০ গ্রাম   

‡Zj ১/২ কাপ  

Rvdivb is mvgvb¨ 

‡KIov mvgvb¨ 

‡cv Í̄`vbv evUv 1 †U. Pv 

Avjy †evLviv 2 Uv 

 

গেম মিলা িাটাঃ 

িাদা এলাচ ৩ টা+কারলা এলাচ ১ টা+ দারুসচসন ২ টুকো +লিে ৪ টা+ িাদা বগাল মসেচ ১ চা.চা+জায়ফল বগাো বিরট বনয়। 

রস্তুৈ রণালী: 

১। মাটন+টক দই+শাহী সজো+আদা+েস্যন+বিরেস্তা+লিণ+মসেচ িাটা+ গেম মিলা, বৈল সদরয় ৪ ঘন্টা বমরখ োসখ। 

২। গেম পাসনরৈ এলাচ+দারুসচসন+লিে+বৈজপাৈা+কাঁচা মসেচ+বগাল মসেচ সদরয় চাল আধা সিদ্ধ করে ঝাঝসেরৈ ঢাসল। ৩। 

হাঁসড়রৈ সঘ গেম করে এলাচ, দারুসচসন, লিে, বৈজপাৈা সদরয় মাংি বঢরল বদয। ভালভারি কষারনা হরল  নাসমরয় বনয়। কষারনাে 

িময় বকওড়া জল বমশায়। 

৪। ৈাওয়া িা পারত্র জাফোন বঢরল গেম দুরধ বঢরল বদয়। বকওড়া দুরধ সদরয় বদয়। 

৫। একটি ভাসে ৈলাে িিপ্যারন সঘ সদরয় ৈাে উপে োন্না মাংি িমান করে বদয়। মাংরিে উপে ভাৈ বদয় ৈাে উপে আিাে 

মাংি বদয়। মাংরিে উপে আিাে ভাৈ বদয়। ৈাে উপে বিরেস্তা পুসদনা পাৈা, জাফোন ও বকওড়া বদয়া দুধ সদরয় হাসড়ে মুখ 
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ভাল করে িন্ধ করে বদয়। ২৫-৩০ সমসনট দরম বেরখ নাসমরয় বফসল। 

 

Z›`yix wP‡Kb  

উপকিন  পশিমান উপকিন পশিমান  

মুিগী  ১.৫ ককশজ  গিম মসলা গুড়া  ১ কট. িা  

লবন  পশিমান মে  শজিাি গুড়া  ১ কট. িা  

কপতপ বাটা /কলবুি িস  ১ কট. িা  ধতন গুড়া  ১/২ কট. িা  

টক দই  ১/২ কাপ  জাফিান/ িাং  সামান্য  

কেঁোজ কশি  ১ টা  শঘ/ বাটাি  ব্রাি কিাি জন্য  

িস্যন বাটা  ১ কটশবল িা  সশিষা কেল  ১ কট. িা  

আদা বাটা  ১ কট. িা  কমশথ পাোি গুড়া  ১/২ কট. িা 

শুকনা মশিি বাটা  ১ কট. িা শবট লবন   ১/২ িামি  

 

প্রস্তুে প্রনাশল  

০১. মুেগী ৪ টুকো করে বকরট বনই ও সচরড় বনই। 

০২. ১ টা পারত্র লিণ শুকনা মসেচ গুড়া+বলবুে েি/বপরপ িাটা একরত্র সমসশরয় সনরয় মুেগী সদরয় বমরখ ১০/১৫ সম: ১ম বমসেরনশন 

কসে। 

০৩. ২য় বমসেরনশন: টক দই+আদা িাটা+েস্যন িাটা+ শুকনা মসেচ গুড়া+গেম মিলা পাউডাে+লিণ+সিট লিণ+িসেষা 

ৈরল+বেঁয়াজ িাটা+সজোে গুড়া+ধরন গুড়া+ জাফোন েং+বমসর্থ পাৈাে গুড়া একরত্র ভারলাভারি বফটিরয় বনই। এিাে ৈারৈ 

মুেগী সদরয় ভারলাভারি বমরখ ৬ বর্থরক ২৪ ঘন্টা বমসেরনশন কসে। 

শাহী সচরকন বোষ্ট 

 

উপকিণ  পশিমান   উপকিণ পশিমান  

মুিগী  ১ টা  এলাি দারু শিশন লবঙ্গ ৩ টা  

কেল  ১ কাপ  কেঁোজ কবতিস্তা ১ কাপ  

শঘ  ৪ কট. িামি  গিম মসলাি গুড়াাঃ  

লবন  স্বাদ মে  এলাি  ২  টা  

শিশন  স্বাদ মে  দারুশিশন  ২  টা  

জাফিান িাং  সামান্য  জেশত্র   সামান্য  

টক দই  ৬ কট. িামি িাশহ শজিা  ১/২ িা িামি  

কেঁোজ বাটা  ৪ কট. িামি  সাদা গুল মশিি  ১ িা িামি  

আদা িাটা ১ কট. িামি  ককওিা জল সামান্য  

কপাস্তদানা বাটা ২ কট. িামি  কেঁোজ কশি  ১/২ কাপ  

 িস্যন বাটা  ১ কট. িামি  মালাই  ১/৪ কাপ  

 কাজু বাদাম বাটা  ১ কট. িামি  আলু বুখািা  ২/৩ টা  

শকস শমস বাটা  ১ কট. িামি  মশিি গুড়া  ১ িা িামি  

মাও্ ো  ১/৪ কাপ  কাঁিা মশিি  ৫/৬ টা  

 

রস্তুৈ রণালী: 

১. কড়াই এ বৈল+সঘ গেম করে লিণ সদরয় মুেগী বদয় এিং সকছুক্ষণ ভাসজ, এিাে সচসন+জাফোন সমসশরয় লাইট ব্রাউন কালাে 

করে বভরজ চুলা বর্থরক 

নরমর  টক দই সমসশরয় বমসেরনশন কসে ৪/৫ ঘন্টা ।  
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২. বগ্রভী: অন্য পারত্র সঘ+বৈল গেম করে বৈজপাৈা, এলাচ, দারুসচসন, লিে সদরয় বভরজ বেঁয়াজ কুসচ সমসশরয় ব্রাউন করে বভরজ 

বেঁয়াজ ভাটা সমসশরয় 

বভরজ বনয়। এিাে আদা িাটা, েস্যন িাটা, বপাস্ত দানা িাটা , শুকনা মসেচ গুড়া সজোগুড়া সদরয় মিলা ভনা কসে। গেম পাসন সমসশরয় 

এিাে মুেগীে 

মাংি ও আলু বিাখাো সমসশরয় োন্নাকসে।  

৩. এিাে কাজু িাদাম+সকসচসমচ একরত্র িø  যান্ড করে মুেগীে িারর্থ বমশায়। সকছুক্ষন োন্না করে এিাে ৈারৈ সচসন, বিরেস্তা, 

গেম মিলাে গুড়া সমসশরয় সকছুক্ষণ োন্নাকসে। নামারনাে আরগ মাওয়া, মালাই, বকওড়া জল, কাঁচা মসেচ সমসশরয় বনরড় সকছুক্ষণ 

দরম োসখ। 

সিফ বেজালা    

DcKiY পশিমান  DcKiY পশিমান  

গরুি মাাংস  ১ ককশজ  UK `B ১/৩ কাপ  

কেঁোজ কশি হাফ কাপ  wgwó `B(B‡”Q) ১/৪ কাপ  

imyb evUv ৩ কট িামি  gvjvB ev wµg/ ỳa ২ কট িামি  

আদা বাটা  ৩ কট িামি  ‡cuqvR †e‡i Í̄v ১ কাপ  

KvRy ev`vg evUv ১ কট িামি U‡g‡Uv †có ২ কট িামি  

কপাস্তদানা বাটা ১ কট িামি  শজিাি গুড়া ১ িা িা  

মশিি বাটা ২ কট িামি মশিি বাটা ২/১ িা িা  

কেল ১/২ কাপ  Avjy †evLviv  ২ টা  

এলাি  ৩ টা  ককওিা জল সামান্য  

 দারুশিশন ২ টুকিা কাঁিা মশিি  ৫/৬ টা  

লবঙ্গ ৩ টা  কেজপাো ৩ টা  

লবন স্বাদ মে  ধশনো গুড়া  ১ িা িামি  

wKmwgm evUv 1 †U. Pv কাে বাদাম বাটা  ১ কট িামি  

শঘ  ২ কট িামি    

রস্তুৈ রণালী : 

১. প্যারন বৈল+ সঘ গেম করে এলাচ, দারুসচসন, বৈজপাৈা, বেঁয়াজ কুসচ সদরয় বভরজ ব্রাউন হরল আদা+ েস্যন িাটা সদরয় বভরজ 

টরমরটা বপষ্ট, টক দই হলুদ, মসেচ িাটা, ধরনগুড়া, জসোে গুড়া এিং লিণ সদরয় মিলা কষাই কাঠ িাদাম িাটা ও বপাস্ত দানা িাটা 

দসয়র  মসিসয়র  আে ও কসছুখন কষসয়র  নরই  

২. এিাে মাংি দসয়র   কষসয়র  আধা ঘণ্টা োন্না কসে   এিাে মাংিে িারর্থ কাজু িামদাম িাটা েঁর য়াজ িরেরস্তা িাটা এিং আলু 

বুখাো দসয়র   িসদ্ধ কে 

৩. নামারনাে আরগ দুধ/সক্রম, সমসষ্ট দই, সকিসমি িাটা এিং কাঁচা মসেচ সদরয় দরম ১৫/২০ সমসনট বেরখ নাসমরয় বনয়। পসেরিশরনে 

িময় বেঁয়াজ বিরেস্তা সেটিরয় পসেরিশন কসে। 

৪. ওরভন সরসহট করে মুেগী গ্রীরল বেরখ সঘ ব্রাশ করে ২৫ সম. বব্রক কসে ১৫০ঈ. ৈারপ। ২৫ সম. পে উঠিরয় সঘ ব্রাশ করে আেও 

২৫ সম. িা  ব্রাউন হওয়া পযনু্ত বিক কসে। 

৫. বেঁয়ারজে সেং এিং বলবুে টুকো এিং চাট মািালা সেটিরয় পসেরিশন কসে। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৪.৪ 

সশখন ফল ৪: িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে করুন এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৪.২ উৎপাদন এলাকা ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

৪.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো হরয়রে। 

৪.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৪.১-৪.৪) একই েকম হওয়ায় ইনফেরমশন সশট ১.৪ অনুরচ্ছদ (৪.১-৪.৪) দ্রস্টুব্য। 
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মসডউল (Module) -৫ 

মসডউল সশরোনামঃ বিকাসে এিং বপসে আইরটম তৈসে কো 

 

ইউসনট বকাডঃ SICIP-THS-FBP-05-O                                                     বনাসমনাল আওয়ােঃ ২৫ ঘন্টা 

 

মসডউরলে সিিেণঃ এই ইউসনরট বিকাসে এিং বপসে আইরটম তৈসেে জন্য ররযা়জনীয় জ্ঞান, দক্ষৈা এিং মরনাভাি অন্তর্ভকু্ত 

েরযর়ে। এরৈ সিরশষভারি সমিরণে রস্তুসৈ, বিকাসে এিং বপসে আইরটম রস্তুৈ কো এিং িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং 

িংেক্ষরণে কাজগুসল অন্তর্ভকু্ত েরয়রে। 

 

সশখন ফল: এই মসডউল িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনরেে সিষয়গুরলা সশখরৈ পােরি- 

 

১. সমিরণে জন্য রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

২. বিকাসে এিং বপসেে সজসনিপত্র রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

৩. িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

 

অুারিিরমন্ট ক্রাইরটসেয়াঃ 

১.১ কমরুক্ষরত্র OHS-এে ররযা়জনীয়ৈা অনুিেণ করে গৃহস্থাসলে মান িজায ়োখা হরয়রে। 

১.২ স্বাস্থুসিসধে ররযা়জনীয়ৈা িজায ়বেরখ উৎপাদরনে জন্য িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

১.৩ বিকাসেে খািারেে আইরটম সচসিৈ কো হরয়রে। 

১.৪ উৎপাদরনে ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে সমিরণে জন্য উপাদান সচসিৈ কো হরয়রে। 

১.৫ উৎপাদরনে ররযা়জনীযৈ়া অনুিারে সমিণ িেঞ্জাম পেীক্ষা কো হয ়এিং িমন্বয ়কো হরয়রে। 

২.১ রসৈটি সনসদষু্ট আইরটম অনুিারে উপাদান িংগ্রহ এিং িঠিকভারি পসেমাপ কো হরয়রে। 

২.২ ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে সমিণ রসক্রয়া অনুিেণ কো হরয়রে। 

২.৩ মযদ়া িা ব্যাটােগুসলরক ররযা়জন অনুিারে সিিাম বদওযা় হয় িা প্রুফ কো হরয়রে। 

২.৪ আইরটরমে বস্পসিসফরকশন অনুিারে আকাে বদওযা় এিং অংশ কো হরয়রে। 

২.৫ রসৈটি আইরটরমে জন্য িঠিক ৈাপমাত্রা এিং িমরয ়বিসকং কো হরয়রে। 

২.৬ আইরটমগুসলরক বিট কোে জন্য বিক কোে পরে ঠান্ডা কো হরয়রে। 

২.৭ ররযা়জরন িাজিজ্জা এিং বশষ স্পশ ুররযা়গ কো হরয়রে। 

২.৮ মান সনসিৈ কোে জন্য িারস্কড আইরটমগুসল পেীক্ষা কো হরয়রে। 

৩.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৩.২ উৎপাদন এলাকা ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

৩.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো হরয়রে। 

৩.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো হরয়রে। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৫.১ 

 

সশখন ফল ১: সমিরণে জন্য রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ কমরুক্ষরত্র OHS-এে ররযা়জনীয়ৈা অনুিেণ করে গৃহস্থাসলে মান িজায ়োখা হরয়রে। 

১.২ স্বাস্থুসিসধে ররযা়জনীয়ৈা িজায ়বেরখ উৎপাদরনে জন্য িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

১.৩ বিকাসেে খািারেে আইরটম সচসিৈ কো হরয়রে। 

১.৪ উৎপাদরনে ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে সমিরণে জন্য উপাদান সচসিৈ কো হরয়রে। 

১.৫ উৎপাদরনে ররযা়জনীযৈ়া অনুিারে সমিণ িেঞ্জাম পেীক্ষা কো হয ়এিং িমন্বয ়কো হরয়রে। 

 

সনরচ ১.১ বর্থরক ১.৫ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

 

 ভূশমকা 

কবকাশি ও প্যাশি খাদ্য প্রস্তুতেি একটি শিল্প ও শবজ্ঞান। এি মােতম রুটি, ককক, কশক, প্যাশি,পাই,কডানাটএবাং শবশিন্ন ধিতনি 

শমষ্ট্ান্ন তেশি কিা হে। এই দক্ষো শুধু কহাতটল ও কিস্টুতিে শিতল্পই নে, বিাং কুাতফ, ককটাশিাং সাশিথস এবাং গৃহস্থ্াশল পয থাতেও 

সমানিাতব গুরুত্বপূণ থ। 

 

 উতেশ্য 

• শিক্ষাথীতদিতক কবকাশি ও প্যাশিি কমৌশলক নীশে ও ককৌিল কিখাতনা। 

• শবশিন্ন কডা, ব্যাটাি, ককক ও প্যাশি তেশিি দক্ষো অজথন কিাতনা। 

• স্বাস্থ্ুসম্মে, মানসম্মে এবাং আকষ থণীেিাতব কবকাশি পণ্য তেশি ও উপস্থ্াপন কিা কিখাতনা। 

 

প্রতোগ কক্ষত্র (Applications) 

• কহাতটল ও কিস্টতিে  

• কুাতফ ও কবকাশি িপ 

• ককটাশিাং সাশিথস 

• ফাস্ট ফুড আউটতলট 

• গৃহস্থ্াশল স্ততি উতদ্যাক্তা কায থিম 

 

১.১ কমরুক্ষরত্র OHS-এে ররয়াজনীয়ৈা অনুিেণ করে গৃহস্থাসলে মান িজায় োখা হয ়

 

কমরুক্ষরত্র Occupational Health and Safety (OHS) নীসৈমালা অনুিেণ কেরল দুঘটুনা, আঘাৈ ও 

স্বাস্থুঝুুঁসক করম। এে মরধ্য পসেষ্কাে-পসেচ্ছন্ন পসেরিশ িজায় োখা, বমরঝ শুকনা োখা, িজুু িঠিকভারি অপিােণ, সনোপদ বপাশাক 

ও জুৈা ব্যিহাে ইৈুাসদ অন্তর্ভকু্ত। এরৈ কমীরদে সনোপিা সনসিৈ হয় এিং কমরুক্ষরত্রে গৃহস্থাসলে মান িজায় র্থারক।  

কমরুক্ষরত্র সনোপিা সনসিৈ কো এিং কমীরদে শােীসেক স্যেক্ষা িজায় োখা অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এই কােরণ, বপশাগৈ সনোপিা ও 

স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হয়। এটি কমীরদে দুঘটুনা এিং আঘাৈ 

বর্থরক েক্ষা কোে পাশাপাসশ ৈারদে শােীসেক এিং মানসিক স্যস্থৈাও সনসিৈ করে। 

বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা: 
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OHS (Occupational Health and Safety) নীসৈমালা হরলা কমরুক্ষরত্রে সনোপিা িংক্রান্ত সনয়মািলী এিং 

সনরদসুশকা যা কমীরদে শােীসেক, মানসিক, এিং পসেরিশগৈ স্বাস্থু স্যেসক্ষৈ োখাে জন্য তৈসে কো হয়। এই নীসৈমালা কারজে 

পসেরিরশ সনোপিা ঝুুঁসক কমারৈ িহায়ৈা করে এিং কমীরদে অল্প িমরয় সনোপদ অিস্থায় কাজ িম্পাদন সনসিৈ করে। এে 

মাধ্যরম কমরুক্ষরত্র দুঘটুনা, আঘাৈ িা অস্যস্থৈাে িম্ভািনা করম আরি। সকছু গুরুত্বপূণ ুসদক েরয়রে বযমন: 

• ঝুুঁসক মূল্যায়ন: কমরুক্ষরত্র সিসভন্ন ধেরণে ঝুুঁসক সচসিৈ কো বযমন শােীসেক, োিায়সনক িা িারয়ালসজকুাল ঝুুঁসক। 

• পেীক্ষা ও রসশক্ষণ: কমীরদে সনোপিা এিং স্বাস্থু িম্পসকুৈ সনয়সমৈ রসশক্ষণ এিং পেীক্ষা বনওয়া হয়। 

• স্যেক্ষা পদ্ধসৈ: কমরুক্ষরত্র িঠিক স্যেক্ষা পদ্ধসৈ বযমন িঠিক হালকা ব্যিস্থা, িায়ু চলাচরলে ব্যিস্থা, এিং দূষণ সনয়ন্ত্রণ পদ্ধসৈ 

সনসিৈ কো। 

ব্যক্তিগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (PPE): 

PPE (Personal Protective Equipment) হললা এমন সরঞ্জাম যা কমীলক ক্তিক্তিন্ন ধরলনর শারীক্তরক আঘাত, 

অসুস্থতা িা ঝুঁক্তক থেলক রক্ষা করার জন্য ব্যিহৃত হয়। কম মলক্ষলে ক্তিক্তিন্ন পক্তরক্তস্থক্ততর ওপর ক্তিক্তি কলর ক্তিক্তিন্ন ধরলনর PPE 

ব্যিহার করা হয়। PPE কমীলক সরাসক্তর ক্তিপদ থেলক রক্ষা কলর এিং দুঘ মটনা িা আঘালতর ঝুঁক্তক কমায়। 

PPE’র ক্তিক্তিন্ন ধরন ও ব্যিহালরর উলেশ্য: 

1. থহললমট (Helmet): 

থহললমট সাধারণত মাোর সুরক্ষা ক্তনক্তিত করলত ব্যিহার করা হয়। এটি শারীক্তরক আঘাত থেলক রক্ষা করলত সহায়ক। যক্তদ 

কমী থকালনা উচ্চ জায়গা থেলক পলেন িা িস্তু পলে তার মাোয় আঘাত করলত পালর, তাহলল থহললমট মাোলক সুরক্তক্ষত 

রালে। 

2. গ্লািস (Gloves): 

গ্লািস হালত আঘাত িা রাসায়ক্তনলকর সংস্পশম থেলক রক্ষা কলর। ক্তিলশষ কলর উত্পাদন িা রান্নার কালজ, থযোলন তাপমাো 

িা ক্ষক্ততকর উপাদান োকার সম্ভািনা োলক, থসোলন গ্লািস ব্যিহার জরুক্তর। গ্লািস ব্যিহার কমীলক আঘালতর ঝুঁক্তক কমালত 

সাহায্য কলর, থযমন কাটালেঁো, পুলে যাওয়া িা রাসায়ক্তনক দাগ। 

3. থসফটি গগলস (Safety Goggles): 

থসফটি গগলস থ ালের সুরক্ষা প্রদান কলর, ক্তিলশষত তেন যেন কমীলক উজ্জ্বল আললা িা ক্ষক্ততকর রাসায়ক্তনক পদালে মর 

সংস্পলশ ম আসলত হয়। এটি থ ালের ক্ষক্তত থযমন জ্বলন, ক্তিটালনা রাসায়ক্তনক পদাে ম িা অক্ততক্তরি তাপ থেলক রক্ষা করলত 

সাহায্য কলর। 

4. নাক এিং মুলের সুরক্ষা (Face Masks and Respirators): 

নাক এিং মুলের সুরক্ষা থযমন মাস্ক িা থরসক্তপলরটর ব্যিহৃত হয় যেন কমীলক থধোঁয়া, ক্তিষাি গ্যাস িা থযলকালনা ধরলনর 

ক্ষক্ততকর িাতালসর মলে কাজ করলত হয়। এটি শ্বাসকষ্ট, ফুসফুলসর সমস্যা িা অন্য থকালনা স্বাস্থয ঝুঁক্তক থেলক রক্ষা কলর। 

5. শরীলরর সুরক্ষা (Protective Clothing): 

ক্তকছু থক্ষলে কমীলক ক্তিলশষ সুরক্ষামূলক থপাশাক পরলত হয়, থযমন অযাক্তসড, থতল িা গরম পক্তরলিলশ কাজ করার সময়। 

এটি শরীলরর ক্তিক্তিন্ন অংশ থযমন হাত, পা, বুক, থকামর ইতযাক্তদ সুরক্তক্ষত রালে। এটি থপাশালকর মােলম শরীলর ক্ষক্ততকর 

উপাদান থেলক রক্ষা করলত সাহায্য কলর। 

6. থশানার সুরক্ষা (Ear Protection): 

কম মলক্ষলে অক্ততক্তরি শলের কারলণ শ্রিণ শক্তি ক্ষক্ততগ্রস্ত হলত পালর। এর জন্য কালনর ক্তপক্তে িা থহডলফান ব্যিহার করা হয়, 

যালত কমী উচ্চমাোর শে থেলক রক্ষা পায় এিং শ্রিণ সমস্যার ঝুঁক্তক কলম। 

7. পাদুকা (Safety Boots): 

পাদুকা িা থসফটি বুট পালয়র সুরক্ষা ক্তনক্তিত করলত ব্যিহৃত হয়, ক্তিলশষ কলর িারী িা ক্তিপজ্জনক িস্তু পলে যাওয়ার ঝুঁক্তক 

োলক এমন পক্তরলিলশ। এটি পালয়র আঘাত িা ক্ষক্তত থেলক রক্ষা করলত সহায়ক। 

PPE’র গুরুত্ব: 
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1. দুঘ মটনা ও আঘাত কমালনা: 

PPE কমীলক দদনক্তিন কালজ শারীক্তরক আঘাত, দুঘ মটনা, িা থরাগ থেলক রক্ষা কলর। উদাহরণস্বরূপ, থসফটি গগলস থ ালে 

রাসায়ক্তনক িা ধুলািাক্তল পো থেলক রক্ষা কলর। 

2. স্বাস্থয সুরক্ষা: 

ক্তকছু কালজর পক্তরলিলশ, থযমন রাসায়ক্তনক পদাে ম, তাপ িা জীিাণু দ্বারা সৃষ্ট থরালগর সংক্রমণ হলত পালর। PPE এর 

মােলম এসি ঝুঁক্তক কমালনা সম্ভি হয়। 

3. কায মক্ষমতা বৃক্তি: 

কমী যেন ক্তনরাপলদ কাজ কলর, তেন তার মলনালযাগ এিং কম মক্ষমতা আরও থিক্তশ োলক, কারণ তারা জালন থয তারা 

সুরক্তক্ষত রলয়লি। এটি সঠিকিালি কাজ সম্পাদন করলত সহায়ক। 

4. কমী সন্তুক্তষ্ট এিং মলনািল: 

যেন কমীরা জালন থয তালদর সুরক্ষার জন্য সঠিক সরঞ্জাম থদওয়া হলে, তেন তালদর মলনািল ও আত্মক্তিশ্বাস িালে, যা 

তালদর কালজর গুণমান উন্নত কলর। 

উপসংহার: 

থপশাগত ক্তনরাপিা ও স্বাস্থয নীক্ততমালা এিং PPE’র ব্যিহার কমীলদর সুরক্ষা ক্তনক্তিত কলর এিং দুঘ মটনা, আঘাত, িা স্বাস্থয 

সমস্যা কমালত সহায়তা কলর। এটি ক্তনরাপদ ও সুস্থ কম ম পক্তরলিশ িজায় রােলত অতযন্ত গুরুত্বপূণ ম, যা কমীর কম মক্ষমতা এিং 

প্রক্ততষ্ঠানটির উৎপাদনশীলতা বৃক্তি করলত সাহায্য কলর। 

 

১.২ স্বাস্থুসিসধে ররযা়জনীয়ৈা িজায় বেরখ উৎপাদরনে জন্য িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে কো হয়ঃ 

 

উৎপাদরনে আরগ ও পরে িকল িেঞ্জাম, িািনপত্র ও যন্ত্রপাসৈ সনধাুসেৈ স্বাস্থুসিসধ অনুযায়ী পসেষ্কাে ও জীিাণুমুক্ত কো হরয়রে। 

পসেষ্কাে পাসন, অনুরমাসদৈ সডটােরজন্ট এিং স্যাসনটাইজাে ব্যিহাে কো হয়, যারৈ খািাে দূসষৈ না হয় এিং বভাক্তাে স্বারস্থুে 

ঝুুঁসক না র্থারক। এটি সনসিৈ কো হয় বয, কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম ও পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ এিং রস্তুৈ কো হরয়রে। 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পারত্রে িঠিক ব্যিহাে এিং স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা গুরুত্বপূণ।ু সচসিৈকেরণে মাধ্যরম র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত 

এড়ারনা যায়। বকারনা কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু সিরশষ করে খািাে 

রস্তুৈকেণ, উৎপাদন িা বকারনা পসেরষিা রদারনে বক্ষরত্র। িঠিকভারি সচসিৈ কো বগরল এে মাধ্যরম িেঞ্জাম এিং পারত্রে ব্যিহাে 

স্যসনসদষু্ট ও সনোপদ র্থারক, যা র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত বর্থরক েক্ষা করে। সনরচ এে গুরুত্ব ও ররয়াগ সনরয় সিস্তাসেৈ আরলাচনা কো 

হরলা: 

১. িেঞ্জাম সচসিৈকেণ 

িেঞ্জামগুরলা, বযমন কাটিং বিাড,ু চামচ, ছুসে, সমক্সাে, চুলা, িাইপ্যান ইৈুাসদ, রসৈটি কারজে জন্য ররয়াজনীয় হয়। িেঞ্জাম 

িঠিকভারি সচসিৈ না হরল, এে ব্যিহাে সনরয় সিভ্রাসন্ত সৃসষ্ট হরৈ পারে এিং কারজে গুণগৈ মান নষ্ট হরৈ পারে। 

সিরশষ ব্যিহাে সনধাুেণ: রসৈটি িেঞ্জাম িা যরন্ত্রে সনজস্ব ব্যিহাে র্থারক। বযমন, োন্নাে জন্য ব্যিহৃৈ ছুসে কাটাে জন্য এিং 

কাঁচামাল কাটা, ৈরি একই ছুসে অন্য কারজ ব্যিহাে কো উসচৈ নয়, কােণ এরৈ ক্রি-কন্টাসমরনশন িা অস্বাস্থুকে অিস্থা তৈসে 

হরৈ পারে। 

পুঙ্খানুপুঙ্খ সচসিৈকেণ: িেঞ্জামগুরলাে ররৈুকটি ঠিক বকার্থায় ব্যিহৃৈ হরি ৈা সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, "সিগারেরটে বৈল 

ব্যিহাে কেরিন না", অর্থিা "রধায়া হরয় সফসেরয় োখুন" ইৈুাসদ সনরদসুশকা বদওয়া বযরৈ পারে। 

২. পাত্র সচসিৈকেণ 

বযরকারনা পাত্র বযমন হাঁসড়, প্যারন, লাি, বপ্লট িা জগ, এে িঠিক সচসিৈকেণ খুিই গুরুত্বপূণ।ু এটা সনসিৈ করে বয, রসৈটি পাত্র 

িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ এিং বয বকান ত্রুটি িা র্ভল ব্যিহারেে স্যরযাগ করম যায়। 

পারত্রে ধেন অনুযায়ী সচসিৈকেণ: বয বকারনা পারত্রে ব্যিহাে ৈাে ধেন অনুযায়ী সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, গেম ৈেল 

পসেরিশরনে জন্য বয পাত্র ব্যিহাে হরি, ৈা এমনভারি সচসিৈ হরৈ পারে যারৈ জানা যায় এটি গেম কোে উপরযাগী। 
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স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা: পাত্রগুরলাে িঠিক সচসিৈকেণ স্যেক্ষা সনসিৈ করে। বযমন, কাঁরচে লাি িা ভঙ্গুে পারত্রে উপরে িৈকুৈা 

সচসিৈ কো, যারৈ বকারনা কমী িা গ্রাহক এগুরলা ব্যিহারেে িময় িািধান র্থারক এিং র্ভলক্ররম ভাঙা িা আহৈ হওয়াে আশিা 

না র্থারক। 

৩. র্ভল ব্যিহারেে ঝুুঁসক এড়ারনা 

িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা িম্ভি হয়। উদাহেণস্বরূপ: 

ক্রি কন্টাসমরনশন: যসদ একই পারত্র কাঁচা মাংি এিং পাকা খািাে োখা হয়, ৈরি িংক্রমণ ঘটরৈ পারে। এে জন্য পারত্রে সিরশষ 

সচি বদওয়া দেকাে, বযমন "কাঁচা খািাে" এিং "পাকা খািাে" আলাদা করে সচসিৈ কো। 

দ্রুৈ পসেষ্কােকেরণে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন োন্নাে প্যান িা সগ্রল, বখালারমলা র্থাকরৈ পারে িা বখালা গন্ধ েড়ারৈ পারে, ৈাই 

এই ধেরনে পারত্রে জন্য পসেষ্কাে োখাে সনরদশু বদওয়া উসচৈ, যারৈ দীঘ ুিময় ব্যিহারেে পে অস্বাস্থুকে পসেরিশ সৃসষ্ট না হয়। 

৪. িঠিক ব্যিহাে সনসিৈকেণ 

এটি সনসিৈ কো বয ররৈুকটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ, এিং ররয়াজনীয় সনোপিা সনরদশুনা অনুিেণ কো 

হরচ্ছ, বযমন: 

পারত্রে উপকেণ অনুযায়ী ব্যিহাে: সকছু পাত্র বযমন অুালুসমসনয়ারমে প্যান, গেম বৈল িা ৈারপ রসৈসক্রয়া সৃসষ্ট কেরৈ পারে। 

বিগুরলাে জন্য আলাদা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

িহজ পসেসচসৈ: সচসিৈকেরণে মাধ্যরম বকান পারত্রে বকান কারজে জন্য ব্যিহৃৈ হরি ৈা দ্রুৈ সচনরৈ পাো যায়। উদাহেণস্বরূপ, 

কারচে পারত্রে মরধ্য ঠান্ডা পানীয় োখা, এিং বমটাল পারত্র গেম পানীয় োখা, এমন সনরদশুনা বদওয়া বযরৈ পারে। 

৫. পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল, ৈারদে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ িহজ হয়: 

পসেষ্কারেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন কসফ বমসশন, বব্লন্ডাে, িা মাইরক্রাওরয়ভ, পসেষ্কাে কোে জন্য সিরশষ রসক্রয়া র্থাকরৈ পারে। 

এ ধেরনে িেঞ্জামগুরলাে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষরণে জন্য িঠিক সনরদসুশকা এিং সচসিৈকেণ র্থাকরৈ হরি যারৈ বিগুরলাে যর্থাযর্থ 

ব্যিহাে এিং দীঘসু্থায়ীত্ব সনসিৈ হয়। 

যরেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন টসফে প্যান িা সক্রস্টাল লাি, অসৈসেক্ত চাপ িা গেরম ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এ ধেরনে পারত্রে 

জন্য িৈকুৈা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

৬. ররয়াজনীয় উপকেণ ব্যিস্থাপনা 

কখরনা কখরনা একাসধক পাত্র এিং িেঞ্জাম একরত্র ব্যিহাে হরৈ পারে, বযমন একটি োন্নাে পসেসস্থসৈরৈ একই িময় একাসধক 

ধেরনে পাত্র ব্যিহাে হরৈ পারে। এই বক্ষরত্র, িঠিকভারি সচসিৈকৃৈ িেঞ্জাম ও পারত্রে মাধ্যরম কারজে গসৈ িাড়ারনা যায় এিং 

িময় িাঁচারনা যায়। 

উপিংহাে 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কোে মাধ্যরম অরনক স্যসিধা পাওয়া যায়। এটি শুধু সনোপিা সনসিৈ করে না, িেং 

কারজে গুণমান, কাযকুাসেৈা এিং কাযকু্ররমে িঠিকৈা িজায় োখরৈ িাহায্য করে। িঠিক সচসিৈকেণ কমীরদে সিভ্রাসন্ত এিং 

র্ভল ব্যিহাে রসৈরোরধ িহায়ক, যা দীঘরুময়ারদ দক্ষৈা ও সনোপিা সনসিৈ কেরৈ িাহায্য করে। 

 

১.৩ বিকাসেে খািারেে আইরটম সচসিৈ কো হয়ঃ 

 

বিকাসেরৈ উৎপাসদৈ সিসভন্ন খািারেে আইরটম বযমন বব্রড, বকক, বপসে, সিস্কুট ইৈুাসদ স্পষ্টভারি সচসিৈ কো হরয়রে। এরৈ 

আইরটরমে নাম, উৎপাদরনে ৈাসেখ, বময়ারদািীরণেু ৈাসেখ ও উপাদারনে ৈথ্য অন্তর্ভকু্ত র্থারক, যা মান সনয়ন্ত্রণ ও সনোপদ ব্যিহারে 

িহায়ক। বিকাসেে খািারেে আইরটম সচসিৈ কোে মারন হরলা, বয খািােগুসল বিকাসেরৈ রস্তুৈ হরৈ যারচ্ছ, বিগুসল সনসদষু্টভারি 

সচসিৈ িা বিণীিদ্ধ কো। এরৈ এই আইরটমগুসলে মরধ্য বব্রড, বকক, কুসক, বপসে ইৈুাসদ অন্তর্ভকু্ত র্থাকরৈ পারে। খািারেে আইরটম 

সচসিৈ কো কাযকুেী উৎপাদন ও সিসক্রে জন্য গুরুত্বপূণ,ু যারৈ বুঝরৈ পাো যায় বকান খািাে বকান ধেরণে সমিণ িা উপাদান 

ব্যিহাে করে তৈসে হয় এিং বকান আইরটমটিে জন্য কী ধেরনে রস্তুসৈ ররয়াজন। 
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১.৪ উৎপাদরনে ররযা়জনীযৈ়া অনুিারে সমিরণে জন্য উপাদান সচসিৈ কো হয ়

উৎপাদরনে ধেন অনুযায়ী িঠিক উপাদান বযমন ময়দা, সচসন, সডম, মাখন, ইস্ট ইৈুাসদ সনিাুচন ও পসেমাপ কো হরয়রে। 

সনধাুসেৈ বেসিসপ অনুিেণ করে উপাদান সচসিৈ কেরল পরণ্যে গুণগৈ মান ও স্বাদ িজায় র্থারক। 

এটি সনরদশু করে বয, বিকাসে খািারেে উৎপাদন রসক্রয়া িঠিকভারি িম্পন্ন কেরৈ, রসৈটি আইরটরমে জন্য ররয়াজনীয় উপাদান 

সচসিৈ কো। অর্থাুৎ, যসদ আপসন একটি বকক তৈসে কেরৈ চান, ৈরি বকরকে সমিণ তৈসেে জন্য বযিি উপাদান ররয়াজন—

বযমন ময়দা, সচসন, মাখন, সডম, বিসকং পাউডাে—বিগুরলাে িঠিক পসেমাণ এিং িঠিক গুণমান সনিাুচন কো আিশ্যক। এইভারি, 

রসৈটি খািারেে জন্য উৎপাদন রসক্রয়া িঠিকভারি িংগঠিৈ হরৈ পারে। 

 

১.৫ উৎপাদরনে ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে সমিণ িেঞ্জাম পেীক্ষা কো হয় এিং িমন্বয় কো হয় 

সমিরণে আরগ সমক্সাে, বব্লন্ডাে িা অন্যান্য িেঞ্জাম ঠিকভারি কাজ কেরে সকনা ৈা পেীক্ষা কো হরয়রে। গসৈ, িময ়ও বিটিংি 

উৎপাদরনে ররযা়জন অনুযাযী় িমন্বয ়কো হয়, যারৈ সমিণ িঠিকভারি হয় এিং চূডা়ন্ত পরণ্যে মান সনসিৈ হরয়রে। 

 

 

ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৫.২ 

 

সশখন ফল ১: বিকাসে এিং বপসেে সজসনিপত্র রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ রসৈটি সনসদষু্ট আইরটম অনুিারে উপাদান িংগ্রহ এিং িঠিকভারি পসেমাপ কো  

২.২ ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে সমিণ রসক্রয়া অনুিেণ কো  

২.৩ মযদ়া িা ব্যাটােগুসলরক ররযা়জন অনুিারে সিিাম বদওযা় হয় িা প্রুফ কো  

২.৪ আইরটরমে বস্পসিসফরকশন অনুিারে আকাে বদওযা় এিং অংশ কো 

২.৫ রসৈটি আইরটরমে জন্য িঠিক ৈাপমাত্রা এিং িমরয ়বিসকং কো  

২.৬ আইরটমগুসলরক বিট কোে জন্য বিক কোে পরে ঠান্ডা কো  

২.৭ ররযা়জরন িাজিজ্জা এিং বশষ স্পশ ুররযা়গ কো  

২.৮ মান সনসিৈ কোে জন্য িারস্কড আইরটমগুসল পেীক্ষা কো  

 

সনরচ ২.১ বর্থরক ২.৮ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

 

২.১ রসৈটি সনসদষু্ট আইরটম অনুিারে উপাদান িংগ্রহ এিং িঠিকভারি পসেমাপ কো 

বিকাসে এিং বপসে আইরটম রস্তুৈ কেরৈ রর্থরম বেসিসপ অনুযাযী় উপকেণগুসল িঠিকভারি িংগ্রহ কেরৈ হরি। উপাদানগুসলে 

বযমন মযদ়া, সচসন, মাখন, সডম, বিসকং পাউডাে ইৈুাসদ িঠিক পসেমারণ পসেমাপ কেরৈ হরি। এটি সনসিৈ করে বয বেসিসপ 

অনুযাযী় িঠিক ফলাফল পাওয়া যারি। 

 

২.২ ররয়াজনীযৈ়া অনুিারে সমিণ রসক্রযা় অনুিেণ কো 
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রসৈটি বিসকং আইরটরমে জন্য সমিণ রসক্রয়া গুরুত্বপূণ।ু এটি মযদ়া, বিসকং পাউডাে, সচসন, মাখন ইৈুাসদ উপকেণ বমশারনাে 

িঠিক পদ্ধসৈ অনুিেণ কেরৈ হয়। কখনও কখনও উপকেণগুরলা আলাদা ভারি বমশারৈ হয়, আিাে কখরনা একিরে বমশারৈ 

হয়, যা আইরটরমে গুণমান সনভেু করে। 

 

২.৩ মযদ়া িা ব্যাটােগুসলরক ররযা়জন অনুিারে সিিাম বদওযা় হয় িা প্রুফ কো 

বিসকং আইরটমগুসলে জন্য মযদ়া িা ব্যাটাে তৈসে কো হরল সকছু িময ় সিিাম বদওয়া িা প্রুফ কেরৈ হয।় বযমন, ইস্টযুক্ত 

আইরটরমে জন্য প্রুসফং রসক্রয়া ররযা়জন, বযখারন মযদ়া সকছু িময ়বফালারনাে জন্য বেরখ সদরৈ হয।় এটি আইরটরমে বটক্সচাে 

এিং স্বাদ উন্নৈ করে। 

 

২.৪ আইরটরমে বস্পসিসফরকশন অনুিারে আকাে বদওয়া এিং অংশ কো 

বিসকং আইরটরমে আকাে বেসিসপ অনুিারে িঠিকভারি বদওয়া হয।় বযমন বকক িা কুসক তৈসেে িময,় িঠিক আকারে অংশ করে 

বিগুসল োন্নাে জন্য রস্তুৈ কেরৈ হয়। আইরটরমে আকাে এিং আয়ৈন িঠিক হওযা় খুিই গুরুত্বপূণ,ু কােণ এটি বিসকং রসক্রয়ায় 

িমান ৈাপমাত্রায় োন্না সনসিৈ করে। 

 

২.৫ রসৈটি আইরটরমে জন্য িঠিক ৈাপমাত্রা এিং িমরয় বিসকং কো 

রসৈটি বিসকং আইরটরমে জন্য িঠিক ৈাপমাত্রা এিং িমরয় বিক কো ররয়াজন। যসদ ৈাপমাত্রা কম িা বিসশ হয,় ৈাহরল আইরটম 

িঠিকভারি বিক হরি না এিং স্বাদ িা গঠন খাোপ হরৈ পারে। িঠিক বিসকং িময় এিং ৈাপমাত্রা সনসিৈ কো আইরটরমে 

গুণমারনে জন্য অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু 

 

২.৬ আইরটমগুসলরক বিট কোে জন্য বিক কোে পরে ঠান্ডা কো 

বিসকং আইরটমগুসল বিক কোে পরে ঠান্ডা কো হয়, যারৈ বিগুসল বিট হরয ়যায।় এটি আইরটরমে গঠন এিং কনসিিরটসন্স িজায় 

োরখ। সিরশষৈ বকক িা বপসে আইরটরমে জন্য ঠান্ডা হওযা় ররযা়জন, যারৈ এগুসল িহরজ িাজারনা এিং পসেরিশন কো যায।় 

 

২.৭ ররযা়জরন িাজিজ্জা এিং বশষ স্পশ ুররযা়গ কো 

বিসকং আইরটমগুসলরৈ িাজিজ্জা এিং বশষ স্পশ ুররয়াগ কো হয়। বযমন বকরকে উপে আইcing, চকরলট বলজ, িা স্যগাে 

ডাস্ট েসড়রয় বদযা়। এিি বশষ স্পশ ুআইরটমটিে বিৌন্দয ুএিং আকষণু িাড়ায।় 

 

২.৮ মান সনসিৈ কোে জন্য িারস্কড আইরটমগুসল পেীক্ষা কো 

বিসকং আইরটমগুসল পসেরিশন িা সিসক্রে আরগ, ৈারদে মান পেীক্ষা কো হয়। এটি িঠিক আকাে, স্বাদ, গঠন এিং ৈাপমাত্রা 

সনসিৈ করে। িারস্কড আইরটমগুসলে গুণমান সনসিৈ কোে জন্য পেীক্ষা কো খুিই গুরুত্বপূণ,ু যারৈ বিগুসল গ্রাহকরদে জন্য উিম 

মারনে হয়। 

 

 

বিলফ- বচক -৫.১-৫.২ 

Short Question  

১. ককক বানাতনাি জন্য ককান ধিতনি মেদা ব্যবহাি হে? 

২. প্যাশিি জন্য কবশসক ফুাট ককানটি? 

৩. কব্রড ফািতমতেিন কী কািতণ প্রতোজন? 

৪. কপশি তেশিতে ককান প্রশিো োপমাত্রা শনেন্ত্রতণি জন্য গুরুত্বপূণ থ? 

৫. ককক বা কপশি সাজাতনাি জন্য ককান ধিতনি উপকিণ ব্যবহাি কিা হে? 
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Multiple choice Question  

১. রুটি কফালাতনাি প্রধান উপাদান ককানটি? 

a) লবণ  b) শিশন   c) ইস্ট  d) মাখন  

২. ককক তেশিি জন্য ককান ধিতনি মযদ়া সবতিতয় উপযুক্ত?  

a) কব্রড ফ্লাওযা়ি b) অল পািপাস ফ্লাওযা়ি 

c) ককক ফ্লাওযা়ি d) কসতমাশলনা 

৩. কপশি তেশিি সময ়কডা (Dough) কবশি মাখাতল শক হয?়  

a) হালকা ও নিম হয ় b) িক্ত ও শিবতনা কঠিন হয় 

c) শমশষ্ট্ স্বাদ কবতড় যায ় d) িাং গাঢ় হয ়

৪. কব্রড কবক কিাি সময ়ওতিতনি োপমাত্রা সাধািণে কে হয?়  

a) 100-120°C b) 160-180°C 

c) 200-220°C d) 250-280°C 

 

 

উিেপত্র-৫.১-৫.২ 

 

Answer  

১. ককক বানাতনাি জন্য ককান ধিতনি মেদা ব্যবহাি হে? 

উত্তি: মসৃণ ও হালকা মেদা (Cake Flour) 

২. প্যাশিি জন্য কবশসক ফুাট ককানটি? 

উত্তি: বাটাি বা শঘ (Butter / Ghee) 

৩. কব্রড ফািতমতেিন কী কািতণ প্রতোজন? 

উত্তি: কডা ফুতল উোতনাি জন্য এবাং স্বাদ বৃশদ্ধি জন্য (To allow dough to rise and 

develop flavor) 

৪. কপশি তেশিতে ককান প্রশিো োপমাত্রা শনেন্ত্রতণি জন্য গুরুত্বপূণ থ? 

উত্তি: ল্যাশমতনিন বা মাখতনি সতঙ্গ মেদা শমিাতনা (Lamination / Mixing butter 

with dough)  

৫. ককক বা কপশি সাজাতনাি জন্য ককান ধিতনি উপকিণ ব্যবহাি কিা হে? 

উত্তি: ফ্রশস্টাং, শিম, িকতলট, ফল ইেুাশদ (Frosting, Cream, Chocolate, 

Fruits etc.) 

 

Multiple Choice Answer 

১. রুটি কফালাতনাি প্রধান উপাদান ককানটি? 

Answer: c) ইস্ট 

২. ককক তেশিি জন্য ককান ধিতনি মযদ়া সবতিতয় উপযুক্ত?  

Answer: c) ককক ফ্লাওযা়ি 

৩. কপশি তেশিি সময ়কডা (Dough) কবশি মাখাতল শক হয?়  

Answer: b) িক্ত ও শিবতনা কঠিন হয ়

৪. কব্রড কবক কিাি সময ়ওতিতনি োপমাত্রা সাধািণে কে হয?়  

Answer: c) 200-220°C 

 



87 

সিসিএলএম _ ফুড এন্ড বিভারেজ বরাডাকশান এন্ড এনটােসরউসনয়েশীপ বডরভলপরমন্ট _BWCCI     

 

 

জব শিট (Job Sheet)-৫.১-৫.২ 

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet)-৫.১-৫.২ 

 

 

   কবকাশি এবাং প্যাশি আইরটম তেশিি সিঞ্জামাশদ 

 

• ওতিন (Electric/Gas) 

• কডা শমসাি ও হুান্ড শবটাি 

• কবলুন কাে ও কবাড থ 

• কবশকাং কে ও ককক কমাল্ড 

• পাইশপাং ব্যাগ ও কনাজল 

• স্প্ুাচুলা, হুইস্ক, কমজাশিাং কাপ ও িামি 

• কশলাং ি ুাক ও ব্রাি 

 

িকতলট কশকজ  

 

রস্তুৈ রণালীঃ 

০১. রর্থরম ময়দা + বিসকং পাউডাে+ বকারকা পাউডাে বচরল বনয় িরে গুড়া দুধ বমশায়। 

০২. িাটাে + সচসনে গুড়া বফরট সনয় 

০৩. এরিন্স সমসশরয় ময়দাে সমিন অল্প অল্প করে নেম বডা িানারৈ হরি। 

০৪. বোট িল িাসনরয় বটরৈ িাসজরয় বুরড়া আঙ্গুল সদরয় বচরপ জুাম সদরয় গৈ ুপূেণ করে বিক কেরৈ হরি। 

০৫. ১৫-২০ সম. বিক কসে ১৬০ সডসগ্র বি. ৈাপ মাত্রায়। 

  

 

 

উপকিন  পশিমান  

মুেদা  ১.৫ কাপ  

বাটাি  ১০০ গ্রাম  

শিশনগুড়া ০.৫ কাপ  

কবশকাং পাউডাি  ১ িা. িা  

িুাশনলা এতসন্স  ৫/৬ কফাটা  

গুড়া দুধ  ২ কট. িা.  

এলাি গুড়া  ০.৫ িা.িা  

োপমাত্রা  ১৫০- ১৬০ শডশগ্র 

ককাতকা পাউডাি   ২ কট . িা  

কজশল  ২ কট। িা  

সমে  ২০/২৫ শমশনট  
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শমশষ্ট্ শবস্কুট /শিনাবাদাতমি শবস্কুট  

উপকিণ  পশিমান  

মেদা  ১.৫ কাপ  

কেল  হাফ কাপ  

ডালডা  হাফ কাপ  

শিশন গুড়া  হাফ কাপ   

গুড়া দুধ  ৩/৪ কট িামি  

কবশকাং পাউডাি ১ িা িা  

এলাি গূড়া  ১ িা িা 

শডম  ১ টা  

িুাশনলা এতসন্স  ১/২ কট. িা  

োপমাত্রা ১৫০- ১৬০ শডগ্রী কস 

 কবক সমে ২০/২৫ শম  

 

cȪ ‘Z cÖYvjx 

০১. মেদা এবাং কবশকাং পাউডাি  কিতল কনে সাংতগ গূড়া দুধ শমিাই , অন্য পাতত্র  ডালডা শিশন কেল , শডম এলাি গূড়া শদতে  

িাতলািাতব ফুাটতে হতব  

০২ শিম এি মতো হতে আসতল খাশমি তেশি কশি .  এবাং শিলাি এ ১৫ শমশনট এি জন্য িাশখ  

০৩. কবি কতি পসন্দ মে শবস্কুট এি কিপ কদে  

০৪. শডতমি  প্রতলপ  শদতে   কবক কশি ১৬০ এ ২০/ ২৫ শম কবক কশি  

০৫. বাদাম শবশস্কট এি জন্য শডতমি  প্রতলপ   কদওোি পি বাদাম কশি শবশছতে  কদই   

‡bvbZv শবস্কুট 

উপকিন  পশিমান  উপকিন পশিমান  

মেদা  ২ কাপ  পাশন  ১ কট. িা.  

ডালডা  ০.৫ কাপ  লবন  ১/২ িা. িা.  

কেল  ০.৫ কাপ  িুাশনলা এতসন্স  ৫/৬ কফাটা  

শিশন গুড়া  ২ কট. িা.  গুড়া দুধ  ৩ কট. িা  

কবশকাং পাউডাি  ১ িা. িা.   এলাি গুড়া  ১/২ িা. িা 

কাতলাশজিা  ১/২ িা. িা  োপমাত্রা  ১৬০- ১৮০ শডগ্রী  

সমে  ২০/২৫ শম.  এুাতমশনো  সামান্য  

 

রস্তুৈ রণালীঃ 

১. রর্থরম ময়দা + বিসকং পাউডাে বচরল বনই িরে গুড়া দুধ বমশায়। 

২. অন্য পারত্র ডালডা + সচসন + বৈল একরত্র বফটরৈ হরি। 

৩. এিাে  ১ বট. চা. পানসে িারর্থ লিণ গুরল সমক্সাে এে িারর্থ সদরৈ হরি।   

৪. এিাে কারলাসজো এলাচ গুড়া + বভসনলা এরিন্স 

৫. অল্প অল্প ময়দা দসয়র  খামসে মাখারৈ হরি  

৬. এিাে িসস্কুট ৈরেস  করে ররৈর  ফাঁক ফাঁক করে িাজসয়র  িরক কেরৈ হরি 

 

 

 



89 

সিসিএলএম _ ফুড এন্ড বিভারেজ বরাডাকশান এন্ড এনটােসরউসনয়েশীপ বডরভলপরমন্ট _BWCCI     

 

 

cvDiæwU 

DcKiY পশিমান 

gq`v ৫০০ MÖvg 

Bó ১০ MÖvg 

wPwb ৫০ MÖvg 

‡Zj ২৫ MÖvg 

jeY 
৮ MÖvg  

cvwb/ দুধ ২৫০ MÖvg  

কব্রড ইম্পুিাি  ৩ MÖvg  

শডম  ১ Uv 

 

সিরশষ সনরদশুনা: 

খামীে ৈরেী কোে িময় ২ ঘন্টা  

বিসকং িময়  ঃ ৩০/৪০ সমঃ  

ৈাপমাত্রাঃ ২০০ সডসগ্র বি. বগ্র.  

 

প্রস্তুে প্রনাশল:  

১। ময়দা বচরল সনই।  

২। ময়দাে িারর্থ সচসন + লিণ+ ইষ্ট + বৈল বমশায়। 

৩। এিাে কুস্যম গেম পাসন/দুধ সদরয় খামীে ৈরেস  কসে।  

৪। ১০ সমসনট ধরে খামীে মাখারৈ হরি। 

৫। এিাে ভারলাভারি ঢাকনা সদরয় খামীে বঢরক বেরখ বদই। এইভারি ১ ঘন্টা োখরৈ হরি।  

৬। এিাে পাউরুটিে বমারে বৈল বমরখ খামীে সিসেরয় সদরৈ হরি। উচুুঁ হরল ৩০/৪০ সমসনট সরসহট ওরভরন বিক কসে 

 

কডানাট   

উপকিন পশিমান  

মেদা  ৫০০ গ্রাম  

লবন  ৮ গ্রাম  

ইস্ট  ১২ গ্রাম  

কব্রড ইম্প্রিাি  ৩ গ্রাম  

বাটাি  ৫০ গ্রাম  

শিশন  ৫০ গ্রাম  

শডম  ১ টা  

পাশন \ দুধ  ২৫০ গ্রাম  

শডতমি কস্যম  ১ টা  

 

রস্তুৈ রণালী : 

১। ময়দা বচরল সনই।  

২। ময়দাে িারর্থ সচসন + লিণ+ইষ্ট+ িাটাে বমশায়। 

৩। এিাে কুস্যম গেম পাসন/দুধ সদরয় খামীে তৈসে কসে।  

৪। ১০ সমসনট ধরে খামীে মাখারৈ হরি। 

৫। এিাে ভারলাভারি ঢাকনা সদরয় খামীে বঢরক বেরখ বদই। এইভারি ১ ঘন্টা োখরৈ হরি। 
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৬। ৈােপে বিরল বডানাট কাটাে সদরয় বকরট বনই।  

৭। এিাে বকরট একটি বররৈ সনরচ ময়দা সদরয় প্রুসফং এে জন্য বেরখ বদই ২ ঘণ্টা  

 ৮। একটি কড়াই এ বৈরল গেম করে সনয়া অল্প আঁরচ বভরজ সনি। 

‡cøb ‡KK 
উপকিন  পশিমান  উপকিন   পশিমান  

মেদা  ১ কাপ  শিশন  ১ কাপ  

কবশকাং পাওডাি  ১ িা। িামি  গুড়া দুদ  ৩ কট িামি 

কিশনলা এতসতন্সস   ১/২ িা িামি  শিম কফ্লিাি  শপনি  

বাটাি/ কেল ১ কাপ  শঘ ব্রাি কিাি জন্য  

শডম  ৪ টা  স্যগাি শসিাপ  কর কিাি জন্য  

 কব্রড ইম্পিাি  ১ িা িামি কণ থ ফ্লাওোি ১০ গ্রাম   

 

সিরশষ সনরদশুনা: 

বিসকং িময়  ঃ ১ পাউন্ড বকক = ৪০ সমঃ/বোট হরল ২০ সমঃ ৈাপমাত্রা  ঃ ১৬০ সডসগ্র বি. বগ্র. 

রস্তুৈ রণালীঃ 

০১. ময়দা + বিসকং পাউডাে + গুড়াদুধ একরত্র বচরল বনই। 

ক. িাটাে+গুড়া সচসন সিট কসে। এিাে ১টা ১টা করে সডম বমশায়। এিাে ভুাসনলা এরিন্স, ক্রীম বফ্লভাে এিং বকক ইম্প্রভাে 

বমশায়। এিাে ময়দাে সমিণ অল্প অল্প করে বমশায় চামচ সদরয় ভারজ ভারজ বমশায়। 

খ. ১টা িরল ৪ টা সডম একরত্র বফরট বনই। এিাে সচসন গুড়া বমশায়, ৈােপে বৈল বমশায়। ইচ্ছা কেরল সঘ বমশারৈ পাসে। এিাে 

ভুাসনলা এরিন্স, ক্রীম বফ্লভাে এিং বকক ইম্প্রভাে বমশায়। এিাে ময়দাে সমিণ অল্প অল্প করে বমশায় চামচ সদরয় ভারজ ভারজ 

বমশায়। 

০২. সগ্রজ কো বিসকং সশট এ বঢরল সরসহট ওরভরন ১৬০ সডসগ্র বি.বগ্র. ৈারপ ৩৫/৪০ সমঃ বিক কসে। 

০৩. ওরভন বর্থরক বকক নাসমরয় সঘ িা িাটাে ব্রাশ করে উপরে স্যগাে সিোপ বস্প্র কসে। 

 
ev_©-‡W/†KK ‡Wv‡Kv‡ikb t    

‡fwbjv ¯úÄ কিি 

DcKiY  পশিমাণ  

gq`v 1 Kvc 

wWg 6/8 Uv 

wPwb 1 Kvc 

‡ewKs cvDWvi 1 Pv. Pv 

¸ov ỳa 2. †U.Pv 

‡gvj‡UW evUvi 2. †U.Pv 

‡jgb/A‡iÄ ivBÛ mvgvb¨ 

 

সিরশষ সনরদশুনা:  ZvcgvÎvt 160 wWMÖx †m.‡MÖ. 
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রস্তুৈ রণালীঃ 

০১. রর্থরম ময়দা + বিসকং পাউডাে, গুড়া দুধ বচরল বনয়। 

০২. সডম বফরট িাদা অংশ এিং কুস্যম আলাদা কেরৈ হরি। সডরমে িাদা অংশ বমোং করে সনরৈ হরি। 

০৩. এিাে ৈারৈ সচসন গুড়া বমশারৈ হরি। এেপে সডম কুস্যম সদরয় সিট কসে। 

০৪. এিাে োইন্ড সমসশরয় অল্প অল্প করে ময়দাে সমিন বমশারৈ হরি। 

০৫. এিাে গলারনা মাখন বমশারৈ গরি। সগ্রজ কো বমালরড বঢরল সরসহট ওরভরন ১৬০ সডগ্রী. বি.বগ্র. ৈারপ ২৫/৩০ সমঃ বিক 

কসে। কনরভকশন িহ মাইরক্রাওরভরন ৩০সমঃ বিক কসে। 

 

myMvi wmivিাঃ wPwb + cvwb + Kgjv †jey w`‡q R¦vj w`‡q †Q‡K †bB| 

wµg 

উিিরন িপরম়োন 

wW‡gi mv`v Ask ৩ Uv 

wPwb 200 MÖvg 

cvwb mvgvb¨ 

¸ov ỳa 3 †U.Pv 

evUvi 400 MÖvg 

WvjWv 200 MÖvg 

‡fwbjv G‡সন্স K‡য়ে †dvটা 

  

রস্তুৈ রণালীঃ 

১. রর্থরম একটা পারত্র সচসন + পাসন সদরয় জ্বাল সদই। 

২. অন্য পারত্র সডরমে িাদা অংশ বমোং কসে। ৈাে িারর্থ স্যগাে সিোপ বমশারৈ হরি। এিাে গুড়াদুধ বমশারৈ হরি। 

৩. আলাদা পারত্র রর্থম ডালডা ভালভারি বফরট ৈাে িারর্থ সমসশরয় ভালভারি সিট কসে, হালকা হওয়া পযনু্ত । 

৪. এিাে িাটাে সমিণ এিং সডরমে িাদাে সমিণ এক িারর্থ বমশাই এিং ভালভারি বফরট ক্রীম ৈরেস  কসে। 

ককক কডতকাতিিনাঃ  

বকক বকরট ২/৩ ভাগ কসে। স্যগাে সিোপ ব্রাশ করে ক্রীরমে ররলপন বদই। নরজরলে িাহারয্য বডরকারেশন কসে। 

cvd †cw÷ª 

উপকিন পশিমান  

মেদা  ৫০০ গ্রাম  

লবন  ১০ গ্রাম  

বাটাি  ৫০ গ্রাম  

পাশন  ২৫০ গ্রাম  
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বোসলং ফুাটঃ 

িাটাে ২০০ গ্রাম+ ময়দা ৫০ গ্রাম একরত্র সমসশরয় সনই পরোটাে ভারজ বদওয়াে জন্য। 

রস্তুৈ রণালীঃ 

১. ডালডা গলারয় িাটিরৈ বঢরল চামচ সদরয় ঘন ঘন বনরড় সদরৈ হরি। যখন ডালডা ঘন হরয় আিরি, ৈখন ব্যিহারেে 

উপরযাগী হরি। 

২. এিাে ময়দা, বিসকং পাউডাে বচরল সনই। ডালডা,বৈল, লিণ, বলবুে েি একত্র করে বফটরৈ হরি।  

৩. ৈােপে ময়দা সদরয় পসেমাণ মৈ পাসন সদরয়  খাসমে সৈর ে করে ১ ঘন্টাে জন্য পসলসর্থরন অর্থিা বভজা কাপড় সদরয় 

পরোটাে ভাজ বফরল আিাে  

৪. পসলসর্থরন বেরখ সদই। এভারি আরো ২/৩ িাে কেরৈ হরি। ৈােপে রুটি বিরল সকমা সদরয় ওরভরন ১৮০ সডগ্রী ৈারপ 

১৫/২০ সমসনট বিক কসে। 

Uwcs 

 

DcKiY cwigvন 

gyiMxi gvsm 1 Kvc 

‡cqvR KzwP 1 Kvc 

‡ZRcvZv, `viæwPwb, GjvP 2+2+1 

Av`v evUv 1 †U. Pv 

imyb evUv 1 †U. Pv 

Mig gmjv evUv 1 Pv. Pv 

KvuPv gwiP KzwP 1 Pv. Pv 

‡Mvj gwiP ¸ov mvgvb¨ 

Rqdj ¸ov mvgvb¨ 

‡Zj 3 †U. Pv 

KY© d¬vIqvi 1 Pv. Pv 

 

রস্তৈ রণালীঃ 

সিফ প্যাটিিঃ 

১। রর্থরম গরুে মাংি, িামান্য বপয়াজ, অল্প বৈল ,শুকনা মসেচ গুড়া িামান্য, আদা িাটা, েস্যনিাটা, গেম মিলা সমসশরয় োন্না কসে। 

২। অন্য প্যারন বপয়াজ কুসচ, কাচা মসেচ কুসচ সদরয় অল্প ভাসজ এিাে সকমা সদরয় আরো সকছুক্ষণ ভাসজ, নামারনাে আরগ বগাল মসেচ 

গুড়া, এলাচ, জয়ফল গুড়া, বটসস্টং িল্ট, পুসদনা পাৈা কুসচ, িামান্য সচসন সদরয় নামাই। 

সচরকন প্যাটিিঃ 

১। প্যারন বৈল সদরয় সচরকন সদরয় বভরজ অল্প আদা িাটা, েস্যন িাটা বমশাই, এিাে বপয়াজ কুসচ এিং কাচা মসেচ কুসচ সদরয় ভাসজ। 

২। এিাে বগাল মসেচ গুড়া, বটসস্টং িল্ট এিং িামান্য সচসন বমশাই। নামরনাে আরগ টরমরটা িি এিং কণ ুফ্লাওয়াে বমশাই। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৫.৩ 

 

সশখন ফল ৩: িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৩.২ উৎপাদন এলাকা ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

৩.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো হরয়রে। 

৩.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৩.১-৩.৪) একই েকম হওয়ায় ইনফেরমশন সশট ১.৪ অনুরচ্ছদ (৪.১-৪.৪) দ্রস্টুব্য। 
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মসডউল (Module) -৬ 

মসডউল সশরোনামঃ িালাদ তৈসে কো 

 

ইউসনট বকাডঃ SICIP-THS-FBP-06-O                                                     বনাসমনাল আওয়ােঃ ১০ ঘন্টা 

 

মসডউরলে সিিেণঃ এই ইউসনরট িালাদ তৈসেে জন্য ররয়াজনীয় দক্ষৈা, জ্ঞান এিং মরনাভাি অন্তর্ভকু্ত েরযর়ে। এরৈ সিরশষভারি 

িালাদ উপাদান িনাক্তকেণ, িালাদ সমসিৈ কো এিং িেঞ্জাম ও িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষরণে কাজ অন্তর্ভকু্ত েরযর়ে। 

 

সশখন ফল: এই মসডউল িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনরেে সিষয়গুরলা সশখরৈ পােরি- 

 

১. িালারদে উপাদানগুরলা সচসিৈ কেরৈ পােরি। 

২. িালারদে সমিণ তৈসে কেরৈ পােরি। 

৩. বদাকারনে িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে কেরৈ পােরি। 

 

অুারিিরমন্ট ক্রাইরটসেয়াঃ 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো হয় এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হরয়রে। 

১.২ ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং িািনপত্র সনিাুচন কো হরয়রে। 

১.৩ িালাদ আইরটম িণনুা কো হরযর়ে। 

১.৪ িালাদ উপাদারনে ধেণ সনিাুচন কো হরযর়ে। 

২.১ পসেষ্কাে-পসেচ্ছন্নৈা সনসিৈ কোে জন্য িালারদে জন্য উপকেণ িংগ্রহ কো হরয়রে। 

২.২ িালাদ বেসিসপে ররয়াজনীযৈ়া অনুিারে শাকিিসজ এিং ফল বখািা োসড়রয়, কাটা এিং কাটা হরয়রে। 

২.৩ িালাদ বিি পসেষ্কাে, শুকারনা এিং রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.৪ বিসিং এিং িি রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.৫ িালাদ উপাদানগুসলরক একসত্রৈ করে বটক্সচাে িজায ়োখা হয় এিং ফ্লসপ রসৈরোধ কো হরয়রে। 

২.৬ স্বাদ এিং চাক্ষুষ আরিদন িাড়ারনাে জন্য গাসনশু বযাগ কো হরয়রে। 

২.৭ আকষণুীয় উপস্থাপনা সনসিৈ কোে জন্য িালারদে আইরটম পসেরিশন কো হরয়রে। 

২.৮ খাদ্য স্যেক্ষা এিং স্বাস্থুসিসধ অনুশীলন অনুিেণ কো হরয়রে। 

৩.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৩.২ উৎপাদন এলাকা ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

৩.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো হরয়রে। 

৩.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো হরয়রে। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৬.১ 

 

সশখন ফল ১: িালারদে উপাদানগুরলা সচসিৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো হয় এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো  

১.২ ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং িািনপত্র সনিাুচন কো  

১.৩ িালাদ আইরটম িণনুা কো 

১.৪ িালাদ উপাদারনে ধেণ সনিাুচন কো  

 

সনরচ ১.১ বর্থরক ১.৪ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

ভূশমকা 

সালাদ একটি স্বাস্থ্ুকি খাদ্য যা িাকসবশজ, ফল, কেশসাং ও অন্যান্য উপকিণ শদতে প্রস্তুে কিা হে। এটি শিটাশমন, খশনজ এবাং 

ফাইবাতিি সমৃদ্ধ উৎস। সালাদ শুধু পুশষ্ট্কি নে, বিাং আকষ থণীেিাতব সাজাতনা হতল খাবাতিি স্বাদ ও কিহািাও বৃশদ্ধ পাে। 

উতেশ্য  

১. শিক্ষাথীতদিতক সালাতদি কমৌশলক জ্ঞান ও প্রকািতিদ কিখাতনা। 

২. স্বাস্থ্ুসম্মে ও পুশষ্ট্কি সালাদ প্রস্তুে কিতে পািদিী কিা। 

৩. আকষ থণীেিাতব সাজাতনা ও পশিতবিন কিাি দক্ষো অজথন কিাতনা। 

প্রতোগ কক্ষত্র (Applications) 

১. কহাতটল ও কিস্টুতিে 

২. কুাতফ ও ককটাশিাং সাশিথস 

৩. স্বাস্থ্ুকি খাদ্য প্রস্তুেকািী প্রশেষ্ঠান 

৪. গৃহস্থ্াশল খাদ্য প্রস্তুশে 

 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো: 

কমরুক্ষরত্র সনোপিা সনসিৈ কো এিং কমীরদে শােীসেক স্যেক্ষা িজায় োখা অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এই কােরণ, বপশাগৈ সনোপিা ও 

স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হয়। এটি কমীরদে দুঘটুনা এিং আঘাৈ 

বর্থরক েক্ষা কোে পাশাপাসশ ৈারদে শােীসেক এিং মানসিক স্যস্থৈাও সনসিৈ করে। 

বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা: 

OHS (Occupational Health and Safety) নীসৈমালা হরলা কমরুক্ষরত্রে সনোপিা িংক্রান্ত সনয়মািলী এিং 

সনরদসুশকা যা কমীরদে শােীসেক, মানসিক, এিং পসেরিশগৈ স্বাস্থু স্যেসক্ষৈ োখাে জন্য তৈসে কো হয়। এই নীসৈমালা কারজে 

পসেরিরশ সনোপিা ঝুুঁসক কমারৈ িহায়ৈা করে এিং কমীরদে অল্প িমরয় সনোপদ অিস্থায় কাজ িম্পাদন সনসিৈ করে। এে 

মাধ্যরম কমরুক্ষরত্র দুঘটুনা, আঘাৈ িা অস্যস্থৈাে িম্ভািনা করম আরি। সকছু গুরুত্বপূণ ুসদক েরয়রে বযমন: 

ঝুুঁসক মূল্যায়ন: কমরুক্ষরত্র সিসভন্ন ধেরণে ঝুুঁসক সচসিৈ কো বযমন শােীসেক, োিায়সনক িা িারয়ালসজকুাল ঝুুঁসক। 

পেীক্ষা ও রসশক্ষণ: কমীরদে সনোপিা এিং স্বাস্থু িম্পসকুৈ সনয়সমৈ রসশক্ষণ এিং পেীক্ষা বনওয়া হয়। 

স্যেক্ষা পদ্ধসৈ: কমরুক্ষরত্র িঠিক স্যেক্ষা পদ্ধসৈ বযমন িঠিক হালকা ব্যিস্থা, িায়ু চলাচরলে ব্যিস্থা, এিং দূষণ সনয়ন্ত্রণ পদ্ধসৈ 

সনসিৈ কো। 

ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE): 
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PPE (Personal Protective Equipment) হরলা এমন িেঞ্জাম যা কমীরক সিসভন্ন ধেরনে শােীসেক আঘাৈ, 

অস্যস্থৈা িা ঝুুঁসক বর্থরক েক্ষা কোে জন্য ব্যিহৃৈ হয়। কমরুক্ষরত্র সিসভন্ন পসেসস্থসৈে ওপে সভসি করে সিসভন্ন ধেরনে PPE 

ব্যিহাে কো হয়। PPE কমীরক িোিসে সিপদ বর্থরক েক্ষা করে এিং দুঘটুনা িা আঘারৈে ঝুুঁসক কমায়। 

PPE’ে সিসভন্ন ধেন ও ব্যিহারেে উরেশ্য: 

বহলরমট (Helmet): 

বহলরমট িাধােণৈ মার্থাে স্যেক্ষা সনসিৈ কেরৈ ব্যিহাে কো হয়। এটি শােীসেক আঘাৈ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িহায়ক। যসদ কমী 

বকারনা উচ্চ জায়গা বর্থরক পরড়ন িা িস্তু পরড় ৈাে মার্থায় আঘাৈ কেরৈ পারে, ৈাহরল বহলরমট মার্থারক স্যেসক্ষৈ োরখ। 

লাভি (Gloves): 

লাভি হারৈ আঘাৈ িা োিায়সনরকে িংস্পশ ুবর্থরক েক্ষা করে। সিরশষ করে উত্পাদন িা োন্নাে কারজ, বযখারন ৈাপমাত্রা িা 

ক্ষসৈকে উপাদান র্থাকাে িম্ভািনা র্থারক, বিখারন লাভি ব্যিহাে জরুসে। লাভি ব্যিহাে কমীরক আঘারৈে ঝুুঁসক কমারৈ িাহায্য 

করে, বযমন কাটারেঁড়া, পুরড় যাওয়া িা োিায়সনক দাগ। 

বিফটি গগলি (Safety Goggles): 

বিফটি গগলি বচারখে স্যেক্ষা রদান করে, সিরশষৈ ৈখন যখন কমীরক উজ্জ্বল আরলা িা ক্ষসৈকে োিায়সনক পদারর্থেু িংস্পরশ ু

আিরৈ হয়। এটি বচারখে ক্ষসৈ বযমন জ্বলন, সেটারনা োিায়সনক পদার্থ ুিা অসৈসেক্ত ৈাপ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িাহায্য করে। 

নাক এিং মুরখে স্যেক্ষা (Face Masks and Respirators): 

নাক এিং মুরখে স্যেক্ষা বযমন মাস্ক িা বেিসপরেটে ব্যিহৃৈ হয় যখন কমীরক বধাঁয়া, সিষাক্ত গ্যাি িা বযরকারনা ধেরনে 

ক্ষসৈকে িাৈারিে মরধ্য কাজ কেরৈ হয়। এটি শ্বািকষ্ট, ফুিফুরিে িমস্যা িা অন্য বকারনা স্বাস্থু ঝুুঁসক বর্থরক েক্ষা করে। 

শেীরেে স্যেক্ষা (Protective Clothing): 

সকছু বক্ষরত্র কমীরক সিরশষ স্যেক্ষামূলক বপাশাক পেরৈ হয়, বযমন অুাসিড, বৈল িা গেম পসেরিরশ কাজ কোে িময়। এটি 

শেীরেে সিসভন্ন অংশ বযমন হাৈ, পা, বুক, বকামে ইৈুাসদ স্যেসক্ষৈ োরখ। এটি বপাশারকে মাধ্যরম শেীরে ক্ষসৈকে উপাদান 

বর্থরক েক্ষা কেরৈ িাহায্য করে। 

বশানাে স্যেক্ষা (Ear Protection): 

কমরুক্ষরত্র অসৈসেক্ত শরেে কােরণ িিণ শসক্ত ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এে জন্য কারনে সপসড় িা বহডরফান ব্যিহাে কো হয়, যারৈ 

কমী উচ্চমাত্রাে শে বর্থরক েক্ষা পায় এিং িিণ িমস্যাে ঝুুঁসক করম। 

পাদুকা (Safety Boots): 

পাদুকা িা বিফটি বুট পারয়ে স্যেক্ষা সনসিৈ কেরৈ ব্যিহৃৈ হয়, সিরশষ করে ভােী িা সিপজ্জনক িস্তু পরড় যাওয়াে ঝুুঁসক র্থারক 

এমন পসেরিরশ। এটি পারয়ে আঘাৈ িা ক্ষসৈ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িহায়ক। 

PPE’ে গুরুত্ব: 

দুঘটুনা ও আঘাৈ কমারনা: 

PPE কমীরক তদনসন্দন কারজ শােীসেক আঘাৈ, দুঘটুনা, িা বোগ বর্থরক েক্ষা করে। উদাহেণস্বরূপ, বিফটি গগলি বচারখ 

োিায়সনক িা ধুলািাসল পড়া বর্থরক েক্ষা করে। 

স্বাস্থু স্যেক্ষা: 

সকছু কারজে পসেরিরশ, বযমন োিায়সনক পদার্থ,ু ৈাপ িা জীিাণু দ্বাো সৃষ্ট বোরগে িংক্রমণ হরৈ পারে। PPE এে মাধ্যরম 

এিি ঝুুঁসক কমারনা িম্ভি হয়। 

কাযকু্ষমৈা বৃসদ্ধ: 

কমী যখন সনোপরদ কাজ করে, ৈখন ৈাে মরনারযাগ এিং কমকু্ষমৈা আেও বিসশ র্থারক, কােণ ৈাো জারন বয ৈাো স্যেসক্ষৈ 

েরয়রে। এটি িঠিকভারি কাজ িম্পাদন কেরৈ িহায়ক। 

কমী িন্তুসষ্ট এিং মরনািল: 

যখন কমীো জারন বয ৈারদে স্যেক্ষাে জন্য িঠিক িেঞ্জাম বদওয়া হরচ্ছ, ৈখন ৈারদে মরনািল ও আত্মসিশ্বাি িারড়, যা ৈারদে 

কারজে গুণমান উন্নৈ করে। 

উপিংহাে: 
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বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু নীসৈমালা এিং PPE’ে ব্যিহাে কমীরদে স্যেক্ষা সনসিৈ করে এিং দুঘটুনা, আঘাৈ, িা স্বাস্থু 

িমস্যা কমারৈ িহায়ৈা করে। এটি সনোপদ ও স্যস্থ কম ুপসেরিশ িজায় োখরৈ অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু যা কমীে কমকু্ষমৈা এিং 

রসৈষ্ঠানটিে উৎপাদনশীলৈা বৃসদ্ধ কেরৈ িাহায্য করে। 

১.২ প্রযয়়োজনীয় সরঞ্জ়োম এবং ি়োত্র পচপিি ির়ো: 

এটি সনসিৈ কো হয় বয, কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম ও পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ এিং রস্তুৈ কো হরয়রে। রসৈটি িেঞ্জাম 

এিং পারত্রে িঠিক ব্যিহাে এিং স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা গুরুত্বপূণ।ু সচসিৈকেরণে মাধ্যরম র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা যায়। 

বকারনা কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু সিরশষ করে খািাে রস্তুৈকেণ, 

উৎপাদন িা বকারনা পসেরষিা রদারনে বক্ষরত্র। িঠিকভারি সচসিৈ কো বগরল এে মাধ্যরম িেঞ্জাম এিং পারত্রে ব্যিহাে স্যসনসদষু্ট 

ও সনোপদ র্থারক, যা র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত বর্থরক েক্ষা করে। সনরচ এে গুরুত্ব ও ররয়াগ সনরয় সিস্তাসেৈ আরলাচনা কো হরলা: 

১. িেঞ্জাম সচসিৈকেণ 

িেঞ্জামগুরলা, বযমন কাটিং বিাড,ু চামচ, ছুসে, সমক্সাে, চুলা, িাইপ্যান ইৈুাসদ, রসৈটি কারজে জন্য ররয়াজনীয় হয়। িেঞ্জাম 

িঠিকভারি সচসিৈ না হরল, এে ব্যিহাে সনরয় সিভ্রাসন্ত সৃসষ্ট হরৈ পারে এিং কারজে গুণগৈ মান নষ্ট হরৈ পারে। 

সিরশষ ব্যিহাে সনধাুেণ: রসৈটি িেঞ্জাম িা যরন্ত্রে সনজস্ব ব্যিহাে র্থারক। বযমন, োন্নাে জন্য ব্যিহৃৈ ছুসে কাটাে জন্য এিং 

কাঁচামাল কাটা, ৈরি একই ছুসে অন্য কারজ ব্যিহাে কো উসচৈ নয়, কােণ এরৈ ক্রি-কন্টাসমরনশন িা অস্বাস্থুকে অিস্থা তৈসে 

হরৈ পারে। 

পুঙ্খানুপুঙ্খ সচসিৈকেণ: িেঞ্জামগুরলাে ররৈুকটি ঠিক বকার্থায় ব্যিহৃৈ হরি ৈা সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, "সিগারেরটে বৈল 

ব্যিহাে কেরিন না", অর্থিা "রধায়া হরয় সফসেরয় োখুন" ইৈুাসদ সনরদসুশকা বদওয়া বযরৈ পারে। 

২. পাত্র সচসিৈকেণ 

বযরকারনা পাত্র বযমন হাঁসড়, প্যারন, লাি, বপ্লট িা জগ, এে িঠিক সচসিৈকেণ খুিই গুরুত্বপূণ।ু এটা সনসিৈ করে বয, রসৈটি পাত্র 

িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ এিং বয বকান ত্রুটি িা র্ভল ব্যিহারেে স্যরযাগ করম যায়। 

পারত্রে ধেন অনুযায়ী সচসিৈকেণ: বয বকারনা পারত্রে ব্যিহাে ৈাে ধেন অনুযায়ী সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, গেম ৈেল 

পসেরিশরনে জন্য বয পাত্র ব্যিহাে হরি, ৈা এমনভারি সচসিৈ হরৈ পারে যারৈ জানা যায় এটি গেম কোে উপরযাগী। 

স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা: পাত্রগুরলাে িঠিক সচসিৈকেণ স্যেক্ষা সনসিৈ করে। বযমন, কাঁরচে লাি িা ভঙ্গুে পারত্রে উপরে িৈকুৈা 

সচসিৈ কো, যারৈ বকারনা কমী িা গ্রাহক এগুরলা ব্যিহারেে িময় িািধান র্থারক এিং র্ভলক্ররম ভাঙা িা আহৈ হওয়াে আশিা 

না র্থারক। 

৩. র্ভল ব্যিহারেে ঝুুঁসক এড়ারনা 

িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা িম্ভি হয়। উদাহেণস্বরূপ: 

ক্রি কন্টাসমরনশন: যসদ একই পারত্র কাঁচা মাংি এিং পাকা খািাে োখা হয়, ৈরি িংক্রমণ ঘটরৈ পারে। এে জন্য পারত্রে সিরশষ 

সচি বদওয়া দেকাে, বযমন "কাঁচা খািাে" এিং "পাকা খািাে" আলাদা করে সচসিৈ কো। 

দ্রুৈ পসেষ্কােকেরণে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন োন্নাে প্যান িা সগ্রল, বখালারমলা র্থাকরৈ পারে িা বখালা গন্ধ েড়ারৈ পারে, ৈাই 

এই ধেরনে পারত্রে জন্য পসেষ্কাে োখাে সনরদশু বদওয়া উসচৈ, যারৈ দীঘ ুিময় ব্যিহারেে পে অস্বাস্থুকে পসেরিশ সৃসষ্ট না হয়। 

৪. িঠিক ব্যিহাে সনসিৈকেণ 

এটি সনসিৈ কো বয ররৈুকটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ, এিং ররয়াজনীয় সনোপিা সনরদশুনা অনুিেণ কো 

হরচ্ছ, বযমন: 

পারত্রে উপকেণ অনুযায়ী ব্যিহাে: সকছু পাত্র বযমন অুালুসমসনয়ারমে প্যান, গেম বৈল িা ৈারপ রসৈসক্রয়া সৃসষ্ট কেরৈ পারে। 

বিগুরলাে জন্য আলাদা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

িহজ পসেসচসৈ: সচসিৈকেরণে মাধ্যরম বকান পারত্রে বকান কারজে জন্য ব্যিহৃৈ হরি ৈা দ্রুৈ সচনরৈ পাো যায়। উদাহেণস্বরূপ, 

কারচে পারত্রে মরধ্য ঠান্ডা পানীয় োখা, এিং বমটাল পারত্র গেম পানীয় োখা, এমন সনরদশুনা বদওয়া বযরৈ পারে। 

৫. পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল, ৈারদে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ িহজ হয়: 
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পসেষ্কারেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন কসফ বমসশন, বব্লন্ডাে, িা মাইরক্রাওরয়ভ, পসেষ্কাে কোে জন্য সিরশষ রসক্রয়া র্থাকরৈ পারে। 

এ ধেরনে িেঞ্জামগুরলাে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষরণে জন্য িঠিক সনরদসুশকা এিং সচসিৈকেণ র্থাকরৈ হরি যারৈ বিগুরলাে যর্থাযর্থ 

ব্যিহাে এিং দীঘসু্থায়ীত্ব সনসিৈ হয়। 

যরেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন টসফে প্যান িা সক্রস্টাল লাি, অসৈসেক্ত চাপ িা গেরম ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এ ধেরনে পারত্রে 

জন্য িৈকুৈা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

৬. ররয়াজনীয় উপকেণ ব্যিস্থাপনা 

কখরনা কখরনা একাসধক পাত্র এিং িেঞ্জাম একরত্র ব্যিহাে হরৈ পারে, বযমন একটি োন্নাে পসেসস্থসৈরৈ একই িময় একাসধক 

ধেরনে পাত্র ব্যিহাে হরৈ পারে। এই বক্ষরত্র, িঠিকভারি সচসিৈকৃৈ িেঞ্জাম ও পারত্রে মাধ্যরম কারজে গসৈ িাড়ারনা যায় এিং 

িময় িাঁচারনা যায়। 

উপিংহাে 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কোে মাধ্যরম অরনক স্যসিধা পাওয়া যায়। এটি শুধু সনোপিা সনসিৈ করে না, িেং 

কারজে গুণমান, কাযকুাসেৈা এিং কাযকু্ররমে িঠিকৈা িজায় োখরৈ িাহায্য করে। িঠিক সচসিৈকেণ কমীরদে সিভ্রাসন্ত এিং 

র্ভল ব্যিহাে রসৈরোরধ িহায়ক, যা দীঘরুময়ারদ দক্ষৈা ও সনোপিা সনসিৈ কেরৈ িাহায্য করে। 

 

১.৩ যর্থাযর্থ পদ্ধসৈরৈ বেসিসপ অনুিারে িালাদ রস্তুৈ কো: 

িালাদ বযরকারনা খািারেে একটি িরৈজ, পুসষ্টকে এিং দৃসষ্টনন্দন অংশ। এগুসল ক্ষুধাৈ,ু পাশু্ব খািাে, রধান খািাে, এমনসক সমসষ্ট 

সহরিরিও পসেরিশন কো বযরৈ পারে। আসৈরর্থয়ৈা এিং েন্ধন সশরল্প, িালাদ কীভারি িঠিকভারি রস্তুৈ এিং উপস্থাপন কেরৈ 

হয ়ৈা জানা একটি অপসেহায ুদক্ষৈা।  

িালাদ হরলা একটি ঠান্ডা িা কখনও কখনও উষ্ণ খািাে যা কাঁচা িা োন্না কো শাকিিসজ, ফল, পাস্তা, শস্য, মাংি িা িামুসদ্রক 

খািাে সদরয ়তৈসে কো হয়, রায়শই িি িা সভরনগারেট সদরয ়তৈসে কো হরয়রে। 

 

১.৪ সিসভন্ন রকাে িালারৈে িণনুা: 

িবুজ িালাদ: 

 শিা, টরমরটা, বেঁযা়জ িহ ৈাজা শাকিিসজ (বলটুি, পালং শাক) বিসিংরযে় িারর্থ কাঁচা পসেরিশন কো হরয়রে। 

কাজু িাদাম িালাদ: 

 সমি শাকিিসজ িা ফল ভাজা কাজু িাদারমে িারর্থ সমসিৈ কো হয় মুচমুরচ এিং স্বারদে জন্য। 

সিজাে িালাদ: 

ক্রাউটন, পােরমিান পসনে এিং সিজাে বিসিং িহ বোমাইন বলটুি (মুেসগ/সডম অন্তর্ভকু্ত র্থাকরৈ পারে)। 

োসশয়ান িালাদ: 

 বিদ্ধ শাকিিসজ (আলু, গাজে, মটে) বমরয়াসনরজে িারর্থ সমসিৈ কো হয,় কখনও কখনও আরপল িা আনােরিে িারর্থ। 

বকালিলা: 

সক্রসম বমরয়াসনজ িা সভরনগাে-সভসিক বিসিংরযে় িারর্থ সমসিৈ িাঁধাকসপ এিং গাজে। 

িিসজ িালাদ: 

বিদ্ধ িা কাঁচা শাকিিসজ (গাজে, সিটরুট) 

ফরলে িালাদ: 

সক্রম িহ িা োড়াই ৈাজা ফল 

বরাটিন িালারদ: 

মুেসগ, সডম, টুনা, মটেশুটি র্থারক 

পাস্তা/শরস্যে িালাদ: 

পাস্তা, কুইরনা, কুিকু সদরয ়তৈসে 

সমি িালাদ: 
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 িিসজ, বরাটিন এিং শরস্যে িংসমিণ 

উপযুক্ত িালাদ তৈসেে পদ্ধসৈ: 

বধাযা় এিং শুকারনা: 

• িিসজ বধাযা়ে জন্য ঠান্ডা জল ব্যিহাে করুন 

• স্যালাড সস্পনাে িা পসেষ্কাে কাপড় সদরয ়ভারলাভারি শুসকরয় সনন যারৈ বভজা না র্থারক 

কাটাে বকৌশল: 

• িমানভারি উপস্থাপরনে জন্য িমানভারি কাটুন 

• উপকেরণে গঠন িজায ়োখাে জন্য িঠিক ছুসেে দক্ষৈা ব্যিহাে করুন 

সমিণ: 

• পসেষ্কাে হাৈ িা লাভি পো হাৈ ব্যিহাে করুন 

• পসেরিশরনে ঠিক আরগ বিসিং সদরয় আলরৈা করে বমশান যারৈ উপকেণগুসল খাস্তা র্থারক 

িময়: 

• পসেরিশরনে িময ়বিসিং সমসিৈ করুন 

িংেক্ষণ এিং পসেরিশন: 

• অসিলরব পসেরিশন না কো হরল 5°C িা ৈাে কম ৈাপমাত্রায় িংেক্ষণ করুন 

• পসেষ্কাে িাটি এিং পসেরিশন কোে পাত্র ব্যিহাে করুন 

• িালাদ শুসকরয ়বগরল িা নষ্ট হরয় বগরল বিসশক্ষণ বিসিং োড়াই োখরিন না 

 

 

ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৬.২ 

সশখন ফল ২: িালারদে সমিণ তৈসে কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ পসেষ্কাে-পসেচ্ছন্নৈা সনসিৈ কোে জন্য িালারদে জন্য উপকেণ িংগ্রহ কো  

২.২ িালাদ বেসিসপে ররয়াজনীযৈ়া অনুিারে শাকিিসজ এিং ফল বখািা োসড়রয়, কাটা এিং কাটা  

২.৩ িালাদ বিি পসেষ্কাে, শুকারনা এিং রস্তুৈ কো  

২.৪ বিসিং এিং িি রস্তুৈ কো  

২.৫ িালাদ উপাদানগুসলরক একসত্রৈ করে বটক্সচাে িজায ়োখা হয় এিং ফ্লসপ রসৈরোধ কো  

২.৬ স্বাদ এিং চাক্ষুষ আরিদন িাড়ারনাে জন্য গাসনশু বযাগ কো  

২.৭ আকষণুীয় উপস্থাপনা সনসিৈ কোে জন্য িালারদে আইরটম পসেরিশন কো 

২.৮ খাদ্য স্যেক্ষা এিং স্বাস্থুসিসধ অনুশীলন অনুিেণ কো  

 

সনরচ ২.১ বর্থরক ২.৮ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 
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২.১ পসেষ্কাে-পসেচ্ছন্নৈা সনসিৈ কোে জন্য িালারদে জন্য উপকেণ িংগ্রহ কো 

িালাদ রস্তুরৈে জন্য রর্থরম উপকেণগুসল িৈকুভারি িংগ্রহ কেরৈ হরি। িিসজ, ফল, িাদাম, িীড ইৈুাসদ িংগ্রহ কোে িময় 

ৈারদে পসেষ্কাে এিং ৈাজা হওয়া সনসিৈ কেরৈ হরি। উপকেণগুসলে গুণমান এিং স্বাস্থুকে হওয়া অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এে ফরল 

িালাদটি স্যস্বাদু এিং পুসষ্টকে হয়। 

২.২ িালাদ বেসিসপে ররযা়জনীয়ৈা অনুিারে শাকিিসজ এিং ফল বখািা োসড়রয়, কাটা এিং কাটা 

িালাদ তৈসেে জন্য শাকিিসজ এিং ফল বখািা োড়ারনা এিং িঠিক আকারে কাটা হয়। সকছু উপকেণ বযমন টরমরটা, কুেো িা 

বিলাসে অল্প পুরু িা বোট টুকরো করে কাটা হয়, যারৈ িালাদটি বখরৈ ভারলা এিং স্যন্দে বদখায়। কাটাে আকাে এিং রসক্রয়া 

বেসিসপে ওপে সনভেু করে, যারৈ খািারেে বিৌন্দয ুএিং স্বাদ ঠিক র্থারক। 

 

২.৩ িালাদ বিি পসেষ্কাে, শুকারনা এিং রস্তুৈ কো 

িালাদ রস্তুসৈে রর্থম ধারপ, িালাদ বিি (রযমন, শাক, পাৈা) পসেষ্কাে করে শুকারৈ হয়। এটি সনসিৈ করে বয বকারনা ধেরনে 

মাটি িা অিাসিৈ উপাদান িালারদ না র্থারক। শাক িা পাৈা ভারলাভারি শুকারনা হরল, বিগুরলাে গঠন এিং বটক্সচাে িঠিক র্থারক, 

এিং বিগুসল গন্ধ িা আদ্রৈুায় নষ্ট হয় না। 

২.৪ বিসিং এিং িি রস্তুৈ কো 

িালাদ বিসিং এিং িি িালাদটিে স্বাদ উন্নৈ কোে জন্য রস্তুৈ কো হয়। িরিে উপকেণগুরলাে িঠিক পসেমারণ সমিণ কেরৈ 

হয়, যারৈ িঠিক ভােিাম্য র্থারক এিং িালাদটিে স্বাদ অসৈসেক্ত সৈক্ত িা সমসষ্ট না হয়। িাধােণ বিসিং সহিারি অসলভ অরযল়, 

বলমন জুি, সভরনগাে ইৈুাসদ ব্যিহৃৈ হয়। 

২.৫ িালাদ উপাদানগুসলরক একসত্রৈ করে বটক্সচাে িজায ়োখা হয় এিং ফ্লসপ রসৈরোধ কো 

িালাদ রস্তুৈ কোে িময,় উপাদানগুসল িািধারন একসত্রৈ কো হয়, যারৈ বটক্সচাে িজায ়র্থারক। শাক, পাৈা এিং অন্যান্য 

উপাদানগুরলা আলরৈাভারি বমশারনা উসচৈ যারৈ ৈা ফ্লসপ িা সপসচ্ছল না হয়। এইভারি িালাদটি ক্রীসম িা বমালারযম় না হরয ়শক্ত 

এিং বখরৈ স্যস্বাদু র্থারক। 

২.৬ স্বাদ এিং চাক্ষুষ আরিদন িাড়ারনাে জন্য গাসনশু বযাগ কো 

গাসনশু সহরিরি সকছু উপাদান বযাগ কো হয়, বযমন েসঙন ফল, িাদাম, িীড িা হািিু। এই গাসনশু িালাদটিে বিৌন্দয ুিাডা়য় এিং 

স্বাদরক আেও আকষণুীয় করে বৈারল। গাসনশু কো িালাদ বদখরৈ স্যন্দে এিং খািােটি আেও আকষণুীয় হরয় ওরঠ। 

২.৭ আকষণুীয় উপস্থাপনা সনসিৈ কোে জন্য িালারদে আইরটম পসেরিশন কো 

িালাদ পসেরিশরনে িময়, বিটি আকষণুীয়ভারি িাজারনা হয়। একটি ভাল পসেরিশন িালারদে বিৌন্দয ুএিং স্বাদ উভয়ই উন্নৈ 

করে। সিসভন্ন ধেরনে পাত্র িা বপ্লট ব্যিহাে কো হয় যা িালাদরক স্যন্দেভারি উপস্থাপন কেরৈ িাহায্য করে। 

২.৮ খাদ্য স্যেক্ষা এিং স্বাস্থুসিসধ অনুশীলন অনুিেণ কো 

িালাদ রস্তুরৈে িময় খাদ্য স্যেক্ষা এিং স্বাস্থুসিসধ অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু িমস্ত উপকেণ ভারলাভারি পসেষ্কাে কেরৈ হরি এিং িালাদ 

রস্তুৈ কোে আরগ হাৈ বধায়া, উপকেণ িঠিকভারি বস্টাে কো এিং োন্নাঘরেে স্যাসনরটশন িজায ়োখা উসচৈ। এটি খািারেে 

স্যেক্ষা সনসিৈ করে এিং গ্রাহকরদে স্বাস্থু ঝুুঁসক কমায়। 

 

 

বিলফ- বচক - ৬.১-৬.২ 

 

 

Short Question 

১. সালাদ বলতে কী কবাঝাে? 

২. সালাদ প্রস্তুতেি সমে ককান ধিতণি সবশজ ব্যবহাি কিা হে? 

৩. সালাদ কেশসাং এি কাজ কী? 

৪. ফতলি সালাদ ও সবশজ সালাতদি মতে পাথ থকু কী? 

৫. সালাদ পশিতবিতনি আতগ কী কী শবষে কখোল িাখতে হে? 
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Multiple choice Question 

১.সালাদ তেশিি জন্য ককান ধিতণি সবশজ ব্যবহাি কিা উশিে? 

a) বাশস সবশজ b) োজা সবশজ c) িাজা সবশজ d) শুকতনা সবশজ 

২. সালাতদি স্বাদ ও আকষ থণ বাড়াতনাি জন্য কী ব্যবহাি কিা হে? 

a) মিলা b) কেশসাং c) কেল d) লবণ 

৩. ফতলি সালাতদ প্রধান উপাদান কী? 

a) সবশজ b) ফল c) মাাংস d) িাে 

৪. সালাদ পশিতবিতনি সঠিক উপাে ককানটি? 

a) গিম কতি পশিতবিন কিা b) োজা ও োন্ডা পশিতবিন কিা 

c) িান্না কতি পশিতবিন কিা d) দীঘ থসমে কিতখ কদওো 

৫. সালাদতক স্বাস্থ্ুকি খাবাি বলা হে ককন? 

a) এতে অতনক কুাতলাশি থাতক b) এতে োজা ফল ও সবশজ থাতক 

c) এতে কবশি শিশন থাতক d) এতে মাাংস থাতক 

৬. সালাতদ সাধািণে ককানটি ব্যবহাি হে না? 

a) কলটুস b) টতমতটা c) গাজি d) িাে 

 

উিেপত্র- ৬.১-৬.২ 

 

Answer  

১. সালাদ বলতে কী কবাঝাে? 

উত্তি: শবশিন্ন ধিতনি সবশজ, ফল বা অন্যান্য উপাদান শমশিতে তেশি হালকা ও স্বাস্থ্ুকি খাবািতক 

সালাদ বতল। 

২. সালাদ প্রস্তুতেি সমে ককান ধিতণি সবশজ ব্যবহাি কিা হে? 

উত্তি: টতমতটা, িসা, গাজি, কলটুস, বাঁধাকশপ ইেুাশদ োজা সবশজ ব্যবহাি কিা হে। 

৩. সালাদ কেশসাং এি কাজ কী? 

উত্তি: সালাতদ স্বাদ, গন্ধ ও আকষ থণ বাড়াতনাি জন্য কেশসাং ব্যবহাি কিা হে। 

৪.  ফতলি সালাদ ও সবশজ সালাতদি মতে পাথ থকু কী? 

উত্তি: ফতলি সালাতদ শবশিন্ন ফল ব্যবহাি হে, আি সবশজ সালাতদ মূলে সবশজ ব্যবহৃে হে। 

৫. সালাদ পশিতবিতনি আতগ কী কী শবষে কখোল িাখতে হে? 

উত্তি: উপকিণ কযন োজা হে, পশিষ্কািিাতব কধাো থাতক এবাং স্যন্দিিাতব সাজাতনা হে। 

Multiple Choice Answer 

১. সালাদ তেশিি জন্য ককান ধিতণি সবশজ ব্যবহাি কিা উশিে? 

Answer: োজা সবশজ 

২. সালাতদি স্বাদ ও আকষ থণ বাড়াতনাি জন্য কী ব্যবহাি কিা হে? 

 Answer: কেশসাং 

৩. ফতলি সালাতদ প্রধান উপাদান কী? 

Answer: ফল 

৪. সালাদ পশিতবিতনি সঠিক উপাে ককানটি? 

Answer: োজা ও োন্ডা পশিতবিন কিা 

৫. সালাদতক স্বাস্থ্ুকি খাবাি বলা হে ককন? 

Answer: এতে োজা ফল ও সবশজ থাতক 

৬. সালাতদ সাধািণে ককানটি ব্যবহাি হে না? 

Answer: িাে 
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জব শিট (Job Sheet) – ৬.১-৬.২ 

 

কারজে নাম: িালাৈ রস্তুৈ কেন। 

কাতজি ধাপসমূহ:  

ধাপ-১  

প্রশিক্ষণাথীিা কাতজি স্থ্াতন আসতব এবাং  প্রশিক্ষকতক  জানাতব কস কাতজি জন্য প্রস্তুে  

ধাপ-২ 

কাতজি পূতব থ হাে পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব এবাং শপশপই পশিধান কিতে হতব  

ধাপ-৩ 

উপতি উতেশখে প্রতযা়জনীয় যন্ত্রপাশে উপকিণ এবাং কাঁিামাল সাংগ্রহ কিতে হতব  

ধাপ-৪ 

উপতি উতেশখে পদ্ধশে অনুসিণ কতি স্যালাদ তেশি কিতে হতব 

ধাপ-৫ 

তেিীি সময় শক শক ধিতনি সমস্যা হতে পাতি ো কনাট কিতে হতব   

ধাপ-৬ 

তেিীি কপ্রাডাকিন ডাটা শিট সম্পূণ থ কিতে হতব  

ধাপ-৭ 

কপ্রাডাতে ককান ধিতনি নন কনফাশম থাং এতজে আতছ শকনা ো কদখতে হতব এবাং থাকতল ো দূি কিতে হতব এবাং এসব শকছুি 

কনাট িাখতে হতব  

ধাপ-৮ 

ফাইনাল কপ্রাডাে মূল্যাযন় কিতে হতব  

ধাপ-৯ 

কিতষ যন্ত্রপাশে, উপকিণ, কাতজি স্থ্ান পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব  

 

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet) – ৬.১-৬.২ 
ররয়াজনীয় সপসপই 

১. এরন 

২. ৈাপ-রসৈরোধী লাভি 

৩. চুরলে জাল িা টুসপ 

৪. সনোপিা জুৈা 

৫. মাস্ক 

ররয়াজনীয় সিঞ্জামাশদ 

০১. িাকসবশজ: টতমতটা, িসা, গাজি, কুাপশসকাম ইেুাশদ 

০২. ফল: আতপল, আঙুি, কমলা ইেুাশদ (ইচ্ছা অনুযােী) 

০৩. কেশসাং: অশলি অতেল, শিতনগাি, কলবুি িস, দই ইেুাশদ 

০৪. নুন, মশিি ও হাব থস (স্বাদ অনুযােী) 

০৫.গাশন থি: বাদাম, িাউটন, শিজ ইেুাশদ  

স্যালাদ তেশিি সিঞ্জামাশদ 

১. িশপাং কবাড থ ও ছুশি 

২. বাটি ও শমশসাং কবাল 
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৩. কগ্রটাি ও শপলাি 

৪. িামি ও স্প্ুাচুলা 

৫. সাশিথাং কেট ও বাটাি 

(Cautions) সেকথোাঃ  

০১. সব উপকিণ সঠিকিাতব ধুতে পশিষ্কাি কিতে হতব। 

০২. কাতজি সমে স্বাস্থ্ুশবশধ কমতন িলতে হতব (হাে কধাো, পশিষ্কাি কপািাক পিা) ।  

০৩. কেশসাং সঠিক পশিমাতণ ব্যবহাি কিতে হতব। 

০৪. কাটাি কবাড থ ও ছুশিি শনিাপদ ব্যবহাি শনশিে কিতে হতব। 

 

শবশিন্ন ধিতনি সালাদ  তেশিি  পদ্ধসৈঃ 

 

থাই কুাশুনাট সালাদ  

 

উপকিণ 

পশিমান 

শিতকন( বুক ) ২০০ গ্রাম  

লাল কেঁযা়জ (ইতচ্ছ)                      ১টা 

িাজা কুাশুনাট                         ১০০ গ্রাম 

িসা (জুশলতযন়)                 ১০০ গ্রাম 

গাজি (জুশলতয়ন)               ১০০ গ্রাম 

িাি ব্ল্ুাক কপপাি                      ১ কটশবল িামি 

কুাপশসকাম (লাল, সবুজ ,হলুদ)  ১০০ গ্রাম 

টতমতটা                                         ২০০ গ্রাম 

ধতনপাো                                      ১ কটশবল িামি   

শরাং ওশনয়ন                                 ১ কটশবল িামি  

শডম                                              ১/২ টা  

কন থফ্লাওয়াি                                 ৩ কটশবল িামি 

মযদ়া                                            ২ কটশবল িামি 

লবণ                                              স্বাদমতো  

সযা়শবন অতযল়                             িাজাি জন্য  

লাল মশিি কফ্লস                            গাশন থতিি জন্য 

কসসাশম  শসড                                 গাশন থতিি জন্য  

কেশসাংতেি জন্য: 

উপকিন  পশিমান  
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কলবুি িস                      ২ কটশবল িামি 

লবণ   স্বাদমতো  

শফি সস / সযা়সস ১ কটশবল িামি 

 

প্রস্তুে প্রণাশল: 

১. শিতকন, িুাি ব্ল্ুাক কপপাি, শডম, কন থফ্লাওয়াি, মযদ়া, লবন শমশিতয় কমতখ কিতজ কনয়।  

২. একটি বড় বাটিতে িাজা শিতকন,িাজা কুাশুনাট, িসা, গাজি, কুাপশসকাম, কেঁযা়জ, টতমতটা ও ধতনপাো শমশিতয ়কনয়। 

৩. অন্য একটি কছাট বাটিতে কেশসাংতেি সব উপকিণ শমশিতয় কনয়। 

৪. সবশজি উপি কেশসাং শদতয় িাতলািাতব শমশিতয় কনয়।  

৫. পশিতবিতনি আতগ িাজা কুাশুনাট, শরাং ওশনযন়,কসসাশম  শসড লাল মশিি কফ্লস শছটিতয় কদয।়  

৬. োন্ডা বা রুম কটম্পাতিিাতি পশিতবিন কশি। 

 

  ফ্রুট  সালাদ 

  

উপকিণ পশিমান 

আতপল ( শকউব কতি কাটা) ১ কাপ 

আঙ্গুি ১/২ কাপ 

কলা ১ কাপ 

কমলা   ১/২ কাপ 

টক দই ১/২ কাপ 

কখজুি(ইতচ্ছ) শেন /িাি  

মধু / শিশন ২ কটশবল িামি 

লবণ   স্বাদমতো 

কলবুি িস ১ িা িামি 

কাজুবাদাম ৬/৭  

                  

প্রস্তুে প্রণাশল: 

১. সব ফল ধুতয ়কছাট টুকতিা কতি ককতট কনয়।     

২. একটি বড ়বাটিতে ফলগুতলা কনয।় 

৩. টক দই, লবণ, মধু ও কলবুি িস শমশিতয় হালকা হাতে শমশিতয় কনয়। 

৪. শফ্রতজ কিতখ োন্ডা োন্ডা কাজুবাদাম শদতয ়শদতয ়পশিতবিন কশি 

 

িাশিোন সালাদ  

 

উপকিণ   পশিমান 

আলু     ১৫০ গ্রাম  

গাজি    ৭৫ গ্রাম 

বিবটি  ৫০ গ্রাম  

কলটুস  ১ ব্যাতন্ডল  

কসদ্ধশডম                                                    ১ টা  

কাতলা কগাল মশিি গুুঁড়া(ইচ্ছা ১ শিমটি  
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সাদা কগালমশিি গূড়া  ১ শিমটি  

 টতমতটা    ১ টা 

িসা      ১ টা 

কমতযা়শনজ ৬০ গ্রাম   

লবণ  স্বাদমতো   

                                                       

 

প্রস্তুে প্রণালী:  

১. আলু,গাজি,বিবটি পশিষ্কাি কতি ডাইস কাট কতি ককতট কনয।় 

২. লবণ পাশনতে সবশজগুতলা কসদ্ধ কতি োন্ডা কতি কনয়। 

৩. একটা শমশসাং কবাতল শসদ্ধ সবশজ,কমতযা়শনজ, সাদা কগালমশিি গুুঁড়া কাতলা কগাল মশিি গুুঁড়া,লবণ শমশিতয ়কনয।় 

 ৪.কসদ্ধ শডম, িসা,টতমতটা,কলটুস শদতয ়গাশন থি কতি পশিতবিন কশি 

ককালতলা 

 

উপকিণ পশিমান 

বাঁধাকশপ কশি ২ কাপ 

গাজি কশি ১ কাপ 

কমতযা়তনজ ১/২ কাপ 

কলবুি িস ১/২ কটশবল িামি 

লবণ পশিমাণমতো 

শিশন ১ িা িামি 

সাদা কগালমশিি গুুঁড়া ১ শিমটি  

প্রস্তুে প্রণাশল: 

১. বাঁধাকশপ ও গাজি িাতলািাতব ধুতয ়পাশন ঝশিতয ়কনয়। 

২. সবশজগুতলা সব জুশলযা়ন কাট কতি কনয়। 

৩.  একটি বাটিতে সব কশি কিা সবশজ কনয় 

৪.  কমতয়াশনজ, কলবুি িস, লবণ ও শিশন শদতয ়িাতলািাতব শমশিতয ়কনয়  

৫. োন্ডা কতি পশিতবিন কশি 

ককাল্ড শিতকন সালাদ  

উপকিণ পশিমান  

মুিশগ (বুতকি অাংি)                  ১০০ গ্রাম 

কুাপশসকাম                                          ৫০ গ্রাম  

গাজি     ৩০ গ্রাম  

িসা  ৩০ গ্রাম  

সাদা কগালমশিি ১ শিমটি  

কাতলা কগাল মশিি ১ শিমটি 

কমতযা়শনজ ১০০ গ্রাম  

মধু/ শিশন ১ কটশবল িামি  

লবণ স্বাদমতো  

কলবুি িস   ১ িা িামি  

কলটুস পাো  ১ টি  

অুাতিাতমটিক কিশজতটবল ৫০ গ্রাম 
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প্রস্তুে প্রণালী:  

১. মুিশগি মাাংস এুতিাতমটিক কিশজতটবল শদতয ়লবণ পাশনতে কসদ্ধ কতি কনয়। 

২. সবশজগুতলা সব জুশলযা়ন কাট কতি কনয়। 

৩.  একটি বড ়বাটিতে কসদ্ধ মুিশগি মাাংস, কলটুস, িসা, গাজি, টতমতটা, শমশিতয় কনয়। 

৪. অন্য একটি বাটিতে কেশসাংতেি সব উপকিণ শমশিতয় কনয়। 

৫. কেশসাং সালাতদি উপি কেতল হালকা হাতে শমশিতয় কনয়। 

৬. পশিতবিতনি আতগ শফ্রতজ ১৫ শমশনট কিতখ োন্ডা কতি কনয়। 

৭. োন্ডা োন্ডা পশিতবিন কশি। 

 

ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৬.৩ 

সশখন ফল ৩: বদাকারনে িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো  

৩.২ উৎপাদন এলাকা ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো 

৩.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো  

৩.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৩.১-৩.৪) একই েকম হওয়ায় ইনফেরমশন সশট ১.৪ অনুরচ্ছদ (৪.১-৪.৪) দ্রস্টুব্য। 
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মসডউল (Module) -৭ 

মসডউল সশরোনামঃ বডজাট ুতৈসে কো 

 

ইউসনট বকাডঃ SICIP-THS-FBP-07-O                                                     বনাসমনাল আওয়ােঃ ১৫ ঘন্টা 

 

মসডউরলে সিিেণঃ এই ইউসনরট সমষ্টান্ন তৈসেে জন্য ররয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষৈা এিং মরনাভাি অন্তর্ভকু্ত। এরৈ সিরশষভারি সমষ্টারন্নে 

সজসনিপত্র সচসিৈ কো, সমষ্টারন্নে সজসনিপত্র রস্তুৈ কো এিং িেঞ্জাম ও িািনপত্র পসেষ্কাে ও িংেক্ষরণে কাজ অন্তর্ভকু্ত েরযর়ে। 

 

সশখন ফল: এই মসডউল িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনরেে সিষয়গুরলা সশখরৈ পােরি- 

 

১. বডজাট ুআইরটম িনাক্ত কেরৈ পােরি 

২. বডজাট ুআইরটম রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

৩. িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি। 

 

অুারিিরমন্ট ক্রাইরটসেয়াঃ 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো হয় এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হরয়রে। 

১.২ ররযা়জনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো হরয়রে। 

১.৩ সমষ্টারন্নে সজসনিপত্র সচসিৈ কো হরয়রে। 

১.৪ বমনু আইরটম অনুিারে সমষ্টারন্নে জন্য উপকেণ সচসিৈ কো হরয়রে। 

২.১ সমষ্টারন্নে বেসিসপ অনুিারে উপকেণ িংগ্রহ, পসেমাপ এিং পেীক্ষা কো হরয়রে। 

২.২ সমষ্টারন্নে আইরটমগুসল উপাদানগুসলরক একসত্রৈ করে রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.৩ বেসিসপ অনুিারে োন্না িা বিসকং কো হরয়রে। 

২.৪ ররয়াজন অনুযায়ী সমষ্টারন্নে ঠান্ডাকেণ এিং বিটিং কো হরয়রে। 

২.৫ িাজিজ্জা এিং িাজিজ্জা িািধারন ররযা়গ কো হরয়রে। 

২.৬ গুণমান সনসিৈ কোে জন্য সমষ্টারন্নে আইরটমগুসল পেীক্ষা কো হরয়রে। 

২.৭ গুণমান িজায় োখাে জন্য সমষ্টারন্নে আইরটমগুসল িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৩.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৩.২ উৎপাদন এলাকা ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

৩.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো হরয়রে। 

৩.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো হরয়রে। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৭.১ 

সশখন ফল ১: বদাকারনে িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো হয় এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো  

১.২ ররযা়জনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো 

১.৩ সমষ্টারন্নে সজসনিপত্র সচসিৈ কো  

১.৪ বমনু আইরটম অনুিারে সমষ্টারন্নে জন্য উপকেণ সচসিৈ কো 

 

সনরচ ১.১ বর্থরক ১.৪ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো হয় এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কোঃ 

 

বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) সনসিৈ কো হয়, যা কমরুক্ষরত্র সনোপদ কারজে পসেরিশ িজায় োখাে জন্য সনয়মািলী 

অনুিেণ করে। এে মরধ্য িঠিকভারি ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কোে উপে বজাে বদওয়া হয়। এে মরধ্য 

লাভি, মাস্ক, স্যাসনরটশন সগয়াে, এিং স্যেক্ষা চশমা অন্তর্ভকু্ত র্থাকরৈ পারে, যা কমীে শােীসেক স্যেক্ষা সনসিৈ করে। 

কমরুক্ষরত্র সনোপিা সনসিৈ কো এিং কমীরদে শােীসেক স্যেক্ষা িজায় োখা অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এই কােরণ, বপশাগৈ সনোপিা ও 

স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হয়। এটি কমীরদে দুঘটুনা এিং আঘাৈ 

বর্থরক েক্ষা কোে পাশাপাসশ ৈারদে শােীসেক এিং মানসিক স্যস্থৈাও সনসিৈ করে। 

বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা: 

OHS (Occupational Health and Safety) নীসৈমালা হরলা কমরুক্ষরত্রে সনোপিা িংক্রান্ত সনয়মািলী এিং 

সনরদসুশকা যা কমীরদে শােীসেক, মানসিক, এিং পসেরিশগৈ স্বাস্থু স্যেসক্ষৈ োখাে জন্য তৈসে কো হয়। এই নীসৈমালা কারজে 

পসেরিরশ সনোপিা ঝুুঁসক কমারৈ িহায়ৈা করে এিং কমীরদে অল্প িমরয় সনোপদ অিস্থায় কাজ িম্পাদন সনসিৈ করে। এে 

মাধ্যরম কমরুক্ষরত্র দুঘটুনা, আঘাৈ িা অস্যস্থৈাে িম্ভািনা করম আরি। সকছু গুরুত্বপূণ ুসদক েরয়রে বযমন: 

ঝুুঁসক মূল্যায়ন: কমরুক্ষরত্র সিসভন্ন ধেরণে ঝুুঁসক সচসিৈ কো বযমন শােীসেক, োিায়সনক িা িারয়ালসজকুাল ঝুুঁসক। 

পেীক্ষা ও রসশক্ষণ: কমীরদে সনোপিা এিং স্বাস্থু িম্পসকুৈ সনয়সমৈ রসশক্ষণ এিং পেীক্ষা বনওয়া হয়। 

স্যেক্ষা পদ্ধসৈ: কমরুক্ষরত্র িঠিক স্যেক্ষা পদ্ধসৈ বযমন িঠিক হালকা ব্যিস্থা, িায়ু চলাচরলে ব্যিস্থা, এিং দূষণ সনয়ন্ত্রণ পদ্ধসৈ 

সনসিৈ কো। 

ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE): 

PPE (Personal Protective Equipment) হরলা এমন িেঞ্জাম যা কমীরক সিসভন্ন ধেরনে শােীসেক আঘাৈ, 

অস্যস্থৈা িা ঝুুঁসক বর্থরক েক্ষা কোে জন্য ব্যিহৃৈ হয়। কমরুক্ষরত্র সিসভন্ন পসেসস্থসৈে ওপে সভসি করে সিসভন্ন ধেরনে PPE 

ব্যিহাে কো হয়। PPE কমীরক িোিসে সিপদ বর্থরক েক্ষা করে এিং দুঘটুনা িা আঘারৈে ঝুুঁসক কমায়। 

PPE’ে সিসভন্ন ধেন ও ব্যিহারেে উরেশ্য: 

বহলরমট (Helmet): 

বহলরমট িাধােণৈ মার্থাে স্যেক্ষা সনসিৈ কেরৈ ব্যিহাে কো হয়। এটি শােীসেক আঘাৈ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িহায়ক। যসদ কমী 

বকারনা উচ্চ জায়গা বর্থরক পরড়ন িা িস্তু পরড় ৈাে মার্থায় আঘাৈ কেরৈ পারে, ৈাহরল বহলরমট মার্থারক স্যেসক্ষৈ োরখ। 

লাভি (Gloves): 

লাভি হারৈ আঘাৈ িা োিায়সনরকে িংস্পশ ুবর্থরক েক্ষা করে। সিরশষ করে উত্পাদন িা োন্নাে কারজ, বযখারন ৈাপমাত্রা িা 
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ক্ষসৈকে উপাদান র্থাকাে িম্ভািনা র্থারক, বিখারন লাভি ব্যিহাে জরুসে। লাভি ব্যিহাে কমীরক আঘারৈে ঝুুঁসক কমারৈ িাহায্য 

করে, বযমন কাটারেঁড়া, পুরড় যাওয়া িা োিায়সনক দাগ। 

বিফটি গগলি (Safety Goggles): 

বিফটি গগলি বচারখে স্যেক্ষা রদান করে, সিরশষৈ ৈখন যখন কমীরক উজ্জ্বল আরলা িা ক্ষসৈকে োিায়সনক পদারর্থেু িংস্পরশ ু

আিরৈ হয়। এটি বচারখে ক্ষসৈ বযমন জ্বলন, সেটারনা োিায়সনক পদার্থ ুিা অসৈসেক্ত ৈাপ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িাহায্য করে। 

নাক এিং মুরখে স্যেক্ষা (Face Masks and Respirators): 

নাক এিং মুরখে স্যেক্ষা বযমন মাস্ক িা বেিসপরেটে ব্যিহৃৈ হয় যখন কমীরক বধাঁয়া, সিষাক্ত গ্যাি িা বযরকারনা ধেরনে 

ক্ষসৈকে িাৈারিে মরধ্য কাজ কেরৈ হয়। এটি শ্বািকষ্ট, ফুিফুরিে িমস্যা িা অন্য বকারনা স্বাস্থু ঝুুঁসক বর্থরক েক্ষা করে। 

শেীরেে স্যেক্ষা (Protective Clothing): 

সকছু বক্ষরত্র কমীরক সিরশষ স্যেক্ষামূলক বপাশাক পেরৈ হয়, বযমন অুাসিড, বৈল িা গেম পসেরিরশ কাজ কোে িময়। এটি 

শেীরেে সিসভন্ন অংশ বযমন হাৈ, পা, বুক, বকামে ইৈুাসদ স্যেসক্ষৈ োরখ। এটি বপাশারকে মাধ্যরম শেীরে ক্ষসৈকে উপাদান 

বর্থরক েক্ষা কেরৈ িাহায্য করে। 

বশানাে স্যেক্ষা (Ear Protection): 

কমরুক্ষরত্র অসৈসেক্ত শরেে কােরণ িিণ শসক্ত ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এে জন্য কারনে সপসড় িা বহডরফান ব্যিহাে কো হয়, যারৈ 

কমী উচ্চমাত্রাে শে বর্থরক েক্ষা পায় এিং িিণ িমস্যাে ঝুুঁসক করম। 

পাদুকা (Safety Boots): 

পাদুকা িা বিফটি বুট পারয়ে স্যেক্ষা সনসিৈ কেরৈ ব্যিহৃৈ হয়, সিরশষ করে ভােী িা সিপজ্জনক িস্তু পরড় যাওয়াে ঝুুঁসক র্থারক 

এমন পসেরিরশ। এটি পারয়ে আঘাৈ িা ক্ষসৈ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িহায়ক। 

PPE’ে গুরুত্ব: 

দুঘটুনা ও আঘাৈ কমারনা: 

PPE কমীরক তদনসন্দন কারজ শােীসেক আঘাৈ, দুঘটুনা, িা বোগ বর্থরক েক্ষা করে। উদাহেণস্বরূপ, বিফটি গগলি বচারখ 

োিায়সনক িা ধুলািাসল পড়া বর্থরক েক্ষা করে। 

স্বাস্থু স্যেক্ষা: 

সকছু কারজে পসেরিরশ, বযমন োিায়সনক পদার্থ,ু ৈাপ িা জীিাণু দ্বাো সৃষ্ট বোরগে িংক্রমণ হরৈ পারে। PPE এে মাধ্যরম 

এিি ঝুুঁসক কমারনা িম্ভি হয়। 

কাযকু্ষমৈা বৃসদ্ধ: 

কমী যখন সনোপরদ কাজ করে, ৈখন ৈাে মরনারযাগ এিং কমকু্ষমৈা আেও বিসশ র্থারক, কােণ ৈাো জারন বয ৈাো স্যেসক্ষৈ 

েরয়রে। এটি িঠিকভারি কাজ িম্পাদন কেরৈ িহায়ক। 

কমী িন্তুসষ্ট এিং মরনািল: 

যখন কমীো জারন বয ৈারদে স্যেক্ষাে জন্য িঠিক িেঞ্জাম বদওয়া হরচ্ছ, ৈখন ৈারদে মরনািল ও আত্মসিশ্বাি িারড়, যা ৈারদে 

কারজে গুণমান উন্নৈ করে। 

উপিংহাে: 

বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু নীসৈমালা এিং PPE’ে ব্যিহাে কমীরদে স্যেক্ষা সনসিৈ করে এিং দুঘটুনা, আঘাৈ, িা স্বাস্থু 

িমস্যা কমারৈ িহায়ৈা করে। এটি সনোপদ ও স্যস্থ কম ুপসেরিশ িজায় োখরৈ অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু যা কমীে কমকু্ষমৈা এিং 

রসৈষ্ঠানটিে উৎপাদনশীলৈা বৃসদ্ধ কেরৈ িাহায্য করে। 

 

১.২ ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো 

 

ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো, অর্থাুৎ উৎপাদন রসক্রয়ায় ব্যিহৃৈ িমস্ত িেঞ্জাম ও পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো। 

এরৈ েরয়রে সিসভন্ন ধেরণে সকরচন িেঞ্জাম বযমন বিসকং বর, সমসক্সং বিাল, মারপে চামচ ইৈুাসদ, যা রসৈটি কারজে জন্য 

সনসদষু্টভারি ব্যিহাে কো হয়। 
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এটি সনসিৈ কো হয় বয, কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম ও পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ এিং রস্তুৈ কো হরয়রে। রসৈটি িেঞ্জাম 

এিং পারত্রে িঠিক ব্যিহাে এিং স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা গুরুত্বপূণ।ু সচসিৈকেরণে মাধ্যরম র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা যায়। 

বকারনা কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু সিরশষ করে খািাে রস্তুৈকেণ, 

উৎপাদন িা বকারনা পসেরষিা রদারনে বক্ষরত্র। িঠিকভারি সচসিৈ কো বগরল এে মাধ্যরম িেঞ্জাম এিং পারত্রে ব্যিহাে স্যসনসদষু্ট 

ও সনোপদ র্থারক, যা র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত বর্থরক েক্ষা করে।  

সনরচ এে গুরুত্ব ও ররয়াগ সনরয় সিস্তাসেৈ আরলাচনা কো হরলা: 

১. িেঞ্জাম সচসিৈকেণ 

িেঞ্জামগুরলা, বযমন কাটিং বিাড,ু চামচ, ছুসে, সমক্সাে, চুলা, িাইপ্যান ইৈুাসদ, রসৈটি কারজে জন্য ররয়াজনীয় হয়। িেঞ্জাম 

িঠিকভারি সচসিৈ না হরল, এে ব্যিহাে সনরয় সিভ্রাসন্ত সৃসষ্ট হরৈ পারে এিং কারজে গুণগৈ মান নষ্ট হরৈ পারে। 

সিরশষ ব্যিহাে সনধাুেণ: রসৈটি িেঞ্জাম িা যরন্ত্রে সনজস্ব ব্যিহাে র্থারক। বযমন, োন্নাে জন্য ব্যিহৃৈ ছুসে কাটাে জন্য এিং 

কাঁচামাল কাটা, ৈরি একই ছুসে অন্য কারজ ব্যিহাে কো উসচৈ নয়, কােণ এরৈ ক্রি-কন্টাসমরনশন িা অস্বাস্থুকে অিস্থা তৈসে 

হরৈ পারে। 

পুঙ্খানুপুঙ্খ সচসিৈকেণ: িেঞ্জামগুরলাে ররৈুকটি ঠিক বকার্থায় ব্যিহৃৈ হরি ৈা সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, "সিগারেরটে বৈল 

ব্যিহাে কেরিন না", অর্থিা "রধায়া হরয় সফসেরয় োখুন" ইৈুাসদ সনরদসুশকা বদওয়া বযরৈ পারে। 

২. পাত্র সচসিৈকেণ 

বযরকারনা পাত্র বযমন হাঁসড়, প্যারন, লাি, বপ্লট িা জগ, এে িঠিক সচসিৈকেণ খুিই গুরুত্বপূণ।ু এটা সনসিৈ করে বয, রসৈটি পাত্র 

িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ এিং বয বকান ত্রুটি িা র্ভল ব্যিহারেে স্যরযাগ করম যায়। 

পারত্রে ধেন অনুযায়ী সচসিৈকেণ: বয বকারনা পারত্রে ব্যিহাে ৈাে ধেন অনুযায়ী সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, গেম ৈেল 

পসেরিশরনে জন্য বয পাত্র ব্যিহাে হরি, ৈা এমনভারি সচসিৈ হরৈ পারে যারৈ জানা যায় এটি গেম কোে উপরযাগী। 

স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা: পাত্রগুরলাে িঠিক সচসিৈকেণ স্যেক্ষা সনসিৈ করে। বযমন, কাঁরচে লাি িা ভঙ্গুে পারত্রে উপরে িৈকুৈা 

সচসিৈ কো, যারৈ বকারনা কমী িা গ্রাহক এগুরলা ব্যিহারেে িময় িািধান র্থারক এিং র্ভলক্ররম ভাঙা িা আহৈ হওয়াে আশিা 

না র্থারক। 

৩. র্ভল ব্যিহারেে ঝুুঁসক এড়ারনা 

িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা িম্ভি হয়। উদাহেণস্বরূপ: 

ক্রি কন্টাসমরনশন: যসদ একই পারত্র কাঁচা মাংি এিং পাকা খািাে োখা হয়, ৈরি িংক্রমণ ঘটরৈ পারে। এে জন্য পারত্রে সিরশষ 

সচি বদওয়া দেকাে, বযমন "কাঁচা খািাে" এিং "পাকা খািাে" আলাদা করে সচসিৈ কো। 

দ্রুৈ পসেষ্কােকেরণে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন োন্নাে প্যান িা সগ্রল, বখালারমলা র্থাকরৈ পারে িা বখালা গন্ধ েড়ারৈ পারে, ৈাই 

এই ধেরনে পারত্রে জন্য পসেষ্কাে োখাে সনরদশু বদওয়া উসচৈ, যারৈ দীঘ ুিময় ব্যিহারেে পে অস্বাস্থুকে পসেরিশ সৃসষ্ট না হয়। 

৪. িঠিক ব্যিহাে সনসিৈকেণ 

এটি সনসিৈ কো বয ররৈুকটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ, এিং ররয়াজনীয় সনোপিা সনরদশুনা অনুিেণ কো 

হরচ্ছ, বযমন: 

পারত্রে উপকেণ অনুযায়ী ব্যিহাে: সকছু পাত্র বযমন অুালুসমসনয়ারমে প্যান, গেম বৈল িা ৈারপ রসৈসক্রয়া সৃসষ্ট কেরৈ পারে। 

বিগুরলাে জন্য আলাদা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

িহজ পসেসচসৈ: সচসিৈকেরণে মাধ্যরম বকান পারত্রে বকান কারজে জন্য ব্যিহৃৈ হরি ৈা দ্রুৈ সচনরৈ পাো যায়। উদাহেণস্বরূপ, 

কারচে পারত্রে মরধ্য ঠান্ডা পানীয় োখা, এিং বমটাল পারত্র গেম পানীয় োখা, এমন সনরদশুনা বদওয়া বযরৈ পারে। 

৫. পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল, ৈারদে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ িহজ হয়: 

পসেষ্কারেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন কসফ বমসশন, বব্লন্ডাে, িা মাইরক্রাওরয়ভ, পসেষ্কাে কোে জন্য সিরশষ রসক্রয়া র্থাকরৈ পারে। 

এ ধেরনে িেঞ্জামগুরলাে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষরণে জন্য িঠিক সনরদসুশকা এিং সচসিৈকেণ র্থাকরৈ হরি যারৈ বিগুরলাে যর্থাযর্থ 

ব্যিহাে এিং দীঘসু্থায়ীত্ব সনসিৈ হয়। 
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যরেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন টসফে প্যান িা সক্রস্টাল লাি, অসৈসেক্ত চাপ িা গেরম ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এ ধেরনে পারত্রে 

জন্য িৈকুৈা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

৬. ররয়াজনীয় উপকেণ ব্যিস্থাপনা 

কখরনা কখরনা একাসধক পাত্র এিং িেঞ্জাম একরত্র ব্যিহাে হরৈ পারে, বযমন একটি োন্নাে পসেসস্থসৈরৈ একই িময় একাসধক 

ধেরনে পাত্র ব্যিহাে হরৈ পারে। এই বক্ষরত্র, িঠিকভারি সচসিৈকৃৈ িেঞ্জাম ও পারত্রে মাধ্যরম কারজে গসৈ িাড়ারনা যায় এিং 

িময় িাঁচারনা যায়। 

উপিংহাে 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কোে মাধ্যরম অরনক স্যসিধা পাওয়া যায়। এটি শুধু সনোপিা সনসিৈ করে না, িেং 

কারজে গুণমান, কাযকুাসেৈা এিং কাযকু্ররমে িঠিকৈা িজায় োখরৈ িাহায্য করে। িঠিক সচসিৈকেণ কমীরদে সিভ্রাসন্ত এিং 

র্ভল ব্যিহাে রসৈরোরধ িহায়ক, যা দীঘরুময়ারদ দক্ষৈা ও সনোপিা সনসিৈ কেরৈ িাহায্য করে। 

 

১.৩ সমষ্টারন্নে সজসনিপত্র সচসিৈ কো  

সমষ্টারন্নে সজসনিপত্র সচসিৈ কো, এে মরধ্য সমষ্টান্ন রস্তুসৈে জন্য ররয়াজনীয় উপকেণ এিং যন্ত্রপাসৈ অন্তর্ভকু্ত র্থারক। বযমন 

বডরকারেটিং টুলি, বকক বমােি, আইসিং সকটি, এিং িসস্টং িেঞ্জাম ইৈুাসদ। 

 

১.৪ বমনু আইরটম অনুিারে সমষ্টারন্নে জন্য উপকেণ সচসিৈ কো 

বমনু আইরটম অনুিারে সমষ্টারন্নে জন্য উপকেণ সচসিৈ কো, অর্থাুৎ বমনুরৈ অন্তর্ভকু্ত রসৈটি সমষ্টারন্নে জন্য বয উপকেণ ররয়াজন 

ৈা িঠিকভারি সচসিৈ ও রস্তুৈ কো। বযমন বকক, প্যাসে, পুসডং ইৈুাসদে জন্য সনসদষু্ট উপকেরণে সনিাুচন। 

 

 

ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৭.২ 

সশখন ফল ২: বডজাট ুআইরটম রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ সমষ্টারন্নে বেসিসপ অনুিারে উপকেণ িংগ্রহ, পসেমাপ এিং পেীক্ষা কো  

২.২ সমষ্টারন্নে আইরটমগুসল উপাদানগুসলরক একসত্রৈ করে রস্তুৈ কো  

২.৩ বেসিসপ অনুিারে োন্না িা বিসকং কো  

২.৪ ররয়াজন অনুযায়ী সমষ্টারন্নে ঠান্ডাকেণ এিং বিটিং কো  

২.৫ িাজিজ্জা এিং িাজিজ্জা িািধারন ররযা়গ কো 

২.৬ গুণমান সনসিৈ কোে জন্য সমষ্টারন্নে আইরটমগুসল পেীক্ষা কো 

২.৭ গুণমান িজায় োখাে জন্য সমষ্টারন্নে আইরটমগুসল িংেক্ষণ কো  

 

সনরচ ২.১ বর্থরক ২.৭ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

 

সাংজ্ঞা: 

কডজাট থ হতলা প্রধান খাবাতিি পি পশিতবশিে শমশষ্ট্ পদ, যা সাধািণে শিশন, দুধ, মেদা, ফল বা শডম ব্যবহাি কতি তেশি কিা হে। 

উতেশ্য: 

০১. কিাজতনি আনন্দ বৃশদ্ধ কিা। 
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০২. খাবাতিি কিতষ শমশষ্ট্ স্বাদ প্রদান। 

ধিন: 

০১. ককক, পুশডাং, হালুো, পাতেস, আইসশিম, শজলাশপ ইেুাশদ। 

প্রস্তুশেি মূল ধাপ: 

০১. উপাদান মাপতজাখ ও প্রস্তুশে। 

০২. িান্না বা কবশকাং প্রশিো। 

০৩ পশিতবিন ও গাশন থশিাং। 

গুণমান মূল্যােন: 

০১. স্বাদ, কটসিাি ও নান্দশনকো। 

০২. সঠিক প্রশিো অনুসিণ। 

০৩. সমেমতো সম্পন্ন কিা। 

তমষ্টান্ন প্রস্তুতত  প্রতিয়া কবশ তনতেম ষ্ট এবং সূক্ষ্ম হরত হয়। এ ারন প্রততটি ধাপ তবস্তাত তভারব আরোচনা ে া হরো: 

২.১ সমষ্টারন্নে বেসিসপ অনুিারে উপকেণ িংগ্রহ, পসেমাপ এিং পেীক্ষা কো 

উপকেণ িংগ্রহ: সমষ্টান্ন তৈসে কেরৈ ররয়াজনীয় উপকেণ বযমন সচসন, ময়দা, দুধ, মাখন, শুকরনা ফল, িজ্জা উপাদান (রযমন 

চরকারলট, কনরফকশনাসে) ইৈুাসদ িংগ্রহ কেরৈ হরি। 

পসেমাপ: রসৈটি উপাদান িঠিক পসেমারণ মাপা গুরুত্বপূণ।ু সমষ্টারন্নে বেসিসপ অনুিারে, অরনক িময় সনসদষু্ট পসেমারণে জন্য 

উপকেণ ব্যিহৃৈ হয়, বযমন ২ কাপ ময়দা িা ১ কাপ সচসন। 

পেীক্ষা: উপকেরণে গুণমান পেীক্ষা কো উসচৈ, সিরশষৈ দুধ িা মাখন যারৈ নষ্ট না হয় এিং শুকরনা ফল িরৈজ র্থারক। 

২.২ সমষ্টারন্নে আইরটমগুসল উপাদানগুসলরক একসত্রৈ করে রস্তুৈ কো 

সমিণ তৈসে: বেসিসপ অনুিারে উপকেণগুরলা একসত্রৈ কেরৈ হরি। এটি হরৈ পারে বডা িা িাটাে সমিণ তৈসে কোে রসক্রয়া, 

বযমন বকক িা কুসকজ িানারনাে জন্য। 

একসত্রৈকেণ: িঠিকভারি উপকেণ সমসশরয় সমষ্টারন্নে সমিণ রস্তুৈ কো যারৈ সমষ্টারন্নে বটক্সচাে িঠিক হয় এিং োন্না িা 

বিসকংরয়ে পে ভারলা ফলাফল বদয়। 

২.৩ বেসিসপ অনুিারে োন্না িা বিসকং কো 

োন্না িা বিসকং: বেসিসপ অনুিারে সনসদষু্ট ৈাপমাত্রায় এিং সনসদষু্ট িময় োন্না িা বিসকং কেরৈ হরি। বযমন বকক িা বপসে তৈসে 

কোে িময় অিশ্যই িঠিক ৈাপমাত্রায় ৈারৈ বিক কেরৈ হরি যারৈ সমষ্টারন্নে গঠন ও স্বাদ ঠিক র্থারক। 

২.৪ ররয়াজন অনুযায়ী সমষ্টারন্নে ঠান্ডাকেণ এিং বিটিং কো 

ঠান্ডাকেণ: সকছু সমষ্টান্ন বযমন কাস্টাড,ু পুসডং িা বকক ঠান্ডা হরৈ িময় বনয়। এই বক্ষরত্র, যর্থাযর্থ ঠান্ডা হওয়া না পযনু্ত এগুরলা 

িঠিকভারি জরম না। 

বিটিং: অরনক সমষ্টান্ন বযমন বজসল িা বজরলা ঠান্ডা হওয়াে পেই বিট হয়, ফরল বিটিং রসক্রয়া খুিই গুরুত্বপূণ।ু 

২.৫ িাজিজ্জা এিং িাজিজ্জা িািধারন ররযা়গ কো 

িাজিজ্জা: সমষ্টারন্নে আকষণুীয় উপস্থাপনা ও িাজিজ্জা অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এটা খাওয়াে অসভজ্ঞৈা উন্নৈ কেরৈ িাহায্য করে। 

বযমন বকক িা বপসেরৈ চকরলট িি িা বিশ ফল সদরয় িাজারনা, িা আইিসক্ররমে উপে সচরোজ অর্থিা চরকারলট বগ্রট করে 

িাজারনা। 

২.৬ গুণমান সনসিৈ কোে জন্য সমষ্টারন্নে আইরটমগুসল পেীক্ষা কো 

গুণমান পেীক্ষা: সমষ্টান্ন রস্তুসৈে পে ৈাে গুণমান পেীক্ষা কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু বযমন স্বাদ, বটক্সচাে এিং পসেরিশরনে মান। 

এগুরলা যসদ িঠিক না হয় ৈরি পুনোয় বিগুরলা তৈসেে ররয়াজন হরৈ পারে। 

২.৭ গুণমান িজায় োখাে জন্য সমষ্টারন্নে আইরটমগুসল িংেক্ষণ কো 

িংেক্ষণ: সমষ্টান্নরক িঠিকভারি িংেক্ষণ কো যারৈ ৈাে গুণমান এিং স্বাদ ঠিক র্থারক। বযমন বকক িা বপসে সিরশষ ধেরনে 

করন্টইনারে োখাে মাধ্যরম এিং আইিসক্রম সিরজ োখাে মাধ্যরম। 

এই িি ধাপ অনুিেণ করে িঠিকভারি সমষ্টান্ন রস্তুৈ এিং পসেরিশন কো বযরৈ পারে। 
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বিলফ- বচক -৭.২ 

Short Question  

০১. কডজাট থ কী? 

০২. ফ্রুট কাস্টাড থ তেশিি মূল উপাদান কী কী? 

০৩. কডজাট থ প্রস্তুতেি সমে ককান সেকথো অবলম্বন কিতে হে? 

০৪. ককক কবক কিাি জন্য ককান সিঞ্জামটি ব্যবহাি কিা হে? 

০৫. গাশন থশিাং কী এবাং ককন প্রতোজন? 

Multiple choice Question 

০১.  কডজাট থ সাধািণে কখন পশিতবশিে হয়? 

a) খাবাতিি আতগ b) খাবাতিি সময ় c) খাবাতিি পতি d) দুপুতি 

০২. ফ্রুট কাস্টাতড থি প্রধান উপাদান ককানটি? 

a) মেদা b) কাস্টাড থ পাউডাি c) আলু d) লবণ 

০৩. ককক কবক কিাি জন্য ককান সিঞ্জাম ব্যবহাি কিা হয?় 

a) প্যান b) হুইস্ক c) ওতিন    d) িামি 

০৪. কডজাতট থি গাশন থশিাং কিাি উতেশ্য কী? 

a) স্বাদ কমাতনাি জন্য b) নান্দশনকো বৃশদ্ধ কিাি জন্য 

c) িান্না দ্রুে কিাি জন্য d) িাং কমাতনাি জন্য 

০৫. কডজাট থ প্রস্তুতেি সমে ককান সেকথো কমতন িলা জরুশি? 

a) হাে কধাো এবাং পশিচ্ছন্নো বজাে িাখা b) কবশি লবণ ব্যবহাি কিা 

c) কেল ছাড়া িান্না কিা d) িাতেি খাবাতি পশিতবিন কিা 

উিেপত্র-৭.২ 

Answer  

০১.  কডজাট থ কী? 

উত্তি: কডজাট থ হতলা প্রধান খাবাতিি পি পশিতবশিে শমশষ্ট্ পদ। 

০২. ফ্রুট কাস্টাড থ তেশিি মূল উপাদান কী কী? 

উত্তি: দুধ, শিশন, কাস্টাড থ পাউডাি এবাং শবশিন্ন ফল। 

০৩. কডজাট থ প্রস্তুতেি সমে ককান সেকথো অবলম্বন কিতে হে? 

উত্তি: হাে কধাো, পশিচ্ছন্নো বজাে িাখা, উচ্চ োপমাত্রাে সাবধানো অবলম্বন কিা। 

০৪. ককক কবক কিাি জন্য ককান সিঞ্জামটি ব্যবহাি কিা হে? 

উত্তি: ওতিন এবাং কবশকাং কে / প্যান। 

০৫. গাশন থশিাং কী এবাং ককন প্রতোজন? 

উত্তি: গাশন থশিাং হতলা কডজাতট থি ওপি সাজসজ্জা কিা, যা কডজাতট থি নান্দশনকো ও আকষ থণ বৃশদ্ধ কতি। 

Multiple Choice Answer 

০১.  কডজাট থ সাধািণে কখন পশিতবশিে হয়? 

উত্তি: a) হাে কধাো এবাং পশিচ্ছন্নো বজাে িাখা 

০২. ফ্রুট কাস্টাতড থি প্রধান উপাদান ককানটি? 

উত্তি: c) খাবাতিি পতি 

০৩. ককক কবক কিাি জন্য ককান সিঞ্জাম ব্যবহাি কিা হয?় 

উত্তি: b) কাস্টাড থ পাউডাি 

০৪. কডজাতট থি গাশন থশিাং কিাি উতেশ্য কী? 

উত্তি: c) ওতিন 

০৫. কডজাট থ প্রস্তুতেি সমে ককান সেকথো কমতন িলা জরুশি? 

উত্তি: b) নান্দশনকো বৃশদ্ধ কিাি জন্য  
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জব শিট (Job Sheet)-৭.২ 

 

জরিে নাম: বডজাট ুবৈসে কেন। 

কাতজি ধাপসমূহ:  

ধাপ-১ প্রশিক্ষণাথীিা কাতজি স্থ্াতন আসতব এবাং  প্রশিক্ষকতক  জানাতব কস কাতজি জন্য প্রস্তুে  

ধাপ-২ কাতজি পূতব থ হাে পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব এবাং শপশপই পশিধান কিতে হতব  

ধাপ-৩ উপতি উতেশখে প্রতযা়জনীয় যন্ত্রপাশে উপকিণ এবাং কাঁিামাল সাংগ্রহ কিতে হতব  

ধাপ-৪ উপতি উতেশখে পদ্ধশে অনুসিণ কতি কডজাট থ তেশি কিতে হতব                                          

ধাপ-৫ তেিীি সময ়শক শক ধিতনি সমস্যা হতে পাতি ো কনাট কিতে হতব   

ধাপ-৬ তেিীি কপ্রাডাকিন ডাটা শিট সম্পূণ থ কিতে হতব  

ধাপ-৭ কপ্রাডাতে ককান ধিতনি নন কনফাশম থাং এতজে আতছ শকনা ো কদখতে হতব এবাং থাকতল ো দূি কিতে হতব এবাং এসব 

শকছুি কনাট িাখতে হতব  

ধাপ-৮ ফাইনাল কপ্রাডাে মূল্যাযন় কিতে হতব  

ধাপ-৯ কিতষ যন্ত্রপাশে, উপকিণ, কাতজি স্থ্ান পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব  

 

 

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet) –৭.২ 

 

ররয়াজনীয় সপসপই 

১. এরন 

২. ৈাপ-রসৈরোধী লাভি 

৩. চুরলে জাল িা টুসপ 

৪. সনোপিা জুৈা 

৫. মাস্ক 

ররয়াজনীয় কাচামাল 

০১. দুধ – কাস্টাড থ বা শবশিন্ন শমশষ্ট্ তেশিি জন্য। 

০২. শিশন – শমশষ্ট্ স্বাতদি জন্য। 

০৩. কাস্টাড থ পাউডাি – ফ্রুট কাস্টাড থ বা কাস্টাড থ কডজাতট থি জন্য। 

০৪. ফল – কযমন আতপল, কলা, িতবশি, কমলা ইেুাশদ। 

০৫. মেদা – ককক বা কবকড কডজাতট থি জন্য। 

০৬.  শডম – ককক বা পুশডাংতেি জন্য। 

০৭. মাখন / বাটাি – কবশকাং বা শিতমি জন্য। 

০৮. িুাশনলা এতসন্স বা কফ্লিাশিাং – স্বাদ বৃশদ্ধি জন্য।  

 কডজাট থ  তেশিি সিঞ্জামাশদ 

০১. কবশকাং কে / প্যান – ককক, কপশি বা কবকড কডজাতট থি জন্য। 

০২. কবাল ও শমশসাং কবাল – উপাদান কমিাতনাি জন্য। 

০৩.  হুইস্ক / হুান্ড শমসাি – শিম বা বাটাি কমিাতনাি জন্য। 

০৪. কমজািতমনট কাপ ও িামি – সঠিক পশিমাতপি জন্য। 

০৫.কস্টইনতলস শস্টল স্প্ুাটুলা / িামি – শমশ্রণ নািাি জন্য।  

০৬. ওতিন – কবশকাং বা গিম কিাি জন্য। 

০৭. িাক / ল্যাডল – েিল কডজাট থ পশিতবিতনি জন্য। 
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০৮. কপশি ব্যাগ ও নতজল – শিম বা ফ্রশস্টাং সাজাতনাি জন্য। 

০৯. ছুশড় ও কাটাি – ককক বা কপশি কাটাি জন্য। 

১০. কটম্পাতিিাি থাতম থাশমটাি – কডজাতট থি সঠিক োপমাত্রা মাপাি জন্য। 

(Cautions) সেকথোাঃ  

০১. উপাদান ও সিঞ্জাম ব্যবহাি কিাি আতগ পশিষ্কাি িাখতে হতব। 

০২.উচ্চ োপমাত্রাে (ওতিন বা চুলাি কাতছ) সাবধাতন কাজ কিতে হতব। 

০৩. কাস্টাড থ বা দুধ কফাটাতনাি সমে ঝিনা বা দগ্ধ হতে পাতি, োই সেকথ থাকা জরুশি। 

০৪. হাে ও িান্নাঘতিি যন্ত্রপাশে পশিষ্কাি িাখা আবশ্যক। 

০৫. কডজাট থ সাংিক্ষণ কিাি সমে শফ্রজ বা কিাি ব্যবহাি কিতে হতব যাতে ো োজা থাতক এবাং সাংিমণ না হে। 

 

শবশিন্ন ধিতনি কডজাট থ তেশিি পদ্ধসৈঃ 

 

পমপি (Kv‡jv Rvg) তিপর  

উপকিণ  পশিমান 

ছানা  ০১ কাপ  

মাওো  কপাতণ ১ কাপ  

মেদা  হাফ কাপ 

শঘ  ২ কট. িা. 

খাবাি কসাডা  ১/৪ িা িা 

পাউডাি শমল্ক  ৫০ গ্রাম  

পাশন  ১ কট. িা 

কালাি  সামান্য 

শিশন  ২ কট. িা. িামি 

শমল্ক শিম কফ্লিাি ১/৪ িা িামি  

এলাি গুুঁড়া  ১/৪ িা িামি  

 

রস্তুৈ রণালীঃ 

১. মাওয়া গুড়া করে বচরল সনরয় োনাে িারর্থ বমশায় ময়দা+সঘ+খািাে বিাডা বমশায়। 

২. দুই সমিণ একরত্র সমশাই। এিাে মারঝ গৈ ুকরে এলাচ গুড়া, সচসন, সক্রম বফ্লভাে এিং েং সদরয় বমরখ কারলা জারম 

 বিইপ করে বনই। 

৩. চুলায় একদম হালকা আঁরচ বভরজ বনয় এিং সিোরৈ ডুসিরয় আধা ঘন্টা বেরখ ঝাঝাসেরৈ ঝাসড়রয় বফসল। 

কারলা জারমে সিোপঃ  

০১.   ৩ কাপ সচসন + ৩ কাপ পাসন চুলায় সদরয় এিাে একিাে ফুটরল নাসমরয় বনই। সিো হালকা হরি। 

০২.   সিো ঘন হরল ঘন সমসষ্ট িরি যারি। 

০৩.  গেম সিোয় সমসষ্ট বদওয়া যারি না। 

োনা তৈসেঃ  

এক কাপ গুড়া দুধ + দুই কাপ পাসন গুসলরয় জাল িলক তুসল। ঠান্ডা পাসনরৈ এক বটসিল চামচ ময়দা গুসলরয় দুরধ সমশায় িলক 

উরঠ বগরল হাফ কাপ পাসন + হাফ কাপ সভরনগারেে সমিণ বঢরল বদয় এিং ঢাকনা সদরয় সৈন / চাে সম. জ্বাল বদয়। পাসন িবুজ 

আকাে হরল বনরম বেরক ঠান্ডা পাসন সদরয় ধুরয় বনয় টক ভাি চরল যাওয়াে জন্য। 
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িাহী টুকিা তৈসেঃ 

 

উপকিণ পশিমাণ  

পাউরুটি  ৬-৮ টুকতিা 

শলকইড দুধ                     ১ শলটাি 

গুড়া দুধ                                ৫০ গ্রাম 

শিশন                                     ১/২ কাপ 

কতন্ডন্সড শমল্ক (ইতচ্ছ)            ১/৪ কাপ 

এলাি                                  ৩ /৪ টা 

ককিি(  দুতধ শিশজতয় িাখা)        সামান্য 

কন থফ্লাওয়াি                             ১ কটশবলিামি 

কেল                                     িাজাি জন্য 

শঘ                                        ২ কটশবল িামি  

শকসশমস                              ১ কটশবল িামি 

কাজু, বাদাম, শপস্তাশিও         ২-৩ কটশবল িামি (কশি)  

কগালাপ জল                          ১/২ িা িামি 

 

প্রস্তুে প্রণাশল: 

 ১. রর্থরম দুধ, সচসন ও এলাচ একরত্র জ্বাল সদরয় ঘন করে অরধকু পেসমাণ কসে। 

২. এরৈ কন্ডরন্সড সমল্ক, সঘ ও করশে /জাফোন মসশরয় জ্বাল কসে ।কুনফ্লাওয়াে বগালা সমসশরয় ঘন করে বনই। 

৩.পাউরুটি সত্রর্ভজ িা বচৌরকা আকারে বকরট সঘ-বৈরল এ বভরজ বনই যৈক্ষণ না বিানাসল েঙ হরয়রে। 

 ৪. একটি বররৈ পাউরুটি টুকরো িাসজরয় এে উপে রস্তুৈ কো দুধ বঢরল সদই ।  

 ৫. উপরে িাদাম, কাজু, বপস্তাসচি কুসচ করে েসড়রয় সদই। 

ফ্রুড কাস্টাড থ তৈসেঃ 

 

উপকিণ  পশিমান 

শমসড ফল (আতপল, কলা, আঙ্গুি, আনািস, িতবশি ইেুাশদ)        ২ কাপ 

কাস্টাড থ পাউডাি                          ২ কটশবল িামি 

শডম (কস্যম)                             ১টা  

শিশন ১/২ কাপ 

দুধ   ১ শলটাি 

গুড়া দুধ ৫০ গ্রাম  

িুাশনলা এতসন্স ১ িা িামি 

প্রস্তুে প্রণাশল: 

০১. প্রথতম একটি পাতত্র দুধ ও গুড়া দুধ  শমশিতয ়গিম কশি। 

০২. আলাদা বাটিতে কাস্টাড থ পাউডাি,শডতমি কস্যম ও শিশন শমশিতয় একটু োণ্ডা পাশন শদতয ়িাতলা কতি কফটিতয ় কনয়। 

কযন ককাতনা গুটশল না থাতক। 

৩. গিম দুতধ  একটু একটু কতি কাস্টাড থ  শমশ্রণ োলী এবাং িমাগে নাড়তে থাশক ঘন হওযা় পয থি। 

৪. কাস্টাড থ ঘন হতয ়এতল িুাশনলা এতসন্স  ও বাটাি কমিায়  এবাং চুলা বন্ধ কতি োণ্ডা কশি। 

৫. োণ্ডা কাস্টাতড থ কাটা ফলগুতলা শমশিতয ়শফ্রতজ ১/২ ঘণ্টা কিতখ োন্ডা পশিতবিন কশি। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৭.৩ 

সশখন ফল ৩: িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো  

৩.২ উৎপাদন এলাকা ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো  

৩.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো  

৩.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৩.১-৩.৪) একই েকম হওয়ায় ইনফেরমশন সশট ১.৪ অনুরচ্ছদ (৪.১-৪.৪) দ্রস্টুব্য। 
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মসডউল (Module) -৮ 

মসডউল সশরোনামঃ বিভারেজ আইরটম রস্তুৈ কো 

 

ইউসনট বকাডঃ SICIP-THS-FBP-08-O                                                     বনাসমনাল আওয়ােঃ ১০ ঘন্টা 

 

মসডউরলে সিিেণঃ এই ইউসনরট পানীরয়ে সজসনিপত্র রস্তুৈ কোে জন্য ররযা়জনীয ়জ্ঞান, দক্ষৈা এিং মরনাভাি অন্তর্ভকু্ত েরযর়ে। 

এরৈ সিরশষভারি পানীরয়ে সজসনিপত্র িনাক্তকেণ, পানীয ়রস্তুৈকেণ, িেঞ্জাম ও িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষরণে কাজগুসল 

অন্তর্ভকু্ত েরযর়ে। 

 

সশখন ফল: এই মসডউল িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনরেে সিষয়গুরলা সশখরৈ পােরি- 

১. বিভারেজ আইরটম শনাক্ত কেরৈ পােরি 

২. বিভারেজ রস্তুৈ কেরৈ পােরি 

৩. িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি 

 

অুারিিরমন্ট ক্রাইরটসেয়াঃ 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো হয় এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হরয়রে। 

১.২ ররযা়জনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো হরয়রে। 

১.৩ বিভারেজ আইরটম সচসিৈ কো হরয়রে। 

১.৪ বিভারেজ আইরটরমে উপাদান সচসিৈ কো হরয়রে। 

২.১ বিভারেরজে বেসিসপ অনুিারে উপাদান িংগ্রহ এিং পসেমাপ কো হরয়রে। 

২.২ বিভারেজ আইরটম তৈসেে জন্য িেঞ্জাম এিং পাত্র পসেষ্কাে এিং রস্তুৈ কো হরয়রে। 

২.৩ সনসদষু্ট বিভারেরজে ররযা়জন অনুিারে বমৌসলক ৈেলগুসল উিপ্ত, ঠান্ডা িা সমসিৈ কো হরয়রে। 

২.৪ রার্থসমক উপাদানগুসল স্টুান্ডাড ুপদ্ধসৈ অনুিারে তৈসে, সিদ্ধ িা সমসিৈ কো হরয়রে। 

২.৫ সমসষ্ট, মশলা এিং স্বাদ িধকুগুসল ররযা়জন অনুিারে পসেমাসপৈ পসেমারণ বযাগ কো হরয়রে। 

২.৬ অসভন্ন স্বাদ এিং ধাোিাসহকৈা সনসিৈ কোে জন্য পানীয়গুসল সমসিৈ, নাড়ারনা িা ঝাঁকারনা হরয়রে। 

২.৭ বিভারেজ গুসল উপযুক্ত ৈাপমাত্রায় এিং উপযুক্ত কারচে পারত্র পসেরিশন কো হরয়রে। 

৩.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো হরয়রে। 

৩.২ উৎপাদন এলাকা ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো হরয়রে। 

৩.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো হরয়রে। 

৩.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো হরয়রে।  
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৮.১ 

সশখন ফল ১: বিভারেজ আইরটম শনাক্ত কেরৈ পােরি 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো 

১.২ ররযা়জনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো  

১.৩ বিভারেজ আইরটম সচসিৈ কো 

১.৪ বিভারেজ আইরটরমে উপাদান সচসিৈ কো 

 

সনরচ ১.১ বর্থরক ১.৪ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

 

১.১ বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) অনুিেণ কো এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো: 

এই ধারপ কারজে পসেরিরশ সনোপিা সনসিৈ কোে জন্য বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু নীসৈমালা অনুিেণ কো হয়। এটি কমীরদে 

শােীসেক স্যেক্ষা এিং স্যস্থৈা িজায় োখরৈ িাহায্য করে। PPE (Personal Protective Equipment) ব্যিহাে 

বযমন বহলরমট, লাভি, বিফটি গগলি ইৈুাসদ, দুঘটুনা িা আঘারৈে ঝুুঁসক কমারৈ িহায়ক হয়। 

কমরুক্ষরত্র সনোপিা সনসিৈ কো এিং কমীরদে শােীসেক স্যেক্ষা িজায় োখা অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এই কােরণ, বপশাগৈ সনোপিা ও 

স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা এিং ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে কো হয়। এটি কমীরদে দুঘটুনা এিং আঘাৈ 

বর্থরক েক্ষা কোে পাশাপাসশ ৈারদে শােীসেক এিং মানসিক স্যস্থৈাও সনসিৈ করে। 

বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু (OHS) নীসৈমালা: 

OHS (Occupational Health and Safety) নীসৈমালা হরলা কমরুক্ষরত্রে সনোপিা িংক্রান্ত সনয়মািলী এিং 

সনরদসুশকা যা কমীরদে শােীসেক, মানসিক, এিং পসেরিশগৈ স্বাস্থু স্যেসক্ষৈ োখাে জন্য তৈসে কো হয়। এই নীসৈমালা কারজে 

পসেরিরশ সনোপিা ঝুুঁসক কমারৈ িহায়ৈা করে এিং কমীরদে অল্প িমরয় সনোপদ অিস্থায় কাজ িম্পাদন সনসিৈ করে। এে 

মাধ্যরম কমরুক্ষরত্র দুঘটুনা, আঘাৈ িা অস্যস্থৈাে িম্ভািনা করম আরি। সকছু গুরুত্বপূণ ুসদক েরয়রে বযমন: 

ঝুুঁসক মূল্যায়ন: কমরুক্ষরত্র সিসভন্ন ধেরণে ঝুুঁসক সচসিৈ কো বযমন শােীসেক, োিায়সনক িা িারয়ালসজকুাল ঝুুঁসক। 

পেীক্ষা ও রসশক্ষণ: কমীরদে সনোপিা এিং স্বাস্থু িম্পসকুৈ সনয়সমৈ রসশক্ষণ এিং পেীক্ষা বনওয়া হয়। 

স্যেক্ষা পদ্ধসৈ: কমরুক্ষরত্র িঠিক স্যেক্ষা পদ্ধসৈ বযমন িঠিক হালকা ব্যিস্থা, িায়ু চলাচরলে ব্যিস্থা, এিং দূষণ সনয়ন্ত্রণ পদ্ধসৈ 

সনসিৈ কো। 

ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষামূলক িেঞ্জাম (PPE): 

PPE (Personal Protective Equipment) হরলা এমন িেঞ্জাম যা কমীরক সিসভন্ন ধেরনে শােীসেক আঘাৈ, 

অস্যস্থৈা িা ঝুুঁসক বর্থরক েক্ষা কোে জন্য ব্যিহৃৈ হয়। কমরুক্ষরত্র সিসভন্ন পসেসস্থসৈে ওপে সভসি করে সিসভন্ন ধেরনে PPE 

ব্যিহাে কো হয়। PPE কমীরক িোিসে সিপদ বর্থরক েক্ষা করে এিং দুঘটুনা িা আঘারৈে ঝুুঁসক কমায়। 

PPE’ে সিসভন্ন ধেন ও ব্যিহারেে উরেশ্য: 

বহলরমট (Helmet): 

বহলরমট িাধােণৈ মার্থাে স্যেক্ষা সনসিৈ কেরৈ ব্যিহাে কো হয়। এটি শােীসেক আঘাৈ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িহায়ক। যসদ কমী 

বকারনা উচ্চ জায়গা বর্থরক পরড়ন িা িস্তু পরড় ৈাে মার্থায় আঘাৈ কেরৈ পারে, ৈাহরল বহলরমট মার্থারক স্যেসক্ষৈ োরখ। 

লাভি (Gloves): 

লাভি হারৈ আঘাৈ িা োিায়সনরকে িংস্পশ ুবর্থরক েক্ষা করে। সিরশষ করে উত্পাদন িা োন্নাে কারজ, বযখারন ৈাপমাত্রা িা 
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ক্ষসৈকে উপাদান র্থাকাে িম্ভািনা র্থারক, বিখারন লাভি ব্যিহাে জরুসে। লাভি ব্যিহাে কমীরক আঘারৈে ঝুুঁসক কমারৈ িাহায্য 

করে, বযমন কাটারেঁড়া, পুরড় যাওয়া িা োিায়সনক দাগ। 

বিফটি গগলি (Safety Goggles): 

বিফটি গগলি বচারখে স্যেক্ষা রদান করে, সিরশষৈ ৈখন যখন কমীরক উজ্জ্বল আরলা িা ক্ষসৈকে োিায়সনক পদারর্থেু িংস্পরশ ু

আিরৈ হয়। এটি বচারখে ক্ষসৈ বযমন জ্বলন, সেটারনা োিায়সনক পদার্থ ুিা অসৈসেক্ত ৈাপ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িাহায্য করে। 

নাক এিং মুরখে স্যেক্ষা (Face Masks and Respirators): 

নাক এিং মুরখে স্যেক্ষা বযমন মাস্ক িা বেিসপরেটে ব্যিহৃৈ হয় যখন কমীরক বধাঁয়া, সিষাক্ত গ্যাি িা বযরকারনা ধেরনে 

ক্ষসৈকে িাৈারিে মরধ্য কাজ কেরৈ হয়। এটি শ্বািকষ্ট, ফুিফুরিে িমস্যা িা অন্য বকারনা স্বাস্থু ঝুুঁসক বর্থরক েক্ষা করে। 

শেীরেে স্যেক্ষা (Protective Clothing): 

সকছু বক্ষরত্র কমীরক সিরশষ স্যেক্ষামূলক বপাশাক পেরৈ হয়, বযমন অুাসিড, বৈল িা গেম পসেরিরশ কাজ কোে িময়। এটি 

শেীরেে সিসভন্ন অংশ বযমন হাৈ, পা, বুক, বকামে ইৈুাসদ স্যেসক্ষৈ োরখ। এটি বপাশারকে মাধ্যরম শেীরে ক্ষসৈকে উপাদান 

বর্থরক েক্ষা কেরৈ িাহায্য করে। 

বশানাে স্যেক্ষা (Ear Protection): 

কমরুক্ষরত্র অসৈসেক্ত শরেে কােরণ িিণ শসক্ত ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এে জন্য কারনে সপসড় িা বহডরফান ব্যিহাে কো হয়, যারৈ 

কমী উচ্চমাত্রাে শে বর্থরক েক্ষা পায় এিং িিণ িমস্যাে ঝুুঁসক করম। 

পাদুকা (Safety Boots): 

পাদুকা িা বিফটি বুট পারয়ে স্যেক্ষা সনসিৈ কেরৈ ব্যিহৃৈ হয়, সিরশষ করে ভােী িা সিপজ্জনক িস্তু পরড় যাওয়াে ঝুুঁসক র্থারক 

এমন পসেরিরশ। এটি পারয়ে আঘাৈ িা ক্ষসৈ বর্থরক েক্ষা কেরৈ িহায়ক। 

PPE’ে গুরুত্ব: 

দুঘটুনা ও আঘাৈ কমারনা: 

PPE কমীরক তদনসন্দন কারজ শােীসেক আঘাৈ, দুঘটুনা, িা বোগ বর্থরক েক্ষা করে। উদাহেণস্বরূপ, বিফটি গগলি বচারখ 

োিায়সনক িা ধুলািাসল পড়া বর্থরক েক্ষা করে। 

স্বাস্থু স্যেক্ষা: 

সকছু কারজে পসেরিরশ, বযমন োিায়সনক পদার্থ,ু ৈাপ িা জীিাণু দ্বাো সৃষ্ট বোরগে িংক্রমণ হরৈ পারে। PPE এে মাধ্যরম 

এিি ঝুুঁসক কমারনা িম্ভি হয়। 

কাযকু্ষমৈা বৃসদ্ধ: 

কমী যখন সনোপরদ কাজ করে, ৈখন ৈাে মরনারযাগ এিং কমকু্ষমৈা আেও বিসশ র্থারক, কােণ ৈাো জারন বয ৈাো স্যেসক্ষৈ 

েরয়রে। এটি িঠিকভারি কাজ িম্পাদন কেরৈ িহায়ক। 

কমী িন্তুসষ্ট এিং মরনািল: 

যখন কমীো জারন বয ৈারদে স্যেক্ষাে জন্য িঠিক িেঞ্জাম বদওয়া হরচ্ছ, ৈখন ৈারদে মরনািল ও আত্মসিশ্বাি িারড়, যা ৈারদে 

কারজে গুণমান উন্নৈ করে। 

উপিংহাে: 

বপশাগৈ সনোপিা ও স্বাস্থু নীসৈমালা এিং PPE’ে ব্যিহাে কমীরদে স্যেক্ষা সনসিৈ করে এিং দুঘটুনা, আঘাৈ, িা স্বাস্থু 

িমস্যা কমারৈ িহায়ৈা করে। এটি সনোপদ ও স্যস্থ কম ুপসেরিশ িজায় োখরৈ অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু যা কমীে কমকু্ষমৈা এিং 

রসৈষ্ঠানটিে উৎপাদনশীলৈা বৃসদ্ধ কেরৈ িাহায্য করে। 

 

১.২ ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র সচসিৈ কো: 

 

এটি সনসিৈ কো হয় বয, কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম ও পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ এিং রস্তুৈ কো হরয়রে। রসৈটি িেঞ্জাম 

এিং পারত্রে িঠিক ব্যিহাে এিং স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা গুরুত্বপূণ।ু সচসিৈকেরণে মাধ্যরম র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা যায়। 
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বকারনা কারজে জন্য ররয়াজনীয় িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু সিরশষ করে খািাে রস্তুৈকেণ, 

উৎপাদন িা বকারনা পসেরষিা রদারনে বক্ষরত্র। িঠিকভারি সচসিৈ কো বগরল এে মাধ্যরম িেঞ্জাম এিং পারত্রে ব্যিহাে স্যসনসদষু্ট 

ও সনোপদ র্থারক, যা র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত বর্থরক েক্ষা করে। 

 সনরচ এে গুরুত্ব ও ররয়াগ সনরয় সিস্তাসেৈ আরলাচনা কো হরলা: 

১. িেঞ্জাম সচসিৈকেণ 

িেঞ্জামগুরলা, বযমন কাটিং বিাড,ু চামচ, ছুসে, সমক্সাে, চুলা, িাইপ্যান ইৈুাসদ, রসৈটি কারজে জন্য ররয়াজনীয় হয়। িেঞ্জাম 

িঠিকভারি সচসিৈ না হরল, এে ব্যিহাে সনরয় সিভ্রাসন্ত সৃসষ্ট হরৈ পারে এিং কারজে গুণগৈ মান নষ্ট হরৈ পারে। 

সিরশষ ব্যিহাে সনধাুেণ: রসৈটি িেঞ্জাম িা যরন্ত্রে সনজস্ব ব্যিহাে র্থারক। বযমন, োন্নাে জন্য ব্যিহৃৈ ছুসে কাটাে জন্য এিং 

কাঁচামাল কাটা, ৈরি একই ছুসে অন্য কারজ ব্যিহাে কো উসচৈ নয়, কােণ এরৈ ক্রি-কন্টাসমরনশন িা অস্বাস্থুকে অিস্থা তৈসে 

হরৈ পারে। 

পুঙ্খানুপুঙ্খ সচসিৈকেণ: িেঞ্জামগুরলাে ররৈুকটি ঠিক বকার্থায় ব্যিহৃৈ হরি ৈা সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, "সিগারেরটে বৈল 

ব্যিহাে কেরিন না", অর্থিা "রধায়া হরয় সফসেরয় োখুন" ইৈুাসদ সনরদসুশকা বদওয়া বযরৈ পারে। 

২. পাত্র সচসিৈকেণ 

বযরকারনা পাত্র বযমন হাঁসড়, প্যারন, লাি, বপ্লট িা জগ, এে িঠিক সচসিৈকেণ খুিই গুরুত্বপূণ।ু এটা সনসিৈ করে বয, রসৈটি পাত্র 

িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ এিং বয বকান ত্রুটি িা র্ভল ব্যিহারেে স্যরযাগ করম যায়। 

পারত্রে ধেন অনুযায়ী সচসিৈকেণ: বয বকারনা পারত্রে ব্যিহাে ৈাে ধেন অনুযায়ী সচসিৈ কো উসচৈ। বযমন, গেম ৈেল 

পসেরিশরনে জন্য বয পাত্র ব্যিহাে হরি, ৈা এমনভারি সচসিৈ হরৈ পারে যারৈ জানা যায় এটি গেম কোে উপরযাগী। 

স্যেক্ষা ব্যিস্থাপনা: পাত্রগুরলাে িঠিক সচসিৈকেণ স্যেক্ষা সনসিৈ করে। বযমন, কাঁরচে লাি িা ভঙ্গুে পারত্রে উপরে িৈকুৈা 

সচসিৈ কো, যারৈ বকারনা কমী িা গ্রাহক এগুরলা ব্যিহারেে িময় িািধান র্থারক এিং র্ভলক্ররম ভাঙা িা আহৈ হওয়াে আশিা 

না র্থারক। 

৩. র্ভল ব্যিহারেে ঝুুঁসক এড়ারনা 

িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল র্ভল ব্যিহাে িা সিভ্রাসন্ত এড়ারনা িম্ভি হয়। উদাহেণস্বরূপ: 

ক্রি কন্টাসমরনশন: যসদ একই পারত্র কাঁচা মাংি এিং পাকা খািাে োখা হয়, ৈরি িংক্রমণ ঘটরৈ পারে। এে জন্য পারত্রে সিরশষ 

সচি বদওয়া দেকাে, বযমন "কাঁচা খািাে" এিং "পাকা খািাে" আলাদা করে সচসিৈ কো। 

দ্রুৈ পসেষ্কােকেরণে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন োন্নাে প্যান িা সগ্রল, বখালারমলা র্থাকরৈ পারে িা বখালা গন্ধ েড়ারৈ পারে, ৈাই 

এই ধেরনে পারত্রে জন্য পসেষ্কাে োখাে সনরদশু বদওয়া উসচৈ, যারৈ দীঘ ুিময় ব্যিহারেে পে অস্বাস্থুকে পসেরিশ সৃসষ্ট না হয়। 

৪. িঠিক ব্যিহাে সনসিৈকেণ 

এটি সনসিৈ কো বয ররৈুকটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি ব্যিহৃৈ হরচ্ছ, এিং ররয়াজনীয় সনোপিা সনরদশুনা অনুিেণ কো 

হরচ্ছ, বযমন: 

পারত্রে উপকেণ অনুযায়ী ব্যিহাে: সকছু পাত্র বযমন অুালুসমসনয়ারমে প্যান, গেম বৈল িা ৈারপ রসৈসক্রয়া সৃসষ্ট কেরৈ পারে। 

বিগুরলাে জন্য আলাদা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

িহজ পসেসচসৈ: সচসিৈকেরণে মাধ্যরম বকান পারত্রে বকান কারজে জন্য ব্যিহৃৈ হরি ৈা দ্রুৈ সচনরৈ পাো যায়। উদাহেণস্বরূপ, 

কারচে পারত্রে মরধ্য ঠান্ডা পানীয় োখা, এিং বমটাল পারত্র গেম পানীয় োখা, এমন সনরদশুনা বদওয়া বযরৈ পারে। 

৫. পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কো হরল, ৈারদে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষণ িহজ হয়: 

পসেষ্কারেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন কসফ বমসশন, বব্লন্ডাে, িা মাইরক্রাওরয়ভ, পসেষ্কাে কোে জন্য সিরশষ রসক্রয়া র্থাকরৈ পারে। 

এ ধেরনে িেঞ্জামগুরলাে পসেষ্কাে ও েক্ষণারিক্ষরণে জন্য িঠিক সনরদসুশকা এিং সচসিৈকেণ র্থাকরৈ হরি যারৈ বিগুরলাে যর্থাযর্থ 

ব্যিহাে এিং দীঘসু্থায়ীত্ব সনসিৈ হয়। 

যরেে সনরদশুনা: সকছু পাত্র বযমন টসফে প্যান িা সক্রস্টাল লাি, অসৈসেক্ত চাপ িা গেরম ক্ষসৈগ্রস্ত হরৈ পারে। এ ধেরনে পারত্রে 

জন্য িৈকুৈা সচি এিং সনরদশুনা র্থাকা উসচৈ। 

৬. ররয়াজনীয় উপকেণ ব্যিস্থাপনা 
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কখরনা কখরনা একাসধক পাত্র এিং িেঞ্জাম একরত্র ব্যিহাে হরৈ পারে, বযমন একটি োন্নাে পসেসস্থসৈরৈ একই িময় একাসধক 

ধেরনে পাত্র ব্যিহাে হরৈ পারে। এই বক্ষরত্র, িঠিকভারি সচসিৈকৃৈ িেঞ্জাম ও পারত্রে মাধ্যরম কারজে গসৈ িাড়ারনা যায় এিং 

িময় িাঁচারনা যায়। 

উপিংহাে 

রসৈটি িেঞ্জাম এিং পাত্র িঠিকভারি সচসিৈ কোে মাধ্যরম অরনক স্যসিধা পাওয়া যায়। এটি শুধু সনোপিা সনসিৈ করে না, িেং 

কারজে গুণমান, কাযকুাসেৈা এিং কাযকু্ররমে িঠিকৈা িজায় োখরৈ িাহায্য করে। িঠিক সচসিৈকেণ কমীরদে সিভ্রাসন্ত এিং 

র্ভল ব্যিহাে রসৈরোরধ িহায়ক, যা দীঘরুময়ারদ দক্ষৈা ও সনোপিা সনসিৈ কেরৈ িাহায্য করে। 

১.৩ বিভারেজ আইরটম সচসিৈ কো: 

 

বিভারেজ আইরটম িলরৈ পানীরয়ে িি ধেরনে আইরটম বিাঝারনা হয়, বযমন চা, কসফ, েি ইৈুাসদ। এগুরলাে িঠিক সচসিৈকেণ 

জরুসে যারৈ পেিৈীরৈ উপকেণ িা রস্তুৈ রণালী বমলারনা যায়। এোড়া, সিসভন্ন বিভারেরজে তিসশষ্টু অনুযায়ী িঠিক পসেরিশনও 

বিভারেজ আইরটম িলরৈ পানীরয়ে িি ধেরনে আইরটম বিাঝারনা হয়, বযমন চা, কসফ, েি, স্ম সদ, বিাডা ইৈুাসদ। এই বিভারেজ 

আইরটমগুরলাে িঠিক সচসিৈকেণ অরনক গুরুত্বপূণ,ু কােণ এে মাধ্যরম পানীয় রস্তুৈ কোে জন্য ররয়াজনীয় উপকেণ, রস্তুৈ 

রণালী এিং পসেরিশন পদ্ধসৈ িঠিকভারি সনধাুেণ কো যায়। িঠিক সচসিৈকেরণে মাধ্যরম গ্রাহরকে চাসহদা এিং ৈাে স্বাদ 

অনুযায়ী পানীয় রস্তুৈ কো িম্ভি হয়।  

 

সনরচ সিসভন্ন বিভারেজ আইরটরমে সিস্তাসেৈ আরলাচনা কো হরলা: 

১. চা (Tea) 

চা হরলা সিরশ্বে অন্যৈম জনসরয় বিভারেজ আইরটম। এটি সিসভন্ন ধেরনে হরৈ পারে: 

কারলা চা (Black Tea): এটি বিসশ িময় ধরে ৈাপ রসক্রয়াজাৈ কো হয় এিং এে স্বাদ মজবুৈ র্থারক। 

িবুজ চা (Green Tea): এে স্বাদ তুলনামূলকভারি হালকা এিং স্বাস্থুকে পেন্দ সহিারি জনসরয়। 

হািাুল চা (Herbal Tea): এটি ৈাজা হাি ুএিং মিলা সদরয় তৈসে, বযমন সমরঠ মধুে িা বোজরমসে চা। 

ডালরগানা চা: কসফ এিং চারয়ে সমিণ, যা একটি জনসরয় বরন্ড। 

চারয়ে িঠিক সচসিৈকেরণে মাধ্যরম এে স্বাদ এিং রস্তুসৈে িঠিকৈা সনসিৈ কো যায়, বযমন সচসন িা দুরধে পসেমাণ, চারয়ে 

ৈাপমাত্রা এিং পসেরিশন পদ্ধসৈ। 

২. কসফ (Coffee) 

কসফ সিশ্বব্যাপী জনসরয় একটি পানীয়, যা সিসভন্ন ধেরনে হরৈ পারে: 

এরস্প্ররিা (Espresso): শসক্তশালী কসফ যা িাধােণৈ খুি অল্প পসেমারণ পসেরিশন কো হয়। 

কুাপুসচরনা (Cappuccino): এরস্প্ররিাে িারর্থ দুরধে বফাম বযাগ করে তৈসে কো হয়। 

ল্যারট (Latte): এটি এরস্প্ররিাে িারর্থ বিসশ পসেমাণ দুধ বযাগ করে তৈসে হয় এিং এে স্বাদ আেও বমালারয়ম র্থারক। 

আয়াসেশ কসফ (Irish Coffee): এরৈ অুালরকাহল বযমন হুইসস্ক বযাগ কো হয়। 

িাপুসচরনা (Frappuccino): আইিড কসফ, যা গেম এিং ঠান্ডা পসেরিশন হরৈ পারে। 

কসফে িঠিক সচসিৈকেরণে মাধ্যরম সনধাুেণ কো যায় কসফে ধেরনে িারর্থ কী ধেরনে উপকেণ যুক্ত হরি এিং পসেরিশন 

পদ্ধসৈও বকমন হরি। 

৩. ফলমূরলে েি (Fruit Juices) 

ফলমূরলে েি খুিই জনসরয় একটি বিভারেজ আইরটম। এটি সিসভন্ন ধেরনে হরৈ পারে: 

কমলাে েি (Orange Juice): এটি িাধােণৈ িাইরাসি এিং হালকা সমসষ্ট স্বাদযুক্ত হয়। 

আরপরলে েি (Apple Juice): এে স্বাদ তুলনামূলকভারি সমসষ্ট ও হালকা হয়। 

আনােরিে েি (Pineapple Juice): এটি স্বারদ টক এিং সমসষ্ট সমিণ, যা িাধােণৈ ঠান্ডা পসেরিশন কো হয়। 

েরিসে েি (Strawberry Juice): এটি িাইরাসি এিং সমসষ্ট স্বারদ িমৃদ্ধ, এিং অরনক িময় স্ম সদ সহরিরি পসেরিশন 

কো হয়। 
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েরিে িঠিক সচসিৈকেরণে মাধ্যরম উপকেরণে িঠিক পসেমাণ, রস্তুসৈে পদ্ধসৈ এিং পসেরিশন সনসিৈ কো যায়। 

৪. স্ম সদ (Smoothie) 

স্ম সদ হরলা একটি ঠান্ডা পানীয় যা সিসভন্ন ফলমূল, দুধ, এিং মারঝ মারঝ আইিসক্রম িা ইরয়াগাট ু সদরয় তৈসে কো হয়। এটি 

িাধােণৈ িান্ধুরভাজন সহরিরি িা স্বাস্থুকে পানীয় সহরিরি জনসরয়। 

ফল স্ম সদ (Fruit Smoothie): এটি সিসভন্ন ধেরনে ফল বযমন সমসষ্ট কলা, েরিসে, ব্লুরিসে, পীচ ইৈুাসদ সদরয় তৈসে হয়। 

গ্রীন স্ম সদ (Green Smoothie): এরৈ শাক-িিসজ বযমন পালং শাক িা বকল এিং ফলমূরলে সমিণ ব্যিহাে কো হয়। 

স্ম সদে িঠিক সচসিৈকেরণে মাধ্যরম এে উপকেণ এিং পসেমাণ ঠিক কো যায়, যারৈ স্বাদ এিং গুণমান িজায় র্থারক। 

৫. বিাডা ও কািরুনরটড পানীয় (Soda and Carbonated Drinks) 

বিাডা পানীয় বযমন বকাকারকালা, বপপসি ইৈুাসদ বিশ জনসরয়। এগুসল িাধােণৈ ঠান্ডা পসেরিশন কো হয় এিং এে মরধ্য বুদবুদ 

র্থারক যা পানীয়টিরক একটি ৈাজা এিং িরৈজ অনুভসৈ বদয়। 

৬. ঠান্ডা কসফ (Iced Coffee) 

গেম কসফে িদরল ঠান্ডা কসফ খুিই জনসরয়, সিরশষ করে গেম আিহাওয়ায়। এরৈ কসফ, দুধ, এিং িেফ সমসিৈ হরয় পসেরিশন 

কো হয়। এই পানীরয়ে অরনক েকরমে তিসচত্রু র্থারক, বযমন আইি কসফ, আইি কুাপুসচরনা ইৈুাসদ। 

িঠিক সচসিৈকেরণে গুরুত্ব: 

স্বাদ এিং গুণমান: িঠিক সচসিৈকেরণে মাধ্যরম বিভারেরজে িঠিক স্বাদ সনসিৈ কো িম্ভি হয়, বযমন চারয়ে বক্ষরত্র অসৈসেক্ত 

সমসষ্ট িা সৈৈাভাসি হওয়া এসড়রয় চলা যায়। 

পসেরিশন পদ্ধসৈ: বিভারেজ আইরটরমে িঠিক সচসিৈকেরণে মাধ্যরম বুরঝ বনওয়া যায়, বকান ধেরনে কাপ, লাি িা পারত্র 

পসেরিশন কো হরি। 

গ্রাহরকে চাসহদা: গ্রাহক সিসভন্ন ধেরনে পানীয় পেন্দ করে এিং ৈাে পেন্দ অনুযায়ী সচসিৈকেরণে মাধ্যরম িঠিক বিভারেজ রস্তুৈ 

কো যায়। 

অৈএি, বিভারেজ আইরটরমে িঠিক সচসিৈকেণ বিভারেজ রস্তুৈকােীরদে জন্য একটি গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ, যা গ্রাহরকে িন্তুসষ্ট 

এিং ব্যিিাে গুণমান সনসিৈ কেরৈ িহায়ৈা করে। 

সনসিৈ কো যায়। 

 

১.৪ বিভারেজ আইরটরমে উপাদান সচসিৈ কো: 

 

এটি পানীয় রস্তুৈ কেরৈ ব্যিহৃৈ উপকেণ সচসিৈ কো। বযমন চা িা কসফে জন্য ব্যিহৃৈ সচসন, দুধ, মধু, অর্থিা সিসভন্ন মিলা 

(রযমন এলাচ, দােসচসন) ইৈুাসদ। িঠিক উপাদান সচসিৈকেরণে মাধ্যরম রস্তুসৈে িঠিকৈা ও গ্রাহরকে চাসহদা পূেণ কো িহজ 

হয়। 

বিভারেজ আইরটরমে উপাদান সচসিৈকেরণে মাধ্যরম পানীয় রস্তুৈ কোে রসক্রয়া আেও িহজ, িঠিক এিং গ্রাহরকে চাসহদা 

অনুযায়ী হয়। এই উপাদানগুসল সিসভন্ন ধেরনে বিভারেরজে স্বাদ, গুণমান এিং পােফেম্যান্স সনসিৈ কেরৈ িাহায্য করে। 

বিভারেজ আইরটরমে উপাদান সচসিৈ কোে গুরুত্ব এিং এে সিস্তাসেৈ আরলাচনা সনরচ কো হরলা: 

১. সচসন 

চা, কসফ িা অন্য বযরকারনা সমসষ্ট পানীরয়ে রধান উপাদান সহরিরি সচসন ব্যিহৃৈ হয়। সচসন পানীয়ে স্বাদ সমসষ্ট করে বৈারল, এিং 

গ্রাহক অনুযায়ী এে পসেমাণ িাড়ারনা িা কমারনা যায়। সচসন ব্যিহাে না কো হরল পানীয়টি সৈৈা িা ভােী হরৈ পারে, যা সকছু 

গ্রাহরকে কারে অপেন্দনীয় হরৈ পারে। 

২. দুধ 

দুধও একটি রধান উপাদান, সিরশষ করে চা িা কসফে বক্ষরত্র। দুধ পানীয়রক সক্রসম এিং সিসল্ক মখমল স্বাদ বদয়। কসফ বযমন 

ল্যারট িা কুাপুসচরনারৈ দুরধে পসেমাণ িঠিক হওয়া খুি গুরুত্বপূণ,ু বৈমসন চা িা অন্য বযরকারনা সমসষ্ট পানীয়রৈ দুধ ব্যিহাে ৈাে 

স্বাদরক বকামল ও স্যষম করে। 

৩. মধু 
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মধু িাধােণৈ স্যস্থ এিং রাকৃসৈক সমসষ্টে জন্য ব্যিহৃৈ হয়, এিং এটি স্যগসন্ধ এিং স্বারদ গভীেৈা বযাগ করে। এটি সচসন রসৈস্থাপন 

সহরিরি ব্যিহাে হরৈ পারে, সিরশষৈ স্বাস্থু িরচৈন গ্রাহকরদে জন্য। মধু ব্যিহাে কেরল পানীয়রৈ একধেরনে স্যসমষ্ট এিং হালকা 

স্বাদ আরি। 

৪. মিলা (রযমন এলাচ, দােসচসন, আদা) 

বিভারেজ আইরটরম সিসভন্ন ধেরনে মিলা ব্যিহাে কো হয়, যা পানীয়রৈ সিরশষ স্বাদ এিং গন্ধ বযাগ করে। 

এলাচ: এলাচ একটি খুিই জনসরয় মিলা, সিরশষ করে চা এিং কসফে বক্ষরত্র। এটি চারয়ে স্বাদরক মিলাদাে এিং স্যগসন্ধযুক্ত করে 

বৈারল। 

দােসচসন: দােসচসনে ব্যিহাে চারয়ে মরধ্য একটি উষ্ণৈা এিং রাকৃসৈক সমসষ্ট স্বাদ রদান করে। 

আদা: আদা চারয় এক ধেরনে সৈৈা এিং মিলাদাে গন্ধ ও স্বাদ বযাগ করে। এটি শীৈকালীন পানীয় সহিারি জনসরয়। 

৫. বলবুে েি 

অরনক বিভারেরজ বলবুে েি বযাগ কো হয়, সিরশষ করে ঠান্ডা পানীয় িা িাইরাি সভসিক পানীয়গুরলারৈ। বলবুে েি পানীয়রক 

িরৈজ এিং টাটকা স্বাদ বদয়। এটি িাধােণৈ চা িা ঠান্ডা পানীয়রৈ সিরশষভারি জনসরয়। 

৬. সমন্ট 

সমন্ট পাৈা িাধােণৈ চা িা অন্যান্য পানীয়রৈ িজীিৈা এিং িরৈজৈা বযাগ করে। এটি বিভারেজরক এক ধেরনে ৈাজা, সমঠা 

এিং মিলাদাে স্বাদ রদান করে। সিরশষৈ গেম পসেরিরশ সমন্টযুক্ত পানীয় অৈুন্ত জনসরয়। 

৭. সক্রম 

সিরশষৈ কসফে বক্ষরত্র, সক্রম ব্যিহাে পানীয়রক বমালারয়ম এিং গাঢ় কেরৈ িাহায্য করে। এটি পানীয়ে স্বাদ আেও সমসষ্ট এিং 

সক্রসম করে বৈারল, এিং গ্রাহরকে পেন্দ অনুযায়ী সিসভন্ন ধেরনে সক্রম (হালকা িা ভােী) ব্যিহাে কো বযরৈ পারে। 

৮. ফলমূল 

সকছু বিভারেরজ, বযমন ফ্রুট জুি িা সিম্পল পানীয়রৈ, রাকৃসৈক ফলমূল বযমন কমলা, আরপল, আনােি, েরিসে ইৈুাসদ ব্যিহাে 

কো হয়। এটি পানীয়রৈ এক ৈাজা, স্যস্বাদু স্বাদ এরন বদয় এিং স্বাস্থুকে উপাদান সহরিরি কাজ করে। 

উপাদান সচসিৈকেরণে গুরুত্ব: 

গ্রাহক িন্তুসষ্ট: িঠিক উপাদান সচসিৈ কো গ্রাহরকে চাসহদা পূেরণে জন্য খুিই গুরুত্বপূণ।ু বকউ সচসন োড়া িা মধু সদরয় চা চায়, 

বকউ আিাে অসৈসেক্ত মিলাযুক্ত পানীয় পেন্দ করে। িঠিক উপাদান সনিাুচন গ্রাহকরক িন্তুষ্ট োখরৈ িাহায্য করে। 

স্বাদ এিং গুণমান সনসিৈকেণ: িঠিক উপাদান ব্যিহারেে মাধ্যরম বিভারেরজে স্বাদ এিং গুণমান িজায় োখা যায়। এটি পানীয় 

রস্তুৈকােরকে দক্ষৈা এিং ব্র্যারন্ডে পসেসচসৈ িজায় োখরৈ িহায়ক। 

স্বাস্থুিম্মৈ সিকল্প: রাকৃসৈক এিং স্বাস্থুিম্মৈ উপাদান বযমন মধু, আদা, দােসচসন িা সমন্ট ব্যিহাে কো হরল এটি গ্রাহকরদে 

কারে আেও আকষণুীয় হরৈ পারে, সিরশষৈ যাো স্বাস্থু িরচৈন। 

অৈএি, বিভারেজ আইরটরমে উপাদান সচসিৈ কো একটি গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ যা স্বাদ, গুণমান, স্বাস্থু এিং গ্রাহক িন্তুসষ্ট সনসিৈ 

কেরৈ গুরুত্বপূণ ুভসমকা পালন করে। 

 

 

 

বিলফ- বচক -৮.১ 

 
Short Question  

১. কবিাতিজ কী? 

২. গিম পানীতেি উদাহিণ কী কী? 

৩. োণ্ডা পানীে তেশিতে ককান উপকিণ প্রধান? 

৪.  কবিাতিজ পশিতবিতনি সমে ককান সেকথো কমতন িলা উশিে? 
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Multiple choice Question 

১. কবিাতিজ সাধািণে কী জন্য পশিতবশিে হয?় 

    a) শমশষ্ট্ স্বাতদি জন্য b) তৃষ্ণা কমটাতনাি জন্য 

    c) খাবাতিি আতগ   d) ককতকি সাতথ 

উত্তি: b) তৃষ্ণা কমটাতনাি জন্য 

২. ককানটি গিম পানীতেি উদাহিণ? 

    a) কলবুি িিবে  b) িা     c) শমল্কতিক    d) ফতলি জুস 

উত্তি: b) িা 

৩. োণ্ডা পানীে তেশিতে ককান উপকিণ ব্যবহাি কিা হে? 

     a) কশফ পাউডাি b) বিফ  c) শডম  d) মেদা 

উত্তি: b) বিফ 

৪. কবিাতিজ পশিতবিতনি সমে ককান সেকথো কমতন িলা জরুশি? 

a) হাে ও সিঞ্জাম পশিষ্কাি িাখা  b) কবশি লবণ ব্যবহাি কিা 

c) গিম পানীে োণ্ডা কিা  d) িাতেি খাবাতি পশিতবিন কিা 

উত্তি: a) হাে ও সিঞ্জাম পশিষ্কাি িাখা 

৫. শমল্কতিক তেশি কিতে ককান সিঞ্জাম প্রতোজন? 

       a) ওতিন           b) কব্ল্ন্ডাি         c) কিনাি d) হুইস্ক 

উত্তি: b) কব্ল্ন্ডাি  

 

উিেপত্র-৮.১ 

Short Question Answer 

১. কবিাতিজ কী? 

উত্তি: কবিাতিজ হতলা পানীে যা খাওোি বা তৃষ্ণা কমটাতনাি জন্য পশিতবিন কিা হে। 

২. গিম পানীতেি উদাহিণ কী কী? 

উত্তি: িা, কশফ, হট িকতলট 

৩. োণ্ডা পানীে তেশিতে ককান উপকিণ প্রধান? 

উত্তি: বিফ এবাং ফতলি জুস।  

৪. কবিাতিজ পশিতবিতনি সমে ককান সেকথো কমতন িলা উশিে?  

উত্তি: গিম পানীে বা বিতফি ব্যবহাতি সেকথ থাকা, এবাং হাে সিঞ্জাতমি পশিচ্ছন্নো বজাে িাখা  

 

Multiple Choice Question Answer 

১. কবিাতিজ সাধািণে কী জন্য পশিতবশিে হয?় 

উত্তি: b) তৃষ্ণা কমটাতনাি জন্য 

২. ককানটি গিম পানীতেি উদাহিণ? 

উত্তি: b) িা 

৩. োণ্ডা পানীে তেশিতে ককান উপকিণ ব্যবহাি কিা হে? 

উত্তি: b) বিফ 

৪. কবিাতিজ পশিতবিতনি সমে ককান সেকথো কমতন িলা জরুশি? 

উত্তি: a) হাে ও সিঞ্জাম পশিষ্কাি িাখা 

৫. শমল্কতিক তেশি কিতে ককান সিঞ্জাম প্রতোজন? 

উত্তি: b) কব্ল্ন্ডাি  
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৮.২ 

সশখন ফল ২: বিভারেজ রস্তুৈ কেরৈ পােরি 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ বিভারেরজে বেসিসপ অনুিারে উপাদান িংগ্রহ এিং পসেমাপ কো  

২.২ বিভারেজ আইরটম তৈসেে জন্য িেঞ্জাম এিং পাত্র পসেষ্কাে এিং রস্তুৈ কো  

২.৩ সনসদষু্ট বিভারেরজে ররযা়জন অনুিারে বমৌসলক ৈেলগুসল উিপ্ত, ঠান্ডা িা সমসিৈ কো 

২.৪ রার্থসমক উপাদানগুসল স্টুান্ডাড ুপদ্ধসৈ অনুিারে তৈসে, সিদ্ধ িা সমসিৈ কো  

২.৫ সমসষ্ট, মশলা এিং স্বাদ িধকুগুসল ররযা়জন অনুিারে পসেমাসপৈ পসেমারণ বযাগ কো  

২.৬ অসভন্ন স্বাদ এিং ধাোিাসহকৈা সনসিৈ কোে জন্য পানীয়গুসল সমসিৈ, নাড়ারনা িা ঝাঁকারনা 

২.৭ বিভারেজ গুসল উপযুক্ত ৈাপমাত্রায় এিং উপযুক্ত কারচে পারত্র পসেরিশন কো । 

 

সনরচ ২.১ বর্থরক ২.৭ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

 

সাংজ্ঞা: 

কবিাতিজ হতলা পানীে যা খাওোি বা তৃষ্ণা কমটাতনাি জন্য পশিতবিন কিা হে। এটি গিম বা োণ্ডা হতে পাতি। 

উতেশ্য: 

০১. িিীিতক হাইতেট িাখা। 

০২. খাবাতিি সাতথ বা স্বেন্ত্রিাতব স্বাদ ও আনন্দ বৃশদ্ধ কিা। 

ধিন: 

০১. গিম: িা, কশফ, হট িকতলট 

০২. োণ্ডা: কলবুি িিবে, ফতলি জুস, শমল্কতিক 

প্রস্তুশেি মূল ধাপ: 

০১. উপকিণ মাপতজাখ ও প্রস্তুশে। 

০২. সঠিক প্রশিোে শমশ্রণ বা িান্না। 

০৩. পশিতবিন ও গাশন থশিাং। 

গুণমান মূল্যােন: 

০১. স্বাদ, কটসিাি ও গাশন থশিাং। 

০২. প্রশিো অনুসিতণি সঠিকো। 

০৩. সমেমতো সম্পন্ন কিা। 

২.১ বিভারেরজে বেসিসপ অনুিারে উপাদান িংগ্রহ এিং পসেমাপ কো 

রর্থরম, বিভারেজ তৈসে কোে জন্য সনসদষু্ট বেসিসপ অনুিারে উপাদানগুরলা িংগ্রহ কো ররয়াজন। এরৈ িঠিক পসেমারণ িি 

উপকেণ র্থাকা সনসিৈ কেরৈ হরি। বযমন: দুধ, চা পাৈা, মশলা, সচসন ইৈুাসদ। িঠিক পসেমারপে জন্য বস্কল, কাপ, চামচ ইৈুাসদ 

ব্যিহাে কো হয়। 

 

২.২ বিভারেজ আইরটম তৈসেে জন্য িেঞ্জাম এিং পাত্র পসেষ্কাে এিং রস্তুৈ কো 

বিভারেজ রস্তুসৈে আরগ, ব্যিহৃৈ িকল িেঞ্জাম বযমন চা পট, কাপ, মগ, চামচ ইৈুাসদ পসেষ্কাে কো উসচৈ। এটি স্বাস্থুকে 

পসেরিশ সনসিৈ কেরৈ িহায়ক, এিং বিভারেরজে স্বারদ বকারনা রভাি বফলরি না। 
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২.৩ সনসদষু্ট বিভারেরজে ররয়াজন অনুিারে বমৌসলক ৈেলগুসল উিপ্ত, ঠান্ডা িা সমসিৈ কো 

বিভারেজ তৈসেে জন্য ৈেল উপাদানগুসলরক উপযুক্ত ৈাপমাত্রায় উিপ্ত িা ঠান্ডা কো হয়। বযমন, কসফ িা চা তৈসেে িময় পাসনে 

ৈাপমাত্রা িঠিক হরৈ হরি, যারৈ পানীয়টি িঠিকভারি তৈসে হয়। িা, বকারনা সমসষ্ট পানীয় তৈসে কেরৈ সলকুইড উপাদানগুরলা 

সমিণ কো হয়। 

 

২.৪ রার্থসমক উপাদানগুসল স্টুান্ডাড ুপদ্ধসৈ অনুিারে তৈসে, সিদ্ধ িা সমসিৈ কো 

এখারন, রার্থসমক উপাদানগুসলরক রসক্রয়া অনুিারে তৈসে িা সিদ্ধ কো হয়। উদাহেণস্বরূপ, চা পাৈাে মরধ্য জল ফুটারনা িা সমসষ্ট 

পানীরয়ে জন্য ফরলে েি বমশারনা। িিসকছু িঠিক পদ্ধসৈরৈ িম্পন্ন কেরৈ হরি, যারৈ স্বাদ এিং গুণমান িজায় র্থারক। 

 

২.৫ সমসষ্ট, মশলা এিং স্বাদ িধকুগুসল ররযা়জন অনুিারে পসেমাসপৈ পসেমারণ বযাগ কো 

বযরহতু বিভারেজগুসলে স্বাদ িধকু উপাদানগুরলা (রযমন: সচসন, মশলা, মধু) গুরুত্বপুণ,ু বিগুসল পসেমাপ করে বযাগ কো হয়। রসৈটি 

উপকেরণে িঠিক পসেমারণ বযাগ কো সনসিৈ করে স্বারদে ভােিাম্য। অসৈসেক্ত সমসষ্ট িা মশলা বিভারেরজে স্বাদ নষ্ট কেরৈ 

পারে, ৈাই পসেমারণ িৈকুৈা ররয়াজন। 

 

২.৬ অসভন্ন স্বাদ এিং ধাোিাসহকৈা সনসিৈ কোে জন্য পানীয়গুসল সমসিৈ, নাড়ারনা িা ঝাঁকারনা 

বিভারেরজে স্বাদ সনসিৈ কেরৈ, এগুসলরক সমসিৈ িা নাড়ারনা হয়। বযরকারনা পানীরয়ে একেকম স্বাদ এিং ধাোিাসহকৈা িজায় 

োখরৈ হয়। উদাহেণস্বরূপ, কসফ িা চারয়ে বক্ষরত্র চা পাৈা িা কসফ গুুঁড়া সমসিৈ কেরৈ হরি িঠিকভারি। 

 

২.৭ বিভারেজ গুসল উপযুক্ত ৈাপমাত্রায ়এিং উপযুক্ত কারচে পারত্র পসেরিশন কো 

বশরষ, রস্তুৈ বিভারেজটি িঠিক ৈাপমাত্রায় পসেরিশন কো উসচৈ। যসদ এটি গেম পানীয় হয়, ৈাহরল ৈা গেম োখরৈ হরি এিং 

ঠান্ডা পানীয় হরল িেফ সদরয় পসেরিশন কো উসচৈ। এোড়া, বিভারেজটি উপযুক্ত কারচে পারত্র পসেরিশন কেরল আেও ভারলা 

অসভজ্ঞৈা হয়। 

এভারি রসৈটি ধারপ িঠিক কাজ কেরল, স্বাদ এিং মান িজায় বেরখ একটি ভারলা বিভারেজ রস্তুৈ কো িম্ভি। 
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বিলফ- বচক -৮.২ 

 

১. বিভারেজ রস্তুৈ কোে জন্য উপাদান িংগ্ররহে িময় কী গুরুত্বপূণ ুসিষয়গুরলা মরন োখরৈ হরি? 

২. বিভারেজ তৈসেে জন্য িেঞ্জাম পসেষ্কাে কো বকন গুরুত্বপূণ?ু 

৩. সকভারি বিভারেরজে ৈেল উপাদানগুসল উিপ্ত, ঠান্ডা িা সমসিৈ কেরৈ হরি? 

৪. রার্থসমক উপাদানগুসল সিদ্ধ িা সমসিৈ কোে িময় সক িািধানৈা অিলবন কেরৈ হরি? 

৫. সমসষ্ট, মশলা এিং স্বাদ িধকু উপাদানগুসলে পসেমাণ িঠিকভারি সকভারি বযাগ কেরৈ হরি? 

৬. বিভারেরজে অসভন্ন স্বাদ এিং ধাোিাসহকৈা সনসিৈ কেরৈ সক ধাপগুরলা অনুিেণ কেরৈ হরি? 

৭. বিভারেজ পসেরিশরনে জন্য িঠিক ৈাপমাত্রা এিং কারচে পাত্র বকন গুরুত্বপূণ?ু 

 

 

উিেপত্র-৮.২ 

১. বিভারেজ রস্তুৈ কোে জন্য উপাদান িংগ্ররহে িময় কী গুরুত্বপূণ ুসিষয়গুরলা মরন োখরৈ হরি? 

উিে: বিভারেজ তৈসেে জন্য িঠিক বেসিসপ অনুিারে উপাদানগুরলা িংগ্রহ কো উসচৈ। উপাদানগুরলাে িঠিক পসেমারণ র্থাকা 

জরুসে, এিং এটি সনসিৈ কেরৈ বস্কল, কাপ, চামচ ইৈুাসদ ব্যিহাে কেরৈ হরি। বযমন: দুধ, চা পাৈা, সচসন িা মশলা ইৈুাসদ। 

 

২. বিভারেজ তৈসেে জন্য িেঞ্জাম পসেষ্কাে কো বকন গুরুত্বপূণ?ু 

উিে: বিভারেজ তৈসেে আরগ িেঞ্জাম পসেষ্কাে কো জরুসে কােণ এটি স্বাস্থুকে পসেরিশ সনসিৈ করে এিং বিভারেরজে স্বারদ 

বকারনা বনসৈিাচক রভাি বফলরি না। পসেষ্কাে িেঞ্জাম ব্যিহারেে ফরল পানীয়টিে গুণমান ও সনোপিা িজায় র্থারক। 

 

৩. সকভারি বিভারেরজে ৈেল উপাদানগুসল উিপ্ত, ঠান্ডা িা সমসিৈ কেরৈ হরি? 

উিে: বিভারেজ তৈসেে জন্য ৈেল উপাদানগুরলা িঠিক ৈাপমাত্রায় উিপ্ত িা ঠান্ডা কেরৈ হরি। বযমন কসফ িা চা তৈসে কেরৈ 

পাসনে ৈাপমাত্রা িঠিক হরৈ হরি। সমসষ্ট পানীয় তৈসে কেরৈ, ৈেল উপাদানগুরলা একিারর্থ সমসিৈ কেরৈ হরি। 

 

৪. রার্থসমক উপাদানগুসল সিদ্ধ িা সমসিৈ কোে িময় সক িািধানৈা অিলবন কেরৈ হরি? 

উিে: রার্থসমক উপাদানগুরলা িঠিকভারি সিদ্ধ িা সমসিৈ কো উসচৈ। উদাহেণস্বরূপ, চা পাৈাে মরধ্য জল ফুটারনাে িময় িৈকু 

র্থাকরৈ হরি যারৈ চারয়ে স্বাদ ঠিকভারি তৈসে হয়। অর্থিা, সমসষ্ট পানীয় তৈসেে িময় ফরলে েি িঠিকভারি বমশারৈ হরি। 

 

৫. সমসষ্ট, মশলা এিং স্বাদ িধকু উপাদানগুসলে পসেমাণ িঠিকভারি সকভারি বযাগ কেরৈ হরি? 

উিে: সমসষ্ট, মশলা িা স্বাদ িধকু উপাদানগুসলে পসেমাণ িঠিকভারি পসেমাপ করে বযাগ কেরৈ হরি। অসৈসেক্ত সমসষ্ট িা মশলা 

পানীরয়ে স্বাদ নষ্ট কেরৈ পারে, ৈাই পসেমারণ িৈকুৈা অিলবন কো জরুসে। 

৬. বিভারেরজে অসভন্ন স্বাদ এিং ধাোিাসহকৈা সনসিৈ কেরৈ সক ধাপগুরলা অনুিেণ কেরৈ হরি? 

উিে: 

বিভারেরজে অসভন্ন স্বাদ এিং ধাোিাসহকৈা সনসিৈ কেরৈ পানীয়গুরলা িঠিকভারি সমসিৈ, নাড়ারনা িা ঝাঁকারনা ররয়াজন। 

উদাহেণস্বরূপ, চা িা কসফ বমশারনাে িময় উপাদানগুরলা ভারলাভারি সমসিৈ কেরৈ হরি যারৈ স্বাদ একেকম হয়। 

 

৭. বিভারেজ পসেরিশরনে জন্য িঠিক ৈাপমাত্রা এিং কারচে পাত্র বকন গুরুত্বপূণ?ু 

উিে: বিভারেজ পসেরিশরনে িময় িঠিক ৈাপমাত্রা িজায় োখা অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু গেম পানীয় গেম োখরৈ হরি এিং ঠান্ডা পানীয় 

িেফিহ পসেরিশন কেরৈ হরি। এোড়া, িঠিক কারচে পারত্র পসেরিশন কেরল বিভারেজটি আেও উপরভাগ্য হয় এিং এটি 

পসেরিশন তশলীরক উন্নৈ করে। 
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জব শিট (Job Sheet) – ৮.২ 

 

জরিে নাম: বিভারেজ বৈসে কেন। 

কাতজি কমন ধাপসমূহ:  

ধাপ-১ প্রশিক্ষণাথীিা কাতজি স্থ্াতন আসতব এবাং প্রশিক্ষকতক জানাতব কস কাতজি জন্য প্রস্তুে  

ধাপ-২ কাতজি পূতব থ হাে পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব এবাং শপশপই পশিধান কিতে হতব  

ধাপ-৩ উপতি উতেশখে প্রতযা়জনীয় যন্ত্রপাশে উপকিণ এবাং কাঁিামাল সাংগ্রহ কিতে হতব  

ধাপ-৪ উপতি উতেশখে পদ্ধশে অনুসিণ কতি কবিাতিজ তেশি কিতে হতব                                          

ধাপ-৫ তেিীি সময ়শক শক ধিতনি সমস্যা হতে পাতি ো কনাট কিতে হতব   

ধাপ-৬ তেিীি কপ্রাডাকিন ডাটা শিট সম্পূণ থ কিতে হতব  

ধাপ-৭ কপ্রাডাতে ককান ধিতনি নন কনফাশম থাং এতজে আতছ শকনা ো কদখতে হতব এবাং থাকতল ো দূি 

কিতে হতব এবাং এসব শকছুি কনাট িাখতে হতব  

ধাপ-৮ ফাইনাল কপ্রাডাে মূল্যাযন় কিতে হতব  

ধাপ-৯ কিতষ যন্ত্রপাশে, উপকিণ, কাতজি স্থ্ান পশিষ্কাি এবাং জীবাণুমুক্ত কিতে হতব  

 

 

বস্পসিসফরকশন সশট (Specification Sheet) – ৮.২ 

 

ররয়াজনীয় সপসপই 

১. এরন 

২. ৈাপ-রসৈরোধী লাভি 

৩. চুরলে জাল িা টুসপ 

৪. সনোপিা জুৈা 

৫. মাস্ক 

 

ররয়াজনীয় কাচামাল 

১.  দুধ – কশফ, শমল্কতিক, হট িকতলতটি জন্য 

২. শিশন / স্যগাি শসিাপ – শমশষ্ট্ স্বাদ কদওোি জন্য 

৩. িা পাো / কশফ পাউডাি – গিম পানীতেি জন্য 

৪. ফল / ফতলি জুস – কলবু, কমলা, িতবশি ইেুাশদ 

৫. বিফ / আইস শকউবস – োণ্ডা পানীতেি জন্য 

৬. িুাশনলা এতসন্স / কফ্লিাশিাং (ঐশচ্ছক) – স্বাদ বৃশদ্ধি জন্য 

৭.  মধু / শসিাপ (ঐশচ্ছক) – স্বাদ ও গাশন থশিাংতেি জন 

 কবিাতিজ তেশিি সিঞ্জামাশদ 

০১. দুধ – কশফ, শমল্কতিক বা হট িকতলতটি জন্য। 

০২.  শিশন / স্যগাি শসিাপ – শমশষ্ট্ স্বাদ কদওোি জন্য। 

০৩. িা পাো / কশফ পাউডাি – িা ও কশফ তেশিি জন্য। 

০৪. ফল / ফতলি জুস – কলবু, কমলা, িতবশি ইেুাশদ। 

০৫. বিফ / আইস শকউবস – োণ্ডা পানীতেি জন্য। 

০৬. িুাশনলা এতসন্স / কফ্লিাশিাং (ঐশচ্ছক) – স্বাদ বাড়াতনাি জন্য। 

০৭.  মধু / শসিাপ (ঐশচ্ছক) – স্বাদ ও গাশন থশিাংতেি জন্য। 



130 

সিসিএলএম _ ফুড এন্ড বিভারেজ বরাডাকশান এন্ড এনটােসরউসনয়েশীপ বডরভলপরমন্ট _BWCCI     

 

 

(Cautions) সেকথোাঃ  

১. উপকিণ ও সিঞ্জাম ব্যবহাি কিাি আতগ পশিষ্কাি িাখতে হতব। 

২. গিম পানীে তেশি ও পশিতবিতনি সময ়সাবধানো অবলম্বন কিতে হতব যাতে দগ্ধ না হয়। 

৩. বিফ বা োণ্ডা পানীে তেশি কিাি সময় পশিচ্ছন্নো বজাে িাখতে হতব। 

৪. হাে কধাো ও িান্নাঘতিি যন্ত্রপাশে পশিষ্কাি িাখা আবশ্যক। 

৫. পানীে সাংিক্ষণ কিাি সমে োকনা ব্যবহাি কিতে হতব যাতে ো োজা থাতক এবাং সাংিমণ না হে।। 

 

শবশিন্ন ধিতনি কবিাতিজ তেশিি পদ্ধসৈঃ 

 

Kwdঃাঃ 

K¨v‡cwP‡bv: 

 

রস্তুৈ রণালী 

১। কসফ ও সচসন একরত্র ভারলাভারি সমশাই। এিাে ৈাে িারর্থ পাসন সমসশরয় ভারলাভারি বফাম কসে।  

২। অন্য পারত্র ১ কাপ দুধ ঝাল করে বফাম করে সনই। 

৩। এিাে দুই সমিণ এক করে বডরকারেশন করে পসেরিশন কসে। 

 
ককাল্ড কশফ: 

 

DcKiY পশিমান 

wPwb 6 Pv.Pv 

nvjKv Mig ỳa 
১/৩ কাপ 

Kwফ cvDWvi 3 Pv. Pv 

PK‡jU wmivc cÖ‡qvRb gZ 

Nb ỳa ( wW‡c Rgv‡bv) ১.১/২ কাপ 
 

রস্তুৈ রণালী:  

১। ব্লরন্ডারে সচসন, হালকা গেম দুধ, কসফ সদরয় ভারলাভারি ব্লান্ড কসে। 

২। এিাে ৈারৈ দুধ বমশাই এিং ব্লান্ড কসে। লারি বঢরল বডরকারেশন কসে। 

 
Ryসাঃ 

Avbvi‡mi Rym: (কসইফ কজান)  

উপকিন  পরিমান  

আনারসের রে  ২৮০ মি.মল.  

তলবুর রে  ১০ মি. মল.  

রক েল্ট  স্বাদ িে  

DcKib পশিমান 

কশফ  2 Pv. Pv 

wPwb 2 Pv. Pv 

cvwb 2 Pv.Pv 

`ya 1 Kvc 
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রস্তৈ রণালী: 

১। আনােরিে েি, বলবুে েি, েক িল্ট একরত্র সমসশরয় সনই 

২। আনােরিে বখাল, বমলন বিাল, বখলনা োৈা সদরয় বডরকারেশন কসে। 

শমে গাতড থন  

উপকিন  পশিমান  উপকিন  পশিমান  

 পাশন  ১.৫ শলটাি  স্যগাি শসিাপ(ঘন) ২০০শমশল 

পুশদনা পাো  ১ আটি  পাশন  হাফ কাপ  

কলবু  ২ টা বড়  শিশন  ১ কাপ  

ফুড কালাি  সবুজ সামান্য   

প্রস্তুে রনালীঃ 

১. ১.৫ শলটাি পাশন শকছু ডাল সহ পুশদনা পাো শদতে চুলাই জ্বাল কতি ১ শলটাি এ শনতে আশস, োণ্ডা কতি কনই 

২. হাফ কাপ পাশন এক কাপ শিশন জ্বাল কতি কনই  

৩. বাশক শুধু পুশদনা পাো কব্ল্ন্ডাতি কব্ল্ন্ড কতি কছতক কনই  

৪. এবাি জ্বাল কিা োণ্ডা পাশন, পুশদনা পাোি িস কলবুি িস এবাং প্রেজন মে স্যগাি শসিাপ অল্প সবুজ কালাি শমশিতে জুস তেশি 

কতি কডতকাতিিন কতি পশিতবিন কশি 

PK‡jU wgé †kK 

উপকিন  পশিমান  

ডাকথ িকতলট  ১০০ গ্রাম  

গিম দুধ  ১/৪ কাপ  

োণ্ডা দুধ  ১/৩ কাপ  

িকতলট আইসশিম  ২ কট. িামি  

 

রস্তুৈ রণালীঃ 

১। ডাক ুচকরলট এিং গেম দুধ একিারর্থ ভারলাভারি সমসশরয় বনই। 

২। ব্লান্ডারে ঠান্ডা দুধ, আইিসক্রম উপরেে গলারনা চকরলট সৈন বটসিল চামচ সমসশরয় ব্লান্ড করে সনই।  

৩। উপরেে হুইট সক্রম ও চকরলট িি সদরয় পসেরিশন কসে। 

 

kvnx †evinvbx  

উপকিণ  পশিমান  উপকিণ  পশিমান  

টক দই ২ কাপ  কলবুি িস  ১ কট িামি  

পুশদনা পাো বাটা ২ কট িামি  লবন  পশিমান মে  

শুকনা মশিি িাজা গুড়া ১ কট িামি  শবট লবন  পশিমান মে  

কাঁিা মশিি বাটা ৫/৬ টা  মাওো  ১ কট িামি  

 শজিা িাজা গুড়া ১ িা িা  শমশষ্ট্ দই  ৩ কট িামি  

ধতন িাজা গুড়া 
১

২ 
   িা িা  শিশন  পশিমান মে 

কাতলা কগাল মশিি িাজা গুড়া 
১

২ 
   িা িা  কপাতস্তা দানা বাটা ১ কট িামি  

সাদা কগাল মশিি িাজা গুড়া 
১

২ 
   িা িা   পাশন  ২ কাপ  

সাদা সশিষা বাটা ২ িা িা  টতমতটা সস  ২ কট িামি 
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রস্তুৈ রণালীঃ 

 

(১) সজো,ধরন,শুকনা মেসচ,কারলা বগালমসেচ, িাদা বগাল মসেচ বভরজ গুড়া করে বনই আলাদা ভারি। 

(২) পুসদনাপাৈা,িাদা িেসষা,বপাস্তাদানা,ধরন পাৈা,কাঁচা মসেচ বপষ্ট করে বনয় এিং পাসনে িারর্থ সমসশরয় বেরক বনয়। 

(৩) দই,সমসষ্ট দই,এে িারর্থ পাসন সমসশরয় বনই। এিাে ৈারৈ পুসদনা,ধরন,িেসষা, বপাস্তাদানা ,কাঁচা মসেচ এে সমিণ বমশাই। 

 িাকী উপকেণ সমসশরয় ব্লন্ড কসে। এিাে বলবুে েি,সচসন বমশাই। িেফ কুসচ সমসশরয় পসেরিশন কসে। 

 

 

ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৮.৩ 

সশখন ফল ৩: িেঞ্জাম এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কেরৈ পােরি 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ কমরুক্ষরত্রে মান অনুযাযী় যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র পসেষ্কাে এিং িংেক্ষণ কো  

৩.২ উৎপাদন এলাকা ররয়াজনীয়ৈা অনুিারে পসেষ্কাে কো  

৩.৩ ত্রুটিপূণ ুসজসনিপত্র আলাদা করে যর্থাযর্থ কর্তপুরক্ষে কারে সেরপাট ুকো  

৩.৪ যন্ত্রপাসৈ এিং িািনপত্র প্যাক করে সনসদষু্ট স্থারন িংেক্ষণ কো  

 

উপরোক্ত সিষয়গুসল (অনু: ৩.১-৩.৪) একই েকম হওয়ায় ইনফেরমশন সশট ১.৪ অনুরচ্ছদ (৪.১-৪.৪) দ্রস্টুব্য। 
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মসডউল (Module) -৯ 

মসডউল সশরোনামঃ খাদ্য সশরল্প উরদ্যাক্তা তৈেী কো 

 

ইউসনট বকাডঃ SICIP-THS-FBP-09-O                                                     বনাসমনাল আওয়ােঃ ৪০ ঘন্টা 

 

মসডউরলে সিিেণঃ এই ইউসনরট খাদ্য সশরল্প উরদ্যাক্তা সিকারশে জন্য ররযা়জনীয় জ্ঞান, দক্ষৈা এিং মরনাভাি অন্তর্ভকু্ত েরযর়ে। 

এরৈ সিরশষভারি কারজে রস্তুসৈ, নসর্থ রস্তুৈ, আসর্থকু ব্যিস্থাপনা িম্পাদন, রসৈষ্ঠান স্থাপন এিং পণ্য িেিোহ এিং সিক্রয় 

পসেচালনাে কাজগুসল অন্তর্ভকু্ত েরযর়ে। 

সশখন ফল: এই মসডউল িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনরেে সিষয়গুরলা সশখরৈ পােরি- 

১. কারজে জন্য রস্তুসৈ সনরৈ পােরি। 

২. নসর্থপত্র রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

৩. আসর্থকু ব্যিস্থাপনা িম্পাদন কেরৈ পােরি। 

৪. রসৈষ্ঠান স্থাপন কেরৈ পােরি। 

৫. পরণ্যে উৎি এিং সিক্রয় পসেচালনা কেরৈ পােরি। 

 

অুারিিরমন্ট ক্রাইরটসেয়াঃ 

১.১ উরদ্যাক্তা িম্পরকু বমৌসলক জ্ঞান িণনুা কো হরযর়ে। 

১.২ িম্ভাব্যৈা অধ্যয়রনে ধাপগুসল িণনুা কো হরযর়ে এিং িম্পন্ন কো হরযর়ে। 

১.৩ সিস্তাসেৈ ব্যিিাসয়ক পসেকল্পনা রস্তুৈ কো হরযর়ে। 

২.১ ব্যিিা সনিন্ধরনে নসর্থপত্র সচসিৈ কো হরযর়ে। 

২.২ যন্ত্রপাসৈ, িেঞ্জাম এিং িেিোরহে ৈাসলকা রস্তুৈ কো হরযর়ে। 

২.৩ সিপণন পসেকল্পনা তৈসে এিং িণনুা কো হরযর়ে। 

৩.১ ৈহসিরলে উৎি সচসিৈ কো হরযর়ে। 

৩.২ ব্যাংক ঋণ িহ ঋণ স্যসিধা সচসিৈ কো হরযর়ে। 

৩.৩ পুনঃঅর্থাুয়ন রকল্প িণনুা কো হরযর়ে। 

৪.১ অিকাঠারমা তৈসে কো অর্থিা ভাডা়/সলজ বদওয়া হরযর়ে। 

৪.২ আিিািপত্র, যন্ত্রপাসৈ এিং িেঞ্জাম ক্রয় এিং স্থাপন কো হরযর়ে। 

৪.৩ কমী সনরয়াগ কো হরযর়ে। 

৫.১ উৎরিে ধেণ সচসিৈ এিং িণনুা কো হরযর়ে। 

৫.২ িেিোহকােীে ধেণ সচসিৈ এিং িণনুা কো হরযর়ে। 

৫.৩ ব্যিিাসয়ক ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থা িাস্তিাসয়ৈ হরযর়ে। 

৫.৪ খেচ ব্যিস্থাপনা এিং সিক্রয় ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থা সচসিৈ এিং িাস্তিায়ন কো হরযর়ে। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৯.১ 

 

সশখন ফল ১: কারজে জন্য রস্তুসৈ সনরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

১.১ উরদ্যাক্তা িম্পরকু বমৌসলক জ্ঞান িণনুা কো  

১.২ িম্ভাব্যৈা অধ্যয়রনে ধাপগুসল িণনুা কো হরযর়ে এিং িম্পন্ন কো  

১.৩ সিস্তাসেৈ ব্যিিাসয়ক পসেকল্পনা রস্তুৈ কো  

 

সনরচ ১.১ বর্থরক ১.৩ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

 

১.১ উরদ্যাক্তা িম্পরক ুবমৌসলক জ্ঞান 

উরদ্যাক্তা হল বিই ব্যসক্ত, সযসন নতুন ব্যিিা শুরু করেন, নতুন ধােণা তৈসে করেন এিং িাজারে ৈা িাস্তিায়ন করেন। উরদ্যাক্তা 

িাধােণৈ নতুন পণ্য িা বিিা উদ্ভািন, নতুন িাজাে বখাঁজা এিং ব্যিিাসয়ক ঝুুঁসক গ্রহরণে মাধ্যরম লাভ অজুন করেন। উরদ্যাক্তা 

হওয়াে জন্য সকছু বমৌসলক গুণািলী বযমন সৃজনশীলৈা, ঝুুঁসক গ্রহরণে ক্ষমৈা, বনর্তরত্বে গুণািলী, বরেণা এিং স্যরযাগ িনাক্তকেরণে 

দক্ষৈা ররয়াজন। উরদ্যাক্তা ব্যিিারয়ে পসেচালনাে জন্য একটি স্যদৃঢ় পসেকল্পনা তৈসে করেন এিং এটি িফলভারি চালারৈ সিসভন্ন 

কমকুারণ্ডে মাধ্যরম ৈা িাস্তিায়ন করেন। 

D‡`¨v³v (G›Uªv‡cÖwbDqvi): 

• whwb Dchy³ e¨emv wbe©vPb Ki‡Z cv‡ib/aviYv Av‡Q| 

• e¨emvi h_vh_ cwiKíbv Ki‡Z cv‡ib| 

• wb‡R wm×všÍ wb‡Z I e¨emv cwiPvjbv Ki‡Z cv‡ib| 

• cÖ‡qvRbxq m¤ú` †hvMvo Ges e¨e¯’vcbv Ki‡Z cv‡ib| 

• D‡`¨v³vi SyuwK MÖn‡Yi gvbwmKZv _vK‡Z n‡e| 

• Kg©‡ÿÎ m„wó Ki‡Z cv‡ib| 

• bZzb bZzb D‡`¨vM/e¨emvi wPšÍv I ev Í̄evqb K‡ib| 

D‡`¨v³vi e¨w³MZ তবwkó¨/mdj D‡`¨v³vi তবwkó¨: 

g¨v‡bR‡g›U wm‡÷gm& B›Uvib¨vkbvj (MSI) g¨vKevi bvgK GKwU `j wek¦e¨vcx GK e¨vcK M‡elYvq Rvb‡Z †c‡i‡Qb 

†h, †gvU `kwU cÖavb e¨w³MZ •ewkó¨ †Kvb e¨w³‡K mdj D‡`¨v³v n‡Z mvnvh¨ K‡i| 

mdjZvi ‡hvM¨Zvmg~n:  

my‡hvM mÜvb 

•   e¨emv msµvšÍ bZzb bZzb my‡hvM †`Lyb Ges G¸‡jvi Dci KvR Kiæb| 

• Avw_©K ms ’̄vb, hš¿cvwZ, Rwg, Kg© ’̄vb ev Ab¨vb¨ mvnvh¨ jv‡fi Rb¨ j¶¨Yxq my‡hvM¸‡jv n Í̄MZ Kiyb| 

Aa¨emvq 

•  †Kvb evav‡K ̀ ~i Ki‡Z Aweivg wewfbœ cš’v Aej¤̂b Kiæb| 

•   †Kvb KvR m¤úbœ Kivi Rb¨ e¨w³MZ Drm‡M©i g‡Zv we‡kl cÖ‡Póv Pvjvb| 
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•   we‡ivwaZv ev cÖv_wgK e¨_©Zv m‡Ë¡I wb‡Ri wm×v‡šÍi cÖwZ AUj _vKzb| 

Kv‡Ri cÖwZkÖæwZ i¶v 

•   MÖvnK‡`i Rb¨ KvR m¤úbœ Ki‡Z wM‡q D™¢yZ mgm¨vejxi `vq-`vwqZ¡ wbb| 

•  kªwgK‡`i mv‡_ Kv‡R †j‡M _vKzb Ges Zv‡`i gva¨‡g KvR¸‡jv Kwi‡q wbb, hv‡Z MÖvnKMY me©`v mš‧ó _v‡Kb| 

¸YMZ gvb I `¶Zvi Pvwn`v 

•   Ggbfv‡e KvR Kiyb †hb Zv cÖPwjZ DrKl©Zvi gvb‡K nvi gvbvq ev AZxZ Kg©mg~‡ni †P‡q DbœZZi gv‡bi nq| 

•   AwaKZi fvjfv‡e, ª̀yZ I Zzjbvg~jK m Í̄vq KvR Kivi †Póv Pvjvb| 

SuywK MÖnY 

•   D‡`¨v³vi wb‡Ri gZ Abyhvqx mnbxq SuywK MÖnY Kiv| 

• mnbxq SuywK m¤úbœ cwiw ’̄wZ‡Z hyw³hy³ AMÖvwaKvimg~n cÖ`vb Kiv| 

j¶¨ wba©viY 

•   mywbw ©̀ó I ¯úó ¯̂í‡gqvw` D‡Ïk¨ •Zix Kiæb| 

• cwi®‹vi ̀ xN©‡gqvw` j¶¨ wba©viY Kiæb| 

myk„•Lj cwiKíbv I cwiex¶Y 

•  j‡¶¨ †cu․Qv‡bvi Rb¨ hyw³m½Z c`‡¶cmn cwiKíbv •Zwi Kiæb I AbymiY Kiæb 

•  weKí c`‡¶c¸‡jv g~j¨vqb Kiæb| j¶¨ AR©‡bi Rb¨ cÖ‡qvR‡b weKí c`‡¶cmg~n MÖnY Kiæb| weKí †K․kj 

MÖn‡Yi c~‡e© AMÖMwZ cwiex¶Y Ki‡eb| 

Z_¨ AbymÜvb 

•   e¨w³MZfv‡e MÖvnK, mieivnKvix I cÖwZ‡hvMx‡`i m¤ú‡K© Z_¨ AbymÜvb Ki‡eb| 

•   Z_¨ msMÖ‡ni Rb¨ cÖ‡qvRbxq †hvMv‡hvM I Z_¨ Kvh©µg¸‡jv‡K Kv‡R jvMvb| 

cÖ‡Yv`bv/DØy×KiY I†bUIqvwK©s Gi gva¨‡g †hvMv‡hvM 

•  Ab¨‡`i cÖ‡ivwPZ Kiv ev cÖfvweZ Kivi mywPwšÍZ †K․kj e¨envi Ki‡eb| 

•   wb‡Ri D‡Ïk¨ AR©‡bi Rb¨ e¨emvwqK I e¨w³MZ †hvMv‡hvM i¶v K‡i Pjyb| 

AvZ¥wek¦vm 

•   wbR¯̂ •bc~Y¨ ev `¶Zvi Dci Ges wb‡Ri „̀p wek¦vm _vK‡Z n‡e| 

•  GKUv RwUj KvR m¤úv`b Ki‡Z wb‡Ri mvnv‡h¨i Dci AwePj Av ’̄v cÖKvk Ki‡ebA_ev GKUv P¨v‡j‡Äi †gvKv‡ejv 

Kiæb| 

D‡`¨vM (G›UvicÖvBR): 

†hLv‡b wewfbœ ai‡bi KvuPvgvj e¨envi K‡i cY¨ ev ‡mev 

Drcv`b Kiv A_ev cY¨ ev ‡mevi g~j¨ ms‡hvRb Kiv Ges 

Zv weµq K‡i wKQz A_© DcvR©b Kiv nq Zv‡K D‡`¨vM ev 

G›UvicÖvBR ejv nq|  

D‡`¨v‡Mi (G›UvicÖvB‡Ri) •ewkó¨: 

•  GwU Aek¨B GKwU A_©‣bwZK Kg©KvÐ n‡e| 

• e¨w³MZ ev †h․_ n‡Z cv‡i| 

•   Drcv`b Kg©Kv‡Ð wKQz ‡jv‡Ki Kv‡Ri †ÿÎ _vK‡e| 

•  wKQz hš¿cvwZ e¨eýZ n‡e cÖhyw³ †hgb- hš¿cvwZ, ‡K․kj, 

Ávb, `ÿZv, AwfÁZv e¨envi Kiv hv‡e| 
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D‡`¨v‡Mi aib: 

wewb‡qv‡Mi cwigvb/ AvKv‡ii wfwË‡Z 05 ai‡Yi e¨emvi D‡`¨vM Av‡Q| 

 

e¨emvi aib wewb‡qvM (m‡e©v”P) kÖwgK (m‡e©v”P) 

KzwUi wkí D‡`¨vM 5 jÿ 10 Rb 

gvB‡µv D‡`¨vM 50 jÿ 24 Rb 

ÿz ª̀ D‡`¨vM 1 ‡KvwU 25 Rb 

gvSvwi D‡`¨vM 15 ‡KvwU 100 Rb 

e„nr D‡`¨vM 15 ‡KvwU †ewk n‡Z 100 R‡bi ‡ewk 

 

১.২ িম্ভাব্যৈা অধ্যয়রনে ধাপগুসলে িননুাঃ 

mv¤¢ve¨Zv Aa¨qb (SWOT analysis): িম্ভাব্যৈা অধ্যয়ন একটি ব্যিিা শুরু কোে আরগ ৈা িঠিকভারি পসেকল্পনা ও 

সিরিষণ কোে একটি রসক্রয়া। এে মাধ্যরম জানা যায় বয, ব্যিিাটি সক লাভজনক হরি িা ৈা িফল হরি সকনা।  

e¨emvi m¤¢ve¨Zv hvPvB Kivi †¶‡Î wb‡¤œv³ welq¸‡jv fvjfv‡e wePvi we‡kølY Kiv DwPr| 

evRvi welqK: 

• wbe©vwPZ e¨emvi evRvi †Kv_vq? 

• evRv‡i cY¨ †mevi Pvwn`v †Kgb? 

• wbZ¨ cÖ‡qvRbxq, bvwK wejvmeûj? 

• †µZv‡`i c~e© cwiwPZ, bvwK bZzb ai‡bi? 

• Pvwn`v Abyhvqx mieivn KZKzUz? 

• mieivn wK wbqwgZ bv AwbqwgZ? 

• evRv‡i cY¨ †mevi `vg aib Kx? 

• evRvi e„w×i m¤¢vebv KZUzKz? 

• evRv‡i cY¨mevi Pvwn`v †Kvb †g․my‡g ev‡o? 

‡µZv welqK: 

†h cY¨‡mev wewµ ev Drcv`b Ki‡Z hv‡”Q Zvi †µZvi aib? 

• wj½ 

• †ckv 

• eqm 

• ‡kªYx 

• BbKvg ev Avq 

• †µZv †Kvb gv‡bi cY¨ †mev wKb‡Z AvMÖnx? 

• cÖ‡Z¨K †µZv Kx cwigvY µq Ki‡e? 

• cÖ‡Z¨K †µZv KZ Nb Nb wK‡b _v‡K? 
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• †µZvi Pvwn`v †g․mygwfwËK Kg †ewk n‡Z cv‡i Kx bv? 

KvPuvgvj welq: 

• wbe©vwPZ e¨emvi KuvPvgvj I Ab¨vb¨ DcKiY wK wK? 

• KuvPvgvj Gi ¸YMZgvb †Kgb n‡e? 

• GKK cÖwZ Kx cwigvY jvM‡e? 

• KuvPvgvj Gi cÖvwß ’̄vb †Kv_vq? ’̄vbxq bv evwn‡ii? 

• KuvPvgvj cwienb e¨e ’̄v †Kgb? 

• KuvPvgvj cÖvc¨Zv FZzwfwËK bv mviv eQie¨vcx| 

• KuvPvgvj miev‡ni Rb¨ A‡b¨i Dci wbf©ikxj wK bv? 

• KuvPvgvj cÖvwßi †¶‡Î †Kvb SuzwK Av‡Q wK bv? 

• †Kvb mgq KuvPvgvj †ewk jv‡M? 

hš¿cvwZ I KvwiMwi`¶Zv welqK: 

• wbe©vwPZ e¨emvi hš¿cvwZ ev nvwZqvi wK wK? 

• hš¿cvwZ ev nvwZqvi wK cwigvY jvM‡e? 

• G¸‡jv †Kv_vq cvIqv hv‡e? 

• G¸‡jv meB wKb‡Z n‡e bvwK wKQy wKQy fvov ev avi Kiv hv‡e? 

• hš¿cvwZ ev nvwZqvi †givg‡Zi `¶Zv Av‡Q bvwK KvwiMi jvM‡e 

• hw` KvwiMi jv‡M Z‡e Zv †Kv_vq cvIqv hvq? 

• hš¿cvwZ ev nvwZqv‡ii LyPiv hš¿vsk mPivPi cvIqv hvq wK bv? 

• cY¨ Drcv`‡bi †¶‡Î Kx ai‡bi `¶Zv cÖ‡qvRb nq? 

Drcv`b c×wZ I Drcv`b ’̄vb welqK: 

• †m/Zviv Kxfv‡e cY¨ Drcv`b Ki‡e? 

• Drcv`b c×wZ Zvi Rvbv Av‡Q wKbv? 

• Drcv`b c×wZ‡Z †Kvb mgm¨v †`Lv w`‡j †m Zv mgvavb Ki‡Z cvi‡e wK bv? 

• cv`b ̄ ’vb †Kv_vq n‡e? 

• RvqMvwU Drcv`b ̄ ’vb wnmv‡e mvwe©K w`K w`‡q Dchy³ wKbv? 

• Drcv`‡bi Rb¨ KuvPvgvj, M¨vm, we ỳ¨r, R¡vjvbxmn Ab¨vb¨ Avbymvw½K cÖ‡qvRbxq wRwbm memgq cvIqv hvq wK 

bv? 

cÖwZ‡hvMx welqK 

• GKB cY¨‡mev ev mgRvZxq cY¨‡mev H ̄ ’v‡b Av‡iv †KD K‡i wKbv? 

• Zviv Kviv? ¶z ª̀ we‡µZv? AvoZ`vi? bvwK `vjvj? 

• Zv‡`i cY¨ †mevi ¸YMZ gvb †Kgb? 

• Zv‡`i cY¨‡mevi g~j¨ KZ? 

• Zv‡`i cY¨‡mev wewµi †Kvb cÖPviYv Av‡Q wK? 

• Zviv Kxfv‡e †µZv‡K AvK…ó K‡i? 

• Zv‡`i cY¨ †mevi weµq‡Ëvi †Kvb myweav Av‡Q wK? 

mgq I kªwgK welqK: 

• GKB Kv‡Ri †cQ‡b KZUzKz mgq jvM‡Z cv‡i? 

• GKB Kv‡Ri Rb¨ KZ Rb kªwgK jvM‡Z cv‡i? 
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• kªwg‡Ki gRyix KZ jvM‡e? 

• †m wb‡R I Zvi cwiev‡ii Ab¨ m`m¨iv wg‡j cÖ‡qvRbxq mgq w`‡Z cvi‡e wK bv? 

• †Kvb we‡kl KvwiMwi `¶Zv m¤úbœ kªwg‡Ki cÖ‡qvRb n‡e wK? 

• hw` nq Z‡e H ai‡bi kªwgK cvIqv hv‡e wKbv? 

cyuwR I SzuwK welqK: 

• e¨emvwU Ki‡Z KZ UvKv cuywR jvM‡e? 

• cuywR †Kv_vq cvIqv hv‡e? 

-e¨vsK 

-avi/KR© 

-FY 

-wbR¯̂ 

• cyuwR msM«‡ni Rb¨ KZ LiP n‡e? 

• meLiP ev` w`‡q †h Avq n‡e Zv w`‡q Zvi msmvi Pvjv‡bvi ci mÂq n‡e wKbv? 

• †m †h e¨emvwU Ki‡Z hv‡”Q Zvi Kx Kx SuzwK Avm‡Z cv‡i? 

-bZzb cY¨ 

- cwic~iK cY¨ 

-bZzb evRvi 

-cÖwZ‡hvMx 

- ~̀‡hv©M 

-Ab¨ †Kvb SzuwK 

• SzuwK †gvKv‡ejvq Zvi c~e© cwiKíbv Kiv n‡q‡Q wKbv? 

mvgvwRK I AvBbMZ wewa wb‡la welqK: 

• e¨emvi †¶‡Î mvgvwRK ev AvBbMZ †Kvb wewa wb‡la Av‡Q wKbv? 

• mvgvwRK ev cwi‡e‡ki ¶wZi m¤¢vebv Av‡Q wK bv? 

• †UªW jvB‡mÝ, †iwR‡÷ªkb BZ¨vw`i cÖ‡qvRb Av‡Q wK bv? 

• hw` nq Z‡e G eve` LiP KZ n‡e? 

wecYb ev evRviRvZKiY welqK: 

• Kx gva¨‡g evRviRvZ Kiv n‡e? 

- cvBKvix 

- LyPiv 

- G‡R›U/ wWjvi 

- wb‡R mivmwi 

• hvZvqvZ ev cY¨cwienb e¨q KZ? 

• c‡Y¨i cÖPvi Kxfv‡e Ki‡Z n‡e? 

• cÖPv‡i wK cwigvY LiP nq? 

Ab¨vb¨ we‡eP¨ welq: 

• e¨emvwU mviv eQie¨vcx Kiv hv‡e wKbv? 

• e¨emvwU hw` †g․myg wbf©i nq Z‡e cowZ †g․my‡g weKí Kx Kiv †h‡Z cv‡i? 

• e¨emvwU Ki‡Z †M‡j †Kvb miKvix ev †emiKvix Awd‡mi mv‡_ †hvMv‡hvM Ki‡Z n‡e Kx bv? 

• †Kvb Awd‡mi mv‡_ Kvi mv‡_, wK wel‡q, KLb, Kxfv‡e Ki‡Z n‡e? 
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১.৩ সিস্তাসেৈ ব্যিিাসয়ক পসেকল্পনা রস্তুৈ কো 

ব্যিিাসয়ক পসেকল্পনা একটি সলসখৈ দসলল যা ব্যিিাে উরেশ্য, বকৌশল, কাযকু্রম, িারজট, এিং ভসিষ্যৎ লক্ষুরক সিস্তাসেৈভারি 

িণনুা করে। এটি ব্যিিায় িফল হরৈ ররয়াজনীয় িি ৈথ্য সনরয় গঠিৈ একটি গুরুত্বপূণ ুনসর্থ। একটি ব্যিিাসয়ক পসেকল্পনাে রধান 

অংশগুরলা হল: 

1. সিভাগ: ব্যিিাে নাম, ব্যিিাে ধেন, অিস্থান এিং ব্যিিাে উরেশ্য। 

2. িাজাে সিরিষণ: ব্যিিাে জন্য সনসদষু্ট িাজারেে সিরিষণ, গ্রাহকরদে চাসহদা, রসৈরযাসগৈা, িম্ভাব্য িাজারেে বৃসদ্ধ 

ইৈুাসদ। 

3. পণ্য িা বিিা: ব্যিিায় বয পণ্য িা বিিা রদান কো হরি ৈা স্পষ্টভারি িণনুা কো। এরৈ পণ্য িা বিিাে গুণগৈ মান, 

তিসশষ্টু এিং গ্রাহকরদে উপকাসেৈা উরেখ কো হয়। 

4. বকৌশল ও সিপণন পসেকল্পনা: ব্যিিাে সিপণন বকৌশল, ব্র্যাসন্ডং, সিক্রয় বকৌশল এিং রচাে পসেকল্পনা। এটি গ্রাহকরদে 

আকষণু কেরৈ ও ব্যিিারক িাফরল্যে সদরক সনরয় বযরৈ িহায়ক হরি। 

5. অর্থরুনসৈক পসেকল্পনা: ব্যিিাে জন্য ররয়াজনীয় িারজট, আসর্থকু পসেকল্পনা, এিং মুনাফাে পূিাুভাি। এই অংরশ 

ব্যিিাে িারজট, সিসনরয়ারগে পসেকল্পনা, রার্থসমক খেচ, োজস্ব পসেকল্পনা ইৈুাসদ অন্তর্ভকু্ত র্থারক। 

6. মাঝাসে এিং দীঘরুময়াসদ লক্ষু: ব্যিিাে ভসিষ্যৎ লক্ষু এিং এরক িফলভারি চালারৈ দীঘরুময়াদী পসেকল্পনা তৈসে 

কো। 

7. কমকুৈাুরদে পসেকল্পনা ও পসেচালনা: ব্যিিা পসেচালনায় দাসয়ত্বশীল ব্যসক্ত িা দরলে অসভজ্ঞৈা এিং সদকসনরদশুনা। 

ব্যিিাসয়ক পসেকল্পনা ব্যিিাে শুরু বর্থরক িঠিকভারি পসেচালনা ও উন্নসৈ সনসিৈ কেরৈ গুরুত্বপূণ ুভসমকা পালন করে। 

e¨emv wK? 

e¨emv n‡jv GKwU msNwUZ Kvh©vejx hvi D‡Ïk¨ n‡jv cY¨ ev †mev Drcv`b Ges µq-weµ‡qi gva¨‡g gvby‡li 

Pvwn`v †gUv‡bv Ges gybvdv AR©b Kiv| GQvov †Kv¤úvbx ev Askx`vix D‡`¨v‡MI e¨emv cwiPvwjZ nq| GKwU 

Av`k© e¨emvi bx‡Pi PviwU g~j D‡Ïk¨ 

_vKv Avek¨K| 

K) wU‡K _vKv L) mg„w× M) gybvdv N) mvgvwRK `vwqZ¡ m¤úv`b| 

 

e¨emvi aib: 

gvwjKvbv I AvBbMZ w`‡Ki wfwË‡Z e¨emvi aib: 

K) GKK gvwjKvbv 

L) Askx`vix gvwjKvbv 

M) †Kv¤úvbx 1. cÖvB‡fU wjwg‡UW †Kv¤úvbx, 2. cvewjK wjwg‡UW †Kv¤úvbx 

 

e¨emv Kivi cÖ‡qvRbxqZv: 

• wb‡Ri cv‡q ùvov‡bv hvq Ges wb‡Ri Avq w`‡q msmvi P‡j 

• wb‡Ri fwel¨r wbivcËvi Rb¨ 

• mgv‡R m¤§vb cvevi Rb¨ 

• fvj LvIqv, cov I wPwKrmvi Rb¨ 

• †Q‡j-†g‡q‡K †jLvcov †kLv‡bvi Rb¨ 

• mgv‡R †mev Kivi Rb¨ 

• Kg©ms ’̄v‡bi my‡hvM m„wói Rb¨ 
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Avqea©K KvR: 

Avqea©K Kvh©µg n‡jv cvwievwiK wbqwgZ Kv‡Ri cvkvcvwk ¯̂”Qjfv‡e msmvi cwiPvjbvi Rb¨ Avq e„w×g~jK 

KvR Kiv hv Øviv wb‡Ri cvwievwiK cÖ‡qvRb †gUv‡bvi ci evowZ Ask weµq Kiv hvq| 

 

e¨emv I Avqea©K Kv‡Ri Zzjbv 

e¨emv Avqea©K KvR 

cY¨ ev †mev Drcv`b Kiv nq Ges gybvdv AR©bB g~j 

D‡Ïk¨ 

cÖv_wgKfv‡e cvwievwiK cÖ‡qvRb †gUv‡bvB g~j D‡Ïk¨ 

Kg©ms ’̄v‡bi my‡hvM m„wó K‡i †ewkifvM †ÿ‡Î cwiev‡ii †jv‡KivB KvR K‡i 

wU‡K _vKvi D‡Ï‡k¨ Kiv nq, GKwU †_‡K GKwaK  

e¨emv ততwi nq 

cÖ‡qvR‡b Kiv nq, †UKmB n‡Z cv‡i 

e¨emvi cvkvcvwk mvgvwRK ØvwqZ¡ m¤úv`b Kiv nq †ewkifvM †ÿ‡Î cwiev‡ii †jvKR‡bi Pvwn`v †gUv‡bv 

nq 

mg„w× N‡U ¯”̂QjZv Av‡m 

 

বিলফ- বচক -৯.১ 

 

 

            mwVK / h_vh_ DËi wjLyb| 

cÖkœ-1: D‡`¨vM (G›UvicÖvBR) ej‡Z wK ‡evSvq? D‡`¨v‡Mi (G›UvicÖvB‡Ri) •ewkó¨:  

cÖkœ-2: wewb‡qv‡Mi cwigvb/AvKv‡ii wfwË‡Z e¨emvi D‡`¨M KZ cÖKvi Ges wK wK?  

cÖkœ-3: e¨emv wK? e¨emv KZ ai‡bi Ges wK wK? 

cÖkœ-4: e¨emv Kivi cÖ‡qvRbxqZv wK? 

cÖkœ-5: e¨emv Ges Avqea©K Kv‡Ri g‡a¨ cv_©K¨ wK wK? 

  

উিেপত্র-৯.১ 

 

 

cÖkœ-1: D‡`¨vM (G›UvicÖvBR) ej‡Z wK ‡evSvq? D‡`¨v‡Mi (G›UvicÖvB‡Ri) •ewkó¨: 

 

DËi: †hLv‡b wewfbœ ai‡bi KvuPvgvj e¨envi K‡i cY¨ ev ‡m``ev Drcv`b Kiv A_ev cY¨ ev ‡mevi g~j¨ ms‡hvRb Kiv 

Ges Zv weµq K‡i wKQz A_© DcvR©b Kiv nq Zv‡K D‡`¨vM ev G›UvicÖvBR ejv nq| 

D‡`¨v‡Mi (G›UvicÖvB‡Ri) •ewkó¨: 

• GwU Aek¨B GKwU A_©‣bwZK Kg©KvÐ n‡e| 

• e¨w³MZ ev †h․_ n‡Z cv‡i| 

• Drcv`b Kg©Kv‡Ð wKQz ‡jv‡Ki Kv‡Ri †ÿÎ _vK‡e| 

wKQz hš¿cvwZ e¨eýZ n‡e cÖhyw³ †hgb- hš¿cvwZ, ‡K․kj, Ávb, ̀ ÿZv, AwfÁZv e¨envi Kiv hv‡e|  

cÖkœ-2: wewb‡qv‡Mi cwigvb/AvKv‡ii wfwË‡Z e¨emvi D‡`¨M KZ cÖKvi Ges wK wK? 
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DËi: wewb‡qv‡Mi cwigvb/ AvKv‡ii wfwË‡Z 05 ai‡Yi e¨emvi D‡`¨vM Av‡Q| e¨emvi aib Abyhvqx D‡`¨vM¸‡jv wb‡¤œ 

†`Lv‡bv n‡jv: 

e¨emvi aib wewb‡qvM (m‡e©v”P) kÖwgK (m‡e©v”P) 

KzwUi wkí D‡`¨vM 5 jÿ 10 Rb 

gvB‡µv D‡`¨vM 50 jÿ 24 Rb 

ÿz ª̀ D‡`¨vM 1 ‡KvwU 25 Rb 

gvSvwi D‡`¨vM 15 ‡KvwU 100 Rb 

e„nr D‡`¨vM 15 ‡KvwU †ewk n‡Z 100 R‡bi ‡ewk 

 
cÖkœ-3: e¨emv wK? e¨emv KZ ai‡bi Ges wK wK? 

DËi: e¨emv wK? 

e¨emv n‡jv GKwU msNwUZ Kvh©vejx hvi D‡Ïk¨ n‡jv cY¨ ev †mev Drcv`b Ges µq-weµ‡qi gva¨‡g gvby‡li 

Pvwn`v †gUv‡bv Ges gybvdv AR©b Kiv| GQvov †Kv¤úvbx ev Askx`vix D‡`¨v‡MI e¨emv cwiPvwjZ nq| GKwU 

Av`k© e¨emvi bx‡Pi PviwU g~j D‡Ïk¨ _vKv Avek¨K| 

  K) wU‡K _vKv L) mg„w× M) gybvdv N) mvgvwRK `vwqZ¡ m¤úv`b| 

e¨emvi aib : 

gvwjKvbv I AvBbMZ w`‡Ki wfwË‡Z e¨emvi aib: 

K) GKK gvwjKvbv 

L )  Askx`vix gvwjKvbv †Kv¤úvbx 

 1. cÖvB‡fU wjwg‡UW †Kv¤úvbx, 2. cvewjK wjwg‡UW †Kv¤úvbx  

cÖkœ-4: e¨emv Kivi cÖ‡qvRbxqZv wK? 

DËi: e¨emv Kivi cÖ‡qvRbxqZv: 

• wb‡Ri cv‡q ùvov‡bv hvq Ges wb‡Ri Avq w`‡q msmvi P‡j 

• wb‡Ri fwel¨r wbivcËvi Rb¨ 

• mgv‡R m¤§vb cvevi Rb¨ 

• fvj LvIqv, cov I wPwKrmvi Rb¨ 

• †Q‡j-†g‡q‡K †jLvcov †kLv‡bvi Rb¨ 

• mgv‡R †mev Kivi Rb¨ 

• Kg©ms ’̄v‡bi my‡hvM m„wói Rb¨ 

cÖkœ-5: e¨emv Ges Avqea©K Kv‡Ri g‡a¨ cv_©K¨ wK wK? 

DËi: 

e¨emv Avqea©K KvR 

cY¨ ev †mev Drcv`b Kiv nq Ges gybvdv AR©bB g~j 

D‡Ïk¨ 

cÖv_wgKfv‡e cvwievwiK cÖ‡qvRb †gUv‡bvB g~j D‡Ïk¨ 

Kg©ms ’̄v‡bi my‡hvM m„wó K‡i †ewkifvM †ÿ‡Î cwiev‡ii †jv‡KivB KvR K‡i 

wU‡K _vKvi D‡Ï‡k¨ Kiv nq, GKwU †_‡K GKwaK  

e¨emv ততwi nq 

cÖ‡qvR‡b Kiv nq, †UKmB n‡Z cv‡i 
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e¨emvi cvkvcvwk mvgvwRK ØvwqZ¡ m¤úv`b Kiv nq †ewkifvM †ÿ‡Î cwiev‡ii †jvKR‡bi Pvwn`v †gUv‡bv 

nq 

mg„w× N‡U ¯”̂QjZv Av‡m 
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টাস্ক সশট-৯.১ 

 টারস্কে সশরোনামঃ িম্ভাব্যৈা অধ্যয়রনে ধাপগুসল সচসিৈ কে ও িননুা কে 

Instructions: সনরদশুনািলী  

 সনরচে সনরদশুনাগুরলা মরনারযাগ িহকারে পড়ুন ও বুঝুন: 

▪ এই রুাকটিকুাল বডরমানরেশনটি এই ইউসনরটে এে একাসধক পােফেম্যান্স ক্রাইরটসেয়াে সভসিরৈ তৈসে।  

▪ এই মূল্যায়ন কাযকু্রমটি আপনাে বমৌসলক দক্ষৈা পসেমাপ কোে জন্য ব্যিহৃৈ হরি। 

▪ সেরিািগুুরলাে িারর্থ পসেসচৈ হওয়াে জন্য আপনারক পরনরো (১৫) সমসনট িময় বদওয়া হরি। 

▪ এই বডরমানরেশন িম্পন্ন কোে জন্য আপনারক সত্রশ (৩০) সমসনট িময় বদওয়া হরি। 

Procedure: রসক্রযা় 

▪ কারজে ধেণ অনুযােী রকোজনীে ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষা িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে করুন। 

▪ িেিোহকৃৈ বস্পসিসফরকশন ৈথ্য পড় ন। 

▪ কাজটি িম্পন্ন কেরৈ ররয়াজনীয় িকল উপকেণ িংগ্রহ করুন। 

▪ সনধাুসেৈ িমরয়ে মরধ্য কাজটি িম্পন্ন করুন। 

▪ িিদুা স্বাস্থু ও সনোপিা (OHS) িংক্রান্ত সনরদশুনা বমরন চলুন। 

 
Job Specification Information: কারজে বস্পসিসফরকশন ৈথ্য 

 এটি একটি পসেপূণ ুিম্ভাব্যৈা অধ্যয়ন িম্পাদন কোে জন্য, বযখারন ব্যিিাে সিসভন্ন সদক সিরিষণ এিং মূল্যায়ন কেরৈ হরি।     

আপসন যাচাই কেরিন বয, সনসদষু্ট ব্যিিা লাভজনক হরি সকনা এিং ৈা িাস্তিায়রনে জন্য কী কী পসেকল্পনা ও রস্তুসৈে ররয়াজন। 

এই অধ্যয়ন ব্যিিাে উরেশ্য, স্যরযাগ, ঝুুঁসক, িাজারেে চাসহদা, উৎপাদন রসক্রয়া এিং অন্যান্য সিষয়গুরলা পেীক্ষা কেরৈ িহায়ৈা 

কেরি। 

 কারজে সিিেণঃ 

ক্রসমক নং িম্ভাব্যৈা অধ্যয়রনে ধাপগুসল সচসিৈ কে 

 

িম্ভাব্যৈা অধ্যয়রনে ধাপগুসল িননুা কে 

(প্রতোজন অনুযােী পৃথক কাগজ ব্যবহাি করুন)  

১ 

 

  

২ 
 

 

 

 

 

৩ 
  

 

ররয়াজনীয় সেরিাি:ু 

 

 টুলি, ইকুইপরমন্ট ওয়াকু সশট,  

ম্যারটসেয়াল: বনাটবুক, বপন, ল্যাপটপ এবং মারেম টিং উপে ে 

সপসপই:  লাভি, মাস্ক, বিফটি শু, গগলি 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৯.২ 

 

সশখন ফল ২: নসর্থপত্র রস্তুৈ কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

২.১ ব্যিিা সনিন্ধরনে নসর্থপত্র সচসিৈ কো  

২.২ যন্ত্রপাসৈ, িেঞ্জাম এিং িেিোরহে ৈাসলকা রস্তুৈ কো 

২.৩ সিপণন পসেকল্পনা তৈসে এিং িণনুা কো  

 

সনরচ ২.১ বর্থরক ২.৩ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

২.১ ব্যিিা সনিন্ধরনে নসর্থপত্র সচসিৈ কো 

ব্যিিা শুরু কোে আরগ, ব্যিিাে সনিন্ধন একটি গুরুত্বপূণ ুরসক্রয়া। এটি আইসনভারি ব্যিিারক তিধৈা রদান করে এিং িেকাসে 

কর্তপুরক্ষে িারর্থ িম্পকু স্থাপন করে। সনিন্ধন কেরৈ হরল সকছু সনসদষু্ট নসর্থপত্র রস্তুৈ কেরৈ হয়, বযমন: 

1. ব্যিিাে নাম ও ঠিকানা: 

ব্যিিাে নাম, বলারগা এিং স্থায়ী ঠিকানা সনসিৈ কো। এটি ব্যিিাে পসেসচসৈ এিং আইসন খারৈও িঠিকভারি সলসপিদ্ধ 

র্থারক। 

2. রসৈষ্ঠারনে ধেন ও কাঠারমা: 

একক মাসলকানাধীন ব্যিিা, পাটনুােসশপ, বকাম্পাসন (রাইরভট িা পািসলক) ইৈুাসদে ধেন সনিাুচন কেরৈ হয়। এে 

মাধ্যরম ব্যিিাে আইসন কাঠারমা সনসিৈ হয়। 

3. ট্যাক্স আইরডসন্টসফরকশন নবে (TIN): 

ব্যিিাে জন্য ট্যাক্স সনিন্ধন ররয়াজন। এটি িেকারেে কারে ব্যিিাে আয়, খেচ ও অন্যান্য আসর্থকু কাযকু্রম সেরপাট ুকোে 

জন্য ব্যিহৃৈ হয়। 

4. ব্যাংক একাউন্ট: 

ব্যিিাে জন্য একটি পৃর্থক ব্যাংক একাউন্ট বখালা ররয়াজন, যারৈ িমস্ত আসর্থকু বলনরদন িঠিকভারি পসেচাসলৈ হয়। 

5. বপরমন্ট ও লাইরিন্স: 

সনসদষু্ট সশরল্প ব্যিিা পসেচালনা কোে জন্য ররয়াজনীয় লাইরিন্স, অনুরমাদন িা পােসমট িংগ্রহ কেরৈ হয়। এটি ব্যিিাে 

সনসদষু্ট কাযকু্ররমে আইসন তিধৈা সনসিৈ করে। 

6. আইনগৈ নসর্থপত্র: 

বকারনা পাটনুােসশপ িা বকাম্পাসন স্থাপন কেরল, এে চুসক্ত িা বশয়ােরহাোেরদে মরধ্য একটি আইসন চুসক্ত রস্তুৈ কো হয়। 

 

†UªW jvB‡mÝ Kx Ges †Kb cÖ‡qvRb? 

 

wmwU K‡c©v‡ikb Ki weavb- 1983 Gi gva¨‡g evsjv‡`‡k †UªW jvB‡m‡Ýi m~Pbv N‡U | GB jvB‡mÝ D‡`¨v³v‡`i 

Av‡e`‡bi wfwË‡Z cÖ`vb Kiv n‡q _v‡K| e¨emvi cÖ_g Ges Awe‡”Q`¨ GKwU WKz‡g›U n‡”Q †UªW jvB‡mÝ (Trade 

Licence), Avgv‡`i †`‡k Ggb A‡bK mdj D‡`¨v³v/e¨emvqx Av‡Qb hviv †UªW jvB‡mÝ QvovB e¨emv Ki‡Qb wKš‧ 

GUv m¤ú~Y© A‣ea Ges AvBb we‡ivax | Trade gv‡b n‡”Q e¨emv Avi Licensegv‡b n‡”Q AbygwZ A_©vr †UªW 

jvB‡mÝ gv‡b n‡”Q e¨emvi AbygwZcÎ | GB †UªW jvB‡mÝ evsjv‡`k miKvi wmwU K‡c©v‡ikb Ki weavb- 1983 (City 
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Corporation Taxation Rules, 1983)Gi Aax‡b Bmy¨ K‡i _v‡K| †h‡nZy GB †UªW jvB‡mÝ miKvix cÖwZôvb 

n‡Z Bmy¨ Kiv nq ZvB Avcbvi e¨emvi •eaZvi cÖZxK n‡”Q GB †UªW jvB‡mÝ | 

†Kvb RvqMv/cÖwZôvb †_‡K †UªW jvB‡mÝ Ki‡Z nq? 

wmwU Ki‡c©v‡ikb, †c․imfv, BDwbqb cwil` †_‡K GB jvB‡mÝ cª`vb Kiv n‡q _v‡K| 

Kxfv‡e †UªW jvB‡mÝ Ki‡Z nq?wba©vwiZ Av‡e`b d‡g© †UªW jvB‡mÝ Gi Rb¨ Av‡e`b Ki‡Z nq| D‡`¨v³vi Av‡e`‡bi 

wfwË‡Z GB jvB‡mÝ cÖ`vb Kiv n‡q _v‡K| Av‡e`b dig Gi mv‡_ D‡`¨v³v‡K wKQz KvMRcÎ Rgv w`‡Z nq| e¨emvi 

ai‡bi Dci wfwË K‡i †UªW jvB‡mÝ Gi Av‡e`b Gi mv‡_ Kx Kx KvMRcÎ Rgv w`‡Z n‡e Zv mswkøó KZ©„cÿ 

Rvwb‡q w`‡eb| wb‡¤œ wewfbœ cÖKvi e¨emvi Rb¨ Kx Kx ai‡bi KvMRcÎ cÖ‡qvRb n‡Z cv‡i Zvi GKwU ZvwjKv †`qv 

n‡jv: 

mvaviY e¨emvi †UªW jvB‡mÝ Gi †ÿ‡Î: 

• †`vKvb fvovi Pzw³ c‡Îi mZ¨vwqZ d‡UvKwc, wb‡Ri †`vKvb n‡j BDwUwjwU (we ỳ¨r ev cvwbi) wej Ges nvjbvMv` 

†nvwìs U¨v· cwi‡kv‡ai Gi d‡UvKwc Av‡e`bKvixi 3 Kwc cvm‡cvU© mvB‡Ri Qwe | 

• e¨emv hw` †h․_fv‡e cwiPvwjZ nq Zvn‡j 150/300 UvKvi bb-RywWwkqvj ÷¨v‡¤ú cvU©bvikx‡ci A½xKvibvgv/ 

kZ©vejx Rgv w`‡Z n‡e | 

d¨v±wi/KviLvbv Gi †UªW jvB‡mÝ Gi †ÿ‡Î: 

• cwi‡ek Awa`ß‡ii Qvoc‡Îi Kwc| 

• cÖ Í̄vweZ d v̈±wi/KviLvbvi cvk¦eZ©x Ae ’̄vb/̄ ’vcbvi weeiYmn bKkv/†jv‡Kkb g v̈c| 

• cÖ Í̄vweZ d v̈±wi/KviLvbvi cvk¦eZ©x Ae ’̄vb/̄ ’vcbvi gvwj‡Ki AbvcwËbvgv| 

• dvqvi mvwf©m Gi QvocÎ| 

• XvKv wmwU K‡c©v‡ik‡bi wbqg-Kvbyb †g‡b Pjvi A½xKvibvgv 300 UvKvi RywWwkqvi ÷¨v¤ú G ¯̂vÿwiZ| 

†UªW jvB‡mÝ Ki‡Z K‡Zv UvKv (wd) jv‡M? 

e¨emvi aib Gi wfwË K‡i †UªW jvB‡mÝ Gi wd wba©viY Kiv n‡q _v‡K| ’̄vbxq KZ…©c‡ÿi KvQ †_‡K G wel‡q Z_¨ Rvbv hv‡e| 

Kviv †UªW jvB‡mÝ Ki‡Z cvi‡eb ? 

bvix, cyiæl DfqB †UªW jvB‡mÝ Ki‡Z cvi‡eb Z‡e Aek¨B Zv‡K †Kvb bv †Kvb e¨emvi mv‡_ RwoZ _vK‡Z n‡e | eqm 18 

eQi Gi Dc‡i n‡Z n‡e | 

GKwU †UªW jvB‡mÝ Kx GKvwaK e¨emvq e¨envi Kiv hvq ? 

bv, GKwU †UªW jvB‡mÝ ïay gvÎ GKwU e¨emvi Rb¨B cÖ‡hvR¨| A_©vr †h e¨emv cwiPvjbvi Rb¨ †UªW jvB‡mÝwU Kiv nq ïay gvÎ 

†mB e¨emv cwiPvjbvi Rb¨ e¨envi Kiv hv‡e | Ab¨ †Kvb ai‡bi e¨emvi Rb¨ e¨envi Kiv hv‡e bv| bZyb †Kvb e¨emv ïiæ 

Ki‡j Zvi Rb¨ bZzb †UªW jvB‡mÝ Ki‡Z n‡e | 

GKwU †UªW jvB‡mÝ wK GKvwaK e¨w³ e¨envi Ki‡Z cvi‡eb ? 

bv GKwU †UªW jvB‡mÝ ïay gvÎ GKRb e¨emvqx/D‡`¨v³v e¨envi Ki‡Z cvi‡eb| A_©vr †h e¨emvqx/D‡`¨v³vi bv‡g †UªW 

jvB‡mÝwU Kiv n‡q‡Q GwU ïay gvÎ Zvi Rb¨B cÖ‡hvR¨| GUv †Kvbfv‡eB n Í̄všÍi †hvM¨ bq | 

†UªW jvB‡mÝ Kxfv‡e Ges †Kv_v †_‡K bevqY Ki‡Z nq ? 

†h Awdm †_‡K †UªW jvB‡mÝ Bmy¨ Kiv nq, †mLvb †_‡KB †UªW jvB‡mÝ bevqY Kiv nq| †UªW jvB‡mÝ mvaviYZ 1 eQi Gi Rb¨ 

Bmy¨ Kiv nq| cÖwZeQi †UªW jvB‡mÝ bevqY Ki‡Z nq| cyiv‡bv †UªW jvB‡mÝ †`wL‡q bZzb K‡i †UªW jvB‡mÝ bevqY Ki‡Z nq |  

wecYb ev evRviRvZKiY welqK: 

• Kx gva¨‡g evRviRvZ Kiv n‡e? 

- cvBKvix 

- LyPiv 

- G‡R›U/ wWjvi 

- wb‡R mivmwi 
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• hvZvqvZ ev cY¨cwienb e¨q KZ? 

• c‡Y¨i cÖPvi Kxfv‡e Ki‡Z n‡e? 

• cÖPv‡i wK cwigvY LiP nq? 

 

২.২ যন্ত্রপাসৈ, িেঞ্জাম এিং িেিোরহে ৈাসলকা রস্তুৈ কো 

একটি ব্যিিা পসেচালনাে জন্য সিসভন্ন যন্ত্রপাসৈ, িেঞ্জাম এিং িেিোহ ররয়াজন। এগুসল ব্যিিাে কাযকু্রম স্যষ্ঠ ভারি পসেচালনা 

কেরৈ িহায়ৈা করে। এে মরধ্য অন্তর্ভকু্ত হরৈ পারে: 

1. যন্ত্রপাসৈ: 

ব্যিিাে ধেন অনুযায়ী ররয়াজনীয় যন্ত্রপাসৈ ৈাসলকা তৈসে কো। বযমন, একটি বেরস্তাোঁে জন্য োন্নাে যন্ত্রপাসৈ, একটি 

গারমনু্টি ফুাক্টসেে জন্য বমসশন, িা একটি কসম্পউটাে বিন্টারেে জন্য কসম্পউটাে ও সরন্টাে। 

2. িেঞ্জাম: 

ব্যিিাে জন্য অপসেহায ুিেঞ্জাম ৈাসলকার্ভক্ত কো। বযমন: চারয়ে বদাকারনে জন্য কাপ, চামচ, চা পট ইৈুাসদ। 

অন্যসদরক, সনমাুণ ব্যিিাে জন্য সফটিং িেঞ্জাম, হারৈে যন্ত্রপাসৈ ইৈুাসদ হরৈ পারে। 

3. িেিোহ: 

তদনসন্দন কাযকু্রম চালারনাে জন্য ররয়াজনীয় উপকেণ িা স্টক। বযমন, কাঁচামাল, কসফ সিন, সচসন, মশলা ইৈুাসদ 

ব্যিিাে িাপ্লাই বচইরনে অংশ। এই িেিোরহে জন্য সনসদষু্ট িময় পে িময় অডাুে বদয়া এিং স্টক ম্যারনজরমন্ট কো 

গুরুত্বপূণ।ু 

ৈাসলকা রস্তুৈ কোে িময়, রসৈটি উপাদারনে গুণগৈ মান, পসেমাণ এিং ক্ররয়ে জন্য আস্থা পূণ ুউৎি সনিাুচন কো উসচৈ। 

 

২.৩ সিপণন পসেকল্পনা তৈসে এিং িণনুা কো 

সিপণন পসেকল্পনা ব্যিিাে জন্য একটি বমৌসলক দসলল যা সিপণরনে বকৌশল, লক্ষু এিং কাযকু্ররমে সনরদশুনা রদান করে। এটি 

ব্যিিারক িাজারে একটি শসক্তশালী অিস্থারন সনরয় আিরৈ িাহায্য করে। একটি িফল সিপণন পসেকল্পনাে উপাদানগুরলা হল: 

1. িাজাে সিরিষণ: 

এই অংরশ ব্যিিাে লক্ষু িাজারেে চাসহদা, রিণৈা, রসৈরযাসগৈা এিং বক্রৈারদে আচেণ সিরিষণ কো হয়। এরৈ স্থানীয় 

িাজারেে অিস্থা এিং বিই অনুযায়ী সিপণন বকৌশল তৈসে কো হয়। 

2. লক্ষু িাজাে সনধাুেণ: 

বকান বিণীে গ্রাহকরক লক্ষু কো হরি ৈা সনধাুেণ কো। বযমন: িয়ি, সলে, আরয়ে স্তে, বভৌরগাসলক অিস্থান ইৈুাসদ। 

3. পরণ্যে অিস্থান এিং ব্র্যাসন্ডং: 

আপনাে পণ্য িা বিিারক কীভারি িাজারে উপস্থাপন কেরিন ৈা িণনুা কেরৈ হরি। এে মাধ্যরম আপনাে পণ্য িা বিিা 

অন্যরদে বর্থরক আলাদা হরি এিং িাজারে এে পসেসচসৈ বৃসদ্ধ পারি। 

4. সিপণন বকৌশল: 

আপসন কীভারি আপনাে পণ্য িা বিিা গ্রাহরকে কারে সনরয় আিরিন ৈাে বকৌশল। এটি সিসভন্ন মাধ্যম বযমন বটসলসভশন, 

বেসডও, অনলাইন প্লুাটফম,ু বপপাে সিজ্ঞাপন, বিাশ্যাল সমসডয়া, ররমাশন ইৈুাসদ অন্তর্ভকু্ত কেরৈ পারে। 

5. সিক্রয় বকৌশল: 

আপসন পণ্য িা বিিা সিসক্র কোে জন্য কী পদ্ধসৈ ব্যিহাে কেরিন, বযমন িোিসে সিক্রয়, অনলাইন সিক্রয়, িা বশা-রুম 

ইৈুাসদ। 

6. িারজট এিং সেটান:ু 

সিপণরনে জন্য সনসদষু্ট িারজট সনধাুেণ এিং রৈুাসশৈ আরয়ে লক্ষুমাত্রা সনধাুেণ কো। এরৈ সিপণন বকৌশরলে জন্য খেচ 

এিং আরয়ে মধ্যকাে িম্পকু স্পষ্ট হরি। 

7. মূল্য সনধাুেণ বকৌশল: 

পরণ্যে িা বিিাে জন্য িঠিক মূল্য সনধাুেরণে বকৌশল। এরৈ খেচ, লারভে মাসজুন এিং িাজারেে অিস্থান গুরুত্বপূন।ু 
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8. সফডব্যাক এিং িমন্বয়: 

সিপণন পসেকল্পনাটি িাস্তিায়ন কোে পরে, গ্রাহকরদে রসৈসক্রয়া এিং সিপণন কাযকু্ররমে ফলাফল পযরুিক্ষণ কেরৈ হরি। 

এটি ব্যিিাে সিপণন বকৌশলরক আেও উন্নৈ কোে জন্য গুরুত্বপূণ।ু 

এভারি, একটি স্যসনসদষু্ট ও কাযকুেী সিপণন পসেকল্পনা ব্যিিারক িাজারে িফলভারি রসৈসষ্ঠৈ কেরৈ িহায়ক হরি। 

wecYb 

wecYb n‡”Q †mB cÖwµqv hvi gva¨‡g- 

▪ †Kvb cÖ‡qvRb ev Afve wPwýZ Kiv nq| 

▪ Kv‡`i ev Kvi cÖ‡qvRb Av‡Q Zv‡`i wPwýZ Kiv nq| 

▪ cÖ‡qvRb †gUv‡Z mwVK Dcvq (cY¨) wba©viY Kiv nq| 

▪ Zv‡`i‡K AewnZ (cÖPvi) Kiv nq Ges 

▪ cY¨ ev †mev‡K Zv‡`i Kv‡Q wb‡q hvIqv nq| 

▪ Gm‡ei gva¨‡g †µZvi mš‧wó wbwðZ Kiv nq| 

wecYb wgkªY 

GKwU fv‡jv wecYb †K․kj n‡jv †h †Kvb GKwU fv‡jv ivbœvi gZ, ZLbB ZiKvwi Lye gRv nq hLb ivbœvi mgq ZiKvwii 

cÖ‡Z¨KwU cÖ‡qvRbxq gmjøv mwVK cwigv‡b †gkv‡bv nq| Avgvi wecYb ivbœvi cÖ‡qvRbxq gmjøv¸‡jv n‡jv: cY¨, g~j¨, 

’̄vb, cÖPvi Ges gvbyl| Avwg hw` mdjZvi mv‡_ Avgvi cY¨‡K evRviRvZ Ki‡Z PvB Zvn‡j Avgv‡K Rvb‡Z n‡e 

Kxfv‡e G¸‡jv‡K mwVKfv‡e †gkv‡Z n‡e| 

 

wecbY wgkÖ‡Yi Dcv`vbmg~n wc -1 cY¨: 

evRv‡i c‡Y¨i ¸iæZ¡ cÖavb| A_©vr c‡Y¨i Rb¨B evRvi| G †¶‡Î c‡Y¨i- 

• ¸YMZ gvb 

• c‡Y¨i AvKvi I aib 

• c‡Y¨i mvBR 

• c‡Y¨i is 

• AvKl©Yxq †gvoK 

• mwVK IRb (IRb cwigvcK c‡Y¨i †ÿ‡Î) 

• weµ‡qvËi †mev 

BZ¨vw` welq¸‡jv hw` Avcbvi c‡Y¨i _v‡K †m †¶‡Î cÖwZ‡hvwMZvq Avcwb wUK‡Z cvi‡eb Ges weµ‡qi cÖmvi NUv‡Z 

cvi‡eb| 

wc- 2 ’̄vb : 

cÖwZ‡hvMx evRv‡i cY¨ wewµ cÖmv‡ii Rb¨ ̄ ’v‡bi ̧ iæZ¡ A‡bK| A_©vr ̄ ’vbwU Ggb n‡Z n‡e †hLv‡b- 

• mn‡RB †µZvi bR‡i Av‡m 

• †hvMv‡hvM e¨e ’̄v fvj 

• †Kvjvnjgy³ 

• AvKl©Yxq, cwi®‹vi cwi”Qbœ 

• wbivc` ’̄vb n‡Z n‡e 

• mgRvZxq c‡Y¨i evRvi 

• †fŠMwjK Ae ’̄vb 

• †fŠZ myweavw` (we ỳ¨r, M¨vm) Av‡Q 

wc- 3 g~j¨: 

†µZvi cÖeYZv n‡”Q Kg `v‡g cY¨ µq Kiv| ‡m †ÿ‡Î c‡Y¨i g~j¨ Ggb wba©viY Ki‡Z n‡e †hb- 
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• c‡Y¨i g~j¨ evRvi Qvov A‡bK Kg bv nq 

• c‡Y¨i g~j¨ evRvi Qvov A‡bK †ekx bv nq 

• †µZvi µq ÿgZvi g‡a¨ _v‡K 

 

ZvQvovI cY¨ wewµi Rb¨ g~‡j¨i †ÿ‡Î Av‡iv †h welh¸‡jv Ki‡Z n‡e Zv n‡jv- 

• c‡Y¨i g~j¨ Qvo †`qv 

• K¨vk wWmKvD›U 

• †KvqvbwUwU wWmKvD›U 

• †¯úkvj wWmKvD›U 

• kZ©mv‡c‡ÿ g~j¨ cwi‡kva (evwK‡Z wewµ) 

 

wc - 4 cÖPvi: 

K_vq e‡j ÔcÖPv‡iB cÖmviÕ| ZvB Avgv‡`i e¨emvi cÖmvi NUv‡Z n‡j wb¤œwjwLZfv‡e cÖPvi Kiv †h‡Z cv‡i | 

• weÁvcb 

• Rbms‡hvM 

• g~j¨n«vm 

• we‡kl Dcnvi 

• cY¨ cÖ`k©b/ wWm‡cø 

• †gjvq AskMÖnY 

• wewfbœ cÖwZ‡hvwMZvi Av‡qvRb 

• i¨v‡dj Wª 

• ¯úÝi 

• †dvbKj 

• †nvg †Wwjfvix 

• ¸YMZ gv‡bi cY¨ 

• †µZvi mv‡_ mym¤úK© ’̄vcb 

wc - 5 e¨w³ ev e¨emvqx : 

evRv‡i cY¨ wewµ evov‡bvi Rb¨ e¨w³ ev e¨emvqx Kvh©Ki f~wgKv ivL‡Z cv‡i| e¨w³i AvPvi-AvPiY, K_vevZ©v, PvjPjb 

Ges m‡e©vcwi AvKl©Yxq e¨w³Z¡ mn‡R †µZv‡`i gy» Ki‡Z cv‡i| †h welq¸‡jv jÿ¨ ivL‡Z n‡e Zv n‡jv- 

• Uv‡M©U MÖæc Kviv (wkï, ZiæY-ZiæYx, eq¯‹) 

• †µZvi •ewkó¨ †Kgb 

• jÿ¨fy³ MÖæc †Kvb ai‡bi cY¨ µ‡q AvMÖnx 

• gwnjv I cyiæl‡`i we‡kl †Kvb myweav †`qv 

• cY¨ m¤̂‡Ü Zv‡`i gZvgZ †bqv 

†µZvi m‡½ †h mKj AvPiY Kiv DwPr- 

• me©`v AvMÖ‡ni m‡½ †µZv‡K ejyb Avwg Avcbv‡K Kxfv‡e mvnvh¨ Ki‡Z cvwi? 

• me©`v b¤ªZv Ges eÜz‡i m‡½ nvwmgy‡L K_v ejyb| 

• fvj †kÖvZvi gZ ïbyb Ges †evSvi †Póv Kiæb †µZv Kx ej‡Q| 

• hw` Avcwb †µZvi K_v eyS‡Z bv cv‡ib Z‡e AbyMÖnc~e©K cybivq ej‡Z ejyb| 

• †µZvi cÖwZ LyeB g‡bv‡hvMx _vKzb| 

• hw` m¤¢e nq Z‡e †evSvi †Póv Kiæb †m †Kvb ai‡bi cY¨ µq Ki‡Z B”QzK| 

• cY¨ weµq cÖwµqvq †µZv hw` †Kvb Awf‡hvM K‡ib GRb¨ Zv‡K ab¨ev` Rvbvb Ges mZ©KZvi mv‡_ DËi †`b| 

• bxPz ¯̂‡i Av‡ Í̄ Av‡ Í̄ K_v ejyb| 

• f‡ ª̀vwPZ †cvkvK cwiavb Kiæb Ges cÖ‡dkbvj AvPiY Kiæb| 



149 

সিসিএলএম _ ফুড এন্ড বিভারেজ বরাডাকশান এন্ড এনটােসরউসনয়েশীপ বডরভলপরমন্ট _BWCCI     

 

 

• wKQz †µZv cY¨ µ‡q wm×všÍ wb‡Z †`ix K‡ib Zvi R‡b¨ ‰ah©¨ aiæb| 

• †µZvi cY¨ †Kbv n‡q †M‡j Zv‡K ab¨ev` Rvbvb Ges cybivq bZzb †µZv n‡q Avmvi R‡b¨ ¯̂vMZ Rvbvb| 

• cY¨ µ‡q †Kvb †Kvb myweav¸‡jv (wd« mvwf©wms, GKUv wKb‡j Avi GKUv wd«, g~j¨ n«vm) Av‡Q Zv Rvbvb| 

• hw` †Kvb †µZv †Kvb cY¨ µq bv K‡ib Z‡e cÖwZôv‡b Avmvi Rb¨ ab¨ev` Rvbvb| 

• †Kvb c‡Y¨ hw` †Kvb Amyweav _v‡K Z‡e cÖwZkÖæwZ Abyhvqx †µZvi Pvwn`v c~iY Kiæb| 

†µZvi m‡½ †h mKj AvPiY KL‡bv Kiv DwPr bq- 

• KLbB †µZvi Dci ivMvwš̂Z bv nIqv| 

• A‡bK cY¨ †`wL‡q cY¨ µ‡q wØavwš̂Z (†Kvb cY¨wU wKb‡ev) bv Kiv| 

• †µZvi Pvwn`v Abyhvqx cY¨ bv †`Lv‡bv 

• †h c‡Y¨i †µZvi cÖ‡qvRb †bB †m cY¨ µ‡q wcovwcwo bv Kiv| 

• D”Pg~‡j¨i Rb¨ †µZv †Kvb cY¨ µ‡q AbvMÖn †`Lv‡j †m c‡Y¨i R‡b¨ Kx myweav ev †mev Av‡Q Zv bv ejv 

• †µZvi m‡½ cY¨ weµ‡qi mgq ayccvb ev Ab¨ †Kvb Lvevi bv LvIqvev Ab¨ †Kvb w`‡K g‡bv‡hvM bv †`qv 

• e¨w³MZ mgm¨v bv ejv 

c‡Y¨i msÁv t 

wecY‡bi „̀wó‡Kvb †_‡K cY¨ ej‡Z Ggb me e¯‧ ev †mev‡KeySvq hv gvby‡li Pvwn`v (cÖ‡qvRb) †gvUv‡Z cv‡i| G 

A‡_© cY¨ n‡Z n‡j †Kvb wKQzi kvwiixK Aeqe _vK‡Z n‡e Ggb†Kvb K_v †bB|GwU A „̀k¨ †KvbwKQz †hgb †mev 

n‡Z cv‡i| 

mnvqK ‡bvU: 

mnvqK Av‡M †_‡KB ỳRvb AskMÖnYKvix‡K ỳwU Pwi‡Î Awfb‡qi Rb¨ cÖ ‘̄Z Ki‡eb| GKRb M„wnbx I GKRb 

PwicKvix| †cÖ¶cU evmv ev evRvi ‡h †Kvb GKwU n‡Z cv‡i| RwicKvix M„wnbx‡K mvjvg w`‡q wKQz mgq †P‡q †b‡eb| 

ej‡eb Avcv Avwg GKwU e¨emv cÖwZôvb †_‡K G‡mwQ| Avcwb Avgv‡K wKQy mgq w`‡j Avwg wKQz Z_¨ Avcbvi 

Kv‡Q Rvb‡ev hvi d‡j Avgv‡`i cÖwZôvb DcK…Z n‡e| M„wnbx mgq †`qvi B”Qv †cvlY Ki‡eb Ges RwicKvix wb‡Pi 

QK Abymv‡i cÖkœ¸‡jv Ki‡eb| 

 

বিলফ- বচক -৯.২ 

cÖkœ-1: wecYb wK? 

cÖkœ-2: wecYb wgkÖb ej‡Z wK ‡evSvq? 

cÖkœ-3: wecY‡bi ‡ÿ‡Î ‡cøm ev ’̄vb wK f~wgKv 

cvjb K‡i? cÖkœ-4: ‡µZvi m‡½ wK ai‡bi 

AvPiY Kiv DwPZ? 

cÖkœ-5: ‡µZvi m‡½ wK ai‡bi AvPiY Kiv DwPZ bq? 

 

উিেপত্র-৯.২ 

cÖkœ-1: wecYb wK?  

DËi: wecYb n‡”Q †mB cÖwµqv hvi gva¨‡g- 

▪ †Kvb cÖ‡qvRb ev Afve wPwýZ Kiv nq| 

▪ Kv‡`i ev Kvi cÖ‡qvRb Av‡Q Zv‡`i wPwýZ Kiv nq| 

▪ cÖ‡qvRb †gUv‡Z mwVK Dcvq (cY¨) wba©viY Kiv nq| 

▪ Zv‡`i‡K AewnZ (cÖPvi) Kiv nq Ges 

▪ cY¨ ev †mev‡K Zv‡`i Kv‡Q wb‡q hvIqv nq| 

▪ Gm‡ei gva¨‡g †µZvi mমwó wbwðZ Kiv nq| 

cÖkœ-2: wecYb wgkÖb ej‡Z wK ‡evSvq?  
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DËi: GKwU fv‡jv wecYb †K․kj n‡jv †h †Kvb GKwU fv‡jv ivbœvi gZ, ZLbB ZiKvwi Lye gRv nq hLb ivbœvi mgq 

ZiKvwii cÖ‡Z¨KwU cÖ‡qvRbxq gmjøv mwVK cwigv‡b †gkv‡bv nq|Avgvi wecYb ivbœvi cÖ‡qvRbxq gmjøv¸‡jv n‡jv: cY¨, 

g~j¨, ’̄vb, cÖPvi Ges gvbyl| Avwg hw` mdjZvi mv‡_ Avgvi cY¨‡K evRviRvZ Ki‡Z PvB Zvn‡j Avgv‡K Rvb‡Z n‡e 

Kxfv‡e G¸‡jv‡K mwVKfv‡e †gkv‡Z n‡e| 

cÖkœ-3: wecY‡bi ‡ÿ‡Î ‡cøm ev ̄ ’vb wK f~wgKv cvjb K‡i?  

DËi: wc- 2 ’̄vb : 

cÖwZ‡hvMx evRv‡i cY¨ wewµ cÖmv‡ii Rb¨ ̄ ’v‡bi ̧ iæZ¡ A‡bK| A_©vr ̄ ’vbwU Ggb n‡Z n‡e †hLv‡b- 

• mn‡RB †µZvi bR‡i Av‡m 

• †hvMv‡hvM e¨e ’̄v fvj 

• †Kvjvnjgy³ 

• AvKl©Yxq, cwi®‹vi cwi”Qbœ 

• wbivc` ’̄vb n‡Z n‡e 

• mgRvZxq c‡Y¨i evRvi 

• †fŠMwjK Ae ’̄vb 

• †fŠZ myweavẁ  (we ỳ¨r, M v̈m) Av‡Q 

cÖkœ-4: ‡µZvi m‡½ wK ai‡bi AvPiY Kiv DwPZ? 

 DËi: 

• me©`v AvMÖ‡ni m‡½ †µZv‡K ejyb Avwg Avcbv‡K Kxfv‡e mvnvh¨ Ki‡Z cvwi? 

• me©`v b¤ªZv Ges eÜz‡i m‡½ nvwmgy‡L K_v ejyb| 

• fvj †kÖvZvi gZ ïbyb Ges †evSvi †Póv Kiæb †µZv Kx ej‡Q| 

• hw` Avcwb †µZvi K_v eyS‡Z bv cv‡ib Z‡e AbyMÖnc~e©K cybivq ej‡Z ejyb| 

• †µZvi cÖwZ LyeB g‡bv‡hvMx _vKzb| 

• hw` m¤¢e nq Z‡e †evSvi †Póv Kiæb †m †Kvb ai‡bi cY¨ µq Ki‡Z B”QzK| 

• cY¨ weµq cÖwµqvq †µZv hw` †Kvb Awf‡hvM K‡ib GRb¨ Zv‡K ab¨ev` Rvbvb Ges mZ©KZvi mv‡_ DËi 

†`b| 

• bxPz ¯‡̂i Av‡ Í̄ Av‡ Í̄ K_v ejyb| 

• f‡ ª̀vwPZ †cvkvK cwiavb Kiæb Ges cÖ‡dkbvj AvPiY Kiæb| 

• wKQz †µZv cY¨ µ‡q wm×všÍ wb‡Z †`ix K‡ib Zvi R‡b¨ ‣ah©¨ aiæb| 

• †µZvi cY¨ †Kbv n‡q †M‡j Zv‡K ab¨ev` Rvbvb Ges cybivq bZzb †µZv n‡q Avmvi R‡b¨ ¯̂vMZ Rvbvb| 

• cY¨ µ‡q †Kvb †Kvb myweav¸‡jv (wd« mvwf©wms, GKUv wKb‡j Avi GKUv wd«, g~j¨ n«vm) Av‡Q Zv Rvbvb| 

• hw` †Kvb †µZv †Kvb cY¨ µq bv K‡ib Z‡e cÖwZôv‡b Avmvi Rb¨ ab¨ev` Rvbvb| 

• †Kvb c‡Y¨ hw` †Kvb Amyweav _v‡K Z‡e cÖwZkÖæwZ Abyhvqx †µZvi Pvwn`v c~iY Kiæb|  

cÖkœ-5: ‡µZvi m‡½ wK ai‡bi AvPiY Kiv DwPZ bq? 

DËi: 

• KLbB †µZvi Dci ivMvwš̂Z bv nIqv| 

• A‡bK cY¨ †`wL‡q cY¨ µ‡q wØavwš̂Z (†Kvb cY¨wU wKb‡ev) bv Kiv| 

• †µZvi Pvwn`v Abyhvqx cY¨ bv †`Lv‡bv 

• †h c‡Y¨i †µZvi cÖ‡qvRb †bB †m cY¨ µ‡q wcovwcwo bv Kiv| 

• D”Pg~‡j¨i Rb¨ †µZv †Kvb cY¨ µ‡q AbvMÖn †`Lv‡j †m c‡Y¨i R‡b¨ Kx myweav ev †mev Av‡Q Zv bv ejv 
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• †µZvi m‡½ cY¨ weµ‡qi mgq ayccvb ev Ab¨ †Kvb Lvevi bv LvIqvev Ab¨ †Kvb w`‡K g‡bv‡hvM bv †`qv 

• e¨w³MZ mgm¨v bv ejv 
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টাস্ক সশট-৯.২ 

 টারস্কে সশরোনামঃ ব্যিিা সনিন্ধরনে নসর্থপত্র সচসিৈ কে ও িননুা কে 

Instructions: সনরদশুনািলী  

 সনরচে সনরদশুনাগুরলা মরনারযাগ িহকারে পড়ুন ও বুঝুন: 

▪ এই রুাকটিকুাল বডরমানরেশনটি এই ইউসনরটে এে একাসধক পােফেম্যান্স ক্রাইরটসেয়াে সভসিরৈ তৈসে।  

▪ এই মূল্যায়ন কাযকু্রমটি আপনাে বমৌসলক দক্ষৈা পসেমাপ কোে জন্য ব্যিহৃৈ হরি। 

▪ সেরিািগুুরলাে িারর্থ পসেসচৈ হওয়াে জন্য আপনারক পরনরো (১৫) সমসনট িময় বদওয়া হরি। 

▪ এই বডরমানরেশন িম্পন্ন কোে জন্য আপনারক সত্রশ (৩০) সমসনট িময় বদওয়া হরি। 

Procedure: রসক্রযা় 

▪ কারজে ধেণ অনুযােী রকোজনীে ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষা িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে করুন। 

▪ িেিোহকৃৈ বস্পসিসফরকশন ৈথ্য পড় ন। 

▪ কাজটি িম্পন্ন কেরৈ ররয়াজনীয় িকল উপকেণ িংগ্রহ করুন। 

▪ সনধাুসেৈ িমরয়ে মরধ্য কাজটি িম্পন্ন করুন। 

▪ িিদুা স্বাস্থু ও সনোপিা (OHS) িংক্রান্ত সনরদশুনা বমরন চলুন। 
 
Job Specification Information: কারজে বস্পসিসফরকশন ৈথ্য 

 এটি একটি পসেপূণ ুিম্ভাব্যৈা অধ্যয়ন িম্পাদন কোে জন্য, বযখারন ব্যিিাে সিসভন্ন সদক সিরিষণ এিং মূল্যায়ন কেরৈ হরি।     

ব্যিিা শুরু কোে আরগ, ব্যিিাে সনিন্ধন একটি গুরুত্বপূণ ুরসক্রয়া। এটি আইসনভারি ব্যিিারক তিধৈা রদান করে এিং িেকাসে 

কর্তপুরক্ষে িারর্থ িম্পকু স্থাপন করে। সনিন্ধন কেরৈ হরল সকছু সনসদষু্ট নসর্থপত্র রস্তুৈ কেরৈ হয়। 

 কারজে সিিেণঃ 

ক্রসমক নং ব্যিিা সনিন্ধরনে নসর্থপত্র সচসিৈ কে 

 

ব্যিিা সনিন্ধরনে নসর্থপত্র িননুা কে 

(প্রতোজন অনুযােী পৃথক কাগজ ব্যবহাি করুন) 

১ 

 

  

২ 
 

 

 

 

 

৩ 
  

 

ররয়াজনীয় সেরিাি:ু 

 

 টুলি, ইকুইপরমন্ট ওয়াকু সশট,  

ম্যারটসেয়াল: বনাটবুক, বপন, ল্যাপটপ এবং ব্যিিা সনিন্ধরনে সনয়মািলী 

সপসপই:  লাভি, মাস্ক, বিফটি শু, গগলি 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৯.৩ 

 

সশখন ফল ৩: আসর্থকু ব্যিস্থাপনা িম্পাদন কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৩.১ ৈহসিরলে উৎি সচসিৈ কো  

৩.২ ব্যাংক ঋণ িহ ঋণ স্যসিধা সচসিৈ কো  

৩.৩ পুনঃঅর্থাুয়ন রকল্প িণনুা কো 

 

সনরচ ৩.১ বর্থরক ৩.৩ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

 

৩.১ ৈহসিরলে উৎি সচসিৈ কো 

ব্যিিা শুরু িা পসেচালনা কোে জন্য ৈহসিরলে উৎি সচসিৈ কো একটি গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ। ৈহসিল িা আসর্থকু িঞ্চরয়ে জন্য 

ব্যিিায়ীো সিসভন্ন উৎি বর্থরক অর্থ ুিংগ্রহ করেন। এগুসলে মরধ্য সকছু িাধােণ উৎি হরলা: 

1. সনজস্ব পুুঁসজ: 

ব্যিিায়ী িা উরদ্যাক্তা ৈারদে ব্যসক্তগৈ িঞ্চয় িা িম্পদ সদরয় ব্যিিা শুরু কেরৈ পারেন। এটি অরনক িময় "রিলফ 

ফাইনাসন্সং" সহরিরি পসেসচৈ। এরৈ বকারনা িাইরেে ঋণ িা সিসনরয়ারগে ররয়াজন পরড় না, ৈরি ব্যিিায়ীরক ৈাে 

ব্যসক্তগৈ িঞ্চয় ব্যিহাে কেরৈ হয়। 

2. িন্ধু িা পসেিাে বর্থরক ঋণ িা সিসনরয়াগ: 

িন্ধুিান্ধি িা পসেিারেে িদস্যো ব্যিিায় অর্থ ুসিসনরয়াগ িা ঋণ রদান কেরৈ পারেন। এটি িাধােণৈ কম স্যরদে হাে িা 

বকারনা শৈ ুোড়াই হরৈ পারে, ৈরি এটি ব্যিিাে জন্য সকছু ঝুুঁসক তৈসে কেরৈ পারে। 

3. ব্যাংক ঋণ: 

ব্যিিাে জন্য ব্যাংক বর্থরক ঋণ বনওয়া বযরৈ পারে। ব্যাংক ঋণ িাধােণৈ ব্যিিাসয়ক পসেকল্পনা, সনোপিা, আয় এিং 

আসর্থকু ইসৈহারিে সভসিরৈ অনুরমাসদৈ হয়। 

4. সিসনরয়াগকােীরদে অর্থ:ু 

সকছু ব্যিিায়ী নতুন উরদ্যাগ িা রকরল্পে জন্য এরঞ্জল ইনরভস্টে িা বভঞ্চাে কুাসপটাসলস্ট বর্থরক ৈহসিল িংগ্রহ কেরৈ 

পারেন। সিসনরয়াগকােীো ব্যিিাে একটি অংশীদাে সহরিরি অর্থ ুরদান করেন, যা পরে ৈাো লারভে মাধ্যরম বফেৈ বপরৈ 

পারেন। 

5. িেকাসে অনুদান িা ঋণ: 

সিসভন্ন িেকাসে িংস্থা িা রসৈষ্ঠান নতুন ব্যিিায় িা উন্নয়ন রকরল্পে জন্য িেকাসে ৈহসিল রদান করে। এটি িাধােণৈ 

কম স্যরদে িা শৈিুারপরক্ষ হয়। 

6. সকউই িা ক্রাউডফাসন্ডং: 

অনলাইন প্লুাটফরমেু মাধ্যরম বোট সিসনরয়াগকােীরদে কাে বর্থরক ৈহসিল িংগ্রহ কো যায়। ক্রাউডফাসন্ডংরয়ে মাধ্যরম 

িিাে কাে বর্থরক বোট পসেমাণ অর্থ ুিংগ্রহ করে একটি বৃহৎ অরিে ৈহসিল গঠন কো হয়। 
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৩.২ ব্যাংক ঋণ িহ ঋণ স্যসিধা সচসিৈ কো 

ব্যিিা পসেচালনাে জন্য সিসভন্ন ঋণ স্যসিধা পাওয়া বযরৈ পারে। এে মরধ্য ব্যাংক ঋণ একটি জনসরয় মাধ্যম। ব্যাংক ঋণ ব্যিিাসয়ক 

কাযকু্ররম িাহায্য কেরৈ পারে, ৈরি এটি সকছু সনসদষু্ট শরৈ ুরদান কো হয়: 

1. ব্যাংক ঋরণে ধেন: 

o সিসকউেড ঋণ: যখন ঋণটি বকারনা িম্পসি িা জামানৈ সদরয় সনোপদ কো হয়, ৈখন এটি সিসকউেড ঋণ সহরিরি পসেসচৈ। 

যসদ ঋণ গ্রহণকােী ঋণ পসেরশারধ ব্যর্থ ুহন, ৈখন ব্যাংক বিই িম্পসি িারজয়াপ্ত কেরৈ পারে। 

o আনসিসকউেড ঋণ: এ ধেরনে ঋরণে জন্য জামানৈ ররয়াজন হয় না, ৈরি এে স্যরদে হাে িাধােণৈ বিসশ হয় এিং ঋণ 

পসেরশারধ ব্যর্থ ুহরল ব্যিিায়ীরক িড় ধেরনে আসর্থকু চারপে িম্ম খীন হরৈ হরৈ পারে। 

2. ঋণ স্যসিধা: 

o বক্রসডট লাইন: ব্যাংক ব্যিিায়ীে জন্য একটি সনসদষু্ট িীমাে মরধ্য অর্থ ুধায ুকরে, বযটি ররয়াজন অনুিারে ব্যিহৃৈ হরৈ 

পারে এিং পসেরশারধে পে পুনোয় ব্যিহােরযাগ্য হয়। 

o ব্যিিাসয়ক ঋণ: সনসদষু্ট পসেমাণ অর্থ ুঋণ সহরিরি িেিোহ কো হয়, যা ব্যিিাে জন্য সনসদষু্ট উরেরশ্য ব্যিহৃৈ হরৈ পারে 

(রযমন, স্থায়ী িম্পসি, বমসশন িা যন্ত্রপাসৈ ক্রয়)। 

o কমাসশয়ুাল মরগজু: সকছু ব্যিিায়ী িাসণসজুক িম্পসি বকনাে জন্য মরগজু ঋণ সনরৈ পারেন, যা দীঘরুময়াদী এিং কম 

স্যরদে হয়। 

3. ব্যাংক ঋণ পাওয়াে শৈাুিলী: 

o ব্যাংক ঋণ পাওয়াে জন্য, ব্যিিায়ীরক একটি িম্পূণ ুব্যিিাসয়ক পসেকল্পনা উপস্থাপন কেরৈ হয়। 

o ব্যাংরকে কারে আরয়ে রমাণ, আসর্থকু সহিাি ও ব্যিিারয়ে িক্ষমৈা রমাণ কেরৈ হয়। 

o স্যদ, ঋরণে পসেমাণ এিং ঋণ পসেরশারধে শৈাুসদ ব্যাখ্যা কো হয়। 

 ৪.  FY cvevi Rb¨ cÖ‡qvRbxq KvMRcÎ 

• †UªW jvB‡mÝ Gi d‡UvKwc 

• RvZxq cwiPqc‡Îi d‡UvKwc 

• e¨emvq Kgc‡¶ 1/2 eQ‡ii AwfÁZv 

• e¨emvqx †cÖvdvBj, wfwRwUs KvW© 

• 2Rb M¨viv›Uvi Gi g‡a¨ 1 Rb cwiev‡ii m`m¨ I 1 Rb 3q c¶ n‡Z n‡e 

• wUAvBGb b¤̂i Gi KvMR 

• e¨vsK †jb‡`‡bi (G‡÷U‡g›U)  wnmve weeiYx 

• e¨emvi Avq e¨‡qi wnmve weeiYx 

• m¤ú‡`i gU©‡MR wn‡m‡e `wjj (cÖ‡qvR‡b) 

 ৫.  FY bv cvIqvi KviY 

• e¨vsK GKvD›U bv _vKv 

• Av‡e`bc‡Î Am¤ú~Y© Z_¨ 

• A¯úó Z_¨ 

• cÖ‡qvRbxq KvMRc‡Îi KgwZ _vKv 

• mshy³ KvMRc‡Îi ỳÕGKwU ÎæwUc~Y© _vKv 

• Z‡_¨i mv‡_ e¨emv cÖwZôv‡bi ev KviLvbvi m½wZc~Y© bv _vKv 

• cÖKí cÖ¯Ívebv Abyhvqx UvKvi cwigv‡Yi ZviZg¨ wQj 

• mvaviYZ e¨emv cÖwZôv‡bi bv‡gi evbv‡b fyj _vKv 

• mvaviYZ †UªW jvB‡mÝ, wUAvBGb, e¨emvi mxj I e¨vsK †÷U‡g‡›Ui g‡a¨ e¨emvi wfbœ wfbœ bvg cvIqv hvq ev bv‡gi 

evbv‡b fyj _v‡K| †hgb, Avmgv wibv eywUKm nvDR hv wibv eywUKm nvDR- GB iKg fyj _v‡K| 
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• mvaviYZ F‡Yi Av‡e`bcÎ, †UªW jvB‡mÝ, wUAvBGb, †fvUvi cwiPqcÎ, fvovi `wjj BZ¨vw` KvMRc‡Îi gvwjK Gi 

bv‡gi Am½wZ cwijw¶Z nq| 

• mvaviYZ F‡Yi Av‡e`bcÎ, †UªW jvB‡mÝ, wUAvBGb, †fvUvi cwiPqcÎ, fvovi `wjj, weR‡bm KvW© (wfwRwUs KvW©), 

e¨emvi c¨vW BZ¨vw` `wjjmg~‡ni g‡a¨ e¨emvwqK wVKvbvi Mowgj cwijw¶Z nq| 

 

e¨vs‡Ki wnmve wK? 

†Kvb e¨vw³ ev cÖwZôvb RgvK…Z I D‡Ëvj‡bi UvKvi wnmve ivLvi Rb¨ Zvi/cÖwZôv‡bi bv‡g e¨vs‡K †h wnmve †Lv‡j ZvnvB D³ 

e¨vw³/cÖwZôv‡bi e¨vsK wnmve| Ab¨ K_vq ejv hvq †h, e¨vsK †h wnmv‡ei gva¨‡g Zvi MÖvn‡Ki mv‡_ †jb‡`b K‡i _v‡K Zv‡K 

e¨vsK wnmve e‡j| 

GKRb D‡`¨v³vi e¨vsK wnmve †Lvjvi D‡Ïk¨ I cÖ‡qvRbxqZv Kx ? 

m¤§vbxZ cÖwk¶Yv_©xe„›` e¨emv wKsev wkí cÖwZôv‡bi †jb‡`b ev e¨vs‡Ki gva¨‡g msMwVZ nIqvB evÂbxq| e¨vs‡Ki GKwU ¸iæZ¡c~Y© 

†mev n‡”Q MÖvn‡Ki A_© AvgvbZ ivLv Ges AvgvbZKvix‡`i Pvwnev gvÎ cwi‡kva Kiv | 

wb‡gœ e¨vsK wnmve ivLv/†Lvjvi D‡Ïk¨ I cÖ‡qvRbxqZv D‡jøL Kiv n‡jv: 

1) bM` A_© wbivc‡` msi¶Y Kiv e¨vsK wnmv‡ei Ab¨Zg D‡Ïk¨| e¨vsK wnmve Lyj‡j A‡_©i cy‡ivcywi wbivcËv cvIqv hvq| 

2) e¨vsK wnmve †Lvjv/Pvjy _vK‡j GKRb e¨emvqx †PK, wej evÆvKiY, e¨vsK WªvdU, BZ¨vw`i gva¨‡g Avw_©K †jb‡`b 

Kvh© m¤úbœ K‡i| 

3) e¨vs‡K UvKv Rgv ivL‡j †Kej gvÎ cÖ‡qvR‡bB D‡Ëvjb I e¨vq Kiv hvq| 

4) e¨vs‡K PjwZ I ̄ ’vqx wnmv‡ei gva¨‡g D‡`¨v³¨v‡`i †jvb cÖ`vb K‡i _v‡Kb| 

5) mivmwi A_© en‡bi cÖ‡qvRb nq e‡j †jb‡`‡bi SzwK n«vm cvq | 

6) A‡bK mgq gy`ªv I A_© evRvi 

 

wewfbœ cÖKv‡ii e¨vsK wnmve:- e¨vsK mvaviYZ wbgœwjwLZ wnmve Ly‡j _v‡K: 

• PjwZ wnmve 

• mÂqx wnmve 

• ¯’vqx wnmve 

PjwZ wnmve(Current Account): 

G RvZxq wnmv‡ei gva¨‡g cÖwZw`b ev cÖwZ mßv‡n hZevi B”Qv UvKv ivLv hvq Ges cÖ‡qvRbgZ/PvwnevgvÎ UvKv D‡Ëvjb Kiv hvq 

Zv‡K PjwZ wnmve ejv nq| mvaviYZ wk‡í/e¨emvq cÖwZôv‡bi gvwjKMY‡K †h‡nZz cÖPyi †jb‡`b Ki‡Z nq e‡j Zviv G ai‡bi 

e¨vsK wnmve Ly‡j/msi¶Y K‡i _v‡Kb| D‡jøL¨ †h, G wnmve Avgvb‡Zi Dci e¨vsK mvaviYZ my` cÖ`vb K‡i bv| 

mÂqx wnmve(Saving Account): 

mvaviYZ wbw`ó Av‡qi †jvKRb mÂq Gi D‡Ï‡k¨ G wnmve Ly‡j _v‡Kb| e¨vs‡Ki wbqg Abyhvqx AvgvbZKvix Zvi wnmve n‡Z 

mßv‡n ỳBevi Gi AwaK UvKv D‡Ëvjb Ki‡Z n‡j e¨vsK g¨v‡bRv‡ii AbygwZ wb‡Z nq| Z‡e G wnmve RgvK…Z UvKvi Dci 1-

3% nv‡i my` cÖ`vb Kiv n‡q _v‡K | 

’̄vqx wnmve(Fixed Account): 

GKwU wbw`ó mg‡qi ev †gqv‡`i Rb¨ †h wnmve †Lvjv nq Zv‡K ’̄vqx wnmve e‡j| mvaviYZ 3-6 gvm Ges 1 eQi, 5 eQi BZ¨vw` 

mg‡qi Rb¨ G wnmv‡e UvKv Rgv ivLv nq| ’̄vqx wnmv‡ei RgvK…Z UvKvi Dci e¨vsK my` cÖ`vb K‡i _v‡K| ’̄vqx Avgvb‡Zi Dci 

wewfbœ †gqv‡` my‡`i nvi wfbœ wfbœ nq | 

wnmve i¶Y Kx? 

তেbw›`b Rxe‡b †jb‡`‡bi wjwce×KiY AZ¨šÍ Riæwi| †Kvb e¨w³ ev cÖwZôv‡bi •`bw›`b msMwVZ Avw_©K †jb‡`b¸‡jv ch©vqµ‡g 

†jb‡`‡b cÖKvi I ZvwiL Abyhvqxme©Rb ¯̂xK…Z ixwZ-bxwZ‡Z myk„•Ljfv‡e wjwce× Kivi Kjv‡K․kjB wnmvei¶Y| wnmve wbKv‡ki 

gva¨‡g e¨w³ ev cÖwZôvb Zv‡`i Av‡qi m‡½ mvgÄm¨ †i‡L e¨‡qi LvZ cwiPvjbv Ki‡Z cv‡i| d‡j Avq I e¨q wbqwš¿Z nq Ges 

Avw_©K ¯̂”QjZv AwR©Z nq| Avevi cÖwZwU Avq e¨‡qi c„_K c„_K wnmve msi¶Y Kiv hvq e‡j LvZIqvix Avq-e¨‡qi cwigvYI 

Rvbv hvq| 

পিmve i¶‡Yi myweav 
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wnmvei¶Y gvb Ges Avw_©K e¨e ’̄vcbvi wbqš¿Y n‡jv Ggb wKQz Kvh©cÖYvjx, wb‡ ©̀k †iLv ev wbqgbxwZ hv wb‡Pi welqMy‡jv wbwðZ 

Ki‡e: 

• Znwej Ges m¤ú` mwVK I `vwqZ¡kxjfv‡e e¨envi n‡”Q 

• Avw_©K Z_¨vw` bM` I m¤ú‡`i cÖvwß Li‡Pi m¤ú~Y© I mwVK wPÎ Zz‡j a‡i 

• cÖvwß I e¨q Gi cwiPvjbv ¶gZv Awc©Z c×wZi gva¨‡g cwiPvwjZ n‡”Q 

• †jb‡`bmg~n mwVKfv‡e wnmv‡ei LvZvq iw¶Z n‡”Q †hb msMVb Zvi m¤ú‡`i mwVK wnmve Rv‡b Ges mwVK I 

†evaMg¨ Avw_©K weeiYx •Zwi Ki‡Z cv‡i 

• h_vh_ e¨e ’̄vc‡Ki gva¨‡g m¤ú‡`i e¨envi n‡”Q 

• mg‡q mg‡q m¤ú‡`i mwVK I Bb‡f›Uwi wb‡Z n‡e Ges †hme †¶‡Î MYbvq I wnmv‡ei †iK‡W© cv_©K¨ _vK‡e, †m me 

†¶‡Î h_vh_ e¨e ’̄v wb‡Z n‡e 

• e¨emvi MwZ †evSv hvq| 

• †h †Kvb FY wb‡Z e¨emvi mwVK Z_¨ †`qv hvq| 

• AvZ¥wek¦vm e„w× cvq| 

• Kg©x e¨e ’̄vcbv fvj nq| 

• c‡Y¨i `vg wba©viY †h․w³K nq| 

 

wnmvei¶Y bv Kivi Amyweav 

• Avq-e¨q †evSv hvq bv| 

• g~jab wK cwigvY Av‡Q Zv wPwýZ Kiv hvq bv| 

• Kg©x e¨e ’̄cbvq mgm¨v nq| 

• e¨emvi MwZ cÖK…wZ †evSv hvq bv| 

• †jvKmvb n‡Z _v‡K| 

• nZvkv m„wó nq| 

• m¤ú‡`i ¶wZ nq| 

• Kvi Kvi Kv‡Q cvIbv ev †`bv Zvi mwVK wnmve ivLv hvq bv| 

• c‡Y¨i `vg wba©viY Kiv hvq bv| 

 

৩.৩ পুনঃঅর্থাুয়ন রকল্প িণনুা কো 

পুনঃঅর্থাুয়ন রকল্প (Refinancing) হল একটি রসক্রয়া, বযখারন একটি সিদ্যমান ঋণ িা আসর্থকু চুসক্ত পুনোয় সেসনউ িা 

িংরশাধন কো হয়। িাধােণৈ কম স্যদ এিং আরো স্যসিধাজনক শরৈেু জন্য ব্যিিায়ী এই পদ্ধসৈ ব্যিহাে করেন। পুনঃঅর্থাুয়রনে 

মাধ্যরম ব্যিিায়ী ৈারদে আসর্থকু চাপ কমারৈ পারেন এিং নতুন ব্যিিাসয়ক উরেরশ্য আরো ৈহসিল িংগ্রহ কেরৈ পারেন। 

 

widvBb¨vwÝs wস্কg ev cybtA_©vqন 

GmGgB Lv‡Zi Dbœq‡bi Rb¨ A_©vq‡bi my‡hvM (G‡·m Uz dvBb¨vÝ) LyeB ¸iæZ¡c~Y©| A‡bK mgq D‡`¨v³viv D”P my` 

nv‡ii mgm¨v Zz‡j a‡ib| wbtm‡›`‡n GwU ¸iæZ¡c~Y© mgm¨v| Z‡e my‡`i nv‡ii †P‡q A_©vq‡bi cÖvc¨Zv Ges cwigvY 

AwaKZi ¸iæZ¡c~Y©| †m Kvi‡YB GmGgB Lv‡Zi FY‡K Av‡iv AwaKZi mnRjf¨ Kivi cÖ‡Póvq evsjv‡`k e¨vsK, 

AvBwWG (B›Uvib¨vkbvj †W‡fjc‡g›U G‡mvwm‡qkb) I GwWwe (Asian Development Bank)Znwej n‡Z myj‡f A_©vr 

cybtA_©vqb Kiv n‡”Q| D³ wZbwU Znwej N~Y©vqgvbfv‡e (Revolving Fund) bvix D‡`¨v³v‡`i Rb¨B FY cÖ`vb Kiv 

n‡e| 

evsjv‡`k e¨vs‡Ki cwicÎ Abymv‡i cybtA_©vqb Gi •ewkó¨: 
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• GB wস্কg †_‡K ïay gvÎ bvix D‡`¨v³v‡`i†KB FY cÖ`vb Kiv n‡q _v‡K| 

• GB স্কxg Gi AvIZvq 10% my‡` bvix D‡`¨v³v‡`i FY cÖ`vb Kiv n‡q _v‡K| 

• GB wস্কg Gi Aax‡b 25 j¶ UvKv ch©šÍ webv Rvgvb‡Z(e¨vw³MZ Rvgvb‡Zi wecix‡Z) bvix D‡`¨v³v‡`i FY cÖ`vb 

Kiv n‡q _v‡K| 

• e¨w³MZ M¨vivw›U‡K RvgvbZ wnmv‡e we‡ePbv Kiv nq| 

• GB wস্কg Gi mv‡_ RwoZ e¨vsK/Avw_©K cÖwZôvbmgy‡n bvix D‡`¨v³v‡`i e¨vsK FY Gi wel‡q civgk© cÖ`vb Kivi 

Rb¨ ``Women Enterprenuers Dedicated Desk” i‡q‡Q | 

• GB স্কxg Gi mv‡_ 20wU e¨vsK I 19wU Avw_©K cÖwZôvb RwoZ Av‡Q| 

• gwnjv D‡`¨v³v Lv‡Z eivÏK…Z A_© N~Y©vqgvb c×wZ‡Z cybtA_©vq‡bi Rb¨ e¨eüZ n‡e| 

• †`‡ki wkí Dbœqb‡K mylg I mymsMwVZ Kivi j‡¶¨ GmGgB Lv‡Z gwnjv D‡`¨v³v‡`i R‡b¨ mnR k‡Z© AwaKZi 

cÖvwZôvwbK FY myweav wbwðZ Ki‡Z evsjv‡`k e¨vsK KZ©„K cybtA_©vqb w¯‥‡gi mgy`q A‡_©i b~¨bZg 15% eivÏ 

ivLv n‡q‡Q| 

• G FY cÖvwßi †¶‡Î bvix D‡`¨v³v‡`i Rb¨ e¨vsK †iU (eZ©gv‡b 5%) + 5% A_©vr 10% my` nvi cÖ‡hvR¨ n‡e| 

• ¶z ª̀ I gvSvwi gwnjv D‡`¨v³v‡`i mKj ai‡bi FY Av‡e`b cÎ e¨vsK/Avw_©K cÖwZôvb m‡e©v”P AMÖvwaKviwfwË‡Z 

MÖnY I wb®úwË Ki‡e| 

• A_©vqbKvix e¨vsK I Avw_©K cÖwZôvb¸‡jv bvix D‡`¨v³v‡`i myweavw`i wel‡q mKj cÖKvi cÖPvi gva¨‡g cÖPv‡ii 

cÖ‡qvRbxq e¨e¯ v MÖnY Ki‡e| 

• A_©vqbKvix e¨vsK/Avw_©K cÖwZôvbmg~n Zv‡`i wbe©vwPZ kvLvmg~‡n bvix D‡`¨v³v‡`i Rb¨ we‡kl civgk© I †mev‡K›`ª 

¯’vcb Ki‡e Ges bvix D‡`¨v³v‡`i mv‡_ †mevevÜe AvPiY wbwðZ Ki‡e| 

• KzwUi wkí/D‡`¨v‡M cybtA_©vqb mxgv 10 nvRvi UvKv †_‡K 5 j¶ UvKv ch©šÍ I gvB‡µv wkí/D‡`¨v‡M cybtA_©vqb 

mxgv 20 nvRvi UvKv †_‡K 20 j¶ UvKv ch©šÍ wba©viY Kiv n‡q‡Q| 

• ¶z ª̀ wkí/ D‡`¨v‡M cybtA_©vqb mxgv 50 nvRvi UvKv †_‡K m‡e©v”P 50 j¶ UvKv ch©šÍ AcwiewZ©Z _vK‡e | 

1. পুনঃঅর্থাুয়রনে উরেশ্য: 

o ঋরণে স্যরদে হাে কমারনা। 

o ঋণ পসেরশারধে িময়িীমা বৃসদ্ধ কো। 

o নতুন শরৈ ুঋণ পুনগঠুন করে ব্যিিাসয়ক রসক্রয়া আেও উন্নৈ কো। 

2. পুনঃঅর্থাুয়রনে রসক্রয়া: 

o ব্যিিায়ী রর্থরম ৈারদে পুেরনা ঋরণে শৈাুিলী পযাুরলাচনা করেন। 

o ৈােপে নতুন ঋণ রদানকােী িা ব্যাংক বর্থরক ভারলা শরৈ ুঋণ বনওয়াে জন্য আরলাচনা করেন। 

o নতুন ঋণটি আরগে ঋণ পসেরশারধ ব্যিহাে কো হয় এিং ব্যিিায়ী নতুন শরৈ ুঋণ সনরয় ব্যিিায় চাসলরয় যান। 

3. পুনঃঅর্থাুয়ন বপরৈ কী ররয়াজন: 

o ব্যিিায়ীে আসর্থকু সস্থসৈ ও ঋণ পসেরশারধে ইসৈহাি ভারলা র্থাকরৈ হরি। 

o ঋরণে পসেমাণ এিং শৈাুিলী পুনঃসনধাুেরণে জন্য ব্যাংক িা ঋণ রদানকােী রসৈষ্ঠানরক যর্থাযর্থ ৈথ্য সদরৈ হরি। 

এভারি, ব্যিিায় পুনঃঅর্থাুয়ন রকরল্পে মাধ্যরম ব্যিিায়ীো ৈারদে ঋরণে শৈাুিলী আেও স্যসিধাজনক করে ৈারদে কাযকু্রম 

চাসলরয় বযরৈ পারেন। 
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বিলফ- বচক -৯.৩ 

 

cÖkœ-1: FY cvevi Rb¨ wK wK KvMRcÎ cÖ‡qvRb?  

cÖkœ-2: FY bv cvevi wK wK KviY n‡Z cv‡i? 

cÖkœ-3: e¨vs‡Ki wnmve wK? 

cÖkœ-4: e¨vs‡Ki wnmve KZ cÖKvi I wK wK?  

cÖkœ-5: wnmve iÿY wK? 

cÖkœ-6: widvBb¨vwÝs wস্কg ev cybtA_©vqb Kx? 

   

  উিেপত্র-৯.৩ 

cÖkœ-1: FY cvevi Rb¨ wK wK KvMRcÎ cÖ‡qvRb? 

DËi: 

• †UªW jvB‡mÝ Gi d‡UvKwc 

• RvZxq cwiPqc‡Îi d‡UvKwc 

• e¨emvq Kgc‡¶ 1/2 eQ‡ii AwfÁZv 

• e¨emvqx †cÖvdvBj, wfwRwUs KvW© 

• 2Rb M¨viv›Uvi Gi g‡a¨ 1 Rb cwiev‡ii m`m¨ I 1 Rb 3q c¶ n‡Z n‡e 

• wUAvBGb b¤̂i Gi KvMR 

• e¨vsK †jb‡`‡bi (G‡÷U‡g›U)  wnmve weeiYx 

• e¨emvi Avq e¨‡qi wnmve weeiYx 

• m¤ú‡`i gU©‡MR wn‡m‡e `wjj (cÖ‡qvR‡b) 

 

cÖkœ-2: FY bv cvevi wK wK KviY n‡Z cv‡i?  

DËi: 

• e¨vsK GKvD›U bv _vKv 

• Av‡e`bc‡Î Am¤ú~Y© Z_¨ 

• A¯úó Z_¨ 

• cÖ‡qvRbxq KvMRc‡Îi KgwZ _vKv 

• mshy³ KvMRc‡Îi ỳÕGKwU ÎæwUc~Y© _vKv 

• Z‡_¨i mv‡_ e¨emv cÖwZôv‡bi ev KviLvbvi m½wZc~Y© bv _vKv 

• cÖKí cÖ Í̄vebv Abyhvqx UvKvi cwigv‡Yi ZviZg¨ wQj 

• mvaviYZ e¨emv cÖwZôv‡bi bv‡gi evbv‡b fyj _vKv 

• mvaviYZ †UªW jvB‡mÝ, wUAvBGb, e¨emvi mxj I e¨vsK †÷U‡g‡›Ui g‡a¨ e¨emvi wfbœ wfbœ bvg cvIqv hvq ev bv‡gi 

evbv‡b fyj 

_v‡K| †hgb, Avmgv wibv eywUKm nvDR hv wibv eywUKm nvDR- GB iKg fyj _v‡K| 

• mvaviYZ F‡Yi Av‡e`bcÎ, †UªW jvB‡mÝ, wUAvBGb, †fvUvi cwiPqcÎ, fvovi `wjj BZ¨vw` KvMRc‡Îi 

gvwjK Gi bv‡gi Am½wZ cwijw¶Z nq| 



159 

সিসিএলএম _ ফুড এন্ড বিভারেজ বরাডাকশান এন্ড এনটােসরউসনয়েশীপ বডরভলপরমন্ট _BWCCI     

 

 

• mvaviYZ F‡Yi Av‡e`bcÎ, †UªW jvB‡mÝ, wUAvBGb, †fvUvi cwiPqcÎ, fvovi `wjj, weR‡bm KvW© (wfwRwUs 

KvW©), e¨emvi c¨vW BZ¨vw` `wjjmg~‡ni g‡a¨ e¨emvwqK wVKvbvi Mowgj cwijw¶Z nq| 

cÖkœ-3: e¨vs‡Ki wnmve wK?  

 DËi: †Kvb e¨vw³ ev cÖwZôvb RgvK…Z I D‡Ëvj‡bi UvKvi wnmve ivLvi Rb¨ Zvi/cÖwZôv‡bi bv‡g e¨vs‡K †h wnmve 

†Lv‡j ZvnvB D³ e¨vw³/cÖwZôv‡bi e¨vsK wnmve| Ab¨ K_vq ejv hvq †h, e¨vsK †h wnmv‡ei gva¨‡g Zvi MÖvn‡Ki 

mv‡_ †jb‡`b K‡i _v‡K Zv‡K e¨vsK wnmve e‡j| 

 

cÖkœ-4: e¨vs‡Ki wnmve KZ cÖKvi I wK wK?  

DËi: e¨vsK mvaviYZ wbgœwjwLZ wnmve Ly‡j _v‡K: 

• PjwZ wnmve 

• mÂqx wnmve 

• ’̄vqx wnmve 

 

cÖkœ-5: wnmve iÿY wK?  

 DËi: ‰`bw›`b Rxe‡b †jb‡`‡bi wjwce×KiY AZ¨šÍ Riæwi| †Kvb e¨w³ ev cÖwZôv‡bi •`bw›`b msMwVZ Avw_©K 

†jb‡`b¸‡jv ch©vqµ‡g †jb‡`‡b cÖKvi I ZvwiL Abyhvqxme©Rb ¯x̂K…Z ixwZ-bxwZ‡Z myk„•Ljfv‡e wjwce× Kivi Kjv‡K

․kjB wnmvei¶Y| wnmve wbKv‡ki gva¨‡g e¨w³ ev cÖwZôvb Zv‡`i Av‡qi m‡½ mvgÄm¨ †i‡L e¨‡qi LvZ cwiPvjbv 

Ki‡Z cv‡i| d‡j Avq I e¨q wbqwš¿Z nq Ges Avw_©K ¯”̂QjZv AwR©Z nq| Avevi cÖwZwU Avq e¨‡qi c„_K c„_K 

wnmve msi¶Y Kiv hvq e‡j LvZIqvix Avq-e¨‡qi cwigvYI Rvbv hvq| 

 

cÖkœ-6: widvBb¨vwÝs wস্কg ev cybtA_©vqb Kx?  

DËi: GmGgB Lv‡Zi Dbœq‡bi Rb¨ A_©vq‡bi my‡hvM (G‡·m Uz dvBb¨vÝ) LyeB ¸iæZ¡c~Y©| A‡bK mgq D‡`¨v³viv D”P 

my` nv‡ii mgm¨v Zz‡j a‡ib| wbtm‡›`‡n GwU ¸iæZ¡c~Y© mgm¨v| Z‡e my‡`i nv‡ii †P‡q A_©vq‡bi cÖvc¨Zv Ges cwigvY 

AwaKZi ¸iæZ¡c~Y©| †m Kvi‡YB GmGgB Lv‡Zi FY‡K Av‡iv AwaKZi mnRjf¨ Kivi cÖ‡Póvq evsjv‡`k e¨vsK, 

AvBwWG (B›Uvib¨vkbvj †W‡fjc‡g›U G‡mvwm‡qkb) I GwWwe (Asian Development Bank)Znwej n‡Z myj‡f 

A_©vr cybtA_©vqb Kiv n‡”Q| D³ wZbwU Znwej N~Y©vqgvbfv‡e (Revolving Fund) bvix D‡`¨v³v‡`i Rb¨B FY cÖ`vb 

Kiv n‡e| 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৯.৪ 

 

সশখন ফল ৪: রসৈষ্ঠান স্থাপন কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৪.১ অিকাঠারমা তৈসে কো অর্থিা ভাডা়/সলজ বনওয়া 

৪.২ আিিািপত্র, যন্ত্রপাসৈ এিং িেঞ্জাম িংগ্রহ এিং স্থাপন কো  

৪.৩ কমী সনরয়াগ কো  

 

সনরচ ৪.১ বর্থরক ৪.৩ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

 

৪.১ অিকাঠারমা তৈসে কো অর্থিা ভাড়া/সলজ বনওয়া 

অিকাঠারমা ব্যিিাে জন্য একটি শসক্তশালী সভসি তৈসে করে। এটি ব্যিিাে কাযকু্রম স্যষ্ঠ ভারি পসেচালনাে জন্য ররয়াজনীয় স্থাপনা, 

বিিা এিং স্থান সনসিৈ করে। ব্যিিা শুরু কোে িময় দুটি রধান পদ্ধসৈ র্থারক, অিকাঠারমা তৈসে কো অর্থিা ভাড়া/সলজ বনওয়া। 

1. অিকাঠারমা তৈসে কো: 

o এটি ব্যিিাে জন্য সনজস্ব স্থাপনা িা অসফি তৈসে কোে রসক্রয়া। বযমন, গুদাম, বশারুম, ফুাক্টসে িা অসফি ভিন তৈসে 

কো। এখারন জসম ক্রয়, সনমাুণ কাজ, বডরকারেশন এিং অন্যান্য স্যসিধা রদান কো ররয়াজন। 

o এই রসক্রয়ারৈ রচুে পসেমারণ আসর্থকু সিসনরয়াগ হয়, ৈরি দীঘরুময়ারদ এটি একটি লাভজনক সিদ্ধান্ত হরৈ পারে, কােণ 

ভিনটি ব্যিিাসয়ে িম্পসি হরয় যায়। 

o ৈরি, স্থাপনা তৈসে কোে িময় জসমে যর্থাযর্থ জায়গা সনিাুচন, আসকুরটকচাোল সডজাইন এিং ভিরনে পসেকল্পনা রণয়ন 

কেরৈ হয়। 

2. ভাড়া/সলজ বনওয়া: 

o এই পদ্ধসৈরৈ, ব্যিিায়ী বকান স্থাপনা ভাড়া িা সলজ সনরয় বিখারন ৈারদে ব্যিিা পসেচালনা করেন। এটি িাধােণৈ বোট 

ব্যিিাে জন্য উপযুক্ত, বযরহতু এরৈ অরনক কম রার্থসমক সিসনরয়াগ ররয়াজন। 

o ভাড়া িা সলজ চুসক্তে শৈাুিলী বযমন ভাড়া পসেমাণ, িময়িীমা, জায়গাে ব্যিহাে এিং চুসক্তে বময়াদ সনধাুেণ কো হয়। 

o এই পদ্ধসৈে স্যসিধা হল, ব্যিিায়ী ভসিষ্যরৈ ব্যিিা পসেরিরশে পসেিৈনু িা িাজারেে অিস্থাে সভসিরৈ স্থান পসেিৈনু 

কেরৈ পারেন। 

 

৪.২ আিিািপত্র, যন্ত্রপাসৈ এিং িেঞ্জাম িংগ্রহ এিং স্থাপন কো 

 

আিিািপত্র, যন্ত্রপাসৈ এিং িেঞ্জাম ব্যিিাে কাযকু্রম চালারনাে জন্য অপসেহায।ু এগুসল ব্যিিাে গুণগৈ মান এিং উৎপাদনশীলৈা 

িাড়ারৈ িহায়ৈা করে। ব্যিিাসয়ক কাযকু্ররমে জন্য িঠিক িেঞ্জাম এিং আিিািপত্র সনিাুচন কো গুরুত্বপূণ।ু 

1. আিিািপত্র: 

o অসফি িা বশারুরমে জন্য ররয়াজনীয় আিিািপত্র বযমন বডস্ক, বচয়াে, বশলফ, বটসিল, আলমাসে ইৈুাসদ িংগ্রহ এিং 

িঠিকভারি স্থাপন কো হয়। এগুসল বকিল কমী ও গ্রাহকরদে জন্য স্যসিধাজনক হয়, িেং কারজে পসেরিশরক উন্নৈ করে। 

o আিিািপরত্রে সডজাইন, আকাে এিং স্যসিধা গ্রাহক িা কমীে ররয়াজন অনুিারে সনিাুচন কো উসচৈ। 

2. যন্ত্রপাসৈ: 
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o যন্ত্রপাসৈ এমনিি িেঞ্জাম িা বমসশন যা ব্যিিায় উৎপাদন িা বিিা রদান রসক্রয়ারক িহজ করে। উদাহেণস্বরূপ, একটি 

গারমনু্টি কােখানাে জন্য বিলাই বমসশন, একটি বেরস্তাোঁে জন্য োন্নাে যন্ত্রপাসৈ িা একটি কােখানাে জন্য উৎপাদন 

বমসশন। 

o যন্ত্রপাসৈে ধেন এিং িংখ্যা ব্যিিাে রকারেে উপে সনভেু করে এিং এগুসল ঠিকমরৈা স্থাপন এিং েক্ষণারিক্ষণ কো 

ররয়াজন। 

3. িেঞ্জাম: 

o কমীরদে কাজ িহজ এিং দ্রুৈ কোে জন্য সিসভন্ন িেঞ্জাম বযমন কসম্পউটাে, সরন্টাে, ফুাক্স বমসশন, ইন্টােরনট িংরযাগ 

ইৈুাসদ িংগ্রহ এিং স্থাপন কো হয়। 

o িেঞ্জাম িঠিকভারি স্থাপন কেরৈ হরি যারৈ কমীরদে জন্য পসেরিশ স্যসিধাজনক হয় এিং রসৈটি সিভারগে কাজ আেও 

দক্ষৈাে িারর্থ িম্পন্ন হয়। 

 

৪.৩ কমী সনরয়াগ কো 

কমী সনরয়াগ একটি ব্যিিা পসেচালনাে জন্য অৈুন্ত গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ। িঠিক কমী সনিাুচন ব্যিিাে িাফরল্যে জন্য এরকিারেই 

অপসেহায।ু 

1. কমী সনিাুচরনে রসক্রয়া: 

o রর্থরম একটি পদিী ৈাসলকা তৈসে কেরৈ হরি, বযখারন সনসদষু্ট পদগুসলে জন্য ররয়াজনীয় দক্ষৈা, বযাগ্যৈা এিং অসভজ্ঞৈা 

িণনুা কো হয়। 

o পেিৈীরৈ, রার্থীরদে আরিদন গ্রহণ কো হয় এিং ৈারদে িাক্ষাৎকাে সনরয়, ৈারদে সস্কল, অসভজ্ঞৈা এিং কারজে রসৈ 

মরনারযাগ মূল্যায়ন কো হয়। 

o কমীরদে জন্য বিৈন কাঠারমা, কারজে িময়, স্যসিধা, কারজে ধেন এিং কমসু্থরলে িংস্কৃসৈ স্পষ্টভারি সনধাুেণ কো হয়। 

2. কমীরদে রসশক্ষণ এিং উন্নয়ন: 

o সনরয়ারগে পরে, কমীরদে ররয়াজনীয় রসশক্ষণ রদান কো হয় যারৈ ৈাো ব্যিিাে উরেশ্য এিং ৈারদে দাসয়ত্ব িম্পরকু 

িঠিকভারি জারনন। 

o রসশক্ষরণে মাধ্যরম কমীো দক্ষৈা অজুন কেরৈ পারেন, যা ব্যিিাে জন্য গুরুত্বপূণ ুহরৈ পারে। এোড়া, কমীরদে দীঘরুময়াদী 

উন্নয়ন পসেকল্পনা গঠন কো হয়, যারৈ ৈাো সনরজরদে দক্ষৈাে উন্নসৈ কেরৈ পারে। 

3. কমী ব্যিস্থাপনা: 

o একটি স্যদৃঢ় কমী ব্যিস্থাপনা নীসৈ তৈসে কেরৈ হয়, যারৈ কমীো ৈারদে কারজে রসৈ দায়িদ্ধ এিং উেীসপৈ র্থারক। 

কমীরদে কারজে পােফেম্যান্স সনেীক্ষণ কো এিং যর্থািমরয় ৈারদে রসৈসক্রয়া রদান কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু 

o বমাটিরভশন এিং পুেস্কৃৈ কোে মাধ্যরম কমীরদে উৎপাদনশীলৈা এিং িন্তুসষ্ট বৃসদ্ধ কো যায়। 

এভারি, িঠিক কমী সনিাুচন, ৈারদে রসশক্ষণ এিং স্যষ্ঠ  ব্যিস্থাপনা ব্যিিাে িফলৈা সনসিৈ কেরৈ িহায়ক হরি। 
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বিলফ- বচক -৯.৪ 

 

1. রশ্ন: অিকাঠারমা তৈসে কোে রসক্রয়া কীভারি িম্পন্ন হয়? 

2. রশ্ন: ভাড়া িা সলজ বনওয়াে স্যসিধাগুসল কী কী? 

3. রশ্ন: আিিািপত্র িংগ্রহ কোে বক্ষরত্র কী কী সিষয় লক্ষ োখরৈ হরি? 

4. রশ্ন: যন্ত্রপাসৈ বকন ররয়াজন, এিং এে স্থাপন সকভারি কো হয়? 

5. রশ্ন: কমী সনরয়ারগে জন্য কী কী রসক্রয়া অনুিেণ কো হয়? 

   

উিেপত্র-৯.৪ 

 

1. রশ্ন: অিকাঠারমা তৈসে কোে রসক্রয়া কীভারি িম্পন্ন হয়? 

উিে: অিকাঠারমা তৈসে কোে জন্য জসম ক্রয়, সনমাুণ কাজ, সডজাইন, এিং ভিরনে পসেকল্পনা ররয়াজন। এরৈ রচুে 

আসর্থকু সিসনরয়াগ হয়, ৈরি ভসিষ্যরৈ এটি লাভজনক হরৈ পারে, কােণ ভিনটি ব্যিিাসয়ে িম্পসি হরয় যায়। 

2. রশ্ন: ভাড়া িা সলজ বনওয়াে স্যসিধাগুসল কী কী? 

উিে: ভাড়া িা সলজ বনওয়াে স্যসিধাগুসল হল কম রার্থসমক সিসনরয়াগ, ভসিষ্যরৈ স্থান পসেিৈরুনে নমনীয়ৈা, এিং 

ব্যিিাে পসেরিশ পসেিৈনু হরল স্থান পসেিৈনু কো িহজ। 

3. রশ্ন: আিিািপত্র িংগ্রহ কোে বক্ষরত্র কী কী সিষয় লক্ষ োখরৈ হরি? 

উিে: আিিািপরত্রে সডজাইন, আকাে এিং স্যসিধা গ্রাহক িা কমীে ররয়াজন অনুিারে সনিাুচন কো উসচৈ। বিগুসল 

কমীরদে এিং গ্রাহকরদে জন্য স্যসিধাজনক হওয়া উসচৈ। 

4. রশ্ন: যন্ত্রপাসৈ বকন ররয়াজন, এিং এে স্থাপন সকভারি কো হয়? 

উিে: যন্ত্রপাসৈ উৎপাদন িা বিিা রদারন িহায়ৈা করে। এটি ব্যিিাে ধেরনে ওপে সনভেু করে, এিং িঠিকভারি 

স্থাপন এিং েক্ষণারিক্ষণ কেরৈ হয় যারৈ কাযকু্রম স্যষ্ঠ ভারি চলরৈ পারে। 

5. রশ্ন: কমী সনরয়ারগে জন্য কী কী রসক্রয়া অনুিেণ কো হয়? 

উিে: কমী সনরয়ারগে জন্য রর্থরম পদিী ৈাসলকা তৈসে কো হয়, ৈােপে রার্থীরদে আরিদন গ্রহণ এিং িাক্ষাৎকাে 

বনওয়া হয়। কমীরদে জন্য বিৈন কাঠারমা, কারজে িময়, স্যসিধা, এিং কমসু্থরলে িংস্কৃসৈ স্পষ্টভারি সনধাুেণ কো 

হয়। 
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ইনফেরমশন সশট (Information Sheet) -৯.৫ 

সশখন ফল ৫: পরণ্যে উৎি এিং সিক্রয় পসেচালনা কেরৈ পােরি। 

 

সশখন উরেশ্যঃ এই ইনফেরমশন সশট িম্পন্ন কোে পে, সশক্ষার্থীো সনেসলসখৈ সিষয়িস্তুিমুহ ব্যাখ্যা ও িংজ্ঞাসয়ৈ কেরৈ এিং 

বুঝাইতে িক্ষম হরি। 

সিষয়িস্তুঃ (Contents): 

৫.১ উৎরিে ধেণ সচসিৈ এিং িণনুা কো  

৫.২ িেিোহকােীে ধেণ সচসিৈ এিং িণনুা কো  

৫.৩ ব্যিিাসয়ক ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থা িাস্তিাসয়ৈ কো 

৫.৪ খেচ ব্যিস্থাপনা এিং সিক্রয় ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থা সচসিৈ এিং িাস্তিায়ন কো  

 

সনরচ ৫.১ বর্থরক ৫.৩ পযনু্ত রসৈটি সিষরয়ে িংসক্ষপ্ত ও স্পষ্ট িণনুা বদওয়া হরলা— 

 

৫.১ উৎরিে ধেণ সচসিৈ এিং িণনুা কো 

ব্যিিা শুরু কেরৈ নানা ধেরনে উৎি বর্থরক অর্থাুয়ন পাওয়া যায়, যাে মরধ্য সকছু িাধােণ উৎি তুরল ধো হরলা: 

1. সনজস্ব মূলধন: 

o িণনুা: ব্যিিায়ী যসদ সনরজে িসঞ্চৈ অর্থ ুিা িম্পসি ব্যিহাে করেন, ৈারক িলা হয় সনজস্ব মূলধন। এটি একটি স্যেসক্ষৈ উৎি, 

কােণ এখারন বকারনা স্যদ িা ঋণ বফেৈ বদওয়াে চাপ র্থারক না। ব্যিিায়ী সনরজই িম্পূণ ুসনয়ন্ত্ররণ র্থারকন। ৈরি, যসদ ব্যিিা 

িফল না হয়, ৈরি এটি ব্যসক্তগৈ আসর্থকু িংকট তৈসে কেরৈ পারে। 

o উপকাসেৈা: ঝুুঁসক কম, িম্পূণ ুসনয়ন্ত্রণ, ঋণ িা স্যরদে বকারনা বিাঝা বনই। 

o অস্যসিধা: ৈহসিরলে িীমািদ্ধৈা, ব্যসক্তগৈ িঞ্চয় ক্ষসৈগ্রস্ত হওয়াে ঝুুঁসক। 

2. ব্যাংক ঋণ: 

o িণনুা: ব্যিিা শুরু কেরৈ ব্যাংক বর্থরক ঋণ বনয়া একটি জনসরয় উপায়। ব্যাংক ঋণ িাধােণৈ স্যদিহ বফেৈ সদরৈ হয়, এিং 

ঋরণে শৈাুিলী বযমন স্যরদে হাে, বপরমন্ট িময়সূচী ইৈুাসদ ব্যাংরকে সিদ্ধারন্ত সনভেু করে। 

o উপকাসেৈা: িড় পসেমারণ ৈহসিল পাওয়া যায়, ব্যিিাে বৃসদ্ধরৈ িহায়ক। 

o অস্যসিধা: ঋণ বফেৈ বদওয়াে জন্য স্যদিহ পসেরশাধ কেরৈ হয়, যা ব্যিিাসয়ক চাপ সৃসষ্ট কেরৈ পারে। ব্যাংক ঋণ পাওয়াে 

জন্য সনসদষু্ট শৈ ুর্থাকরৈ পারে, বযমন: গ্যাোসন্ট, সিসকউসেটি ইৈুাসদ। 

3. সিসনরয়াগকােী: 

o িণনুা: সিসনরয়াগকােী হরলন বিই ব্যসক্ত িা রসৈষ্ঠান যাো নতুন িা স্টাটআুপ ব্যিিায় অর্থ ুসিসনরয়াগ করেন। সিসনরয়াগকােীো 

িাধােণৈ লারভে অংশ বনন, এিং ব্যিিায় একটি অংরশে মাসলকানা দাসি কেরৈ পারেন। 

o উপকাসেৈা: সিসনরয়াগকােীরদে িাহারয্য ৈহসিল পাওয়া যায়, পাশাপাসশ ব্যিিায় নতুন দৃসষ্টভসে এিং অসভজ্ঞৈা বযাগ হয়। 

o অস্যসিধা: মাসলকানা ভাগাভাসগ কেরৈ হরৈ পারে, এিং সিসনরয়াগকােীরদে জন্য ব্যিিাে সিদ্ধারন্ত ৈারদে মৈামৈ র্থাকরৈ 

পারে। 

4. িেকাসে অনুদান: 

o িণনুা: সকছু বক্ষরত্র িেকাে ব্যিিা শুরু কেরৈ িহায়ৈা সহরিরি অনুদান িা ররণাদনা রদান করে। এটি িাধােণৈ সনসদষু্ট সশল্প 

িা ব্যিিা বক্ষরত্র রদান কো হয়, সিরশষ করে বযখারন িেকারেে নীসৈ িা বদরশে আসর্থকু উন্নয়রন িহায়ক হরৈ পারে। 

o উপকাসেৈা: অনুদান ব্যৈীৈ বকারনা ঋণ িা স্যদ পসেরশারধে ররয়াজন বনই, এিং িেকাসে িহায়ৈা ব্যিিাে স্যেক্ষা সনসিৈ 

কেরৈ পারে। 
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o অস্যসিধা: িেকাসে অনুদান পাওয়াে জন্য অরনক শৈ ুর্থাকরৈ পারে, এিং এগুসল রাসপ্ত রসক্রয়া দীঘ ুহরৈ পারে। 

5. বক্রসডট স্যসিধা: 

o িণনুা: ব্যিিায়ীো িেিোহকােীরদে কাে বর্থরক পণ্য িেিোহ সনরয় পেিৈীরৈ বপরমন্ট কেরৈ পারেন, যা বক্রসডট স্যসিধা 

নারম পসেসচৈ। এটি ব্যিিাে জন্য একটি িামসয়ক আসর্থকু িহায়ৈা হরৈ পারে, কােণ এটি পণ্য িা বিিা সনরয় আরগ অর্থ ু

পসেরশাধ কেরৈ হয় না। 

o উপকাসেৈা: ৈাত্ক্ষসণকভারি পণ্য পাওয়া যায়, ৈরি অর্থ ুপসেরশারধে িময় পাওয়া যায়, যা ব্যিিাে রার্থসমক খেচ িামাল 

সদরৈ িহায়ক। 

o অস্যসিধা: সনসদষু্ট িমরয়ে মরধ্য বপরমন্ট না কেরল স্যদ িা জসেমানা হরৈ পারে, এিং এটি িেিোহকােীে িরে িম্পরকুে 

উপে বনসৈিাচক রভাি বফলরৈ পারে। 

িােিংরক্ষপ 

এইিি উৎি বর্থরক ব্যিিায় অর্থাুয়ন পাওয়াে স্যরযাগ এিং চুারলঞ্জ র্থারক। ব্যিিায়ীরক যর্থাযর্থ উৎি সনিাুচন কেরৈ হরি যাে 

মাধ্যরম ৈাো ব্যিিাে জন্য ররয়াজনীয় ৈহসিল বপরৈ পারেন এিং এে জন্য বকারনা সনসদষু্ট ঝুুঁসক িা শৈ ুপালন কেরৈ হরি। 

 

৫.২ িেিোহকােীে ধেণ সচসিৈ এিং িণনুা কো 

িেিোহকােীো ব্যিিায় ররয়াজনীয় কাঁচামাল, যন্ত্রপাসৈ িা অন্যান্য বিিা িেিোহ করে, এিং ৈাো ব্যিিাে িঠিক কাযকু্ররমে 

জন্য অৈুন্ত গুরুত্বপূণ ুভসমকা পালন করে। িেিোহকােীরদে করয়কটি ধেণ েরয়রে, যা সনরচ িসণৈু হরলা: 

1. রধান িেিোহকােী: 

o িণনুা: রধান িেিোহকােীো বিই ব্যিিাসয়ক অংশীদাে যাো ব্যিিাে জন্য অৈুন্ত গুরুত্বপূণ ুকাঁচামাল িা পণ্য িেিোহ করে। 

এিি িেিোহকােী িাধােণৈ ব্যিিাে মূল উৎপাদন রসক্রয়ায় িোিসে জসড়ৈ র্থারকন এিং ৈারদে িেিোহ োড়া ব্যিিা 

চালারনা কঠিন হরৈ পারে। 

o উদাহেণ: বকারনা বপাশাক রস্তুৈকােরকে জন্য কাপড় িা তুলা িেিোহকােী, বকারনা ফারমসুিে জন্য ওষুধ িেিোহকােী। 

o উপকাসেৈা: ব্যিিাে মূল রসক্রয়াে জন্য সনভেুরযাগ্য িেিোহকােী হওয়ায় উৎপাদন এিং বিিাে মান িজায় র্থারক। িম্পকু 

শসক্তশালী হরল িেিোরহে সনভেুরযাগ্যৈা বৃসদ্ধ পায়। 

o অস্যসিধা: একক িেিোহকােীে উপে সনভেুশীলৈা ব্যিিায় ঝুুঁসক িাড়ারৈ পারে, সিরশষৈ যসদ িেিোহকােীে পক্ষ বর্থরক 

বকারনা িমস্যা িা সিলব ঘরট। 

2. িহায়ক িেিোহকােী: 

o িণনুা: িহায়ক িেিোহকােীো ব্যিিাে জন্য িহায়ক উপকেণ িা বিিা িেিোহ করে, যা মূল উৎপাদন িা বিিাে িারর্থ 

িোিসে িম্পসকুৈ না হরলও ব্যিিাে কাযকু্রম সনসিরুঘ্ন চালারৈ িহায়ক হয়। ৈাো িাধােণৈ পসেরষিা িংস্থা িা েক্ষণারিক্ষণ 

িেিোহকােী সহরিরি কাজ করে। 

o উদাহেণ: অসফরিে ফরটাকসপ বমসশরনে েক্ষণারিক্ষণ বিিা রদানকােী, অর্থিা ব্যিিারয়ে পসেিহন বিিা িেিোহকােী। 

o উপকাসেৈা: ব্যিিাে অন্যান্য কাযকু্রমরক মসৃণ এিং কাযকুেীভারি চালারনাে জন্য ররয়াজনীয় িহায়ৈা রদান করে। এরৈ 

উৎপাদন িা সিক্রয় কাযকু্ররমে ব্যাঘাৈ করম। 

o অস্যসিধা: িহায়ক িেিোহকােীরদে উপে অসৈসেক্ত সনভেুশীলৈা ব্যিিাে জন্য ঝুুঁসক সৃসষ্ট কেরৈ পারে, সিরশষৈ যসদ ৈারদে 

বিিা িা উপকেণগুসল ররয়াজনীয় িমরয়ে মরধ্য রদান না কো হয়। 

3. বর্থাক িেিোহকােী: 

o িণনুা: বর্থাক িেিোহকােীো িাধােণৈ একরযারগ িা পাইকাসে দারম পণ্য িেিোহ করে। ৈারদে মাধ্যরম পণ্য সকনরল 

ব্যিিায়ীরক কম দারম পণ্য পাওয়া যায়, যা খেচ কমারনাে স্যরযাগ বদয় এিং ব্যিিাে লাভ বৃসদ্ধ কেরৈ িাহায্য করে। 

o উদাহেণ: পাইকাসে িাজারে কাপড়, জুরৈা, িা অন্য বকারনা পণ্য িেিোহকােী। 
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o উপকাসেৈা: পণ্য একরত্র সকরন খেচ কমারনা িম্ভি হয়, যা ব্যিিাসয়ক লাভ িাড়ারৈ িাহায্য করে। পাশাপাসশ, পাইকাসে 

িেিোহকােীে িারর্থ দীঘরুময়াদী িম্পকু স্থাপন ব্যিিারয়ে জন্য লাভজনক হরৈ পারে। 

o অস্যসিধা: বর্থাক িেিোহকােীরদে বর্থরক পণ্য সকনরল িময়মরৈা িেিোহ না পাওয়াে ঝুুঁসক র্থাকরৈ পারে, এিং অসৈসেক্ত 

পণ্য িঞ্চয় কেরল ৈা জরম সগরয় বস্টারেজ খেচ িাড়ারৈ পারে। 

িােিংরক্ষপ: 

রসৈটি িেিোহকােী ধেরণে সনজস্ব স্যসিধা ও অস্যসিধা েরয়রে, এিং ব্যিিাসয়ক ররয়াজন অনুযায়ী িঠিক িেিোহকােী সনিাুচন 

কো অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু রধান িেিোহকােী ব্যিিাে মূল কাযকু্ররম িোিসে ভসমকা পালন করে, িহায়ক িেিোহকােী ব্যিিাে 

িহায়ক পসেরষিা রদান করে, এিং বর্থাক িেিোহকােীো ব্যিিারয়ে খেচ কমারৈ িহায়ৈা করে। 

 

৫.৩ ব্যিিাসয়ক ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থা িাস্তিাসয়ৈ 

ব্যিিাসয়ক ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থাে িফল িাস্তিায়ন একটি স্যিংগঠিৈ এিং কাযকুেী বকৌশল গ্রহরণে উপে সনভেু করে। এটি সনসিৈ 

করে বয, ব্যিিাে িকল কাযকু্রম স্যচারুভারি এিং দক্ষৈাে িারর্থ পসেচাসলৈ হয়। সনরচ সকছু গুরুত্বপূণ ুপদরক্ষপ তুরল ধো হরলা 

যা িফল িাস্তিায়ন সনসিৈ কেরৈ িাহায্য করে: 

1. উপলব্ধৈা এিং ররচষ্টা: 

o িণনুা: ব্যিিাসয়ক ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থাে িফল িাস্তিায়রনে জন্য িঠিক পসেকল্পনা এিং কাযকুেী বকৌশল ররয়াজন। এখারন দলগৈ 

ররচষ্টা অৈুন্ত গুরুত্বপূণ,ু কােণ এককভারি বকারনা সিভাগ িা ব্যসক্ত িফল হরৈ পারে না। একটি ভাল পসেকল্পনা এিং বকৌশল 

ব্যিিাসয়ক লক্ষুমাত্রা অজুন কেরৈ িাহায্য করে, এিং িকল িদস্যরক ৈারদে দাসয়ত্বপূণ ুকারজে রসৈ অনুরাসণৈ করে। 

o উপকাসেৈা: একটি স্যিংগঠিৈ পসেকল্পনা ও বকৌশল ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থাে িফল িাস্তিায়রন িহায়ৈা করে এিং কমীরদে মরধ্য 

কাযকুেী দলগৈ কাজ বৃসদ্ধ করে। 

o অস্যসিধা: র্ভল পসেকল্পনা িা বকৌশল গ্রহণ কো যসদ না হয়, ৈরি ব্যিিা রবৃসদ্ধে পসেিরৈ ুিমস্যা সৃসষ্ট কেরৈ পারে। 

2.িংসিষ্ট সিভারগে মরধ্য বযাগারযাগ: 

o িণনুা: একটি িফল ব্যিিা পসেচালনাে জন্য আসর্থকু, উৎপাদন, সিপণনিহ িি সিভারগে মরধ্য িমন্বয় অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু রসৈটি 

সিভাগ যসদ স্বাধীনভারি কাজ করে, ৈরি এটি ব্যিিাসয়ক কাযকু্ররম ব্যাঘাৈ ঘটারৈ পারে। িঠিক এিং দ্রুৈ বযাগারযারগে মাধ্যরম 

সিভাগগুরলা সনরজরদে কাজ িম্পরকু পসেষ্কাে ধােণা োখরৈ পারে এিং এরক অপরেে িরে িহরযাসগৈা কেরৈ পারে। 

o উপকাসেৈা: িমন্বয় ও বযাগারযারগে মাধ্যরম দ্রুৈ িমস্যাে িমাধান পাওয়া যায়, এিং সিসভন্ন সিভারগে কাজ িঠিকভারি 

পসেকসল্পৈ ও িাস্তিাসয়ৈ হয়। 

o অস্যসিধা: িঠিক বযাগারযারগে অভাি হরল সিভ্রাসন্ত সৃসষ্ট হরৈ পারে এিং রভাসিৈ হরৈ পারে ব্যিিাে উৎপাদনশীলৈা ও 

কাযকু্ষমৈা। 

3. সিরস্টম এিং পদ্ধসৈ স্থাপন: 

o িণনুা: ব্যিিাসয়ক ব্যিস্থাপনায় িঠিক সিরস্টম এিং পদ্ধসৈ স্থাপন অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু এে মাধ্যরম রসৈটি কাযকু্রম স্বচ্ছ এিং 

িহজভারি পসেচাসলৈ হরৈ পারে। উদাহেণস্বরূপ, ইনভরয়ি ব্যিস্থাপনা, বিলি সেরপাটিংু এিং কাস্টমাে িাসভিু পদ্ধসৈ – 

এগুরলাে মাধ্যরম কাযকু্ররমে রসৈটি স্তরে স্যসনসদষু্ট পদ্ধসৈ এিং স্বচ্ছৈা সনসিৈ কো যায়। এে ফরল ব্যিিাে রসৈটি পদরক্ষপ 

যাচাইরযাগ্য এিং িঠিকভারি মূল্যায়ন কো িম্ভি হয়। 

o উপকাসেৈা: িঠিক পদ্ধসৈ স্থাপরনে মাধ্যরম ব্যিিাে সিসভন্ন সিভারগ স্বচ্ছৈা, সনর্ভলুৈা, এিং সনসদষু্ট িময়সূচী অনুযায়ী কাজ 

কোে স্যরযাগ সৃসষ্ট হয়। এটি ব্যিিাসয়ক সিদ্ধান্ত গ্রহরণ িহায়ৈা করে এিং গ্রাহক বিিা উন্নৈ করে। 

o অস্যসিধা: িঠিক পদ্ধসৈ না র্থাকাে কােরণ অদ্ভ ৈ পসেসস্থসৈ িা সিভ্রাসন্ত সৃসষ্ট হরৈ পারে, যা ব্যিিাে কাযকু্ররম িাধা সৃসষ্ট কেরৈ 

পারে। 

িােিংরক্ষপ: 
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   ব্যিিাসয়ক ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থাে িাস্তিায়ন রসক্রয়া িফল কোে জন্য িঠিক পসেকল্পনা, কাযকুেী বকৌশল, সিভাগগুরলাে মরধ্য     

িমন্বয় এিং স্যসনসদষু্ট সিরস্টম এিং পদ্ধসৈে ররয়াজন হয়। এইিি পদরক্ষপ ব্যিিাে কাযকু্রমরক স্যষ্ঠ  ও িফলভারি পসেচাসলৈ  

কেরৈ িহায়ৈা করে। 

৫.৪ খেচ ব্যিস্থাপনা এিং সিক্রয় ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থা সচসিৈ এিং িাস্তিায়ন কো 

 

খেচ ব্যিস্থাপনা 

1. খেচ সনেীক্ষণ: 

খেচ ব্যিস্থাপনায় এটি গুরুত্বপূণ ুবয িমস্ত খেচ িঠিকভারি পযরুিক্ষণ কো হয়। খেচ কমারনা এিং কাযকুে 

ব্যিস্থাপনাে জন্য রসৈটি খেরচে উপে নজে োখা আিশ্যক। এরৈ বকারনা অব্যিহৃৈ িা অসৈসেক্ত খেচ পসেহাে কো 

িম্ভি হয় এিং অর্থরুনসৈকভারি লাভিান হওয়া যায়। 

2. িারজট পসেকল্পনা: 

িারজট পসেকল্পনাে মাধ্যরম ব্যিিাসয়ক খেরচে একটি িঠিক পূিাুভাি তৈসে কো যায়। এটি একটি আসর্থকু পসেকল্পনা 

যা িংস্থাে ভসিষ্যৎ খেরচে ররয়াজনীয়ৈা এিং আয় সনধাুেরণ িাহায্য করে। িারজট তৈসেে মাধ্যরম িংস্থা আেও 

পসেকসল্পৈভারি খেচ পসেচালনা কেরৈ পারে এিং আসর্থকু সস্থসৈশীলৈা সনসিৈ হয়। 

3. িেিোহকােীরদে িরে আরলাচনা: 

িেিোহকােীরদে িরে দেদাম কো একটি গুরুত্বপূণ ুবকৌশল, যাে মাধ্যরম পণ্য িা বিিা িেিোরহে খেচ কমারনা 

যায়। িঠিক মুল্য সনধাুেণ এিং স্যসিধাজনক শরৈ ুচুসক্ত কেরৈ পােরল খেচ কসমরয় লাভ বৃসদ্ধ কো িম্ভি। 

সিক্রয় ব্যিস্থাপনা 

1. সিক্রয় পসেকল্পনা: 

সিক্ররয়ে লক্ষু সনধাুেণ এিং ৈা অজুরনে জন্য একটি স্যিংগঠিৈ সিক্রয় বকৌশল তৈসে কো ররয়াজন। সিক্ররয়ে 

বকৌশলগুরলাে মরধ্য েরয়রে নতুন িাজাে অনুিন্ধান, গ্রাহরকে চাসহদা সনধাুেণ, এিং িঠিক িমরয় িঠিক পণ্য িেিোহ 

কো। 

2. সিক্রয় দল রস্তুসৈ: 

সিক্রয় দরলে দক্ষৈা বৃসদ্ধে জন্য রসশক্ষণ অৈুন্ত গুরুত্বপূণ।ু িঠিক রসশক্ষরণে মাধ্যরম ৈাো িাজারেে চাসহদা এিং 

গ্রাহক িম্পকু গরড় বৈালাে জন্য রস্তুৈ হয়। পাশাপাসশ, ৈারদে উৎিাসহৈ কেরৈ হরি যারৈ ৈাো সিক্ররয়ে লক্ষু 

পূেরণে জন্য অনুরাসণৈ র্থারক। 

3. গ্রাহক িম্পক:ু 

সিক্রয় পেিৈী বিিা এিং িম্পকু স্থাপন কো গ্রাহক িন্তুসষ্ট িাড়ারনাে জন্য অপসেহায।ু গ্রাহরকে িারর্থ দীঘরুময়াদী 

িম্পকু গরড় তুলরল ৈাো পুনোয় আপনাে কাে বর্থরক পণ্য িা বিিা সকনরি, যা ব্যিিাে জন্য লাভজনক। এে মরধ্য 

গ্রাহক িমস্যাে দ্রুৈ িমাধান, বিিা পোমশ ুএিং মূল্যিান রসৈসক্রয়া িংগ্রহ কো অন্তর্ভকু্ত। 
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বিলফ- বচক -৯.৫ 

 

১. রশ্ন: ব্যিিা শুরু কোে জন্য সিসভন্ন উৎি সক হরৈ পারে? 

২. রশ্ন: িেিোহকােীে ধেণ বকমন হরৈ পারে? 

৩. রশ্ন: ব্যিিাসয়ক ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থা িাস্তিায়রনে জন্য সক পদরক্ষপ বনওয়া উসচৈ? 

৪. রশ্ন: খেচ ব্যিস্থাপনাে জন্য সক কাযকু্রম গ্রহণ কো উসচৈ? 

৫. রশ্ন: সিক্রয় ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থা কীভারি কাযকুেী হরি? 

 

উিেপত্র-৯.৫ 

1. রশ্ন: ব্যিিা শুরু কোে জন্য সিসভন্ন উৎি সক হরৈ পারে? 

উিে: ব্যিিা শুরু কোে জন্য রধান উৎিগুসল হল: 

o সনজস্ব মূলধন: সনরজে িসঞ্চৈ টাকা িা িম্পসি। 

o ব্যাংক ঋণ: ব্যাংক বর্থরক ঋণ সনরয় ব্যিিা শুরু কো। 

o সিসনরয়াগকােী: সিসনরয়াগকােীো স্টাটআুরপ টাকা সিসনরয়াগ কেরৈ পারেন। 

o িেকাসে অনুদান: িেকােী অনুদান িা ররণাদনা গ্রহণ কো। 

o বক্রসডট স্যসিধা: িেিোহকােীরদে কাে বর্থরক পণ্য িেিোহ সনরয় পেিৈীরৈ বপরমন্ট কো। 

2. রশ্ন: িেিোহকােীে ধেণ বকমন হরৈ পারে? 

উিে: িেিোহকােীে রধান ধেণগুসল হল: 

o রধান িেিোহকােী: গুরুত্বপূণ ুকাঁচামাল িা পণ্য িেিোহকােী। 

o িহায়ক িেিোহকােী: িহায়ক উপকেণ িা বিিা রদানকােী। 

o বর্থাক িেিোহকােী: পাইকাসে দারম পণ্য িেিোহকােী। 

3. রশ্ন: ব্যিিাসয়ক ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থা িাস্তিায়রনে জন্য সক পদরক্ষপ বনওয়া উসচৈ? 

উিে: ব্যিিাসয়ক ব্যিস্থাপনা িাস্তিায়রনে জন্য: 

o িঠিক পসেকল্পনা ও বকৌশল তৈসে কো। 

o িংসিষ্ট সিভারগে মরধ্য কাযকুে বযাগারযাগ স্থাপন কো। 

o স্বচ্ছ ব্যিিাসয়ক পদ্ধসৈ ও সিরস্টম স্থাপন কো। 

4. রশ্ন: খেচ ব্যিস্থাপনাে জন্য সক কাযকু্রম গ্রহণ কো উসচৈ? 

উিে: খেচ ব্যিস্থাপনাে জন্য: 

o খেচ সনেীক্ষণ এিং ররয়াজনীয় খেরচে উপে নজে োখা। 

o িারজট পসেকল্পনা তৈসে কো। 

o িেিোহকােীরদে িারর্থ দেদাম করে খেচ কমারনাে বচষ্টা কো। 

5. রশ্ন: সিক্রয় ব্যিস্থাপনা ব্যিস্থা কীভারি কাযকুেী হরি? 

উিে: সিক্রয় ব্যিস্থাপনা কাযকুেী কেরৈ: 

o সিক্ররয়ে লক্ষু সনধাুেণ এিং বকৌশল তৈসে কো। 

o সিক্রয় দলরক রসশক্ষণ সদরয় উৎিাসহৈ কো। 

o গ্রাহকরদে িরে িম্পকু উন্নৈ করে সিক্রয় পেিৈী বিিা রদান কো। 
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টাস্ক সশট-৯.৫-১ 

 টারস্কে সশরোনামঃ উৎরিে ধেণ সচসিৈ এিং িণনুা কে 

Instructions: সনরদশুনািলী  

 সনরচে সনরদশুনাগুরলা মরনারযাগ িহকারে পড়ুন ও বুঝুন: 

▪ এই রুাকটিকুাল বডরমানরেশনটি এই ইউসনরটে এে একাসধক পােফেম্যান্স ক্রাইরটসেয়াে সভসিরৈ তৈসে।  

▪ এই মূল্যায়ন কাযকু্রমটি আপনাে বমৌসলক দক্ষৈা পসেমাপ কোে জন্য ব্যিহৃৈ হরি। 

▪ সেরিািগুুরলাে িারর্থ পসেসচৈ হওয়াে জন্য আপনারক পরনরো (১৫) সমসনট িময় বদওয়া হরি। 

▪ এই বডরমানরেশন িম্পন্ন কোে জন্য আপনারক সত্রশ (৩০) সমসনট িময় বদওয়া হরি। 

Procedure: রসক্রযা় 

▪ কারজে ধেণ অনুযােী রকোজনীে ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষা িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে করুন। 

▪ িেিোহকৃৈ বস্পসিসফরকশন ৈথ্য পড় ন। 

▪ কাজটি িম্পন্ন কেরৈ ররয়াজনীয় িকল উপকেণ িংগ্রহ করুন। 

▪ সনধাুসেৈ িমরয়ে মরধ্য কাজটি িম্পন্ন করুন। 

▪ িিদুা স্বাস্থু ও সনোপিা (OHS) িংক্রান্ত সনরদশুনা বমরন চলুন। 

 
Job Specification Information: কারজে বস্পসিসফরকশন ৈথ্য 

 এটি একটি পসেপূণ ুিম্ভাব্যৈা অধ্যয়ন িম্পাদন কোে জন্য, বযখারন ব্যিিাে সিসভন্ন সদক সিরিষণ এিং মূল্যায়ন কেরৈ হরি।     

ব্যিিা শুরু কোে জন্য সিসভন্ন উৎি বর্থরক অর্থাুয়ন পাওয়া যায়।  

 কারজে সিিেণঃ 

ক্রসমক নং উৎরিে ধেণ সচসিৈ কে  উৎরিে ধেণ িণনুা কে  

(প্রতোজন অনুযােী পৃথক কাগজ ব্যবহাি করুন) 

১ 

 

  

২ 
 

 

 

 

 

৩ 
  

 

ররয়াজনীয় সেরিাি:ু 

 

 টুলি, ইকুইপরমন্ট ওয়াকু সশট,  

ম্যারটসেয়াল: বনাটবুক, বপন, ল্যাপটপ এবং পণ্য ব্যিস্হাপনা সনয়মািলী 

সপসপই:  লাভি, মাস্ক, বিফটি শু, গগলি 
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টাস্ক সশট-৯.৫-২ 

 টারস্কে সশরোনামঃ িেিোহকােীে ধেণ সচসিৈ এিং িণনুা কে 

Instructions: সনরদশুনািলী  

 সনরচে সনরদশুনাগুরলা মরনারযাগ িহকারে পড়ুন ও বুঝুন: 

▪ এই রুাকটিকুাল বডরমানরেশনটি এই ইউসনরটে এে একাসধক পােফেম্যান্স ক্রাইরটসেয়াে সভসিরৈ তৈসে।  

▪ এই মূল্যায়ন কাযকু্রমটি আপনাে বমৌসলক দক্ষৈা পসেমাপ কোে জন্য ব্যিহৃৈ হরি। 

▪ সেরিািগুুরলাে িারর্থ পসেসচৈ হওয়াে জন্য আপনারক পরনরো (১৫) সমসনট িময় বদওয়া হরি। 

▪ এই বডরমানরেশন িম্পন্ন কোে জন্য আপনারক সত্রশ (৩০) সমসনট িময় বদওয়া হরি। 

Procedure: রসক্রযা় 

▪ কারজে ধেণ অনুযােী রকোজনীে ব্যসক্তগৈ স্যেক্ষা িেঞ্জাম (PPE) ব্যিহাে করুন। 

▪ িেিোহকৃৈ বস্পসিসফরকশন ৈথ্য পড় ন। 

▪ কাজটি িম্পন্ন কেরৈ ররয়াজনীয় িকল উপকেণ িংগ্রহ করুন। 

▪ সনধাুসেৈ িমরয়ে মরধ্য কাজটি িম্পন্ন করুন। 

▪ িিদুা স্বাস্থু ও সনোপিা (OHS) িংক্রান্ত সনরদশুনা বমরন চলুন। 

 
Job Specification Information: কারজে বস্পসিসফরকশন ৈথ্য 

 এটি একটি পসেপূণ ুিম্ভাব্যৈা অধ্যয়ন িম্পাদন কোে জন্য, বযখারন ব্যিিাে সিসভন্ন সদক সিরিষণ এিং মূল্যায়ন কেরৈ হরি।     

ব্যিিা শুরু কোে জন্য সিসভন্ন উৎি বর্থরক অর্থাুয়ন পাওয়া যায়।  

 কারজে সিিেণঃ 

ক্রসমক নং িেিোহকােীে ধেণ সচসিৈ কে িেিোহকােীে ধেণ িণনুা কে 

 (প্রতোজন অনুযােী পৃথক কাগজ ব্যবহাি করুন) 

১ 

 

  

২ 
 

 

 

 

 

৩ 
  

 

ররয়াজনীয় সেরিাি:ু 

 

 টুলি, ইকুইপরমন্ট ওয়াকু সশট,  

ম্যারটসেয়াল: বনাটবুক, বপন, ল্যাপটপ এবং পণ্য ব্যিস্হাপনা সনয়মািলী 

সপসপই:  লাভি, মাস্ক, বিফটি শু, গগলি 

 

                -----------------------------------------The End------------------------------------------ 
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